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RESUMO

O presente artigo tem por objetivo o estudo acerca do que esta sendo recentemente produzido sobre
a tematica da morte assistida em alguns ordenamentos juridicos internacionais, partindo da analise
de alguns conceitos para, em seguida, ingressar na questao especifica sobre o tema proposto, sendo
adotadas duas abordagens metodoldgicas distintas: a primeira exploratoria do enquadramento
conceitual de cada um dos principais objetos que envolvem a questdo analisada, por meio de uma
pesquisa eminentemente bibliografica, mas também documental; e a segunda analitica, observando
alguns ordenamentos juridicos internacionais, eleitos de acordo com embasamento da primeira
metodologia, o que permitiu a selecdo, no tempo-espaco, das recentes producdes sobre a tematica.
O artigo também visa a fazer uma abordagem teorica sobre os aludidos topicos e, ao final, verificar
como se encontra a questdo da morte assistida em outros ordenamentos juridicos, para estabelecer
um comparativo entre as iniciativas acerca das mudancgas sobre a tematica: se as alteragdes partem
do Poder Legislativo (“vontade do legislador”) ou se partem de decisdes do Poder Judiciério
(“vontade de constitui¢do”). Ao final, concluimos, baseado no arcabougo metodoldgico,
doutrinario e documental, que as principais altera¢des ainda sao produzidas pelo Poder Judicidrio,
mas o tema precisa de um real enfrentamento.

PALAVRAS-CHAVE: dignidade da pessoa humana; direitos fundamentais; morte assistida;
ordenamentos juridicos internacionais.

ABSTRACT

The purpose of this article is to study what has been recently produced on the subject of assisted
death in some international legal systems, starting with the analysis of some concepts to then enter
the specific issue on the proposed theme, adopting two distinct methodological approaches: the
first exploratory of the conceptual framing of each of the main objects that involve the analyzed
issue, through an eminently bibliographical research, but also documental; and the second
analytical, observing some international legal regulations, selected on the basis of the first
methodology, which allowed the selection, in time-space, of the recent productions on the theme.
The article also makes a theoretical approach on the aforementioned topics and, at the end, verifies
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how the issue of assisted death is found in other legal systems, in order to establish a comparison
between the initiatives about changes on the topic: if the changes come from the Legislative Branch
("legislator's will") or if they come from decisions of the Judiciary Branch ("constitution's will").
In the end, we conclude, based on the methodological, doctrinal and documental framework, that
the main changes are still produced by the Judiciary Branch, but the theme needs to be faced in a
real way.

KEYWORDS: human dignity; fundamental rights; assisted death; international juridical order.

1 INTRODUCAO

A melhora no saneamento bésico e a evolucdo da medicina a partir da segunda metade do
século XX levaram a um aumento significativo na expectativa de vida (LUC FERRY, 2018). Com
isso, 0 processo da morte também se tornou mais longo, passando a haver pessoas que a despeito
de possuirem doengas incuraveis, sdo mantidas vivas por tempo indeterminado, ainda que ndo seja
essa sua vontade, e que sua existéncia seja uma marcada pelo sofrimento.

Nesse contexto, a morte assistida tem sido, no ambito internacional, campo fértil para o
debate, sendo varias as proposi¢des e os posicionamentos manifestados, mais especialmente no
campo dos direitos fundamentais, como, de modo geral, a analise de direitos como a vida, a morte
digna, a liberdade, dentre outros que se relacionam, direta ou indiretamente, com o tema proposto
neste artigo, justifica-se, portanto, a abordagem do tema também na realidade brasileira, que tem
estado distante de questdes relevantes, como verificaremos adiante, ao tratar de realidades em
outros paises.

As reflexdes expostas nesse artigo nascem da correlagdo entre a colisdo de alguns dos
direitos acima elencados, bem como da verifica¢do do que tem sido produzido no campo de normas
e de decisdes judiciais sobre o tema da morte assistida, com a finalidade de compreensao do debate
arespeito deste tema de fundamental relevancia para a vida e a morte dignas no cendrio normativo
internacional.

O objetivo, portanto, ¢ investigar a produ¢do acerca da referida tematica em ordenamentos
juridicos internacionais e verificar, em apertada sintese, quem tem sido ou quais t€ém sido os
agentes de promocao do debate e, dentre os poderes Legislativo e Judiciario, como as alteragdes
sdo produzidas.

Nao pretendemos tratar, neste estudo, de tudo o que ja foi produzido sobre o tema, mas,
sim,de algumas das principais alteracdes vislumbradas nos ordenamentos juridicos internacionais.

O presente artigo, deste modo, se restringira a analisar— mediante a abordagem tematica
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exploratdria traduzida na pesquisa bibliografica e documental —, em um primeiro momento, as
referidas alteragdes nos ordenamentos juridicos internacionais e, posteriormente, investigar, nos
exemplos trazidos, quem sdo os agentes promotores das tentativas de mudanga ou do fomento
acerca do enfrentamento do tema.

As questdes/problemas que se colocam, entdo, sdo os seguintes:por que nem toda mudanca
normativa, no que diz respeito a morte assistida, parte do Poder Legislativo? O que leva a um
protagonismo, em diversas situacdes, do Poder Judiciario? De que modo a religido se insere nesse
contexto?

A forma como, neste artigo, os temas propostos serdo tratados seguiu duas abordagens
metodoldgicas distintas, conforme brevemente exposto. A primeira dessas abordagens consistiu
numa andlise exploratoria do enquadramento conceitual de cada um dos principais objetos que
envolvem a questdo analisada, por meio de uma pesquisa eminentemente bibliografica, mas
também documental, o que possibilitou a selecdo de 06 (seis) paises sobre os quais nos
debrugaremos, a fim de esclarecer, dentro da delimitagdo temporal, ou seja, de 2019 em diante, o
que tem sido produzido em relacdo a morte assistida em tais ordenamentos juridicos, quais sejam:
Alemanha, Australia, Austria, Chile, Italia e Portugal’.

Esta metodologia foi complementada por uma segunda, analitica. A partir da bibliografia
estudada, passaremos a analisar o que tem sido produzido, institucional e oficialmente, sobre o
tema no ambito de cada um dos paises.

Na primeira parte, analisaremos alguns conceitos que sdo necessarios para o enfrentamento
do tema para, em seguida, darmos foco a cada uma das realidades dos paises selecionados, a fim
de, na terceira parte, a partir das analises até entdo realizadas, investigarmos os agentes produtores
do fomento sobre o tema e como os poderes: Legislativo e Judiciario encaram a questao.

Ao final, formularemos nossas conclusoes, reconhecendo a importancia da analise do tema,
notadamente pela relevancia que tem no ambito internacional e pela necessidade de tais reflexdes
também serem trazidas a realidade brasileira, ndo apenas na academia, mas nos espagos publicos

e na atuagdo dos poderes legislativo e judicidrio.

2 ALGUNS CONCEITOS

3 Nao trabalharemos, aqui, com as alteracdes legislativas ocorridas nos estados do Havai, Nova Jérsei e Maine, nos

Estados Unidos, ja que, 13, as alteragdes apenas seguiram um curso natural que vem se desdobrando desde a
legalizagao, pelo Oregon, do suicidio assistido, por meio do primeiro Death with Dignity Act, em vigor desde 27
de outubro de 1997, e que vem sendo implementado, ano apds ano, por cada vez mais estados no pais, por meio
de modelos legislativos da organizagao sem fins lucrativos Death with Dignity, com exce¢do de Montana, em que
a morte assistida é permitida por decisdo judicial.
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Para que possamos debater o direito a morte assistida em ordenamentos juridicos diversos
e analisar as questoes filosoficas e praticas que ele suscita, € importante, antes, delimitarmos alguns
conceitos fundamentais para a discussao.

A eutanasia ¢ a pratica mais polémica no que diz respeito a essa temdtica. Para Dias (2012),
ela estd presente quando um médico, de modo ativo ou passivo, antecipa ou ndo adia,
respectivamente, o momento da morte de um enfermo terminal ou que sofra de condicdo
irreversivel que lhe cause sofrimentos insuportaveis (do ponto de vista fisico ou moral), em
atendimento a sua vontade expressa ou tacitamente manifestada, e em atengao aos seus interesses
fundamentais, considerados a partir da no¢ao de dignidade por ele adotada, de modo auténomo.

A dignidade, note-se, ndo ¢ algo que possa ser definido de maneira homogénea.
Diversamente, trata-se de principio intimamente ligado a autonomia. Nesse sentido, como nos
ensina Kant (1980), se nao forem permitidas, ao individuo, a autodeterminagado e a escolha sobre
o proprio destino, ele serd, de alguma maneira, tratado como meio, ndo fim, de modo, portanto,
indigno. Em outras palavras, quando estamos diante de um paciente em quadro de sofrimento,
somente ele podera determinar que curso de tratamento melhor atende seus interesses
fundamentais e preserva sua dignidade.

Do conceito de eutanésia apresentado, ainda, percebe-se a possibilidade de se atingir o
mesmo resultado — a morte — de duas maneiras diferentes: (i) com acdes que, efetivamente, a
antecipem; e (ii) pelo ndo oferecimento ou interrup¢do dos tratamentos em curso. A cada uma
dessas praticas corresponde uma modalidade diversa de eutandsia, de modo que, no primeiro caso,
estaremos diante da eutanasia ativa e, no segundo, da eutandsia passiva, também chamada de
ortotanasia.

A expressdo ortotandsia, etimologicamente, remete a morte no tempo certo, ja que orthos,
em grego, significa “normal” e, thanatos, “morte” (SA; MOUREIRA, 2015). Para Diniz (2010),
trata-se de suspender medicamentos ou o tratamento de um paciente, permitindo que seja
desencadeado o processo natural da morte.

A eutanasia ativa pode ser dividida, ainda, em direta e indireta (também conhecida como
eutandsia de duplo efeito). No primeiro caso, a meta € causar, efetivamente, a morte. No segundo,
0 que se busca ¢ o alivio do sofrimento por meio da administracdo de medicamentos capazes de
aplacar a dor, sabendo-se que eles causardo, muito provavelmente, a morte, mas sem que se deseje,
efetivamente, esse resultado (DIAS, 2012).

Como explica Claus Roxin, essa ultima modalidade ocorre “quando sdo praticadas medidas

lenitivas sobre o moribundo, apesar de poderem elas antecipar a ocorréncia da morte” (ROXIN,
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2000, p. 304-306), pois considera-se que aplacar o sofrimento, nesse caso, ¢ mais urgente. Para o
autor, trata-se de pratica, via de regra, considerada impunivel, e aceita pela prdxis médica. Nesse
sentido, a Igreja Catoélica, desde o século IV, aceita a modalidade indireta da eutandsia ativa e, em
1957, o Papa Pio XII declarou, oficialmente, sua compatibilidade com os dogmas catolicos
(LEPARGNEUR, 1999).

Questiona-se, ndo obstante, se a eutanasia de duplo efeito seria, propriamente, uma espécie
de eutandsia, ja que nao esta presente a intencdo do médico de causar a morte, seja de modo ativo,
seja de modo passivo. A Corte Constitucional Colombiana (COLOMBIA, 2014), quando da
sentenca T-970/14, manifestou-se sobre o tema, concluindo que a presenca da intencionalidade
seria essencial para configurar a eutanasia.

Uma ultima classificag@o a ser mencionada diz respeito a voluntariedade. A eutandsia pode
ser, segundo esse critério, voluntaria, ndo-voluntéria, ou involuntaria. No primeiro caso, o paciente
manifesta, expressa ou tacitamente, sua vontade de morrer. No segundo, nao € possivel saber qual
teria sido sua vontade, de modo que uma decisdo ¢ tomada com base em seus interesses
fundamentais, a partir de uma perspectiva heteronoma. A terceira e ultima modalidade, por fim,
nada mais ¢ do que uma forma de homicidio: quando matamos alguém contra sua vontade expressa
ou tacitamente manifestada, ainda que o fagamos em prol do que entendemos ser seus interesses
fundamentais, estamos praticando assassinato, pratica, por nos, repudiada (DIAS, 2012;
CALSAMIGLIA, 1993; DINIZ; COSTA, 2004; SINGER, 2018).

Mencionemos, agora, o suicidio assistido. Para alguns autores, ele poderia ser visto como
uma espécie de eutanasia ativa, uma vez que, atingindo-se o mesmo resultado final, qual seja, a
morte, pouco importa, moralmente, se um terceiro praticou a acao por determina¢do do paciente
(eutandsia ativa direta), ou se este ultimo ingeriu, sozinho, o medicamento prescrito (suicidio
assistido) (AUBERT, 2019).

Precisamos falar, ainda, da distandsia — ou obstinagdo terapéutica — que, apesar de nao
implicar a assisténcia a morte, € pratica essencial quando debatemos a morte digna. Ao contrario
da eutanasia, a distandsia procura estender, a0 méximo, ndo propriamente a vida, mas o processo
da morte (PESSINI, 1996), por meio da aplicagio de tratamentos inuteis (MOLLER, 2007) que
levam a “uma morte lenta e com intenso sofrimento” (DINIZ, 2006, p. 1741), caracterizada por
um “excesso de medidas terap€uticas que impdem sofrimento e dor a pessoa doente, cujas agcdes
médicas ndo sdo capazes de modificar o quadro morbido” (DINIZ, 2006, p. 1741).

Como apontam Débora Diniz e Sérgio Costa, trata-se de pratica muito presente no dia a dia

dos hospitais e temida, especialmente, pelos idosos, ante a “ideologia do vitalismo que move as
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carreiras biomédicas” (DINIZ; COSTA, 2004, p. 130), e que motiva os profissionais de saude a
manterem pessoas “em estagio terminal sob pesadas drogas e reanimacdes continuas” (DINIZ;
COSTA, 2004, p. 130).

Praticar a obstinagdo terapéutica ¢, portanto, “ndo saber quando desistir e, mais do que isso,
submeter o paciente ¢ sua familia a um sofrimento interminavel, como se o maior inimigo, a ser
combatido a todo custo, fosse a morte” (AUBERT, 2019, p. 37).

Por fim, h4 de se mencionar que os cuidados paliativos sdo essenciais para que possamos
falar em uma morte digna e com autonomia, ja que, mais do que tratamentos médicos que
amenizam, “apenas”, o sofrimento fisico do paciente, eles sio um modo de olhar ao enfermo de
modo mais global, atentando para todas as esferas de sofrimento do paciente e da familia
(PESSINI, 1996), e que permitem que o paciente possa (i) viver os tltimos momentos da sua vida
com dignidade; (ii) optar, com verdadeira liberdade, se prefere viver ou ndo, pois somente
experimentando a doenca com o menor nivel de sofrimento possivel, o enfermo podera saber se
deseja, ou ndo, seguir vivendo.

Por fim, antes de adentrarmos na tematica referente ao que tem sido produzido acerca das
normas sobre o tema da morte assistida, lato sensu, considerando, estritamente, os conceitos acima
evidenciados, temos de esclarecer que norma, no contexto do presente artigo, sera definida de
maneira abrangente: normas determinativas, normas diretivas ou normas técnicas € normas

prescrigoes (VON WRIGHT, 2001).
3 A REALIDADE INTERNACIONAL SOBRE A MORTE ASSISTIDA

Indubitavelmente, o tema desperta interesse, seja para conhecé-lo, seja para
aprofundamento, de modo que o estudo comparado, quando analisamos determinadas temadticas, ¢
fundamental, notadamente porque cada realidade nacional ¢ unica e importa em reflexdo.Para
fomentar tal reflexdo, um dos principais objetivos deste artigo, a adocdo das abordagens
metodoldgicas ja referidas no resumo e na introdugao, ainda que distintas, foi essencial. Tracemos,
agora, mais algumas consideracdes sobre elas.

Destarte, no desenvolvimento da pesquisa, nos deparamos com realidades e ordenamentos
juridicos distintos, mas optamos pela selecdo de 06 (seis) paises, que serdo desenvolvidos na
sequéncia, em ordem alfabética, a partir de um recorte temporal (inovagdes sobre a morte assistida
lato sensu em ordenamentos juridicos estrangeiros a partir de 2019), mas também com base na

inquieta¢do de que algumas das realidades merecem, ao nosso sentir, maior enfoque, em especial
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para permitir responder ao problema com o qual nos deparamos e para que sejam ordenamentos

comparados a nossa realidade, a fim de fomentar reflexao.

3.1 Alemanha

Durante o nazismo, a Alemanha foi palco de uma forma de exterminio denominada, entdo,
“programa de eutanasia”, responsavel por eliminar incontdveis pessoas com deficiéncia,
consideradas, sob as lentes da pseudociéncia da eugenia, “bocas inuteis para alimentar” e uma
“desonra para a raga ariana” (SINGER, 2018, p. 80; 283-284).

Em razao disso, no pais, prefere-se empregar a expressao “morte assistida” (sterbehilfe),
em lugar da tradicional “eutanasia” (euthanasie) (BARBOSA-FOHRMANN; ARAUJO; MELO,
2020).

Independentemente da expressdo empregada, analisaremos, aqui, como o auxilio a morte
digna se encontra, atualmente, previsto no ordenamento juridico alemao.

No ambito do direito constitucional, os artigos 1° e 2° da Lei Fundamental da Republica
Federal da Alemanha (LF) servem de fundamento para a morte assistida, que se encontra
“normativamente apoiada no direito de liberdade e autodeterminagdo, no direito a vida e
integridade fisica do individuo e se justifica com base no principio da dignidade humana [a qual]
incorpora, em seu cerne, a ideia de liberdade e autonomia do individuo” (BARBOSA-
FOHRMANN; ARAUJO; MELO, 2020, p. 305).

Nao obstante, existe uma proibi¢ao a eutanasia ativa nos termos do §216 do Cddigo Penal
Alemao, que criminaliza o homicidio solicitado pela vitima. Permite-se, contudo, a eutandsia ativa
indireta ou de duplo efeito (que, como visto anteriormente, ocorre quando o medicamento aplicado
tem por objetivo aplacar a dor, e a morte ¢ uma consequéncia sabida, mas indesejada), a interrupg¢ao
do tratamento (ainda que leve a morte, na forma da eutandsia passiva ou ortotandsia), e o auxilio
ao suicidio (ROXIN, 2000).

Ja com relagdo a eutandsia passiva, segundo Roxin (2000), contanto que haja o
consentimento por parte do paciente, ndo havera crime, ja que nao € possivel tratar alguém contra
sua vontade.

Finalmente, com relagcdo ao auxilio ao suicidio, este ndo ¢ passivel de puni¢do por uma
questao ldgica: ndo sendo o suicidio — elemento principal do tipo em questdo — crime, também nao

pode ser o seu auxilio (ROXIN, 2000).
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Note-se que, em 2015, o direito penal alemao passou a proibir o suicidio assistido com fins
lucrativos (§ 217), sem deixar claro quando a assisténcia dos médicos poderia ser considerada
“comercial”. O referido dispositivo foi, ndo obstante, declarado inconstitucional pelo Tribunal
Federal Constitucional Alemao em 2020 (BARBOSA-FOHRMANN; ARAUJO; MELO, 2020).
Ainda assim, existem outros dispositivos no pais que possibilitam, a0 menos em tese, o
enquadramento do suicidio assistido como crime, como, por exemplo, a omissao de socorro (§323
do Codigo Penal Alemao), ou o dever de guarda, quando a pessoa que presta a assisténcia ¢ um
familiar proximo ou um médico (HURST-MAJNO; MAURON; 2017).

No mais, existem diretrizes médicas no pais que retiram do ambito de atuacao dos médicos
o auxilio a morte digna, as quais sao acatadas pelos conselhos médicos de alguns estados, mas ndo
de outros, de modo que em alguns locais o médico podera auxiliar seu paciente a morrer sem sofrer
penalidades, mas em outros, nao (BARBOSA-FOHRMANN; ARAUJO; MELO, 2020).

Fica evidente, portanto, que a questdo ¢ ha muito tempo abordada, estudada e, de certa
forma, regulada pela Alemanha, ainda que o direito & morte assistida ndo esteja plenamente
estabelecido e haja um percurso consideravel a ser seguido pelo pais.

Faz-se fundamental, neste ponto, continuarmos a analise, agora partindo para a observancia
da Australia, que ndo se encontra adstrita a realidade europeia, mas que ha bastante tempo

evidenciou preocupagdo com o tema da morte assistida.
3.2 Australia

A Australia, uma vez que ¢ formada por estados e territoérios bastante autonomos, nao
regulamenta a morte assistida de maneira homogénea. No mais, estados possuem autonomia
legislativa, e territorios, diversamente, se submetem a legislacao federal.

Em 1995, foi aprovada, no Territorio do Norte, a “Lei para a Eutanasia”, que permitia a
eutanasia direta e, apos, outros dois territorios seguiram o exemplo e aprovaram leis similares.
Foram interpostas, contudo, agdes judicias para impugnar tais leis e, quando estas ndo obtiveram
sucesso, o Parlamento australiano editou uma “lei sobre as leis de eutanasia” (Eutanasia Laws
Bill), segundo a qual os territorios que haviam legislado sobre a matéria estavam proibidos de fazé-
lo, invalidando-se, com isso, as leis territoriais que permitiam a eutanasia ativa (VALADES, 2010).

Finalmente, em 2017, o estado de Vitoria aprovou o Voluntary Assisted Dying Act 2017,
que entrou em vigor em junho de 2019. Tratando-se de estado, ndo de territorio, ndo haveria,

portanto, empecilho para a legislagao.
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A normativa de Vitoria ¢ bastante extensa, e sdo inimeros os requisitos estabelecidos para
que seja prestado o auxilio a morte, dentre os quais: (i) a maioridade; (ii) ser residente no estado
ha pelo menos doze meses; (iii) possuir doenga ou condi¢do incuravel (que deve ser fisica, ja que
a doencga mental, sozinha, ndo pode servir de justificativa para o procedimento) que cause a morte
dentro de semana ou meses, além de sofrimento insuportavel que ndo possa ser aliviado; (iv) a
presencga de trés solicitagdes, com testemunhas, seguindo modelos de formularios trazidos ao final
da legislacdao; (v)a avaliacdo por dois médicos experientes, dentre os quais um deve ser
especialista, etc. (AUBERT, 2019), devendo o enfermo, a nao ser que tenha uma condi¢ao que o
incapacite, fisicamente, de ingerir a substancia por si mesmo, praticar, ele proprio, o ato que leve
a morte.

Os requisitos e os procedimentos burocraticos trazidos pela lei para que seja concedida a
assisténcia sdo bastante extensos, “o que tem a vantagem de garantir, com maior segurang¢a, que a
vontade manifestada pelo paciente seja, efetivamente, livre e autonoma, mas, por outro lado, pode
criar obstaculos exagerados para aqueles que desejam morrer” (AUBERT, 2019, p. 137).

A Australia Ocidental seguiu o exemplo de Vitoria e aprovou, também, uma legislagdo para
permitir o suicidio assistido, a qual dever entrar em vigor em julho de 20214,

O Voluntary Assisted Dying Act 2019 é normativa bastante extensa, ¢ ainda mais rigorosa
que a primeira, o que leva a seguinte questao: sera que a presenga de critérios demasiadamente
rigidos e procedimentos burocraticos ndo impede o acesso igualitirio ao direito a morte
digna?(MCDOUGALL; PRATT, 2020)

Acreditamos que, se de um lado € necessario que se assegure a presenga da autonomia do
paciente e a seguranca do procedimento, de outro, deve-se atentar para que nio sejam criadas
restricdes tao rigidas que o acesso a assisténcia para morrer seja injustamente obstruido, algo que
parece acontecer, de algum modo, na Australia, e em outros paises em que a morte assistida é
permitida, como o Canada.

De todo modo, ¢ inegavel o progresso legislativo que vem acontecendo no ordenamento
juridico australiano, o qual, por meio das questdes suscitadas e do anseio social, podera — e devera

— ajustar, pouco a pouco, sua legislacao.

3.3 Austria

4 Informacbes disponiveis no site do Departamento da Saide do Governo da Australia Ocidental, disponivel em:
https://ww2.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying. Acesso: 23 fev. 2021.
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Tendo apresentado um pais da realidade europeia e o segundo pais dissociado daquela
realidade, retomamos a analise da realidade europeia a partir da Austria.

O Tribunal Constitucional Austriaco decidiu, recentemente, que o cometimento de suicidio
em plena consciéncia deve ser respeitado pelo legislador, alterando o entendimento de alguns
artigos do Codigo Penal Austriaco, tais como o § 94, (3), e 0 § 95 (1). Em sintese, tais disposigdes
— que estabeleciam que qualquer pessoa que induzisse outra pessoa a matar-se ou a ajudasse a fazé-
lo incorreria numa pena de prisao de seis meses a cinco anos — foram anuladas pela referida
decisdo, que prestigiou o direito a autodeterminagdo, violado pelo delito criminal de “auxilio ao
suicidio™.

Destarte, passou a ser inconstitucional proibir qualquer tipo de assisténcia ao suicidio, sem
excecdo, conforme constatou a Corte Constitucional da Austria, na decisdo proferida em 11 de
dezembro de 2020 (VERFASSUNGSGERICHT, 2020).

Para contextualizar a questdo, ndo tdo antiga dentro da realidade austriaca, o Tribunal
Constitucional da Austria, também denominado de Corte Federal, tomou sua decisdo a pedido de
varias pessoas afetadas, incluindo dois individuos gravemente doentes, cujas identidades foram
preservadas.

Por ser relevante, o modelo de controle de jurisdi¢do concentrada de constitucionalidade,
proveniente da Teoria Pura do Direito de Hans Kelsen, foi consagrado pela Constituicao Austriaca
de 1920. Com a reforma constitucional de 1929, todavia, o controle abstrato das leis foi mantido,
mas também se passou a admitir,no modelo austriaco, o controle concreto (MOTTA FILHO e
SANTOS, 2004).

Nesse sentido, o sistema austriaco concentra a analise de constitucionalidade das normas
num Unico 6rgdo, desvinculando os outros desta parcela da jurisdigdo, e possui como
caracteristicas a concentracdo da competéncia, os efeitos erga omnes, os efeitos extunceex nunc e,
notadamente,o efeito translativo para o futuro, exatamente como se verificou no caso em comento,
ou seja, o Poder Legislativo do pais terd um ano para realizar a adequacao,sendo que a aboli¢do do
suicidio assistido como tipo penal entrard em vigor em 1° de janeiro de 2022. Ademais, o legislador
devera prever medidas para evitar abusos, de modo que o paciente ndo tome sua decisdo de cometer

suicidio sob a influéncia de terceiros, ressalva relevante de ser observada dentro do contexto®.

> No original: Hilfeleistung zum Suizid.
6 Para aprofundar sobre a questdo, cf. KORTNER, Ulrich. VfGH-Urteil: Kein Freibrief fiir Sterbehilfe. Science Orf.at,
Austria, 11 dez. 2020. Disponivel em: https://science.orf.at/stories/3203509/. Acesso em: 05 mar. 2021.
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O Governo de coligacdo austriaco, por sua vez, retine conservadores que pretendem, ainda,
a manutengao da legislacao, sob a alegagao de potenciais abusos de um regime de suicidio assistido
liberalizado, o que também encontrou ressonancia dentro da Igreja Catdlica, trazendo luz a questao
da laicidade no ambito do debate de temas como o que se apresentam.

Em sintese, as praticas legais sobre a questdo sdo muito dispares na realidade da Europa,
sendo certo que a eutanasia ¢ legal na Holanda e na Bélgica, enquanto paises com uma forte
tradigdo catdlica — como a Irlanda ou a Polonia — permanecem resistentes a qualquer forma de

morte assistida.Passemos, agora, a analise do quadro chileno.
3.4 Chile

O Parlamento chileno, recentemente, almejou estabelecer um regulamento legal que
permita a uma pessoa que, cumprindo certas condi¢des estritamente estabelecidas por lei, solicitar
assisténcia médica para morrer. Na realidade parlamentar do Chile, a regulamentacdo partiu de 04
(quatro) propostas fundidas ou, em outros termos, agrupadas: 7736, 9644, 11577 e 11745, que,
apods a reunido, terminou por ser aprovada em 17 de dezembro de 2020, por 79 (setenta € nove)
votos a favor, 54 (cinquenta e quatro) contra e¢ 05 (cinco) abstencdes. Os projetos,
cronologicamente, sdo dos anos de 2011, 2014 e, os dois tltimos, de 2018. Em que pese a evolugdo
legislativa, o tema vinha sendo abordado em producdes académicas necessarias para o deslinde da
questdo, em especial quando se coloca em foco os menores de idade (REYES, 2019).

A 1niciativa, que propoe emendas a Lei dos Direitos e Deveres das Pessoas na Satude e aos
Cddigos: Civil e Criminal garante que os desejos dos pacientes sejam respeitados. Ela também
assegura que aqueles que estdo em estado terminal ou com dores severas nao oncoldgicas tenham
o direito de receber cuidados paliativos destinados a reduzi-la. O Relator do Projeto, deputado
Vlado Mirosevic (PL), assevera que ha limitagdes para a assisténcia médica para morrer, sendo
necessaria a presenca de diagndstico de problema de satde grave e irremedidvel (doenca terminal
ou incuravel, ou enfermidade que implique diminui¢do avangada e irreversivel das capacidades e
sofrimento fisico ou psicologico persistente e intoleravel, que ndo possa ser aliviado sob condigdes
que o paciente considere aceitaveis), e que tudo ocorra de acordo com os requisitos e formularios
estabelecidos por lei (CAMARA DE DIPUTADAS Y DIPUTADOS, 2020).

No tocante aos requisitos, visitando a reunido das proposituras e o projeto final apresentado,
verifica-se que: o parecer serd realizado por 02 (dois) médicos, que diagnosticardo a doenca ou

enfermidade; aquele ou aquela que requisitar deve ser maior de 18 anos de idade; como condigao,
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aquele ou aquela que requer devera estar consciente no momento de tomar a decisdo, € em pleno
uso de suas faculdades mentais, o que também sera certificado por um especialista.

O projeto vai além, detalhando todo o procedimento para a execugdo da assisténcia a morte
e, ainda, estabelece o direito da equipe médica a objecdo de consciéncia, bem como faculta a
confecgdo de diretivas antecipadas de vontade.

Ainda analisando o projeto final, fazemos a ressalva de que a parte do texto que previa o
acesso de menores de 18 (dezoito) anos a assisténcia médica para uma morte digna foi rejeitada
com 74 (setenta e quatro) votos a favor, 61 (sessenta e um) contra e 04 (quatro) abstencdes, sendo
que seriam necessarios 89 (oitenta e nove) votos a favor para a aprovagdo, por ser tratar de lei
organica constitucional, de acordo com o artigo 66 da Constitui¢ao Chilena, que assim dispde: “as
normas legais as quais a Constituicdo confere o carater de lei organica constitucional exigem, para
sua aprovagdo, modificagdo ou revogacdo, quatro sétimos dos deputados e senadores em
exercicio”.’

Apesar disso, salientamos que foi dado o primeiro passo na aprovagao da Lei, tendo havido
muitos debates e sendo certo que o texto segue para o Senado chileno. Por fim, dentro da realidade
sul-americana, percebemos pouco debate nesse sentido, notadamente no ambito do Poder
Legislativo, ja que no ambito do Poder Judicidrio, o Peru, também recentemente, assegurou a Ana
Estrada, em 02 de marco de 2021,0 direito de ser a primeira pessoa no pais a ter acesso a eutanasia,
uma vez que o Governo e o Seguro Social de Satde anunciaram que cumpririam a decisao historica
que ordenou o atendimento ao pedido formulado pela paciente (PERU, 2021a).

Entretanto, impulsionados pela decisdo judicial e pelo projeto do Chile, deputadas e
deputados do Peru também apresentaram um projeto de lei para legalizar a eutandsia e regular a
morte digna. O mesmo se diga com relagdo a Colombia, que apds permitir, por meio de sua Corte
Constitucional, todas as modalidades de morte assistida, possui, em tramite, projetos de lei como
os den. 23 de 2018 e 163 de 2019.

Com isso, a eutanasia ativa direta tornou-se legal em seis paises do mundo: Bélgica,
Canada, Colombia, Espanha, Holanda e Luxemburgo, enquanto o Chile pende para a aprovagado
de uma lei que o tornaria o sétimo pais no mundo e o segundo na América Latina, bem como

evidencia um aceno a realidade peruana. Lembrando, € claro, que o suicidio assistido ja €, também,

7 No original: “Las normas legales a las cuales la Constitucién confiere el cardcter de ley orgdnica constitucional

requerirdn, para su aprobacion, modificacion o derogacion, de las cuatro séptimas partes de los diputados y

senadores en ejercicio.”
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aceito em diversos outros lugares, como varios dos estados dos Estados Unidos da América, dois

estados da Australia, Suica, Alemanha, os paises acima mencionados, etc.

3.5 Italia

Quando tinha 21 anos de idade, em 1992, a italiana Eluana Englaro foi vitima de um
acidente de transito que a deixou em coma profundo por dezessete anos, € a tornou incapaz de
qualquer tipo de contato com o mundo exterior (SA; MOUREIRA, 2015).

Seu pai, Beppino Englaro, lutou por 12 anos na justica em busca de uma permissao para a
morte de sua filha, alegando que essa teria sido sua vontade (DINIZ; LIONCO, 2009) e requereu,
em 1999, a interrupcdo da alimentagdo artificial, mas a solicita¢do foi rejeitada pelo Tribunal de
Lecco e pelo Tribunal de Apelagdo de Mildo (SA; MOUREIRA, 2015).

Em 2002, a questao foi, novamente, levada ao judiciario, e a Suprema Corte da Cassagdo o
indeferiu, por uma questdo formal. Um novo pedido foi feito em 2006 e, em 02 de fevereiro do
mesmo ano, foi julgado inadmissivel, por envolver direitos considerados personalissimos (SA;
MOUREIRA, 2015). Nesse sentido, para o Tribunal de Lecco, ndo seriam permitidas, pelo
ordenamento juridico italiano, a interrupcdo de terapias médicas e da alimentagdo artificial, na
medida em que, nos termos dos artigos 2 e 32 da Constituigdo italiana®, estas seriam um “dever de
solidariedade” (SA; MOUREIRA, 2015).

Foi apresentado, entdo, recurso a Corte de Apelacdo de Mildo que, em 16 de dezembro de
2006, foi rejeitado por uma questao de mérito: para a Corte, Eluana ndo poderia ser considerada
clinicamente morta, ja que a morte s6 ocorre quando as funcdes cerebrais se encerram, algo que,
no caso, nao havia ocorrido. Seria indispensavel, pois, a manifestacdo de vontade da paciente para
o encerramento de sua vida. Ademais, a vida seria um “bem supremo”, ao qual ndo corresponderia
um direito de morrer (SA; MOUREIRA, 2015)

A questdo passou, finalmente, ao conhecimento da Suprema Corte de Cassacdo da Italia,

que entendeu que, estando Eluana inconsciente, e “considerando que a Itdlia carecia de uma

“Art. 2°. A Republica reconhece e garante os direitos inviolaveis do homem, quer como ser individual quer nas
formagdes sociais onde se desenvolve a sua personalidade, e requer o cumprimento dos deveres inderrogaveis de
solidariedade politica, econdémica e social. [...] Art. 32. A Republica tutela a saude como direito fundamental do
individuo e interesse da coletividade, e garante tratamentos gratuitos aos indigentes. Ninguém pode ser obrigado
a um determinado tratamento sanitario, salvo disposi¢do de lei. A lei ndo pode, em hipdtese alguma, violar os
limites impostos pelo respeito a pessoa humana.” (ITALIA. Constitui¢do da Repiiblica Italiana. Constituizione
Della Repubblica Italiana(edizione in lingua portoghese). Disponivel em:
https://www.senato.it/application/xmanager/projects/leg18/file/repository/relazioni/libreria/novita/XVII/COST P
ORTOGHESE.pdf. Acesso em: 24 fev. 2021.
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legislacdo especifica para solucionar o caso, caberia ao Juiz a delicada tarefa de reconstruir a regra
aplicavel & espécie [...]” (SA; MOUREIRA, 2015, p. 171). Assim, sendo seu pai parte legitima
para representar seus interesses, o recurso foi acolhido, e a alimentagdo e a hidratacdo de Eluana
foram interrompidos (SA; MOUREIRA, 2015).

Na Italia, atualmente, apesar de a eutandsia passiva ser permitida, a modalidade ativa do
direito a morte digna ainda ¢ proibida, apesar de muitos autores ja entenderem, hoje, que ndo existe
uma diferenca moral relevante entre matar e deixar morrer e, no mais, que a escolha entre um ou
outro procedimento deve tomar por base: (i) a autonomia do paciente, prioritariamente; (ii) caso
ndo seja possivel aferir sua vontade, o procedimento que mais atenda seus interesses fundamentais,
ou seja, cause a morte com menos sofrimento.

Recentemente, o pais foi palco de uma nova polémica no que diz respeito a morte assistida.
Apos sofrer um acidente que o deixou tetraplégico e cego, o italiano Fabiano Antoniani, mais
conhecido como DJ Fabo, teve que ir para a Suica — onde o suicidio assistido € permitido, inclusive,
para estrangeiros — para conseguir, finalmente, morrer (BBC, 2019).

A morte de Antoniani, note-se, s6 foi possivel por sua condi¢ao financeira, que o permitiu
viajar a Suica e pagar uma quantia significativa para ser assistido pela clinica particular Dignitas,
que cobra, dentre outros valores, a quantia adiantada de 4.000 francos suicos sem a garantia de que
o procedimento sera aprovado, mais 1.000 francos destinados a duas consultas médicas, e 2.500
para despesas com um acompanhante’.

No mais, em razdo de Marco Cappato, um ativista pro-eutanasia, té-lo acompanhado até a
Helvetia, a Italia passou a debater, entdo, se o suicidio assistido deveria, ou ndo, ser permitido, e
se Cappato deveria ser preso por ter auxiliado Antoniani em sua empreitada. No final de 2019, a
Suprema Corte Italiana se manifestou determinando que, em casos em que esteja presente um
sofrimento intenso, haveria, sim, uma permissdo, ndo sendo cabivel punir Cappato. No atual
cenario italiano, aguarda-se uma manifestacdao sobre o tema por parte do Parlamento, mas, como
¢ sabido, a Igreja Catolica ¢ muito influente na Italia e se manifesta, expressamente, de modo
contrario a eutanasia ativa e ao suicidio assistido.

O que queremos debater na proxima secao ¢, justamente, quao legitima ¢ a interferéncia de
uma visao religiosa nas decisdes politicas do pais, ainda quando adotada, majoritariamente, pela
populacdo. Se ¢ verdade que o parlamento representa as vontades das maiorias, significa isso que

¢ seu papel elaborar leis que assegurem a prevaléncia de suas crencas?

°Informacbes disponiveis na pagina oficial da Dignitas:
http://www.dignitas.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=22&lang=en. Acesso em: 24 fev. 2021.
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3.6 Portugal

A realidade europeia, como evidenciado, ha mais tempo do que outros continentes, vem
apresentando um necessario debate sobre o tema, debate este que, por vezes, reverbera nos
Parlamentos, assim como ocorreu com o Parlamento Portugués.

Aaprovacgdo da proposta legislativa que aqui analisaremos deu-se em fevereiro de 2021,
com o intuito de descriminalizar eutandsia e suicidio assistido em determinados casos. O tema ¢
polémico, e assim permanece, em razao de o pais possuir maioria catélica.

A “Lei Jodo Semedo” foi batizada em homenagem ao médico e deputado portugués que
travou a luta pelo direito a morte assistida e, depois de uma batalha contra um cancer que o fez
perder a voz, faleceu em 17 de julho de 2018 (SANTOS, 2018). Com 136 (cento e trinta e seis)
votos a favor, 78 (setenta e oito) contra e 4 (quatro) abstengdes, o Parlamento de Portugal aprovou
a descriminalizacdo da cutanasia.

Os parlamentares da Casa votaram ao todo cinco propostas, apresentadas por cinco partidos
diferentes, acerca da legalizacdo da pratica em casos especificos e sob regras estritas, conforme se
verifica da Assembleia da Republica'®. Os cinco textos guardam muitas similitudes entre si, sendo
certo que a aprovagdo se deu de maneira bastante favoravel e confortavel, passando por uma
transformag¢do em um Unico projeto de lei, que foi votado, finalmente, e enviado para a
promulgacao.

O texto contempla avancos na tematica da morte assistida, e a apreciagdo pelo Presidente
Marcelo Rebelo de Sousa gerou expectativas, ja que dentro do sistema constitucional portugués
existe a possibilidade de submissao da questao ao Tribunal Constitucional ou a imposigao de vetos.

Em sintese, as propostas apresentadas e votadas estabeleciam que a eutanasia ndo seria
punivel no caso de antecipacdo da morte por decisdo da propria pessoa, maior, em situacao de
sofrimento extremo, com lesdo definitiva, de gravidade extrema, de acordo com o consenso
cientifico, ou doenca incuravel e fatal, quando praticada ou ajudada por profissionais de saude.

A evolugdo do tema na realidade portuguesa foi mais timida, mesmo com a acdo e
militancia legislativa de deputados como Joao Semedo, que deu nome ao projeto final, haja vista

a questao religiosa confessional se fazer presente na realidade do pais. Tanto a evolucao foi mais

Onformacdes disponiveis na pagina oficial da Assembleia da Republica:
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/Detalhelniciativa.aspx?BID=43947. Acesso em: 10

mar. 2021.
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lenta do que em outros paises europeus que medida semelhante havia sido votada no Parlamento
02 (dois) anos antes, e rejeitada.

Com relagdo ao procedimento para a assisténcia a morte, o paciente devera confirmar sua
vontade varias vezes, sera assistido por dois médicos — sendo que ao menos um deles deve ser
especialista na doenca em questdo —, havendo a necessidade de que um psiquiatra autorize o pedido
do requerente, quando, entdo,0 caso sera enviado para um comité, que pode aprova-lo ou rejeita-
lo, podendo-se adiar o processo se contestado na Justi¢a, ou se o paciente se tornar inconsciente,
ressalvados, também, os casos de objecao de consciéncia por parte dos profissionais de satude.

Outra questdo que merece destaque no cenario portugués ¢ que, a fim de evitar que pessoas
viajem a Portugal em busca da eutanidsia ou do suicidio assistido no denominado,
comumente,“turismo da morte” — em que pese haver inimeras ressalvas que podem, e até devem,
ser feitas ao termo —, cada uma das propostas estipulava, assim como contemplou o texto final, que
0s pacientes precisam ser cidadaos portugueses ou residentes legais.

Destarte, salientamos que varios foram os contextos apresentados, em 03 (trés) continentes
diversos, cada qual com suas particularidades e, notadamente, no continente europeu, com
realidades diversas entre os paises pesquisados. Logo, ndo se pode olvidar que o tema desperta
interesse e tem gerado, tanto no ambito legislativo, quanto no judicidrio, o necessario
enfrentamento.

E, portanto, com todos esses apontamentos em mente que chegamos & pentltima se¢do do
artigo, ultima em relagdo as consideragdes finais, justamente para verificar alguns problemas que
ainda cercam a morte digna e tragar um paralelo sobre a evolucao, ou nao, de seu enfrentamento

nos ambitos do Poder Legislativo e do Poder Judiciario.

4 DESAFIOS E INQUENTACOES NOS PROCESSOS QUE LEVAM A PERMISSAO DA
MORTE ASSISTIDA

Inicialmente, um dos objetivos do presente artigo ficou bastante evidenciado até o
momento, qual seja, a evolugdo quantitativa sobre a discussdo e apresentagdo de propostas acerca
do tema morte digna. Dizemos quantitativa, posto que a andlise qualitativa deve ser realizada
pormenorizadamente e depende de outros fatores e fundamentos, os quais ndo constituiram os
pressupostos de analise do presente trabalho.

Entretanto, resta inequivoca sua importancia, notadamente pelo que vem sendo produzido

no ambito internacional, mas também pela necessidade de enfrentamento do tema da morte
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assistida pelo Brasil, ndo apenas na academia, mas nos espagos publicos e na atuacdo do Poder

Legislativo e do Poder Judicidrio, e ¢ este o recorte que faremos nesta ultima secao.
4.1 Os dois caminhos possiveis para a permissao da morte assistida

Apesar de muitos lugares ainda criminalizarem o auxilio a morte digna — seja pela
eutanasia, seja pelo suicidio assistido —, ja existem avancgos relevantes no cendrio internacional
com relagdo a sua permissao. Como exemplo, podemos pensar no dado trazido Singer (2018), que
revela que, quando da publicagdo da primeira edigdo de seu Etica Pratica, em 1979, nenhum lugar
havia, ainda, legalizado a morte assistida, com excecao da Suica, que permitia o auxilio ao suicidio
— como ainda o faz — por nao haver, no pais, uma proibi¢ao ao préprio suicidio.

De mais a mais, como foi possivel perceber pelos casos apresentados, sao dois os caminhos
possiveis no processo da permissao da assisténcia para morrer: a via judicial, e a via legislativa.
Segundo Valadés (2008), a primeira via €, tradicionalmente, mais comum que a segunda, o que
parece trazer luz para um dos principais objetivos do presente estudo.

A mesma conclusdo chegou a Corte Constitucional Colombiana quando da sentenca T-
970/14, apos analisar o direito comparado. A Corte apontou, ainda, que quando a via judicial
precede a legislativa, muitas vezes esta ultima acaba, ao final, por atuar, elaborando leis que
possuem como objetivos principais (i) fornecer maior seguranca juridica e precisdo técnica aos
conceitos envolvidos; (ii) resguardar a vontade do paciente; e (iii) proteger, também,o médico, que
seguramente preferira assistir na morte devidamente amparado pela lei.

Acreditamos que a tradicional prevaléncia da via judicial se dé, principalmente, pelo fato
de que o Parlamento representa a vontade da maioria da populacdo, o que significa que, em locais
onde predominam confissdes religiosas que abracam a santidade da vida e rejeitam o direito a
autonomia para a morte, ndo existe interesse em se permitir uma pratica que desagrade os eleitores
dos membros do Poder Legislativo, de modo que estes preferem estabelecer proibi¢cdes ou, mesmo,
manterem-se inertes, o que faz com que as questdes sobre o tema surjam de embates judiciais.

Fica a cargo das Cortes Constitucionais, entdo, a guarda da dignidade, da autonomia e da
laicidade estatal e, consequentemente, a permissao das diversas modalidades que levam a uma
morte digna.

Observem nao se esta a realizar uma analise sobre a atuagdo das Cortes Constitucionais
especificamente, mas hd, dentre as fung¢des de uma Corte Constitucional ou Tribunal

Constitucional, aquela que se apresenta como legislativa. Antes, todavia, ha um necessario
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enfrentamento de tais Cortes quanto a sua legitimidade, especialmente na garantia de direitos
fundamentais (TAVARES, 2007). Destarte, ¢ necessario, ndo obstante, que o Parlamento comece
a atuar pautado pela separacao entre Estado e Igreja, e legisle independentemente de manifestagao
judicial, até para que possa continuar sendo garantida a legitimidade de as Cortes Constitucionais
atuarem em casos em que realmente se faca necessaria sua atuacao e ndo em casos de a¢des diretas
de inconstitucionalidade por omissdo ou, ainda, através de mandado de injungao.

Portanto, o Poder Legislativo — cumprindo com o seu papel de traduzir em lei os anseios
do povo, limitado por principios como, no caso, aquele que impoe ao Estado que ele seja laico, a
dignidade, a autonomia, e os demais direitos fundamentais consagrados em nosso texto
constitucional — deve enfrentar o tema da morte digna. O papel da academia, nesse sentido, ¢
fundamental na medida em que assegura o constrangimento epistemoldgico necessario, a ser
utilizado em conjunto com a sociedade civil organizada, na busca por pautas ainda minoritarias, ja
que a democracia ¢ feita ndo dos anseios da maioria, mas na garantia dos direitos, em especial, das
minorias.

A morte assistida ¢ tema polémico principalmente por envolver uma questao que, como
ensina Dworkin (2003), ¢ essencialmente religiosa, qual seja, a sacralidade da vida, uma vez que
esta ultima sempre se revelou importante nas diferentes confissdes religiosas ao longo da historia
e por possuir um valor intrinseco mesmo para aqueles que nao professam fé alguma. Como nos
ensinam Sa e Moureira (2015), a morte ¢ um evento, mais do que cientifico,“moral, religioso e
cultural”; para “além da dimensdo biologica, ha, também, a dimensdo biografica: diferentes
comunidades tém diferentes visdes sobre a morte, ¢ a dignidade acaba por ter de se aliar a estas
dimensoes”.

O fato ¢ que, apesar de as religides, como um todo, se importarem com questdes de vida
ou morte, cada uma delas tem sua propria maneira de encard-las, o que nos leva a seguinte
indagagdo: seria possivel a imposi¢do da visdo de determinada confissdo religiosa a todas as
pessoas da sociedade, apenas em razdo de ser ela adotada pela maioria dos cidadaos? Sob o risco
de se violar o principio democratico e da laicidade estatal, a resposta deve ser negativa (AUBERT,

2019).
4.2 O cenario brasileiro

No contexto brasileiro, se fosse para alguma moral religiosa se impor as demais, deveria

prevalecer a doutrina catolica, haja vista ser o catolicismo adotado por quase 65% da populagdo (o
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valor chega a 87% se considerarmos todos os cristdos, inclusive os protestantes). Nao obstante,
participam da sociedade membros de outras quarenta religides, além de ateus e pessoas de religiao
indefinida (BRASIL, 2010), “os quais devem ter sua liberdade religiosa assegurada de maneira
isondmica, a despeito de serem minoria” (AUBERT, 2019, p. 48).

Monica de Melo (2018, p. 44) defende que apesar de as religides constituirem forgas sociais
e politicas organizadas, possuindo adeptos que compartilham de um programa de valores e de uma
moral que lhes € particular, em um Estado Democratico deve ser concedida a liberdade de religiao,
a todos, recusando-se que uma religido especifica predomine sobre as crengas dos demais,
inclusive dos ateus e agndsticos.

No ordenamento juridico patrio (artigo 19, inciso I da CF/88), ¢ vedado aos entes
federativos o estabelecimento de “cultos religiosos ou igrejas, subvenciona-los, embaragar-lhes o
funcionamento ou manter com eles ou seus representantes relagdes de dependéncia ou alianga,
ressalvada, na forma da lei, a colaboragdo de interesse publico”. A partir de uma leitura desse
dispositivo em conjunto com os principios constitucionais da isonomia, da democracia, e da
liberdade (incluida a religiosa), depreende-se, com base no artigo 5°, §2° da mesma Carta (que
reconhece a existéncia de direitos ndo expressos no texto constitucional, decorrentes do regime de
principios adotados pela Constituicdo), o principio da separagdo entre Estado e Igreja
(ZYLBERSZTAIJN, 2012, p. 5, 39-58).

Assim, Zylbersztajn (2012, p. 81-82) esclarece que em uma democracia constitucional,
como no Brasil, ¢ papel do constitucionalismo resguardar os direitos fundamentais, assegurando,
em especial, que eles sejam exercidos pelas minorias, protegendo-se estas ultimas da tirania da
maioria, como exposto acima. Outrossim, ¢ inegavel que a moral cristd ndo pode, a despeito de ser
adotada pela maior parte da populacdo, ser imposta aos demais cidadaos.Dessa forma, decisdes da
maioria representada no Parlamento, no Executivo e em outras instancias devem ser limitadas, ante
a necessidade de protec¢do aos interesses fundamentais das minorias (MELO, 2018, p. 44-45).

Como ensina Sarmento (2006, p. 115-118), uma das marcas das sociedades pds-modernas
¢ o pluralismo (assegurado, note-se, pelo art. 1°, inciso IV da Constitui¢do Federal), de modo que,
em uma mesma comunidade, diversas pessoas, que professam fés distintas, poderdo ser
encontradas, cabendo ao Estado, tdo somente, respeitar as escolhas e orienta¢des de vida de cada
um, em vez de se utilizar de seu aparato repressivo de maneira a coagir seus cidadaos a adequarem
suas condutas as concepgdes adotadas pela maioria.

Passa a ser necessario, portanto, que o Brasil se debruce sobre a urgente questdo da morte

assistida, deixando de lado a pressdo exercida pelo cristianismo no pais, e efetive, o quanto antes,
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direitos constitucionalmente assegurados, como a autonomia, a liberdade religiosa, a vida e a morte
dignas, e o pluralismo caracteristico de uma democracia constitucional saudavel. Se ao Poder
Judiciario recair a tarefa de decidir sobre temas como os mencionados no presente artigo, cabe a

ele exigir, do Poder Legislativo, que este atue o quanto antes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em um contexto em que a medicina nos permite viver por cada vez mais tempo—
especialmente quando pensamos naqueles que possuem melhor condi¢do econdmica,o que ndo €
a realidade da maior parte da populacdo brasileira, que nao vive, de um modo geral, em condigdes
de vida dignas — a autonomia para morrer passa a ser direito cada vez mais relevante e, como foi
possivel perceber, sem que sejamos livres para escolhermos sobre o encerramento da nossa
existéncia, nos veremos, de todo modo, despidos de nossa dignidade, ¢ ndo mais detentores do
direito de viver, tornando-se a vida, o viver, € a maneira como se vive, um dever, um dever de
vida; um néo - direito.

Houve, no cendrio internacional, um significativo progresso no debate sobre a morte
assistida que se deu, ao longo dos anos, pela via judicial, o que parece revelar um maior
conservadorismo do legislativo, conforme evidenciou a pesquisa realizada. O referido
conservadorismo, nos parece, decorre de tradi¢des religiosas mais fortes que dificultam um debate
publico laico sobre o tema.

Nao obstante, se considerarmos também o recorte metodologico utilizado pelo presente
artigo, mesmo em paises de tradi¢ao catolica, € possivel testemunharmos um progresso no ambito
legislativo, como € o caso do Chile e de Portugal, o que parece ser um indicador bastante positivo
de que o Parlamento é capaz, sim, de atuar de modo a prestigiar direitos fundamentais,
independentemente da moral religiosa adotada pela maior parte do pais.

Com isso, pensando no cenario brasileiro, de tradigao cristd, nos parece que se ¢ verdade
que, muito provavelmente, mudancgas referentes a uma maior autonomia na tomada de decisdes
que impliquem a morte serdo decorrentes de decisdes STF, ndo ¢ impossivel que, em algum
momento, o legislativo se manifeste no sentido de permitir que pacientes escolham se desejam
seguir vivendo, ou se preferem morrer, certamente dentro de uma determinada parametrizacao;
parametros ou limites, aos que assim optarem por definir, que merecem sim ser debatidos,
pensados e, em um futuro ndo tdo distante, implementados, ao nosso sentir, pela via legislativa

também.
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Indubitavelmente, a participa¢do do povo na democracia, notadamente nas democracias
participativas, ¢ fundamental, assim como a unido da sociedade civil organizada, tendo em vista
que ndo ¢ em todos os paises que se percebe a presenga de forgas politicas institucionalizadas
capazes de realizar o seu mister, a exemplo dos partidos politicos.

No Brasil, o Poder Legislativo, também por conta do enfraquecimento do sistema
partidario, ndo tem se debrugado sobre questdes polémicas, mas o que percebemos ¢ a necessidade
de que a discussao saia, com urgéncia, do ambito académico, e atinja as diversas instancias de
poder, para que as demandas daqueles que se encontrem impedidos, no fim de suas vidas, de
encerra-las com autonomia e dignidade, sejam, finalmente, atendidas, e que isso ocorra do modo
mais democratico possivel, respeitando-se o pluralismo, a diversidade e a dignidade, evitando-se
que as discussdes concentrem-se apenas no denominado ativismo judicial ou na “supremocracia”.

Incontestavelmente, o debate simplista de que ndo pode o Poder Judicidrio avangar sobre
determinados temas, a nds pode ser combatido, ainda que em uma andlise inicial, com o carater
contra majoritario do referido Poder, mas ndo pretendemos permitir que o Poder Legislativo, assim
como o proprio Executivo, venha a se eximir do debate e do enfrentamento de temas relevantes,
apenas por receio de desagradar eleitores e apoiadores.

Destarte, a morte digna merece encontrar espaco de debate no ambito brasileiro, assim
como percebemos em ordenamentos juridicos estrangeiros, como aqueles expostos no presente
trabalho, até para que a morte digna seja encarada como politica publica no futuro ndo tao distante,
o que justifica, também e ao nosso sentir, o presente artigo, sem qualquer prepoténcia de
estabelecermos critérios objetivos, mas com a clareza e a certeza de que o enfrentamento do tema
¢ necessario e academicamente pensar sobre a morte digna ¢ também forma propositiva de encara-

la e de fazer com a sociedade, bem como os poderes instituidos também a encarem.
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