~ Saude e riqueza

( Conferencia que, por motivo de
molestia,deixou de pronunciar o au-
tor na sessio inangural da Socieda-
de de Medicina e Iygiene Tropical,
realizada no dia 2 de yulho de 1919).

O poder de reaccio, de combatividade de
um povo, assenta em um lastro de energias he-
reditarias e adquiridas que condensam e estra-
tificam os elementos de resistencia physica,
moral e intellectual das suas wunidades. E’
uma resultante de forcas kosmicas, vitaes e so-
ciaes que actnam com o mesmo rigor determi-
nista sobre os individuos e os differentes spe-
cimens de sociedade, dando-lhes uma estrue-
tura especifica, uma "facies” propria, conei-
tando-os a seguirem este ou aquelle rumo, sem-
pre no sentido da lei do menor esforco, lei fun-
damental do progresso humano sob os seus
mais variados aspectos.

As formas elementares, primitivas, gros-
seiras, do evoluir social, como o florescer, a
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magnificencia, o esplendor de uma civilizacio,
constituem syntheses ereativas, formacdes na-
turaes de cada raca, de cada mnacionalidade,
nas suas mutacoes lentas, profundas e conti-
huas. KEllas retratam nos seus matizes, nas
Suas linkas harmoniosas, nos seus contrastes,
0 typo enervado, apathico do esquimé das  re-
gides polares, e a rudeza, a ferocidade, o em-
brutecimento do botocudo dos tropicos; os fas-
tos guerreiros dos povos invasores e as miora-
¢oes pelos montes, pelas planicies, pelos litto-
raes, das populagoes nomades; o viver mono-
tono, ag tradicoes uniformes, os costumes ri-
Bidos, a legislaciio archaica das sociedades re-
tardatarias, ¢ o genio inventivo, a audacia, a
“‘ivozn. o instineto de liberdade das nacoes que
tém cooperado, pela sciencia, pela industria,
Dela arte, em dilatar e fortalecer o imperio do
homem sobre a natureza .

E’ que a vida de uma sociedade, qualquer
e seja o seu grau de desenvolvimento, refle-
(:i.‘e €omo a vida obscura do plasma, como g
Vida humilde e laboriosa de wmn formigueiro
ou de um enxame de abelhas, uma polarizacio
dynamica do phenomenismo universal, repou-
fando sobre o mesmo fundo meeanico, com o
Mesmo tonus organico, com os mesmos movi-
Mentog automaticos, coordenados, instinetivos,
prePostos 4 persistencia de ecaracteres ances-
faes, uteis a cada especie, e 4 acquisicio de
outrog que, sob o impulso de necessidades no-
Yas, vém alargar e enriquecer o campo da ex-
Istencia.
- Outra nfo ¢ a natureza intrinseca da he-
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reditariedade e da adaptaciio que regem, com
certeza mathematica, a actividade cellu]ar,' 0
arranjo funceional dos orgios, as formas in-
feriores e as formas superiores do psychismo,
a vasta e complexa engrenagem das institui-
coes sociaes. '

Ahi esta justamente o principio da uni-
dade do mundo vivo, unidade que é apenas
uma parte integrante da unidade kosmica, an-
tevista intuitivamente em uma evoca distante,
com a concepeao navtheista do Universo, e re-
duzida a systhema scientifico pelo genio dos
pensadores gregos.

Com effeito, a biologia vé no facto vital
uma correspondencia das condi¢es internas
do organismo com as condi¢des externas do
meio; ump synthese de base, physico-chimica,
um microkosmo regido por leis mecanicas. A
psychologia vé egualmente na vida psychica
a mesma correspondencia, em grau mais ele-
vado, dos movimentos internos da massa cere-
bral, tambem de base physico-chimica, com os
estimulos do mundo exterior; e a sociologia,
que sobreleva as demais sciencias, por ser a
mals complexa, percebe, por sua vez, na socie-
dade um todo organizado cujas condicdes de
resistencia, de vitalidade, de desenvolvimento,
se mantém harmonicas, em equilibrio com as
cpndig&es naturaes do solo, isto é, com a con- -
figuraciio geographica, o clima, a riqueza e a
escassez da flora e da fauna, com todo um con-
Juncto de circumstancias, que forma propria-
mente o “habitat”. Entre este e o grupo social
ha uma troca de energias, um phenomeno de
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symbiose, de acciio e de reacciio reciproeas, em
virtude do qual a vida individual e collectiva

Se conserva e se renova.

T’ esta uma das grandes verdades da sci-
encia moderna—a da estreita solidariedade da
terra e do homem, a da intima connexiio de
forcas physicas, de forcas organicas e de for-
cas sociaes, cujo equilibrio é o ponto de apoio
de toda a historia da civilizagio.

J4 se fol o tempo em que O historiographo,
o medico, o legislador acreditavam que uma
vontade omnipotente regulasse os destinos hu-
manos; que uma intelligeneia sobrenatural
ditasse leis aos povos; que um codigo, um de-
¢reto, bastasse para inverter o curso dos aeon--
tecimentos.

Como o erro geocentrico, como 0 erro an-
thropocentrico, dos quaes ninguem hoje quasi
se recorda, taes eoncepedes nio podem servir
de pedra apgular & sciencia dos factos histo-
Ticos.

Fsta tem que ser, como diz um celebre es-
criptor, a geographia no tempo, como a geo-
graphia tem que ser a historia no espaco.

Ha, pois, um determinismo tellurico, um
dotorminismo hiologico, um determinismo
pnsychologico que se entrelacam, que se inter-
dependem, que se completam na formacao das
diversas formas de coexistencia social; e o pa-
pel do historiador e do sociologo consiste em
Precisar a extensio e a influencia com que
elles actnam na vida do aggregado.

Alis, na antiguidade, ao velho Hippocra-
- tes niio escapou a repercussiio sohre a natureza
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humana dos factores mesologicos peculiares
a cada regidio. Observava elle que a qualidade
do ar respirado em um logar alto ou baixo, secco
ou humido, o alimento, a agua de beber e o0s
vapores aquosos influiam consideravelmente
no estado moral, intellectual e politico dos po-
vos. Referindo-se 4 Asia, onde a temperatura
se afasta dos calores e dos frios execessivos,
desereve assim o modo de viver dos habitantes:
os costumes sio amenos e simples, tndo no ho-
mem é temperado como o climaj; falta-lhe eo-
ragem, constancia no trabalho, abate-se facil-
mente pela fadiga, nio tem energia moral,
deixa-se levar pelo prazer e é dominado sem
difficuldade. Na Europa, accrescenta elle,
di-se o contrario: os costumes variam com as
disposicdes locaes de cada regifio; si o paiz ¢
montanhoso, muito acima do nivel do mar e
exposto a grandes vicissitudes atmosphericas,
os habitantes sio corajosos, ardentes no traba-
lho, rudes na fadiga, capazes de grandes em-
presas, violentos em suas resolucdes e em seus
habitos, mais selvagens do que civilizados, e
de indole mais bellicosa.

Estas idéas, em parte verdadeiras, foram
muitos seculos depois, retomadas por Montes-
quieu, como explicacio do "modus vivendi”
das nacdoes. Para o eminente autor do ”Espi- .
rito das Leis” os differentes graus de sensibi-
lidade derivam dos differentes climas: ella é
pouco accessivel aos prazeres nos paizes frios,
maior nos paizes temperados, extrema nos
paizes quentes. A coragem, a resistencia phy-
sica e moral, a sobriedade, a brandura ou a fe-
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rocidade nos costumes, o genero de vida econo-
mico, a arte, a religifio, as leis, as formas de
governo sio expoentes das condicoes climate-
ricas, da disposicio e da riqueza do sdlo.

A importancia do determinismo tellurico
s4 foi definitivamente considerada mno  seculo
XIX, com a constituicao scientifica da anthro-
pogeographia a que se licam os nomes de Eli-
sée Reclus. de Ratzel, de Ritter, de Vidal de la
Blache e de muitos outros.

Ao clima vieram juntar-se os accidentes
do territorio, a montanha, a planicie, os rios,
os mares, a fertilidade das terras, o subsolo,
com o que entio se completou o quadro das’
condicdes physicas do desenvolvimento das so-
ciedades. Basta lembrar de passagem que a
montanha e o planalto serviram de refugio as
nopulacoes fracas que ali se punham a salvo
das populacoes fortes; que nas vastas planu-
ras de viea vegetacio. onde os meios de subsis-
tencia eram facilmente adauiridos, a vida so-
cial tornava mais fixa. accentuava melhor,
nela uniformidade de habitos, a convivencia
dos homens: como tam’~m & margem dos rios,
dog lacos e nos littoraes floresceram primeiro
one em ontra parte os arandes centros de enl-
thra intellectual, de exploracdo agricola, in-
dustrial e commercial.

A’s condicoes telluricas juntam-se carac-
ff!req vitaes e psvehicos do aggregado. ns qua-
lidades de raca, a indole, as crencas, os costu-
mes, o grau de educacio, a somma de experi-
encias adquiridas, tudo que liga o presente de
um povo ao seu passado, e é como que o echo
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das emocies, dos pensamentos dog que se foram,
echo que ndo se extingue nunea, ao contrario se
propaga com vibracdes sempre novas pelas ge-
racoes vindouras.

Attingimos, pois, o periodo de evolucio
mental em que nio mais se admitte o velho
coneceito de numa natureza physica e de uma na-
tureza humana como cousas separadas, cada
qual eom as sus leis inconfundiveis.

A natureza physica e a naturera humana
sdo apenas formas differenciaes do grande to-
do. ou eomo diz Elisée Reclus, o homem néo é
mais do que a natureza attingindo a conscien-
cia de si mesma.

E esta unidade que existe no Universo
reflecte-se igualmente no conhecimento que
temos do Universo: projecta-se no nosso eu,
delle irradia-se depois como forca subjectiva
para o mundo exterior. onde se faz sentir por
este poder formidavel de que dispoe a nossa
especie de adaptar o planeta as suas proprias
necessidades. Esta adaptacio estd na razio
directa da somma de experiencias, gradua-se
pelo numero de percepcoes exactas da realida-
de phenomenal, pela base experimentalista
em que assentam as nossas generalizacoes so-
bre os phenomenos physicos, vitaes, psychicos
e sociaes que eondensam toda a existeneia kos-
mica.

Por isto mesmo a sciencia tem, como a ar-
te, a moral, o direito, uma funcedo biologiea,
que é conservar, garantir, distender a vida,
por processos que corrigem ou aperfeicoam os
processos naturaes,
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Haja vista a medicina que, de um salto,
passou do charlatanisnio empirico para o cam-
po da analyse e da synthese scientificas, quan-
do perceben na molestia, nio uma simples en-
tidade clinica, mas wm phenomeno complexo,
variavel com as condicoes organicas do indi-
viduo. rhonis s T
Haja vista o direito penal que é um syste-
ma de defesa individual e collectiva, abando-
nando a figura metaphysica do erime para es-
tudal-o através do eriminoso e da sociedade de
que elle faz parte.

E sem falar de outros ramos do saber,
basta citar aqui a economia e a hygiene, duas
sclencias que parecem extranhas uma 4 outra,
mas que realmente se dao as maos, a primeira
tendo em vista os processos que pée o homem
em pratica para satisfazer as suas necessida-
des; a segunda tendo em conta as eirecumstan-
cias que contribuem para reduzir, perturbar,
Supprimir o mecanismo regular da vida, do
seu equilibrio que repousa exactamente na sa-
tisfacdo daquellas necessidades.

Uma occupa-se da riqueza; a outra da
salde; =i os economistas nos dizem que a ri-
queza ¢ um modo de ser da lei de adaptacio,
que é uma utilizaciio das forcas naturaes pelo
trabalho physico e intellectual; os hygienistas
nos dizem egualmente que a satide é tambem o
proprio facto da adaptacdo, é a utilizacio de
forgas naturaes pelo trabalho cellular. Si a ri-
queza traduz a actividade do individuo e da
sociedade para se conservarem, para nao pe-
recerem; si a satde marca da parte da cellula
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e dos orgdos o poder de resistir 4 morte, logo
riqueza e saude sdo termos correlativos, ex-
pressam factos que tém o mesmo substrato, as
mesmas raizes; e a economia e a hygiene sao
sciencias irmgas, originarias do mesmo tronco
que € a biologia.

Entretanto, nao se tem destrincado clara-
mente este parentesco ; economistas e hygie-
nistas trabalham em grupos separados, quan-
do os seus esforcos tendem muitas vezes ao
mesmo fim. :

Em todo caso, ja se vae tornando vulgar
a idéa de que o phenomeno economico é para a
sociedade o que a nutri¢io é para o organismo:
nutrir-se e produzir sio factos que envolvem a
mesma identidade de processos.

Quem néo vé nos productos da secrecio,
no amido, no gluten, na concha, nos espiculos,
formas elementares do capital, umas destina-
das 4s despesas organicas extraordinarias, ou-
tras a defesa e proteccio do organismo %

1 do eonjuncto de milhées de cellulas, que
formam os seres organizados, nao resalta to-
do um systema de phenomenos identicos por
Sua natureza aos phenomenos economicos 2

Nao se pode, por ventura, comparar a as-
similacdo 4 actividade industrial?

Nao sao a differenciacio das funecoes e
a sua solidariedade a divisio do trabalho e a..
cooperagao ? Nio ha entre as cellulas distri-
buigdo e troca de energias vitaes, como ha na
socledade distribuicao e troca de productos ?

Por consequencia, o organismo melhor
adaptado € o que melhor se nutre; ¢ a socieda-
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de melhor organizada é a que melhor produz.

Verdade tdao simples, tdo clara, tdo evi-
dente s6 agora é que se vae tomando em consi-
deracio. Outr’ora quando rebentava uma epi-
demia ou uma crise economica, recorria-se, pa-
ra as debellar, 4 prece e & penitencia; hoje re-
corre-se as desinfeccoes, & vaceina, a medidas
Preventivas que a hygiene aconselha. Si é
no dominio da economia que grassa o mal,
pdem-se em execucio os recursos que a experi-
encia ordenar; procura-se reagir por meios
essencialmente praticos.

Porque estamos convencidos de que os
flagellos que assaltam uma populagdo sao ape-
has effeitos de causas naturaes e sociaes; que
e§tas mesmas causas actuam sobre as moles-
tias epidemicas e sobre as que se perpetuaram
80b a forma de endemias, como contribuem
bara a degeneracio humana pelo alcoolismo,
Pelas intoxicacoes profissionaes, pelo excesso
de trabalho e ausencia de hygiene nas fabri-
cas, pela insalubridade dos campos, pela cres-
cente miseria das classes pobres; por todo um
cortejos de desgracas que dizimam, atrophiam
::;brutecem os povos mais fortes e intelligen-

Kstes, felizmente, ji reconhecem que é
hos laboratorios, nos servicos de ex'gotto, de
drenagem, na purificacio do ar e das aguas,
na melhoria das condicies materiaes da exis-
fhcla, na edueacio physica, moral e intellec-
fual do individuo, que estd o segredo da sua
Or¢a, do seu poder, da sua aptidio para ven-
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cer no campo da concurrencia internacional ;
que um povo que bem se nutre, que tein as suas
cidades e os seus campos saneados, que nao faz
da lei do trabalho um regimen de exploracao
iniqua, que olha com carinho paternal para a
educagao infantil, que conta em cada indivi-
duo um coefficiente do bem estar collectivo,
este pode dizer-se que se libertara da degene-
rescencia e da morte.

O mesmo nao se pode esperar de um povo
composto na sua quasi totalidade de analpha-
betos e de supersticiosos, de typos enervados,
apathicos, inconscientes que, em vez de eui-
dar dos seus interesses vitaes, de instruir-se,
de precaver-se da miseria, da peste, da ruina
economica, da bancarrota financeira, se entre-
ga de corpo e alma ao partidarismo politico ;
estimula o parasitismo e g vagabundagem, ele-
va 4 categoria de homens sensatos 08 Cretinos
e de honestos os delinquentes.

Desgracadamente é o quadro que nos of-
ferece a vida do nosso paiz onde se morre de
fome, e a riqueza brota, por assim dizer, & flor
da terra.

Sera porque sejamos uma sub-raca, um
paiz de mesticos, uma fusio de elementos eth-
nicos inferiores, ou porque sejamos uma na-
cionalidade em via de formacéo, o que expli-
que esse estado de deliquescencia social do po-
vo brasileiro 2 ;

U ponto de vista ethnologico é estreito,
lalso mesmo quando se ‘da couwo factor exclu-
SLVO da nossa decadencia. Karos sio 08 S0cio-
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logos que ainda se deixam seduzir pelos ro-
mances anthropologicos dos Gobineau. A his-
1"?7'ia. demonstra. apoiada alids pela - ethnolo-
ria. que racas differentes em enocas differen-
tes se ereneram a um alto grau de cultura, sem
que para igso tivessem unicamente coneorrido
a configuracio do eranco. a estatura, a eor da
nelle e dos cabellos, e onfrog earacteres que,
como aquelles, se fixaram, constitnindo os di-
versos tvnos de raca.
_ Tamhem nfio é porque sejamos um eshoco
(e nacionalidade que marchamos com passo
tardio e cansado pela ectrada da eivilizacio.
Somos. ha quasi um seculo, um povo livre, com
tradiedes, com costimes petrifieados na  alma
nonular. com instituiedes coniadas dos meTho-
res modelos. com um “follk-lare” opnlentissi-
Mo, com uma lingua harmoniosa e flexivel.
Vivemos em contacto com as nacoes mais on]-
tas, com as quaes mantemos relacdes cprdia-
hssima.s; somos um raro exemplar dos povos
dmantes da paz, tanto que de um canhio bra-
sileiro jamais partiu um obhuz que nao fosse
em defesa do territorio e da honra nacional.

Apesar de tudo isto, passamos uma vida
de mendigos: mendigamos ao extrangeiro os
Seus capitaes em troca de pesados juros; men-
digamos os seus productos, as suas machinas,
08 sens inventos, os sens technicos, a sua seien-
“la, as suas leis. Mendigamos tudo, até mesmo
A sua preferencia pelos nossos mercados e pela
Nossa materia prima.

U a consequencia disto, é que as crises en-
tre ngg sdo endemicas; e ndés as suportamos re-
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signados; assistimos indifferentes ao definha-
mento e 4 morte dos nossos sertanejos que num
grito de desespero nos estendem, famintos, an-
drajosos, os bracos descarnados, a implorar o
nosso auxilio.

Nem este grito, de uma sonoridade maea-
bra, tetrico, lamentoso, parece que ouvimos;
porque os dias correm, passam os mezes; e o0s
soccorros nao seguem! E entio & o exodo fatal,
o abandono da terra querida, da choca, do ro-
cado que o sol caleinou; é o marchar sem deg-
tino, pelas estradas, onde aqui, acold, uma os-
fada alveja, 4s vezes um esqueleto  humano,
que parece querer exprimir num rir sinistro e
mudo, aos que passam desalentados, exaustos,
que a nossa piedade, que o nosso altruismo ain-
da é um gesto da vassalagem para com o ex-
trangeiro.

Infelizmente é uma melancolicy verdade.

Quando o mundo parecia abysmar-se pa-
ra sempre num mar de sangue, em uma guerra
aue nio foi provocada por nés, que era mais o
frueto de rivalidades economicas entre poten-
cias, nao faltdmos ao appello das victimas
dessa hedionda tragedia: a nossa generosidade
foi sem limites; festas pomposas, kermesses,
bandos precatorios, beneficios, subseripedes
nao se fizeram esperar; um prurido de fazer
bem, de soccorrer og pobres orphios, as viu-
vas, os prisioneiros, sacudiu os NOSSOS NErvos,
galvanizou-os. Seria um insulto nio applau-
dir tdao bello movimento de solidariedade hu-
mana.

Agora deveriamos fazer o mesmo com og
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filhos do nosso sertio, que morrem 4 mingua,
oue ce definham, elles que representam o typo
genuinamente nacional, e por isso mesmo dig-
nos de ser tratados com toda solicitude. En-
tretanto. esmolam pelas ruas quando tém a
fortuna de niio morrerem pelos caminhos; nio
nog ecansam piedade, cauzam nojo com 08 seus
andrajos; aborrecem-nos com as suas lamuri-
as, irritam-nog com as suas lagrimas.

Onal o fundo nsveholooico dessa apathia
nalo que é nosso, da falta de amor 4 terra aue
damos ao eolono extrangeiro para eunltival-a,
onal si nos desprendessemos de um fardo in-
commodo, do desprezo pelos nossos collossaes
thesouros, pela nossa gente, pelos que descen-
dem como nés da mesma camada de antepassa-
dog. em cujas veias eorre 0 mesmo sangue, ¢u-
108 labios modulam as mesmas trovas, em cujo
peito palpita a mesma alma?

A isto respondem o hygienista e o edu-
cador.

FEntre as causas a que o hygienista attri-
bue este estado de-inferioridade physica, mo-
ral e intellectual da maioria dos habitantes do
Brasil, vem a ankilostomiase que existe no
continente americano «ob a forma endemica.

Nao entra nos moldes deste trabalho bus-
car a sna etiologia nem téo pouco estudal-a no
ponto de vista elinico : isto compete ao bacte-
riologista e ao medico.

O que nos interessa saber sio os effeitos
dessa terrivel molestia sobre a economia naeio-
nal. effeitos que se podem ecaleular pela forea
de destruiciio de que sio dotados os seus ger-
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mens, nng parasitas que se apegam ao intesti-
no, que sugam o sangue e o degeneram; que
provocam graves perturbacoes no funeeiona-
mento dos orefios da nutricio, e alteram o me-
canismo do svstema mnervoso: que contribuem
para retardar o erescimento das creancas pre-
disnondo-as ao rachitismo, a4 tuberculose, & sy-
philis, tornando-as infezadas, imbeeis, inaptas
para a vida: aue extinguem no adulto o esti-
mulo para o trabalho, matando-lhe a coragem,
o espirito de iniciativa, a alegria de viver de
que sio dotados os organismos sadios.

Avalia-se aue 80 °[° da nossa populacéo la-
horiosa sofre de ankilostomiase ou suppor-
tam os effeitos da inoculacao do germen, mes-
mo depois da cura. ,

Juntem-se a esta a tuberculose, a peste
huboniea, o impaludismo, a febre typhica e ou-
{ras molestias que infestam o nosso paiz onde
a prophvlaxia apenas se faz sentir em uma ou
outra cidade. e entiio podemos formnlar um jui-
zo do grau de combatividade, de resistencia,
de capacidade productiva do povo brasileiro.

Por outro lado, o educador nos diz que te-
mos 80 °/° de analphabetos; que dos 20°)° que
cabem ler, talvez 5 °|° solettrem ou comprehen-
dam mal o que léem; que o nosso systema de
educacio estd muito longe de preparar o ho-
mem para a vida; que é antes um instrumen-
to de oppressio da intelligencia, vm deforma-
dor de cerebros, um mutilador de caracteres,
um estupido attentado 4s leis da hiologia e da
psychologia, de fazer arrepiar um, Herbert
Spencer, um Ardigé, um Francisco Ferrer,
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I teremos assim completa a explica¢do da nos-
sa indolencia, da nossa preguica, do indiffe-
rentismo que nos deprime e avilta perante as
outras nacoes.

Que dizer da actividade economica de um
povo em que 80 °|° dos individuos que traba-
lham sao doentes, e que conta mais por cima
80 °|* de analphabetos ? Que misera situacao a
dos nossos operarios que, além do magro sala- -
rio que lhes nao da conforto a si e aos filhos,
ainda tém deante de si o espectro de molestias
que adquirem em fabricas immundas, em in-
‘dustrias nocivas, em terrenos insalubres, onde
se inutilizam e se perdem todas as suas ener-
glas %

Em synthese, somos um povo enfermo, vi-
vendo em um terriorio onde a natureza se es-
merou em concentrar todo o seu poder creati-
vo. Para o homem é que ella foi ingrata, por-
que semeou as nossas formosas praias, as nos-
sas florestas, as nossas immensas chapadas
verdejantes, os nossos rios profundos de ele-
nentos destruidores da vida humana, desde
0 uicrobio insidioso que nos mata lentamente,
até o terrivel cascavel que com um bote traico-
€1ro nos fulmina.

Hygienizar o paiz e educar o seu povo,
els os dois proeessos por meio dos quaes se cor-
rige a natureza e consequentemente se aper-
feigba o homem.

O que € preciso € que nao sO 08 governos,
Inas o medico, o professor, a familia, todas as
‘classes da sociedade fagcam do saneamento do
Brasil e da educagao nacional sobre bases sci-
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¢ntificas, os dois problemas fundamentaes aos
quaes esta ligado o nosso destino.

K’ preciso socializar a hygiene, democra-
tizal-a, tornal-a um patrimonio collectivo; @
preciso reformar a nossa educagao, e fazer del-
la e da hygiene social as columnas sobre as
quaes se erguerd o edificio do futuro.

Cultivar e ensinar o amor da vida, con-
vencer os espiritos mais obtusos de que saude
e riqueza sd0 uma s6 e mesma cousa; remode-
lar a nossa gente, physica, moral e intellectual-
mente, por processos racionaes, positivos ;
combater com a mesma vehemencia os miero-
bios que nos dilaceram os tecidos e os precon-
ceitos que nos desorientam a mente, tal é o pro-
gramma que a todos nds se impoe.

Nao é porque somos mesticos ou porque
somos um ensaio de nacio, que marchamos na
retaguarda dos outros povos; é porque somos
ignorantes, mal educados, mal nutridos; é por-
que temos o sangue depauperado, o figado, o
coracdo, o estomago, o intestino e os nervos in-
feccionados. p

Mais do que a raca, mais do que a tradicao,
mais do que o costume, pode a educacao que é
a propria lei de adaptacdo racional e experi-
mentalmente executada, lei que modifica a ra-
c¢a, que faz recuar a tradicao, que revoga o cos-
tume quando o nao amolda a necessidades no-
vas da vida social.

Oxala que a nds, que nos interessamos
pela saide do povo brasileiro, porque sobre
ella assentara toda riqueza nacional, todo o seu
progresso, possamos em pouco tempo ouvir do
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extrangeiro, nao que no Brasil tudo é grande
menos o homem; mas que no Brasil tudo é
grande e maior o poder do homem que 0 ha-
bita }

Dr. Joaquim Pimenta.
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