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Os mapas conceituais (MC) sdo recursos potencialmente significativos para o
desenvolvimento cognitivo e para promover a autonomia do aprendiz. Este estudo
qualitativo interventivo identificou consideraveis contribuicdbes dos MC para o
desenvolvimento da autorregulacdo da aprendizagem de pés-graduandos em
Educacdo em Ciéncias e Matemética. Para isso, oportunizou-se através do modelo
do ensino remoto, o contato de participantes com MC e com trabalhos cientificos
sobre a autorregulacéo da aprendizagem. Na producéo dos dados fez-se uso de MC
e Tabelas, inferidos com base na analise do contetdo, considerou-se trés principais
momentos da autorregulacdo da aprendizagem: antecipacdo, execucdo e
autorreflexdo. Dai, o processo de construcéo dos significados pdde ser visualizado,
0 que intensificou a importancia das etapas da autorregulacéo da aprendizagem dos
participantes. Portanto, foi possivel concluir que os MC podem ser usados para
estimular o protagonismo e reflex&do do aprendiz.

Palavras-chave: Mapa Conceitual, Autorregulacéo, Ensino Remoto.

Considering the potential of concept maps (MC) and self-regulation of learning for the
cognitive development and autonomy of the learner, this qualitative interventional
study identified contributions of MCs for the development of self-regulation of
graduate learning in Science and Mathematics Education. It was made possible, in
the remote teaching, the contact of the participants with MC and scientific works
based on the self-regulation of learning. For data production we had MC and Tables,
inferred based on content analysis and considering three main moments of self-
regulation of learning: anticipation, execution and self-reflection. The process of
construction of meanings, which intensified the importance of the self-regulation
stages learning participant’s, allowing the MCs to be used to stimulate the
protagonist's role and reflection.

Keywords: Concept Maps, Self-regulation, Remote Learning.

Considerando el potencial de los mapas conceptuales (MC) y de la autorregulacion
del aprendizaje para el cognitivo y la autonomia del alumno, el estudio cualitativo
intervencionista, objetivou contribuciones de los MC al desarrollo de autorregulacion
en el aprendizaje de los estudiantes de posgrado en Educacion Cientifica y
Matematica. Se posibilitd, en el educacién remota, el contacto de los participantes
con MC vy trabajos cientificos sobre la autorregulacion del aprendizaje. Para la
produccion de datos contamos con MC y Tablas, inferidos a partir del andlisis de
contenido y considerando tres momentos principales de autorregulacion del
aprendizaje: anticipacion, ejecucion y autorreflexion. Asi, visualizamos el proceso de
construccion de significados, que intensifico la importancia de las etapas de
autorregulacion del aprendizaje de los participantes, permitiéndonos concluir que el
MC puede ser utilizado para estimular el protagonismo y la reflexion del aprendiz.

Palabras clave: Mapas Conceptuales, Autorregulaciéon, Educacion remota.



The conceptual maps for developing self-regulation of graduate learning

O avancgo tecnoldgico da sociedade tem exigido cada vez mais a elaboracdo e aplicacdo de
estratégias de ensino que propiciem um processo de aprendizagem com significados, pensamentos
criticos e reflexivos. A preocupacgéo em levantar esses pontos, reflete ainda mais a necessidade do
afastamento do ensino mecanico e reducionista baseados no positivismo e enraizados no cenario

educacional brasileiro desde o periodo colonial.

A Autorregulagéo da Aprendizagem em estudos como Fernandes, Biacnhinhi e Alliprandini (2020),
Corréa e Correia (2017) e Zimmerman (2000), é apresentada como uma das alternativas para
evolucdo do processo supracitado, por se tratar de uma habilidade que potencializa o
desenvolvimento cognitivo do aprendiz ao envolver aspectos como autonomia, autoeficacia,
autorreflexdo para realizacédo de atividades, mas que necessita do uso de instrumentos adequados
para seu estimulo, principalmente em situacdes de ensino remoto, onde recursos tecnolégicos séo
incorporados na pratica pedagégica. Como um desses instrumentos, ressaltamos o mapa
conceitual, definida como uma ferramenta grafica que possibilita a organizacdo de ideias,
compartilhamento de conhecimentos e a promocdo de um ensino numa perspectiva mais
abrangente e diferente do tecnicismo priorizado na abordagem tradicional (Santos, Rodrigues &
Sousa, 2020; Correia et al., 2016).

O mapa conceitual estrutura o conhecimento que esta sendo construido, facilitando os mapeadores
(docentes e discentes) a relacionarem novos conhecimentos com seus subsuncores
(conhecimentos prévios) e, por consequéncia o alcance de uma aprendizagem com mais
significados (Gonzélez et al., 2008). Além disso, como instrumento de ensino e aprendizagem pode
modificar uma pratica de aquisicdo de conceitos feita pelo método tecnicista, por um mecanismo
gue possibilita uma reformulacao e reflexdo apresentando uma reestruturacdo grafica bem mais
proveitosa. Ainda que erros conceituais sejam identificados, durante a construcédo do MC é possivel
detecta-los e corrigi-los, o que faz essa ferramenta ter potencial para trabalhar o protagonismo e a
metacognicdo (Aguiar & Correia, 2013; Avila & Frison, 2018). Os mapas conceituais podem ser

empregados como meio facilitador do estudo em todos 0s niveis de ensino.

No ensino superior, acreditamos que habilidades cognitivas sdo essenciais para o discente em
formacéo inicial, tdo quanto para o discente em formagdo continuada, para que amplie seu
pensamento critico, sua capacidade de criar solugdes inovadoras e alcance uma compreensao mais
profunda de conceitos, uma vez que a utilizagdo de alternativas pedagogicas no processo de ensino
coopera com o desenvolvimento de praticas mais dindmicas, que instigam a atengdo, o
envolvimento e o interesse do estudante a experimentar novas estratégias de aprendizagem para
sua evolucéo. Por fim, refletindo sobre as coloca¢cbes apresentadas, neste estudo objetivamos
identificar possiveis contribuicdes dos mapas conceituais para o desenvolvimento de elementos da

autorregulacéo de pés-graduandos em Educagédo em Ciéncias e Matemética, de modo a responder
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de que maneira 0 mapa conceitual aplicado no ensino remoto, pode contribuir para o
desenvolvimento de elementos da autorregulacdo de aprendizagem de docentes em formacédo

continuada.

Uma das dificuldades encontradas por docentes atualmente é a superacao de aulas tradicionais
gue priorizam a mera reproducdo de conteddo. Neste contexto, metodologias ativas tém sido
destacadas como uma das alternativas para provocar mais participacéo, autonomia, autorregulacéao

nos aprendizes como, por exemplo, o uso de mapas conceituais (Tolfo, 2017).

Baseados na Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel, o mapa conceitual € um recurso
gréfico, criado por Joseph D. Novak e sua equipe, que pode ser utilizado para representar, organizar
e acompanhar o desenvolvimento do conhecimento (Machado & Carvalho, 2019). Para sua
construcdo tem-se a inclusdo dos elementos: conceito, termo de ligacdo, proposicdes e
problematica. Os conceitos sédo unidades semanticas ligados por termos de liga¢des para formar
proposicdes. Assim, uma proposi¢ao envolvera basicamente a estrutura (Conceito inicial — Termo

de ligacdo — Conceito final).

O termo de ligacao precisa ser claro, preciso, ter boa semantica e sentido, por isso a inclusédo de
um verbo bem declinado se faz importante para compreensdo da relacdo estabelecida entre os
conceitos e julgamento das proposicoes, além disso, por meio do termo de ligacdo pode-se interligar

diversas relacfes entre conceitos (Conceicdo & Correia, 2020; Correia et al., 2016).

A partir desses pontos, ao analisarmos um mapa conceitual podemos nos deparar com
Proposicdes Inapropriadas, que apresentam relacdes (conceitualmente) erradas, ex. Planeta
Terra — é iluminado pela — Lua; Proposi¢cdes Adequadas, que apresentam relacbes conceituais
e semantica corretas, ex. Planeta Terra — € iluminado pelo — Sol; e, Proposi¢cdes Limitadas
(Planeta Terra — e — Agua), essa Ultima limitada pela auséncia do verbo no termo, o que provoca

incertezas quanto a acao envolvida entre os dois conceitos.

A problemética do mapa, também é chamada por questdo focal ou problema focal (Santos,
Rodrigues & Sousa, 2020; Conceigéo & Correia, 2020; Correia et al., 2016). Esse elemento permite
ao mapeador ou mapeadora uma orientacdo daquilo que deve ser colocado no mapa e, por
consequéncia, o objetivo da estruturacdo do mapa conceitual torna-se mais possivel de ser

alcancado (Cafas, Novak & Reiska, 2015).

O mapa conceitual pode ser construido de maneira manual (caneta e papel) ou por meiro de
recursos tecnoldgicos, como o programa CmapTools criado pelos pesquisadores Novak e Canés
(2007). Ainda assim, Correia et al. (2016) chamam atencéo para que a utilizacdo adequada dos

mapas possua dependéncia da compreenséo que o(a) mapeador(a) tem sobre o instrumento, dessa
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forma, a participagdo em um treinamento para uso da ferramenta e a revisdo constante do mapa

séo acdes que podem possibilitar a organizacdo do conhecimento de maneira mais efetiva.

A dimensdo estrutural do mapa (organizacao apés insercao dos termos) pode revelar informacdes
em relagdo ao nivel de proficiéncia do(a) mapeador(a), bem como o entendimento conceitual sobre
o tema mapeado (Figura 1).
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Figura 1 — Organizacdes estruturais do mapa conceitual. (A) Mapa Conceitual em
formato radial, (B) Mapa Conceitual em formato linear e (C) Mapa Conceitual em

formato de rede.
Fonte: Correia et al. (2016, p. 46)

Dessa forma, quando o(a) mapeador(a) possui pouco dominio sobre o tema, seu mapa pode
inclinar-se para um formato RADIAL (A), trazendo uma estrutura mais simples, onde as relagfes
conceituais sdo geralmente feitas apenas a um Unico conceito. Logo, quando apresenta algum
dominio, seu mapa pode apresentar disposi¢do para uma estrutura LINEAR (B), onde as relagbes
conceituais sao feitas sequencialmente para mais de um conceito. Mas quando apresenta grande
dominio, tende para um formato REDE(C), onde ha uma maior inter-relagdo conceitual entre os

conceitos do mapa (Correia et al., 2016).

Além da melhoria no dominio sobre o conteldo, o processo de mapear apresenta potencialidade
para desenvolver uma visdo critica e reflexiva no aprendiz, substituindo a mecanizacdo dos
conceitos por novos mecanismos de aprendizagem. Por meio da negociagéo de significados, que
estdo impregnados pelos conceitos e proposicdes existentes nas estruturas de conhecimento dos

estudantes. Os mapas conceituais possibilitam caracterizar essas estruturas, bem como para
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monitorar suas modificacbes durante o processo de ensino-aprendizagem (Hay, 2007; Kinchin &
Hay, 2000).

E importante motivar e estimular os aprendizes (docentes ou discentes) a utilizarem ferramentas
gue contribuam para o desenvolvimento da aprendizagem. Sendo assim, 0s mapas conceituais
agem como um instrumento facilitador da aprendizagem, possibilitando um estudo baseado na

contextualizacéo, planejamento estrutural e aprofundamento dos conteudos.

Ao longo das ultimas décadas, as pesquisas e trabalhos no campo da aprendizagem objetivaram,
em sua grande maioria, investigar e propor formas e instrumentos capazes de melhorar e
potencializar a aprendizagem dos estudantes. Essas pesquisas, conforme apresentam
Boruchovitch (2014, 2007), Dias e Santos (2013), Davis, Nunes, M. e Nunes, A. (2005), Menescal
(2018), Rodrigues (2006), Rosério (2007) e Zimmerman e Schunk (2008, 2011) tém mostrado um
cenario, tanto a nivel nacional como internacional, de estudantes demonstrando problemas
relacionados a sua aprendizagem, ao estabelecimento de objetivos e metas, as rotinas de estudo,
as formas de estudar, ao desempenho nos exames e provas, as avaliacdes e autoavaliacfes e ao

gerenciamento de suas emocdes.

Dentro das diversas pesquisas que apareceram ao longo do tempo, autores como Flavell (1979);
Zimmerman (1989a, 1989b, 1990, 1998, 2000, 2001, 2002, 2008, 2013, 2015); Zimmerman e
Schunk (2008, 2011); Zimmerman e Risemberg (1997) vieram propor a autorregulacdo da

aprendizagem (AA) como um processo capaz de potencializar a aprendizagem dos estudantes.

Para Zimmerman (1989a, 1989b, 1990, 1998, 2000, 2001, 2002, 2008, 2013, 2015), um dos autores
mais conceituados dentro do campo de estudo da AA, a autorregulacdo da aprendizagem € um
processo no qual o estudante consegue regular e ter controle sobre seus pensamentos, suas
emocdes, suas motivagdes, seu comportamento, seus afetos, suas relagbes com o ambiente no
gual esta inserido, tudo isso em prol de obter bons resultados em sua aprendizagem e na vivéncia
de sua vida académica. N&o é um processo finito e ndo é uma habilidade somente com fins
académicos. Para o autor, a autorregulagéo da aprendizagem € um processo de transformacéo e
ressignificacdo onde o estudante consegue modificar e direcionar de forma consciente as suas
habilidades em direcéo a resolucdo de problemas e ao desenvolvimento de qualidades que podem

transcender a vida académica.

Em termos historicos, inicialmente a autorregulagdo demonstrou bastante potencial para o
desenvolvimento de diversas dimensdes humanas (social, motora e afins), por isso foi objeto de
estudo e uso da Psicologia, principalmente para o tratamento de alguns problemas de natureza

psicologica e motor nos pacientes em diversas clinicas de saude.
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Com o decorrer do tempo, os pacientes envolvidos no estudo passaram a apresentar um quadro de
melhora, inclusive, nas questbes e no contexto de aprendizagem. Esse ultimo fato, acabou por
motivar alguns pesquisadores da época a pensarem sobre a autorregulacdo nos contextos de
aprendizagem. Logo mais, surgiu para a Autorregulacdo da Aprendizagem (AA), um conceito novo,
gue dialogava com a Psicologia e com questbes de aprendizagem tal como encontramos nos
trabalhos de Menescal (2018), Zimmerman (1989a, 1989b, 1990, 1998, 2000, 2001, 2002, 2008,
2013, 2015), Zimmerman e Schunk (2008, 2011), e no de Zimmerman e Risemberg (1997).

Ainda na Psicologia, a AA é discutida sob diversos vieses como a teoria do condicionamento
operante de Skinner (1953); a teoria do processamento da informacao presente nos trabalhos de
Frison (2016), Silva, Siméo e Sa (2004) e de Menescal (2018); a teoria socio-histérico Vygotsky
(2001, 1995, 1994); a teoria volitiva que também é discutida no trabalho de Menescal (2018); a
teoria construtivista tratada nos trabalhos de Paiva Sanchis e Mahfoud (2010); Menescal (2018); e
a teoria sociocognitiva presente nos registros de Bandura (1996, 1993, 1986) e Zimmerman (2000,
2001, 2002, 2008, 2013, 2015).

Neste trabalho, usamos como suporte teérico as discussfes de Autorregulacao da Aprendizagem
incorporado a teoria sociocognitiva, pois acreditamos que ela consegue trabalhar com um conjunto
amplo e significativo de variaveis internas e externas ao estudante afetando diretamente no
desenvolvimento de sua aprendizagem, diferentemente das demais vertentes tedricas que centram

suas discussdes, geralmente a um aspecto em especifico.

Na teoria sociocognitiva, as discussdes sobre AA apontam o estudante autorregulado como um
individuo capaz de articular, gerir, ter mais ciéncia e controle sobre seus dominios internos e
construtos intrinsecos (motivacdo, crencas de autoeficacia, entre outros), enquanto os combinam
de forma eficiente com as variaveis e fatores de natureza externa (contexto social, cultural e
histérico; e afins) em direcdo a melhoria de sua aprendizagem e ao alcance de metas e objetivos,

muitos destes, de natureza até mesmo pessoal.

Ainda existe na teoria sociocognitiva uma vasta lista de autores que entendem a AA como um
processo dotado de etapas e cada uma delas é marcada por um conjunto de processos especificos,
por isso, nesta vertente tedrica existem alguns modelos de autorregulagdo da aprendizagem. Neste
estudo nos concentraremos no modelo de Zimmerman, citado nas linhas acima, por acreditarmos
gue ele consegue explorar uma vasta lista de variaveis potencialmente significativas para o
processo de autorregulacdo da aprendizagem, enquanto tais variaveis corroboram com nossas

visBes do fenbmeno aprendizagem.

Salientamos que se trata de um dos aportes teéricos mais comum em trabalhos que desejam
fomentar o processo de autorregulacdo da aprendizagem, pois as ideias que o movem também

expandem as possibilidades de instrumentos que podem ser usados para fomentar a AA, como é o
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caso, por exemplo, das listas de exercicios (Hinojosa & Sanmarti, 2016; Menescal, 2018) e dos

mapas conceituais (instrumento de dados desta pesquisa).

O modelo de Zimmerman (2000, 2001, 2002, 2008, 2013, 2015) traz a ideia de que a AA € um
processo dindmico e ciclico marcado pela movimentacdo de dominios como a cognicdo, a
metacognicao, o contexto e o afeto, enquanto comporta uma vasta série de acdes que trabalham
em conjunto na direcdo da melhora da aprendizagem. E um modelo de autorregulacdo composto
por trés etapas ou fases: A fase de antecipagéo; a fase do controle volicional (execucéo) e a fase
da autorreflexdo. A fase da antecipacdo € marcada pelo estabelecimento de metas, pela
mobilizacdo das crencas de autoeficacia, pela analise e entendimento da tarefa e a organizagéo de
um planejamento; a fase de controle volicional € marcada pelos processos de execucao e
monitoramento da tarefa, mudancas de acfes e estratégias de resolucédo para a concretizagéo das
metas e objetivos; por fim, temos a etapa da autorreflexdo apontada por processos avaliativos
sobre os resultados da tarefa e métodos autoavaliativos que servem de base para a proxima

atividade e assim reiniciam o ciclo de etapas presentes nesse modelo (Figura 2).

Fase de execucao

Autocontrole
Autoinstru¢ao
Imaginacao
Foco da atencéo
Estratégia de tarefa
Estrutura ambiental
Procura por ajuda

Auto-observagdo
Monitoramento metacognitivo
Autorregistro

Fase de Antecipacao

Andlise datarefa
Estabelecimento de objetivos
Planejamento estratégico Autojulgamento
Autoavaliacao

Fase de Autorreflexao

Crencas de S
JEE Atribuicédo causal
automotivagdo/Valor _
S Autorreacdo
Autoeficdcia o
) Autossatisfacdo/afeto
Expectativa de resultados . i
Adaptativa/defensiva

Interesse na tarefa/valor
Orientagao as metas

Figura 2 — Ciclo de fases da AA de Zimmerman
Fonte: Frison (2016, p. 4)
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Para responder de que maneira 0 mapa conceitual aplicado no ensino remoto pode contribuir para
0 desenvolvimento de elementos da autorregulagéo de aprendizagem de docentes em formacéao
continuada, a pesquisa foi classificada numa abordagem qualitativa e interventiva. S&o classificadas
nessa abordagem, pesquisas que envolvem a aplicagédo, ou desenvolvimento de intervencdes para
observar a contribuicdo e/ou limitacdo de determinado evento ou fenbmeno (Teixeira & Megid Neto,
2017).

Como participantes, envolveu vinte e quatro estudantes (docentes) que estavam cursando uma
disciplina denominada “Mapas Conceituais” de uma Pés-graduacdo em Educacdo em Ciéncias e
Matematica de uma Universidade Federal de Pernambuco. Aos participantes da pesquisa foi
oportunizado, no modelo de ensino remoto, 0 contato com mapas conceituais e com 0s artigos
Corréa e Souza (2009), Zimmerman (2015) e Corréa e Correia (2017), que abordam discussfes
sobre autorregulacdo da aprendizagem e sobre autorregulacdo em mapas conceituais. Para
proporcionar o contato mencionado, os participantes foram organizados em quatro grupos de seis
integrantes e assistidos por tutore(as) da disciplina®, que solicitaram a leitura desses materiais, a

elaboracdo de uma tabela e de um mapa conceitual.

A tabela foi denominada pelos tutores(as) de “Antecipagdo” e envolvia em sua estrutura duas
colunas, uma destinada para colocacdo de conceitos e outra para defini-los. Cada grupo a
preenchia, de acordo com o interesse particular despertado durante a leitura dos artigos, portanto
a ferramenta foi utilizada como organizadora prévia de ideias para proxima etapa: “Elaboragéo do

Mapa Conceitual”.

A elaboracdo do Mapa Conceitual se deu de maneira virtual, pela plataforma de videoconferéncia
Google Meet e com o auxilio do programa CmapTools (software desenvolvido por Cafias e Novak
para criacdo de mapas conceituais). Para execucao da atividade, cada grupo recebeu do tutor(a) a
missdo de elaborar um mapa conceitual que apresentasse possibilidades de “COMO O MAPA
CONCEITUAL PODE SER USADO NOS PROCESSOS DE AUTORREGULACAQ”, incluindo como
obrigatérios os conceitos: ANTECIPACAO, EXECUCAO E AUTORREFLEXAO (Etapas do
Processo de Autorregulacdo). Esse MC sera aqui denominado por MC1. Durante a construgdo do
MC1, que durou em média duas horas, foi permitido que os participantes discutissem as possiveis
relacdes conceituais e que trouxessem 0s conceitos colocados na tabela previamente elaborada.
ApoOs atividade, os estudantes tiveram a oportunidade de revisitar o seu mapa e de fazer ajustes

gue achassem necessarios a partir da autorreflexédo, essa etapa deu-se sem o acompanhamento

1 Discentes egressos do Programa de P6s-graduacédo em que a disciplina foi ofertada, junto a docente oficial da disciplina.
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do(a) tutor(a), para que entdo pudéssemos verificar aspectos da autorregulacao dos participantes.
A nova versao do MC1 sera denominada aqui por MC2.

Como instrumento de coleta de dados, adotamos os Mapas Conceituais e as Tabelas elaboradas
pelos grupos. Para analise dos dados, consideramos trés principais momentos da autorregulacao
da aprendizagem: antecipacao, execucao e autorreflexdo, mas também nos baseamos na analise
de conteudo de Bardin (1977), que sugere a organizacao dos dados obtidos para categorizacao,
inferéncia e interpretacdo. Salientamos que a inferéncia dos mapas conceituais foi direcionada para
proposicdes colocadas nos mapas, e na inferéncia das tabelas as ideias prévias apresentadas
pelos(as) integrantes em estudo. A Tabela 1 apresenta as categorias e descritores elaborados para

analise.

Tabela 1

Categorias e descritores criados para andlise

1. Organizacgédo estratégica de ideias: antecipacao Apresenta organizagdo com conceitos e significados préprios
para discussdo sobre autorregulagdo da aprendizagem e
construcdo de mapa conceitual.

2. A construcéo do mapa conceitual: execugéo Apresenta estratégias para alcance do objetivo da intervencao.

3. Refletindo sobre a acédo: autorreflexao Apresenta aspectos que remetem a conscientizagdo/reflexao

sobre a acdo executada.

Fonte: Autores (2021)

Por fim, enfatizamos que para preservacéo da identidade dos integrantes dos grupos, chama-los-
emos aqui de G1, G2, G3 e G4, em seguida, sera apresentada a sintese dos resultados obtidos

com a analise dos dados.

Nesta categoria buscamos identificar como se desenvolveu a estratégia de organizagao prévia dos
grupos para conseguirem tentar alcancar o objetivo da atividade proposta na disciplina. Para isso,
observamos se as Tabelas elaboradas pelos grupos constavam em sua estrutura conceitos e
significados proprios para discusséo sobre autorregulacdo da aprendizagem e constru¢cdo do mapa

conceitual.

Na Tabela de G1 constatamos mais conceitos relacionados a autorregulagédo da aprendizagem e
apenas um conceito direcionado aos mapas conceituais. Quanto as definigbes dos conceitos, em
sua maioria, notamos limitacbes a medida que eram relacionadas, 0 que provocou a impresséo de
gue a definicdo apresentada ainda néo foi capaz de contemplar o conceito em sua totalidade ou
aplicabilidade, como a definicao “Processos, Estratégias, Fases, Monitoramento, Eficacia,

Desempenho e Eventos”, dada para o conceito “Diferentes definicdes da autorregulagao”.

Na Tabela de G2 observamos que 0s integrantes trouxeram conceitos coerentes a tematica de
estudo, sobretudo atentaram-se com mais énfase aos conceitos relacionados a autorregulacao
da aprendizagem, como exemplo: Autorregulacdo de Aprendizagem, Fases da

Autorregulacado, Estratégias de Aprendizagem e Processos Cognitivos. Em relagdo aos
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Mapas Conceituais, a evidéncia foi dada apenas para o conceito “mapa conceitual” e “conceitos”.

Cabe destacar que a estruturacdo da Tabela do G2 trouxe vérias definigbes para um anico
conceito, o que a nosso ver pode sugerir certa dificuldade para unificacdo das ideias na

construgdo do mapa, ou uma visdo mais descritiva a respeito de um unico tema (Figura 3).

Ideias encontradas nos Artigos

CONCEITOS DEFINICOES
Avaliacao formativa E informativa, permite a regulacio.
Avaliagao formativa Pode ser feita por mapas conceituais.
Avaliacao formativa Sua utilizacdo suscita alteragdes de postura por parte de

professores e alunos.

Mapas conceituais Sdo diagramas hierarquicos indicando os conceitos e as
relacdes entre esses conceitos.

Mapas conceituas Sdo utilizados como uma técnica para representar de forma
estrutural, a organizagdo de um conhecimento, de um tema, de
um texto, entre outros.

Figura 3 — Parte da Tabela — Antecipacdo do G2: inclusédo de conceitos e defini¢cdes.
Fonte: Autores (2021)

Na Tabela do G4 verificamos em cada um dos conceitos propostos, esséncia e definicbes
adequadas. Também foi possivel perceber que alguns conceitos foram caracterizados pelas
acdes que promovem, como o conceito “Fase de antecipac¢ao”, que foi relacionado com a acéao:
“Escolher acdes e estratégias para atingir os objetivos propostos em cada atividade”. O

mesmo ocorreu para os conceitos da fase de execucéo e autorregulacéo (Figura 4).

Ideias encontradas nos Artigos

CONCEITOS DEFINICOES
;ﬂ"" ases autorregulatorias
Fase de antecipagio Escolher agdes e estratégias para atingir os objetivos propostos
em cada atividade.
Fase de execucio Colocar em pratica o que estruturou na fase de antecipagdo

ocorrendo um alto controle da tarefa para os ajustes necessarios
para atingir as metas estabelecidas.

Fase de autorreflexio Refletir sobre os aspectos positivos e negativos que ocorreram
no percurso da sua aprendizagem. Verificando se os objetivos
foram alcancados podendo replanejar considerando suas
reflexdes.

Figura 4 — Parte da Tabela — Antecipacdo do G4: inclusé@o de conceitos e defini¢es.
Fonte: Autores (2021)

Apesar da escrita dos conceitos, em sua maioria, terem sido trazidos com as mesmas expressdes
do texto, o aspecto verbal utilizado, nos sugere preocupacao, por parte do grupo, em interpretar
a agdo de cada conceito colocado.

No que se refere ao G3, 0 grupo conseguiu em sua tabela trazer elementos sobre AA e MC. Para
mais, nas definicdes apresentadas foi possivel perceber que se preocuparam em adicionar suas

interpretacdes a respeito do tema e, em alguns casos, além de descreverem realizar relacdes
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entre conceitos e definicbes, algo interessante por demonstrar uma ag¢do a mais do que o

solicitado para essa atividade (Figura 5).

Ideias encontradas nos Artigos
DEFINICOES
Desafio encontrado na pratica do professor no dia a dia da sala

CONCEITOS
Processo avaliativo
de aula que necessita de discussoes e reformulagdes
Avaliagdo formativa Tipo de avaliagdo mais reflexiva que busca
compreender diversos elementos relacionados
a0 processo construcip do conhecimento
Informativa Caracteristica da avaliagdo
Regulacio da aprendizagem formativa e/ou também dos MC
Indicadores Instrumentos informativos que norteiam essa pratica avaliativa
Superacao das dificuldades
Conhecimentos Elementos que devem fazer parte do processo
de avaliacdo Formativa

Habilidades

Atitudes
Figura 5 — Parte da Tabela — Antecipacdo do G3. Inclusdo de conceitos e

definicbes. Relacdes entre conceitos destacados em cor laranja.

Fonte: Autores (2021)

Nesta categoria nos atentamos ao que foi apresentado pelos grupos no MC1 de cada. Buscamos
por sua analise, identificar se os MC1 refletiam estratégias de execucdo que possibilitassem o
alcance do objetivo da intervencdo, ou seja, responder a problematica: “COMO O MAPA
CONCEITUAL PODE SER USADO NOS PROCESSOS DE AUTORREGULACAO?”, incluindo
como obrigatdrios os conceitos: ANTECIPACAO, EXECUCAO E AUTORREFLEXAO.

No MC1 do G1, observamos que o0s participantes conseguiram incluir em sua construcdo o0s
conceitos obrigatérios da atividade (Figura 6).

COMO O MC PROMOVE =
: AUTORREGULAGA
[A Aur()RRtGULAcAu‘J] UTORREGULAGAO
el dnbivndeinal

FAVORLCCE AS FASCS

[ Ny )
| p AUXILIA NA REFLEXAD
;i Dos —
| AUTORREFLEXAO ASPECTOS
POSITIVOS £ NEGATIVOS

~ =
i EXECU oj
N _[ANTECIPACAOJ [ ICA
i i
7
- // prODUZ
AGOES Y :
E ESTRATEGIAS | / \ vkov-lmvr
s ‘\ |
/ Y POSSIBILITA |
—.. —
REALIZA — — l'
/ ‘ PRATICAS E ORGANIZAGAO |
AJUSTES E RELACAO DE |
e CONCEITOS
|

AUTOAVALIAGAO
DA APRENDIZAGEM |

."/
v |
~
LETTURA PREVIA [
|

E SISTEMATIZAGAO
DE CONCEITOS

—
.

— |

e |
e, L
A |
ATRAVESDO———
T ™| MAPA CONCEITUAL |
ity CONTEUDOS
MR E FORMAS DE
m APRENDIZAGENS

APRESENTA CARATER =

lREGULATORIO — —»CONSISTE é(”l 2IUSTAR

Figura 6 — MC1 do G1
Fonte: Autores (2021)
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Inclusive, os mesmos conceitos foram apresentados na Tabela de Antecipacdo, o que demonstra
aproveitamento da estratégia de organizagdo construida na fase de antecipacdo. No entanto, a
clareza seméntica e adequacgdo conceitual das proposicbes nem sempre se apresentaram

adequadamente nesse MC

Algumas das proposi¢cdes formadas ndo possuem verbos em seus termos de ligacdo, o que as
tornam limitadas quanto a relagédo conceitual (ex. Autoavaliacdo da aprendizagem — através do
— Mapa Conceitual). Outras proposi¢bes apresentaram inadequacdes conceituais e semanticas
de acordo com a Autorregulacdo da Aprendizagem de Zimmerman (ex. Antecipacado — realiza —
Leitura Prévia e Sistematizacdo de conceitos). A antecipacédo, neste caso, nao realiza a leitura
prévia e sistematizacao de conceitos, mas € marcada por estabelecimentos de metas, analises,
organizacdes prévias desenvolvidas por um individuo com intuito de realizar uma acao
(Zimmerman, 2000, 2001, 2002, 2008, 2013, 2015).

No que se refere a estrutura do MC1 de G1, embora algumas partes tragam o formato radial e linear,
observamos uma organizacdo que tende ao formato rede, o que nos sugere, baseados nas
discussdes de Correia et al. (2016) certa preocupacao do grupo em buscar relacionar os conceitos
no mapa. A estrutura em rede demonstra uma maior inter-relacao entre conceitos do mapa, o que

implica numa apropriacdo maior do conteudo explorado pelo mapeador(a) (Correia et al., 2016).

Ainda assim, poucas relacdes foram feitas aos conceitos gerais, e em algumas proposi¢cdes o
sentido de leitura n&o foi indicado com uso de seta, 0 que denota dos participantes certa dificuldade
com a técnica de mapeamento, de didlogo com as demais partes do mapa e de monitoramento da
tarefa para concretizacao do seu objetivo, responder a questédo focal, que foi no MC1 do G1 alterada
pelo grupo para “Como o MC promove autorregulagdo?”. A nosso ver, esta acado também reflete
naquilo que foi colocado pelo grupo em sua Tabela de Antecipacdo, pois como mencionado na

categoria anterior, 0s conceitos e definicdes organizados previamente apresentavam pouca clareza.

O MC1 do G2 conseguiu incluir os conceitos obrigatorios da atividade, apresentou uma organizacao
espacial que facilita sua leitura, mas como foi evidenciado no mapa anterior, por ndo ter sido
colocado setas apropriadamente envolveu confusdes no sentido da leitura de algumas proposicées
e, pela auséncia de verbo em termos de ligagdo, o surgimento de proposi¢des limitadas (ex.
Conscientizagdo da regulacdo da aprendizagem — quanto a — comportamento), algo que
impossibilita termos um completo entendimento sobre a relagéo entre os conceitos (Figura 7), talvez
a acao esteja atrelada a pouca aproximagéo com a técnica de mapeamento, segundo Correia et al.
(2016) a utilizacdo adequada dos mapas conceituais possui dependéncia da compreensao que o(a)
mapeador(a) tem sobre o instrumento, por isso, a necessidade de conhecer as aplicabilidades e

uso adequado da ferramenta é importante para 0 processo.
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Figura 7 — MC1 do G2
Fonte: Autores (2021)

Embora essas dificuldades tenham sido evidenciadas, percebemos que o G2 conseguiu responder
a questao focal do mapa conceitual de maneira clara e objetiva. Acreditamos que o fato de o mapa
conceitual ter envolvido conceitos obrigatorios, pode ter contribuido para desestabilizacdo do
grupo em alguns momentos, mas também ter influenciado o desenvolvimento de estratégias de
autorregulacao direcionada ao ato de articularem acdes para alcancar a meta da atividade (ex. olhar

0 mapa com mais atencao para ver se estava respondendo a pergunta).

No MC1 do G2, muitos dos conceitos e definicbes colocados na Tabela — Antecipacao,
relacionados a autorregulacao, foram adicionados ao mapa, enquanto outros novos apareceram,
0 que sugere aproveitamento das ideias organizadas previamente e uma reflexdo ao longo da
execucdo da atividade, aspectos da autorregulacdo da aprendizagem de Zimmerman (2000,
2001, 2002, 2008, 2013, 2015).

Os MC1 de G3 e G4 também conseguiram contemplar a meta dos conceitos obrigatérios. No
MC1 de G3 foi possivel perceber certa preocupacédo por parte dos integrantes, em tornar as
proposicdes claras, embora algumas tenham ficado parcialmente desconectadas a temética em
discussdo (ex. Proposicdo 7 “Sistematizacdo — delimitam a — Execugao” e Proposicdo 16

“‘Autorregulacéo da aprendizagem — pode ser vista pela Otica da — Teoria social cognitiva).

Naquilo que trata & sua estruturagdo, o Mapa apresenta uma forma quase ciclica entre os
conceitos gerais: “Mapa Conceitual”, “Antecipagédo”, “Execucdo”, “Autorreflexao” e
“Autorregulacao”, porém essa formatacéo comeca a se perder um pouco a partir das proposicdes

14 a 20, o que sugere fuga da resposta a pergunta do mapa conceitual (Figura 8).
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[PERGUNTA FOCAL: Como os Mapas Conceituais podem ser usados em cada um destes momentos da autorregulacao:antecipagdo, execugao e autorreflexéo?]

< 14,15
! P
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Figura 8 — MC1 do G3. Em destaque estdo os conceitos obrigatérios da atividade.
Fonte: Autores (2021)

Mesmo com as dificuldades relatadas, o desenvolvimento do MC1 de G3 seguiu bem a dindmica
proposta da atividade e conseguiu demonstrar boa articulacédo para responder a Pergunta Focal.
Os conceitos obrigatorios apareceram em destague na estrutura e uma resposta ao que foi

proposto € evidenciada nas proposicbes 5, 7 e 9.

Em sintese, 0 G3 em seu MCL1 reflete um pensamento diferente (amplo e coerente) daquilo que
foi colocado previamente na sua Tabela-Antecipacdo. E importante destacar que alguns
conceitos da tabela foram empregados, outros ndo, e outro novos surgiram, 0 que remete a Nn0sSso
ver uma estratégia de autorregulagéo ligada a reflexdo e monitoramento da acdo para alcance

do objetivo da atividade.

No MC1 de G4 percebe-se que os integrantes se preocuparam em atender a clareza semantica
inserindo conceitos de sua Tabela-Antecipacao, ligados a verbos adequadamente declinados
nos termos de ligagdo. Mas em algumas proposi¢fes a necessidade de adequacao conceitual
também foi constatada (ex. Mapas conceituais — sado compostos por — diagramas
hierarquicos), pois os Mapas Conceituais sdo considerados diagramas hierarquicos. O que

sugere do G4 pouca aproximac¢ao com o assunto em estudo (Figura 9).
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Além disso, a organizacdo do mapa do G4 apresenta uma estrutura hierarquica que possibilita

distinguir com facilidade a diferenciacdo dos conceitos e a leitura do mapa por completo. A

guestéo focal “Quais s&o as principais a¢des que podem promover a regulagdo da aprendizagem?”

foi pensada pelo grupo durante a elaboracdo. Na acdo o grupo demonstrou preocupacao para

modificar a questéo focal informada pelo tutor(a), para uma que estivesse alinhada com aquilo

gue estavam desenvolvendo.

A nosso ver a pergunta foi interessante, demonstra relagdo com a autorregulagéo da aprendizagem,

mas ndo coloca 0 mapa conceitual em evidéncia, o que implicou no MC1 de G4 um maior foco ao
conceito “FASES AUTORREGULATORIAS” (diferenciado apropriadamente) e um certa fuga a

colocacdo dos mapas conceituais. Mesmo com esse acontecimento, a

refletir sobre a questdo trata-se de um ponto positivo, pois demonstra

creditamos que a acado de

que o grupo reconhece a

importancia da questao focal como um elemento fundamental em um mapa conceitual e certo

automonitoramento para execuc¢do da atividade, um reflexo da autorregulacdo da aprendizagem

(Zimmerman, 2000, 2001, 2002, 2008, 2013, 2015).
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Nesta categoria nos atentamos ao que foi apresentado pelos grupos no MC2 de cada. Buscamos
por sua andlise, identificar aspectos que remetessem a conscientizacao/reflexdo sobre a acgdo

executada.

No MC2 do G1 observamos uma melhora em termos de apresentacéo, disposicdo e estrutura
gréfica. Os participantes procuraram adicionar cores no mapa para diferenciacdo dos conceitos
mais gerais dos especificos, ajustar a hierarquia dos conceitos, a disposi¢do das linhas e o
sentido da leitura das proposicdes, fazendo uso de pontas das setas nos termos de ligagcéo
(Figura 10).
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Figura 10 —MC2 do G1. O destaque em cor foi feito pelo grupo na atualizacdo da verséo. A legenda

em cores, nao foi informada pelo grupo.
Fonte: Autores (2021)

Entretanto, as inadequacdes conceituais presentes no MC1 ainda persistem no MC2 e, por isso
a questéo focal do mapa ainda continua sem a sua resposta adequada. A maioria dos termos de
ligacdo continuam os mesmos da versdo anterior, inclusive, alguns sem o uso de verbos; os
conceitos principais ainda ndo aparecem ligados e dessa forma parece que eles nao dialogam
entre si; as definicbes dos conceitos ainda sédo as mesmas do MC1, o que nos sugere que 0
grupo ndo conseguiu realizar uma melhor apropriagdo do assunto colocado no mapa, e talvez
ainda ndo consigam demonstrar competéncias que remetam a habilidade de autoavaliacdo e

reflexdo das agOes realizada ao longo da atividade.

Assim como o MC2 do G1, o G2 conseguiu trazer uma nova versao do mapa com um layout que

facilita a observacdo da diferenciagcdo de conceitos especificos e geral e uma estrutura que

Curriculo & Docéncia | Vol. 03 | N°. 02 | Ano 2021 |
p. 126



Anita da Concei¢do Duarte Xavier| Everaldo Sebastido da Silva| Yrailma Katharine de Sousa
possibilita ver com mais facilidade a organizacao hierarquica dos conceitos. Alguns conceitos

ainda se apresentaram sem setas, colocando em duvida o sentido de leitura das proposicées,
mas a necessidade de se indicar o verbo nas proposicdes foi revista (Figura 11), o que nos
sugere uma certa evolucdo dos participantes no que se refere a habilidades em mapear, como

para apropriacao e significacdo do conteudo.

Concientizagdo da
regulagao da aprendizagem

dar-se-a a partir do(a)

Figura 11 — Parte do MC2 do G2. Uma das proposic¢des limitadas na versdo MC1 que sofreu

alteracdo no MC2.
Fonte: Autores (2021)

Do MC2 do G3, Figura 12, podemos dizer que 0 grupo se manteve com o seu bom desempenho,

refletindo sobre a reorganizacao da estrutura e proposicoes.

[PERGUNTA FOCAL: Como 0s Mapas Conceituais podem ser usados em cada um destes momentos da autorregulacéo:antecipacdo, execugdo e autorreflexﬁo?]
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Figura 12 —-MC2 do G3. Em destaque tem-se 0s conceitos obrigatoérios da atividade.
Fonte: Autores (2021)

Nesse mapa, logo podemos perceber que algumas novas reconciliagées foram feitas a fim de
atender a pergunta focal do mapa conceitual (ex. Proposi¢éo 4, que antes apresentava “Selegéo
de Conceitos” como um requisito da “Antecipagédo” (Proposicdo 5 do MCH1)), outras

permaneceram (Ex. Proposicéo 15, 16).
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A numeracao nas proposi¢cdes foi uma preocupacao apresentada na segunda verséo e primeira

dos MC do grupo, mas na segunda houve algumas altera¢cées quanto a ordem das proposicoes.
Em sintese, a acdo sugere dos participantes do G3, uma tomada de decisdo que se preocupa
em refletir e melhorar suas estratégias para desenvolvimento da aprendizagem. De acordo com
Frison e Simdo (2011, p. 204), “os aprendizes[...] ao regularem suas acgdes, tornam-se
protagonistas, passam a ter voz ativa e atuam como construtores de suas acdes, o0 que implica

ativacdo de suas capacidades e superacéo de desafios”.

Por fim, no MC2 do G4 observamos, mais uma vez, uma reorganiza¢ao no layout do mapa (Figura
13).

[Quais s80 as principais agdes que podem promover a regulacio da aprendizagem através do uso de mapas conceituais? ]

Fases autorregulatérias
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Figura 13 —=MC2 do G4. Em destaque tem-se 0s conceitos obrlgatorlos da atividade.
Fonte: Autores (2021)

Além da insergéo de cores, no MC2 do G4 os trés conceitos principais foram apresentados numa
caixa de formato diferente dos demais. Percebe-se também que setas foram empregadas com
orientacdes adequadas para leitura. A questdo focal foi revista, na tentativa de uma maior
aproximacao ao objetivo da atividade proposta. Novas diferencia¢gdes foram feitas em relacéo ao
conceito mapa conceitual, mas ainda assim algumas limitadas pela auséncia do verbo, o que

demonstra a necessidade de continuar praticando a técnica de mapeamento.
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Em sintese, podemos dizer que as inadequacf6es do MC1 do G4 foram consideravelmente
reduzidas, o que reflete dos participantes competéncias autorregulatérias para evolugédo de sua
aprendizagem, e do mapa conceitual um instrumento com potencialidades para além da
disposicéo de novos conhecimentos, bem como é destacado nos resultados do trabalho de Avila
e Frison (2018) e no de Correia et al. (2016), que alertam para a variada possibilidade de

emprego dos mapas no processo de ensino e aprendizagem.

Este estudo teve como partida a inquietacédo “de que maneira o mapa conceitual aplicado no ensino
remoto pode contribuir para o desenvolvimento da autorregulacéo de aprendizagem de docentes
em formacédo continuada?”. A partir das Tabelas de Antecipacéo foi possivel acompanhar a forma
gue os participantes demonstravam seus estados de conhecimentos prévios acerca da tematica em
estudo, mesmo nos casos em que as definicbes dadas aos conceitos selecionados se

apresentavam com a escrita do artigo sem alteracdes.

Assim, na categoria “Organizagao estratégica de ideias: antecipagao” constatamos que em alguns
grupos que tiveram contato por meio dos textos, houve uma maior aproximagéo dos conceitos de
autorregulacdo, enquanto de outros, a relacdo entre conceitos de autorregulacédo e mapa conceitual
ficou mais evidenciada. Ambas as situacdes revelam estratégias de autorregulacdo no quesito,

preparacdo para uma acao futura.

A partir dos Mapas Conceituais foi acompanhado como os participantes articulavam suas ideias
prévias para alcancarem o0 objetivo proposto na atividade de intervencdo. Que corresponde na
resposta a questdao focal: “Como o0 mapa conceitual pode ser usado nos processos de
autorregulacao?”. Pudemos notar que os termos de ligag¢éo colocados nos mapas, foram elementos
imprescindiveis para identificacdo dos sentidos que 0s grupos gueriam passar pelas proposicoes;
bem como no reconhecimento das negociac¢bes de significados e desenvolvimento dos processos
cognitivos dos participantes. A estruturagdo do mapa e o layout, promoveram ideias de organizacao
ilustrativas além de facilitar a compreenséo e visualizagdo das relacdes conceituais. Na questéo
focal foi possivel acompanhar “a fuga de foco”, & medida que o0s conceitos eram dispostos e

relacionados nos mapas a serem desenvolvidos pelos grupos.

Os mapas conceituas também revelaram estratégias de autorregulacdo utilizadas pelos
participantes em sua construcdo. Nas categorias “A construgdo do Mapa Conceitual: execugéo” e
“Refletindo sobre a acao: autorreflexdo” notamos que houve competéncias autorregulatérias que
remetiam a estratégias de monitoramento da acao a fim de que, os objetivos das atividades fossem
alcancados; aproveitamento das ideias estabelecidas na etapa de antecipagdo e aspectos que
acometiam a reflexdo dos participantes em relagdo a suas agdes, demonstrando estimulo do

protagonismo do aprendiz para aprimorar seus conhecimentos.
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Em suma, podemos dizer que os resultados permitiram visualizar o processo de construcdo dos
significados dos pos-graduandos, que intensificaram a importancia da etapa de antecipacao,
execucao e autorreflexdo da autorregulacdo da aprendizagem, fazendo-nos entender que os mapas
conceituais séo instrumentos com potencial para serem utilizados como estratégias de ensino que
buscam estimular o papel ativo do aprendiz, acompanhar o processo de desenvolvimento da sua
aprendizagem autorregulada e gerar reflexdo sobre as ideias apresentadas ao longo de sua
elaboracdo. Com isso, esperamos abrir precedentes para aplicacdo desta ferramenta em outros
estagios do ensino, e geracao de novas possibilidades de pesquisas no tocante a relacdo entre

esses construtos, para melhor aprimoramento do processo de ensino e aprendizagem.
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