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Resumo: Neste artigo discutimos a emergéncia de metaforas no discurso de
especialistas e leigos ao se referirem a Doenca de Alzheimer (DA). Focalizamos
particularmente os modos de agir intencional atribuidos a DA que, além de evocarem
determinados frames, o fazem de modo a personificar a patologia como um invasor,
um inimigo, etc. Além de reconhecermos a relevancia dos desdobramentos da TMC
(LAKOFF; JOHNSON, [1980]2002), como a relacdo entre metaforicidade e outros
enquadres cognitivos, procuramos compreender melhor certos fendmenos
sociocognitivos, como a conceptualizacdo da DA e a recepgao social da doenga. Os
dados foram extraidos da pesquisa de mestrado de Siman (2015).
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Abstract: This paper discusses the emergence of metaphors in the discourse of experts
and lay people when referring to Alzheimer's disease. It particularly focuses on the
intentional ways of acting attributed to AD which not only evoke certain types of
frames, but do so by personifying the pathology as an invader, an enemy, etc. In
addition to recognizing the significance of the developments of CMT (LAKOFF;
JOHNSON, 1980), such as those exploring the relationship between metaphoricity and
other cognitive framings, we seek to better understand certain social phenomena such
as conceptualization of AD. Data were extracted from Siman s Master thesis (2015).
Key-words: Metaphor. Alzheimer s disease. Frame.

Resumen: En este articulo discutimos la emergencia de metéaforas en el discurso de
especialistas y legos al referirse a la enfermedad de Alzheimer (EA). Enfocamos los
modos de accidn intencional atribuidos a la EA que, ademas de evocar determinados
frames, lo hacen de modo a personificar la patologia como un invasor, un enemigo, etc.
Ademas de reconocer la relevancia de los despliegues de la TMC (LAKOFF; JOHNSON,
1980), como la relacién entre metaforicidad y otros encuadres cognitivos, tratamos de
comprender mejor ciertos fenémenos como la conceptualizacion de la EA. Los datos
fueron extraidos de la investigacién de maestria de Siman (2015).
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Introducao

Compreendida como uma patologia multifatorial (SE, 20m), a
Doenca de Alzheimer (doravante DA) ndo pode ser atribuida, a hora
atual, a uma etiologia claramente definida (genética ou ambiental, por
exemplo). Trata-se, ainda, de uma patologia compreendida como
progressiva e incuravel, a qual ndo raramente é associado um indice de
ocorréncia quase epidémico, capaz de captar grandes somas destinadas
especialmente as pesquisas médicas, além de mobilizar e comover a
opinido publica do mundo inteiro.

No campo das ciéncias humanas, em especial, sio muitos os
estudos que procuram compreender a influéncia das praticas sociais e
do metadiscurso cientifico na recepcao da doenca, seja por leigos, seja
por especialistas. Estudos linguisticos e antropologicos da DA tém
demonstrado que a linguagem tem sido fonte enunciativa, construcdo
referencial e representacdo conceptual da caracteriza¢do social da
doenca (do doente, do diagndstico), algo sem duavida essencial para a
sua melhor compreensdo e enfrentamento.

A referéncia a enfermidades em termos metaféricos tem sido
recorrente na histéoria da Humanidade. A interpretacdo e a
conceptualizagdo de doencgas por meio de metaforas tém despertado o
interesse de muitos estudiosos. A ensaista norte-americana Susan
Sontag chegou mesmo a dedicar um livro a essa questdo, intitulado “A
doenca como metafora” (SONTAG, [1988] 2007), motivada pela
constatacdo pessoal de que a categorizacao linguistica e social de uma

doenca (a sua “ma reputagdo”, para usar a expressio da autora)
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aumenta em muito o sofrimento daqueles que a apresentam,
considerando que sdo intimeras as pessoas que, além de terem que lidar
com a dificil noticia do diagnéstico e os sintomas de uma doenca
incuravel e progressiva, sofrem ainda com sentimentos de vergonha,
repulsa e uma série de fantasias associadas a ela. Tendo em mente
questdes como essas, a autora contextualiza no plano antropolégico seu
trabalho: “meu tema nao é a doenca fisica em si, mas os usos sociais da
doenc¢a como figura ou como metafora” (SONTAG, 2007, p.11).

Entre as muitas metdforas associadas a doengas como
tuberculose, cancer e AIDS, entre outras, Sontag elenca varias
expressOes por meio das quais as entidades nosologicas — por processos
metaféricos e metonimicos que acessam relagdes cognitivamente
salientes, como doenca-doente ou doenca-sintoma - passam a ser
compreendidas como traidoras, punitivas, vagarosas, enganadoras,
nobres, resignadas, romadnticas, etc. A codificacdo da metafora em jogo
tem a ver com as experiéncias socioculturais familiares ativadas por
aqueles que a proferem e interpretam, ao enquadramento
sociocognitivo pela qual sdo perspectivadas e ao conhecimento lexical
que podem ser associados a tais palavras ou as construcées textuais que
tecem sua referéncia.

Neste artigo, pretendemos refletir sobre algumas metaforas
produzidas por especialistas em arrazoados acerca de suas experiéncias
e conhecimentos sobre a Doenca de Alzheimer. Os exemplos aqui

apresentados integram o corpus da pesquisa de mestrado de Siman

(2015)°.

3 A dissertacao intitulada “Os frames de Doenca de Alzheimer” (2015) foi orientada pela Profa. Dra.
Edwiges Maria Morato, na Universidade Estadual de Campinas, com o apoio da Coordenacdao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
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O objetivo de Siman em sua pesquisa foi entender como
especialistas e leigos que lidam com a DA cotidianamente concebem
essa doenca e como suas concepgoes, que podem ser analisadas com o
amparo das teorias de frames, estdo ligadas aos dois principais modelos
explicativos dessa patologia, o biomédico e o social.

Em termos metodoldgicos, a autora coletou os dados a partir de
entrevista semidirigida com um grupo composto de 4 especialistas e 2
leigos com vistas a verificar em seus discursos — mais especificamente,
em expressOes referenciais, construgoes definicionais e outras asser¢oes
em que os entrevistados caracterizam a DA e as pessoas com DA - se os
frames evocados por eles refletem um ou outro modelo explicativo, ou
mesmo ambos. Perguntou-se, ainda, se os tipos de frames evocados
indicariam uma mudanc¢a de concep¢do da DA em progresso, como
uma mudanc¢a de uma perspectiva estritamente biomédica para uma de
ordem mais social, ou biopsicossocial, integrativa. Nessa pesquisa,
observou-se que os entrevistados evocam mais frequentemente frames
biomédicos para definir a DA e frames biopsicossociais para definir as
pessoas com DA (os “doentes”).

Esse resultado parece estar relacionado ao fato de que a DA é
reconhecida pelos participantes como uma doenga (isto €é, uma
entidade nosoldgica, e ndo um estado de espirito ou uma circunstancia
comportamental, por exemplo) e é explicada em termos biomédicos,
com foco no carater organico da doenca; ja as pessoas com DA - a
forma como devem ser tratadas no convivio, os muitos impactos
trazidos pela doenga a sua vida pessoal e social, o enfrentamento
terapéutico a que sdo virtualmente submetidas para a conteng¢do ou

atenuacdo dos sintomas da doenca, as responsabilidades do familiar e



Edwiges Maria Morato e Josie Helen Siman
do cuidador em relacdo a elas, a preocupacdo com o estigma social, etc.
- sdo vistas a partir de uma perspectiva mais sécio-antropologica.

Os resultados da pesquisa de Siman apontam para uma possivel
abertura dos entrevistados ao modelo social (principalmente quando
este ndo contradiz fortes reivindicacbes biomédicas, tal como a
realidade neurobiolégica da DA e o protagonismo das Ciéncias da
Saude). No que diz respeito a possibilidade de mudanga de percepc¢ao
da DA, o que se nota é que os frames associados aos discursos e as
experiéncias dos entrevistados parecem demonstrar que o frame
epistémico da DA é ainda o das Ciéncias Naturais, ainda que haja
insercdao de elementos do modelo social no modelo biomédico que, por
sua vez, aponta tendéncias de superacdo, como o abandono do
organicismo na explicagdo e no enfrentamento clinico-terapéutico da
doenca.

Neste artigo, extraimos do corpus da pesquisa de Siman (2015)
alguns exemplos de metdforas produzidas por especialistas cuja
formacdo de base se da no campo da Neurologia, da Psiquiatria, da
Fonoaudiologia e da Antropologia. Acreditamos que a discussio em
torno desses exemplos mostra-se interessante para pontuar algumas
tendéncias na conceptualizacdo da Doenca de Alzheimer, seja entre
especialistas, seja entre leigos. Entre essas tendéncias, destacamos a
personificacdio da DA, mesmo no discurso de especialistas, que a
caracterizam como um intruso, um ladrdo, um inimigo, ou,
simplesmente uma entidade maligna. Nesse processo de
conceptualizagdo, a perspectiva que se tem sobre DA ndo deixa de ser
acompanhada, de algum modo, por uma perspectiva que se tem sobre o

humano. Ou, pelo menos, por algumas de suas propriedades.
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A doenca como metafora, a metafora da doenga

A DA ¢ referida comumente como algo fisico, dotada de uma
realidade  material, verificivel = empiricamente em  termos
neurobiolodgicos e nos corpos dos doentes (os sintomas).

Considerando que ndo cabe ao escopo deste artigo procedermos a
uma reflexdo pontual sobre as complexas relacGes entre normal e
patoldgico, poderiamos levar em conta, ndo sem simplificar um pouco
as coisas, que as doencas dizem respeito de algum modo a um estado
(alterado, modificado) da saude, um estado relativo a um ser vivo.
Assim, a DA ndo seria propriamente uma excrescéncia, uma coisa, um
objeto, um organismo exterior ao individuo. Entretanto, é precisamente
isso o que parece acontecer nas construgdes agentivas e atributivas que
emergem nos enunciados sobre a DA produzidos por especialistas e
leigos nos dados coletados por Siman (2015). Os modos de agir
intencional da DA, além de evocarem determinados frames, o fazem de
modo a, muitas vezes, personificar a patologia como um invasor, um
destruidor, etc.

Tal processo ndo parece dizer respeito apenas a um dominio
cognitivo no qual ndo compareceriam de maneira relevante as
regularidades e construgdes linguisticas.

Para Moura, a proposito, em artigo no qual critica a primazia do
cognitivo no contexto da Teoria da Metafora Conceptual (doravante
TMC), de Lakoff e Johnson ([1980]2002), podemos encontrar diferentes
interpretacbes da metafora de personificagio a depender do tipo de

palavra que entra na configuracdo da metafora, situagdo na qual “as
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coisas sdo interpretadas como pessoas’ (MOURA, 2002, p. 156). O autor
identifica trés tipos de palavra: “instituicdes (objetos, abstratos),
eventos e artefatos” (p. 156).

Na composi¢do da metafora conceptual, afirma Moura (2002, p.
159), pode-se a partir da observa¢do das regularidades linguisticas em
jogo (como as meronimias ou as ligacdes seletivas, por exemplo),
interpretar um dominio conceptual (institui¢des sociais, eventos) em
termos de outro dominio conceptual (pessoas).

Ao objetivarem a DA, entrevistados que constituem o corpus da
pesquisa de Siman (2015) passam a personificd-la, via construcées
lexicais e textuais, de modo que a patologia passa a ser concebida como
ser humano, dotado de propriedades humanas (LAKOFF; JOHNSON,
2002). Tais propriedades podem ser, por exemplo, psicoldgicas e
agentivas (como é o caso de nossos exemplos). Nesse sentido, a
metafora qualifica ndo propriamente a doenca, mas a maneira como ela
age ou funciona.

Em nossos exemplos, como se verda mais adiante, a
conceptualizacdo se da por meio da atribuicdo de uma determinada
emoc¢do ou determinado carater humano, em geral hostil, a doenga. A
representacdo semantica e cognitiva da DA que observamos na
emergéncia de frames e de metdforas a ela associados parece estar
baseada nesse carater humano. Isso é importante para entendermos
como essas metdforas podem conceptualizar de certo modo a DA. Nao
apenas personificando-a, mas o fazendo de certo modo, com base na
maneira como o objeto é predicado e nos modos e circunstancias
(humanas) que regem suas ag¢oes.

As metaforas produzidas por especialistas e leigos, assim como os

frames de DA aos quais elas se remetem, biomédico ou social, refletem
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modelos de compreensdo e atuacdo no mundo. Revelam por meio de
processos linguisticos e sociocognitivos a perspectiva construida e
admitida por eles seja em relacdo a frames mais estabilizados (em
especial, associados ao modelo biomédico, que giram em torno da
definicdo e do conceito de DA no campo das Ciéncias da Saude), seja
em relacdo a frames entrelacados (VEREZA, 2013), que pertencem ou
evocam ambos os modelos (como os que versam sobre o estatuto
nosoldgico em questdo, uma patologia de indiscutivel natureza
bioldgica ndo reduzida ao organico, cujos impactos psicossociais sdo
multiplos), seja a frames associados ao modelo social (como os que
evocam o estatuto subjetivo do doente e da doenca).

A perspectiva dos especialistas e leigos pode ser observada no
corpus da pesquisa tanto em predicados nominais com valor, quanto
em construgdes atributivas, nas quais se observam de forma relevante
para a construcdo referencial da DA, bem como para a sua
conceptualizagdo, na remissdo de modos de agir intencional, varias
metaforas de personificacdo (a DA mata, poupa, pega, age, etc.).

O tipo de reflexdo que ensejamos neste artigo demonstra a
vitalidade da TMC (LAKOFF; JOHNSON, [1980]2002), seus
desdobramentos e contribui¢des essenciais para compreendermos a
presenca dos fatores sociocognitivos na organiza¢do e representagao
dos processos simbolicos humanos, bem como as regularidades
linguisticas a eles associadas. Entre os desdobramentos est3,
certamente, o interesse pela metafora em uso, voltada para a andlise de
suas fung¢des no discurso e na interacao interpessoal e social (capaz, por
exemplo, de compreender implica¢bes socioculturais de tomar a doenca

como metafora, para usarmos a expressdo de Sontag (2007).
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Mais especificamente, o presente trabalho focaliza a relevancia de

alguns desdobramentos da TMC, como os que relacionam a

metaforicidade com outros enquadres cognitivos, tais como os frames,

aqui concebidos, numa expansdo da reflexdo original de Fillmore

(1982), como enquadres sociocognitivos que permitem que experiéncias

humanas - corpodreas, culturais, pragmaticas, historicas — possam ser
representadas no sistema conceptual.

E, portanto, na esteira do interesse discursivo e sociocognitivo

pela metaforicidade e pela conceptualizacdo que se desenvolve e se

estrutura este artigo.

A Doenca de Alzheimer

Estudada e concebida tradicionalmente pelo viés dos modelos
biomédicos?, a Doenca de Alzheimer tem sido vinculada a fatores
neurobiolégicos (BALLENGER, 2006). Outros modelos explicativos da
doenca, mais recentemente, emergem de modo a expandir ou alterar os
termos de seu diagnodstico, enfrentamento clinico e social, de forma a

reanalisar sua sintomatologia linguistica e cognitiva, bem como a

4 Como observa Siman (2015, p.46): “(...) o modelo biomédico tem como concepcao de cognicao o
paradigma cognitivista (BERRIOS, 1999; LEIBING, 2006), enquanto o modelo social entende a
cognicao humana em funcao de sua constituicio nao apenas mental, como social. Enquanto o
modelo biomédico privilegia as estruturas cerebrais em detrimento da mente e das influéncias
sociais na DA, o modelo social reconhece os trés fatores como igualmente importantes para a
explicacao da DA, considerando-se que esses fatores interagem e influenciam-se mutuamente
(EISENBERG, 1986; MORATO, 2008; DOWNS et al., 2006). Enquanto o modelo biomédico entende a
natureza do declinio cognitivo como neurodegenerativa, o modelo social a entende como
socioneurodegenerativa, convocando a um sé tempo as influéncias sociais, psicolégicas e cerebrais
para explicar tal declinio (..) O modelo biomédico concebe os comportamentos de ordem
psiquidtrica dos pacientes como causados pelas neurodegeneragdes, enquanto que o modelo social
os concebe como possivelmente resultantes de outros problemas psicolégicos que podem ser
resolvidos (e.g. depressdo) ou de fatores ambientais, como o jogo de luzes/sombras na casa, que
pode fazer parecer, a uma pessoa cuja visdo ja ndo é tao boa, um buraco no chdo, a sombra de uma
pessoa, um bicho, etc. Maus-tratos e abusos também podem explicar comportamentos psicéticos”.
9
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apontar critérios diagndsticos alternativos, ancorados em contextos
variados e socialmente estruturados e voltados para a importancia da
recepcdo social da doenga (LYMAN, 1989; BALLENGER, 2006;
BERRIOS, 1990; LEIBING, 1999; BEACH, 1987)".

A DA tem sido definida, desde que foi descrita inicialmente pelo
médico alemdo Alois Alzheimer no comego do século XX, como uma
sindrome neurodegenerativa na qual se observam altera¢des cognitivas
e comportamentais progressivas associadas, entre outros fatores, a
presenca de lesdes histoldgicas caracteristicas (DEFONTAINES, 2001).
Entre suas causas, como salienta Sé (2011), podemos encontrar fatores
genéticos, fatores de vulnerabilidade social (em especial, ligados a um
envelhecimento ndo sadio) e de risco (aqueles que dizem respeito a
antecedentes morbidos como acidentes vasculares cerebrais e
traumatismos cranianos com perda de consciéncia, arteriosclerose,
diabetes) e depressdes tardias, ndo tratadas.

A partir de sua insercdao na agenda cientifica de varios dominios
do Conhecimento (Neurociéncias, Ciéncias da Saude, Ciéncias Sociais),
inameros autores tém assinalado que a afeccdo cerebral difusa e
progressiva ndo compromete apenas e isoladamente as fungGes
cognitivas; seu impacto se observa também no declinio da vida

psicossocial do doente, em funcdo da alteracdo sociodegenerativa,

5 Como salienta Morato (2014): “Surgindo como antagonista ou ao menos como complementar ao
modelo biomédico, o modelo social, amparado em metodologias observacionais, qualitativas e
heuristicas (por vezes, chamadas de “estudos de caso”), tem se preocupado com as implica¢des ético-
discursivas da recepcdo social dos diagnésticos e tem rejeitado procedimentos supostamente
objetivos do método clinico tradicional, como as baterias de teste-padrdao, em geral tomadas como
fonte exclusiva de explicacdao sobre estados neurolinguisticos patolégicos ou sadios. Além disso, o
modelo social procura salientar em termos tedricos e metodoldgicos as discrepancias encontradas
entre o “comportamento cotidiano” e o “comportamento neuropatolégico” (LOCK, 2006) de
individuos cérebro-lesados, bem como enfatizar as vantagens da analise da “cognicao-em-interacao”
para o entendimento de processos (normais ou patoldgicos) do funcionamento cerebral”.
10
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comportamental, comunicativa, interacional que se observa na

evolugdo dessa patologia (CRUZ, 2008).

Metafora e frame nas praticas discursivas

Sdo varios os estudos na atualidade que, na esteira do
rompimento com a tradicdo cientifico-filoséfica centrada nos limites do
cognitivismo classico, marcado na obra de Lakoff e Johnson
([1980]2002), assinalam que o cardter figurativo da linguagem e da
cognicdo constitui uma das caracteristicas propriamente humanas e
admitem que as praticas discursivas, sempre estreitamente vinculadas a
um contexto de escopo e tamanho variados, atuam de forma
multimodal na construcdo e na organizacio de nossas multiplas
experiéncias psicossociais (como, por exemplo, SEMINO, 2008;
VEREZA, 2007, 2010; MOURA, 2002; GIBBS, 2002; CIENKI, 2005,
LEEZENBERG, 2001, etc.).

Segundo tais estudos, com os quais nos identificamos, diversos
sdo os processos envolvidos na metaforicidade - intersubjetivos,
cognitivos, linguisticos, corporais, pragmaticos, contextuais. Estudos
mais recentes sobre a metafora nas praticas cotidianas certamente nao
recusam a hipotese cognitiva que ancora a TMC, segundo a qual a
metaforicidade, ndo redutivel ao linguistico ou ao estilistico, é uma
propriedade simbodlica humana. Contudo, como ressalta Morato (2012),
ao admitirem uma perspectiva sociocognitiva da metafora, expandem a
nog¢do de cognicdo enquanto faculdade mental interna, confinada as
estruturas altamente circunscritas e especializadas do cérebro, bem

como questionam a primazia do conceptual sobre o linguistico. Além
11
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disso, ndo deixam de assinalar o papel atribuido a experiéncia
sociocultural na conceptualizacdo, decisivo nos atos que imbricam
processos linguisticos e cognitivos na produgdo e compreensdo de
elementos metaforicos. Nas palavras de Lakoff e Johnson, que abriram
caminho para o estudo da metaforicidade nas ag¢des humanas

cotidianas:

os aspectos humanos da realidade sdo os que mais nos
importam e eles variam de cultura para cultura, uma vez que
diferentes culturas tém sistemas conceptuais diferentes.
Culturas também existem em ambientes fisicos diferentes,
alguns radicalmente diferentes - selvas, desertos, ilhas,
tundras, montanhas, cidades etc. Em cada caso, ha um
ambiente fisico com o qual interagimos, com maior ou menor
sucesso. Os sistemas conceptuais das varias culturas
dependem, em parte, dos ambientes fisicos no qual se
desenvolvem (LAKOFF; JOHNSON, [1980]2002, p. 243).

A metafora é, pois, um fendmeno da linguagem em uso.

Entre outras questdes abordadas por autores que se dedicam ao
estudo da linguagem e da cognicdo a partir de uma perspectiva
interacional dessas duas formas de ser do conhecimento humano,
destaca-se a experiéncia sociocultural, que ¢é ndo apenas
“linguisticamente revestida”, mas também, como afirma Marcuschi
(2002, p.56), “linguisticamente investida”.

O movimento que se faz mais recentemente em torno de
perspectivas pragmaticas e discursivas da metaforicidade ¢é
precisamente o de repor um papel epistemoldgico importante para a
linguagem e o linguistico na compreensdo desse fendmeno. A
proposito, ao criticar o conceptualismo no estudo da metafora, Moura
(2002) chama a aten¢do para a presenca de fatores linguisticos e
conceptuais pragmaticamente relacionados na interpretacio e na

producdo de metaforas que podem implicar diferentes interpretacGes
12



Edwiges Maria Morato e Josie Helen Siman
num dado contexto, exigindo dos falantes um trabalho de interpretacao
mais especifico.

Vereza (2007), por seu turno, assinala que a retomada do
interesse pelo lugar da linguagem na producdo e na interpretacdo da
14 ~ . s« ”» .
metafora ndo constitui “um retrocesso” ou o retorno ao estruturalismo

linguistico:

Podemos ver assim que, depois de ter transferido o ldcus da
metafora da linguagem para o pensamento, considerando a
primeira apenas como um espago em que as evidéncias da
metafora conceptual seriam materializadas, a pesquisa na
area da metdfora tem se voltado, mais recentemente, para a
linguagem a partir de uma perspectiva discursiva, ou seja,
para o uso da metafora em situagdes reais de linguagem em
uso. No entanto, é muito importante ressaltar que isso nio
implica um retrocesso, ou seja, um retorno a visdo puramente
linguistica da metafora, tipica da visdo tradicional discutida
anteriormente. A visdo discursiva da metafora pressupde a
metdfora conceptual, como importante ferramenta na
construgdo de significados em determinados campos do
discurso (VEREZA, 2007, p. 490-491).

Uma tal concepgdo discursiva ou interacional de metafora torna-
se uma ferramenta importante para a compreensdo da cogni¢do social,
que requer a um so tempo, como assinala Tomasello (2008, 2009, 2014),
na esteira da reflexdo vygotskiana, fatores linguisticos e sociocognitivos,
como atencdo conjunta, reconhecimento e compartilha de
intencionalidade, intersubjetividade e perspectivacio. Esse enfoque
sociocognitivo da metaforicidade indica o grau de responsabilidade da
linguagem e da intera¢do em nossa conceptualizacdo.

Em texto no qual aborda o locus da metafora na perspectiva
discursiva, Vereza (2007) o situa na articulacdo entre as dimensdes
linguistica e sociocognitiva. A nosso ver, a passagem abaixo ilustra bem
o que esta implicado na constru¢do do sentido metaférico: a cognicao, a

linguagem e o uso.
13
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O locus da metafora ndo é apenas a linguagem ou o
pensamento. Se pensarmos o discurso como o espago onde os
sentidos se produzem, reverberando o que ja foi socio e
linguisticamente reiterado, e, a0 mesmo tempo, revertendo,
estendendo ou até mesmo desconstruindo essas reiteracoes,
num jogo articulatdrio entre a cogni¢do, a lingua e o uso,
podemos tratar a metdfora como um fendmeno que evidencia
essa complexa teia que forma e é formada por novos (mas
nunca totalmente inéditos) e velhos (mas sempre muito
vivos) sentidos (VEREZA, 2010, p. 211).

Nos estudos da linguagem figurada em wuso, o papel dos
enquadres cognitivos, entre eles, o frame, vem se mostrando de
fundamental importancia para o "estabelecimento da metaforicidade
em nivel textual” (VEREZA, 2013, p. 115), para o que é importante contar
tanto com a compartilha entre os interactantes de representa¢des mais
estaveis em relacdo ao dominio fonte e com o reconhecimento de
ancoras textuais (MARCUSCHI, 2005) em relacio ao dominio-alvo,
quanto com um trabalho intersubjetivo e inferencial de construcao
referencial mais complexo em se tratando de frames mais implicitos.
Neste ultimo caso, como ressalta Vereza ao comentar a criagdo de
metdforas novas, “a dependéncia de inferéncias sem o conforto
cognitivo de frames subjacentes implica sempre um ‘ato discursivo de
risco” (VEREZA, 2013, p.119).

Na esteira de trabalhos de inspiracdo pragmatica e sociocognitiva,
que procuram expandir as reflexdes de Fillmore (1982)°, os frames sio
tomados aqui como uma estrutura sociocognitiva que atua num

“continuum dialético” que integra distintas “esferas da realidade”

¢ Tomemos as palavras do autor: “By the term ‘frame’ | have in mind any systems of concepts related
in such a way that to understand any one of them you have to understand the whole structure in
which it fits; when one of the things in such a structure is introduced into the text, or into a
conversation, all of the others are automatically made available” (FILLMORE, 1982, p.111).
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interagdo, conceptualiza¢do, manifestacdes linguisticas e estruturas de
conhecimento (MORATO, 2010).

Outras propostas de andlise de frame e de linguagem figurada em
uso tém se apresentado de forma altamente instigante e produtiva no
campo da Linguistica Cognitiva (MOORE; CARLING, 1982; LAKOFF;
SWEETSER, 1994; CROFT, 2000). O que teriam em comum esses
estudos é a consideracdo de uma construgdo dinamica do significado,
de modo a indicar que frames podem ndo ser estruturas fixas e
preestabelecidas (CROFT; CRUSE, 2004, p.94); antes, seriam
construidos no decurso das interag¢oes, online.

O pressuposto comum nas reflexdes levadas a cabo por esses

diferentes autores, como observa Siman (2015, p.66), é que

a linguagem ndo é concebida sé como um produto da mente,
mas é também extra-mental, j4 que ela é construida nas
interagdes sociais, expressando a visdo de mundo de
comunidades linguisticas, etc. Além disso, essa visio é
coerente com a ideia de que os processos linguisticos sdo os
mesmos usados pela cognicdo social geral, sendo que as mais
importantes habilidades cognitivas sociais sdo a agdo
conjunta, a coordena¢do e a convencao (cf. CROFT, 20009;
TOMASELLO, 1999, 2008, 2014).

Por seu turno, Morato procura assinalar os limites de uma visdao

dicotémica (semdntica versus interacional) de frame:

Diferentemente de autores como Tannen e Wallat (1998),
acreditamos que essas duas esferas do conhecimento -
interacional (enquadres interativos) e semantico (esquemas
de conhecimento) -, inter-relacionadas num continuum
dialético, podem ser articuladas em torno de um postulado
interacionista basico ja formulado por Vygotsky (1934/1987),
que pode ser assim enunciado de forma sintética: “ndo ha
pensamento ou dominios cognitivos integrais fora da
linguagem e nem possibilidades integrais de linguagem fora
de processos interativos humanos” (Morato, 1996) (...)
podemos afirmar que foge aos autores que opdem frames
semanticos e interacionais o fato de que as a¢des nas quais se
engajam os sujeitos em intera¢do sdo parte integrante da
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constituicdo e da ressignificagio dos frames semantico-
conceptuais (cf. Cienki, 2007, p.20). Do mesmo modo, estes
sdo parte integrante da orientagdo dos atos de significagdo no
decurso das interagdes (MORATO, 2010, p.100).

Neste espirito, Morato e Bentes (2013, p.135), num artigo em que
analisam a construgdo conjunta dos frames de PARAISO (terreal e

fiscal) por individuos em interacdo conversacional, afirmam:

A nocdo de frame parece ter a ver, pois, assim como a no¢ao
de contexto, com um estado de coisas que em parte estad
organizado a priori, e em parte esta associado a uma
significacdo que emerge de sua propria organizagiao (cf
HANKS, 2008; MORATO, 2010).

De fato, as diferentes concep¢bes de frame no campo dos estudos
funcionalistas e discursivos, que o tomam como construidos em uso
(CROFT; CRUSE, 2004), ou como rede de conhecimentos
proposicionais e ndo proposicionais (CHAFE, 1975a, 1975b), ou como
conhecimentos organizados a priori e compartilhados socialmente
(VAN  DIJK, 1977), ou, ainda, como resultantes de
conhecimentos/experiéncias particulares e s existentes em tempo real
(TANNEN, 1986), para citarmos algumas defini¢des, “evidenciam o fato
de que a organizacdo de informagdes e conhecimentos componentes
das conceptualizacbes e cognicdo humanas em geral ainda esta por ser

desvelada” (SIMAN, 2015).

Exemplificacao

Uma das caracteristicas dos discursos metaféricos sobre a DA,

assim como sobre outras doencas, é a frequéncia com que se evocam
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frames militares. Nesses discursos, ha uma LUTA sendo travada contra
o INIMIGO, a DA. As pessoas com DA sido VITIMAS desse inimigo; os
cientistas e mesmo os doentes sio os HEROIS que tentam derrota-lo.
Vejamos alguns exemplos dessas metaforas extraidos de manchetes de

jornais encontrados na internet:
(a) Maguila luta contra Alzheimer em hospital pablico (Band
Uol)’.
(b) “Nosso INIMIGO ¢ forte, mas nds somos mais. Seis
milhdes de clientes na LUTA CONTRA A Doenca de
Alzheimer (Comercial de TV americano: Obra social).
(c) Hipertensdo e diabetes: vilis do Alzheimer (Jornal de

Jundiai)®.

Nos exemplos acima, vemos o dominio-fonte COMBATE ser
usado para conceptualizar a DA como um adversadrio que, nas
construgdes (a) e (b), é o chamado “lado 2” de uma LUTA?® contra o
“lado 1”7 (“Maguila” e “nos/seis milhdes de clientes”, respectivamente).
Na construcdo (c), o frame COMBATE parece menos saliente (mas
ainda assim presente, como parte do modelo interpretativo do
antagonismo ou luta entre “o mal e o bem”, entre “os herdis ou
mocinhos e os vildes ou maldosos”, evocado pelo frame VILAO); nessa
construc¢do, a DA é ainda entendida como inimigo, mas se encontra em
relagcdo causal com vildes mais poderosos (a hipertensdo e o diabetes).

Sobre as metaforas de Combate, Dancygier e Sweetser (2014,

p-184) reconhecem que:

’ Disponivel em: noticias.band.uol.com.br/.../maguila-luta-contra-alzheimer-em-hospital-p... (acesso
em Nov., 2014).

8 Disponivel em: www.jj.com.br/noticias-13723-hipertensao-e-diabetes-vilas-do-alzheimer (acesso
em Nov., 2014).

9 Conferir o frame Hostile encounter (https://framenet.icsi.berkeley.edu/fndrupal/home).
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Tanto médicos quanto jornalistas adotaram essas metaforas,
que acabaram se espalhando no discurso popular. Tais
descricdes sdo abundantes em qualquer nivel do discurso
médico - de descrigdes do nosso sistema imunoldgico como
uma linha de defesa contra doengas até a literatura de
autoajuda para pacientes com cancer, aconselhando-os a
revidar e tentar vencer a batalha contra o cancer. Isso ndo é
uma surpresa, considerando o fato basico que as doengas sio
estados corporais que sdo indesejaveis e prejudiciais e ndo
parecem resultar de nossas agdes™.

Referindo-se as metaforas de combate produzidas no discurso
estadunidense, George e Whitehouse ([2012]2014) notam a semelhanga
entre a retorica da “Guerra contra o Terror” (War on Terror), que surgiu
apos o “11 de setembro de 20017, e a retérica da “Guerra contra a DA”,
que ganhou for¢a na mesma época. A guerra que se trava é contra a
antagonista DA, que “ataca” os cérebros das “vitimas”. Vejamos, a
proposito dessa metafora, um exemplo extraido do discurso da

Alzheimer’s Association (tradugdo livre):
(d) “Eventualmente, a DA mata, mas ndo sem que antes ela
tire tudo de vocé. Ela rouba as memodrias, os julgamentos e a
independéncia das pessoas. Ela rouba os esposos de suas
companheiras de vida (...), ela DESTROI a seguranca das
familias, mas... esta é uma GUERRA QUE PODEMOS
VENCER”.

A DA também pode ser objetivada como uma carta, uma
chamada de telefone, uma sentenca de morte, etc. Vejamos alguns

exemplos encontrados na internet:

“Traducédo nossa do original em inglés: “Doctors and journalistic writers alike have adopted these
metaphors, which have then spread into popular discourse. Such descriptions abound at any level of
medical discourse - from the description of our immune system as a line of defense against disease
to the self-help literature for cancer patients advising them to fight back and try to win the battle
against cancer. This is not surprising, considering the basic fact that illness are bodily states which
are unwanted and harmful and do not seem to result from our actions”.
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(e) “A perspectiva de um dia vir a expressar uma deméncia,
como o Alzheimer, estd presente no imagindrio de muitos
idosos, como um FANTASMA... (O fantasma da nova
geragdo de idosos | Viver longevidade)".

(f) “Sendo a Doenca de Alzheimer uma SENTENCA mais do
que um simples diagnéstico, a prudéncia deve ser companheira
de quem quer esclarecer o quadro.”

(g) “[...] el Alzheimer es como una CARTA que llega siempre
cuando no te la esperas, cuando menos la quieres recibir.
Aunque bien podria tratarse de una LLAMADA DE TELEFONO
que ojald nunca hubieras atendido, o LA MAS
DESAFORTUNADA DE LAS VISITAS que se presentan en tu

puerta sin previo aviso.”

Além disso, nota-se que, assim como o cancer e outras doencas
igualmente estigmatizantes, a DA - seja pelo comprometimento da
memoria, seja pelo comprometimento da consciéncia — também se
apresenta como uma metafora sindnima daquilo que é moral ou
socialmente condenavel (e.g. “Os crimes sdo o cancer da sociedade”).
Em 2014, o Papa Francisco, referindo-se ao esquecimento, criticou a
Curia dizendo que algumas pessoas estio sofrendo de “Alzheimer
espiritual”, além de “outras doencas” (como a hipocrisia, a fofoca, o
exibicionismo, a vangloria) que precisam aprender a curar”.

Como podemos ver, as metaforas sobre a DA podem ter naturezas
diversas, sendo recorrentes as de personificagdo: a DA pode ser um

ladrdo, uma visita indesejada, um inimigo, etc.

" Disponivel em: viverlongevidade.com.br/2013/02/.../o-fantasma-da-nova-geracao-de-
idoso...(acesso Nov., 2014).

2 Disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/mundo/2014/12/1565892-papa-diz-que-curia-sofre-
de-alzheimer-espiritual-e-outras-doencas.shtml (acesso Nov., 2014).
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Entre os dados relativos aos especialistas e leigos, a DA figura
como um mistério e uma tragédia, entre outras formas metaforicas.

Vejamos abaixo alguns desses dados (SIMAN, 2015):

1 A DA é [uma tragédia qa, oc), [um sofrimento qa, oc) [para o
familiar gy] [...] (especialista)

2 [...] Ndo tem nada certo ainda, quer dizer, ninguém sabe!
ISSO E UM MISTERIO! E igual ao dia da morte, quem sabe?

Ninguém sabe. Pois é. (leigo)

O conhecimento sobre a doenga esta em constante construgao,
principalmente em pontos centrais, como o relativo ao diagndstico, a
etiologia e a cura da DA. Os especialistas e leigos acompanham as
discussoes, descobertas e polémicas relativas a essas questdes. Os
debates, ndo definitivos e vagos em muitos casos, acabam por se
configurar como MISTERIOS principalmente para os leigos, que
demonstram suas duvidas sobre o que as pesquisas biomédicas podem
concluir.

Vejamos os exemplos abaixo, extraidos dos enunciados de

especialistas (SIMAN, 2015):

Frame Agir_intencionalmente

A DA..

3 ... destréi [o cérebro 1), inclusive em nivel celular, molecular
[...]

4... pega [todos os aspectos da mente humana v, pe] [...]

5... desagrega [as relagées familiares ], né, com [perturbagdo
s], especialmente quando [a pessoa p]

6 ... desagrega e perturba [toda rede social de convivio da
pessoda gy [...]

7 ... incapacita [a pessoa p) [...]

8... entra [na familia |, entra [nos amigos g [...]
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9... [esvazia [o individuo p] de toda sua [mente p.], seu [amor
pe], sua [capacidade de relacionar p.), antes de matar através de
uma pneumonia, de uma infec¢do urindria

10 ... poupa [as regiées motoras p;], que sdo os neurénios, as
fibras que vdo reagir, para acionar os musculos, e poupa [as
sensoriais p;|, que sdo as vias audi¢do, visdo, que chegam Id,
sdo poupadas [...]

11 ... vem [pra desequilibrar q.] [...]

12 ... age mais [na parte do raciocinio, dos signos, que trabalha
com signos, opera com signos, chama cértex associativo
tercidrio 1] [...]

13 ... exige um [cuidado integral o] [...]

Nas construcGes definicionais extraidas dos discursos de
especialistas pudemos observar tanto aqueles frames mais especificos
das conceptualizagdes (os dominios-fonte) quanto os frames mais
abrangentes, como Atributos e Agir_intencionalmente.

Notamos a personificacio da DA especialmente no frame
Agir_intencionalmente. Nesses dados, as informagdes, muitas vezes,
tém como foco os problemas que a DA causa para o doente e seus
familiares e amigos. Nesses dados, estdo presentes, entre outros, (i) o
frame metaforico da guerra (ver: 3, 10), recorrente nos (meta)discursos
médicos sobre doenc¢as (SONTAG, 2007); e (ii) o frame metaférico do
intruso/ladrdo (ver: 4, 5, 6, 8) em que a DA ¢é entendida como um
invasor, que rouba/pega algo da vitima, o doente, ou entra na (e
perturba) sua vida.

Entre os dados relativos a Agir_intencionalmente, chama a
atencdo o fato de que a¢des metafdricas personificam a DA ao atuar no

A . « 7. r ”» « s~ »
plano organico (e.g. “destréi o cérebro”, “poupa as regides motoras’,
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etc.) ou no plano social (e.g. “entra na familia”, “desagrega as relagdes
familiares”, etc.). Quando atua no plano social, a DA, essa entidade
maligna, extrapola as barreiras do corpo do doente, se tornando de
algum modo uma ameacga externa as pessoas envolvidas com a doenga.
Além disso, a afirmagdo de que a DA “vem para desequilibrar” (ver: 11)
reforca a ideia de que a DA atua em prejuizo daqueles envolvidos com a
doenca.

Como podemos notar, esses dois tipos de personificagdo
encontrados nos nossos dados mostram como as personificagGes
permitem que o falante atribua comportamentos volitivos a abstrag¢des
ou a entidades com as quais se deparam no dia a dia (no caso dos nossos
exemplos, a DA), a fim de i) representar as maneiras através das quais o
falante (ou outrem) é afetado por elas, ou ii) explicd-las de maneiras
mais familiares, tendo como dominio-fonte experiéncias humanas.

Embora ndo seja sempre o caso, é possivel observarmos um padrdo
sentencial para esse tipo de metafora, que geralmente tem um verbo
causativo ou outros verbos transitivos que atribuem o papel tematico de

agente ao sujeito (cf. DANCYNGIER; SWEETSER, 2014, p.63).

Consideragoes finais

Procuramos apontar neste artigo a relevancia do estudo
linguistico de questdes sociais importantes, como a percepcao de
especialistas e leigos sobre varios aspectos da Doenca de Alzheimer.

Vimos que a emergéncia de frames associados a modelos

biomédicos e sociais da DA aponta o cardter metaforico da
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conceptualizacdo da doenca, seja entre especialistas, seja entre leigos
que convivem cotidianamente com essa patologia. O fato de
encontrarmos prioritariamente frames associados ao modelo biomédico
ndo quer dizer que ndo haja mudang¢a ocorrendo no metadiscurso
cientifico e nas praticas médicas e terapéuticas, ou mesmo na recepcao
social da DA.

A experiéncia pessoal e a convivéncia de leigos e especialistas com
a DA e com pessoas com DA, tanto quanto a superagdo de paradigmas
fortemente organicistas no campo das Neurociéncias estdo entre os
fatores que ancoram a expansdo e as possibilidades de mudanca de
perspectiva da doenca.

O modelo biomédico, que ampara os frames mais produtivos
sobre a DA, como demonstram nossos dados, ndo apenas ainda forja as
praticas médicas e terapéuticas e o metadiscurso cientifico, como
dissemina elementos conceptuais que constituem ou tocam o
imaginario cultural, alimentando as praticas assistenciais da sociedade
civil (como as associagdes de apoio a pessoas com DA e seus familiares)
e colocando desafios para politicas publicas de saude.

Metaforas de e sobre DA, enquanto signos de tragédia ou de
morte fisica e simbdlica, exercem acentuado impacto social, derivando
delas ndo apenas a percepcao da doenga, do doente e de seus proximos,
como também a representacdo coletiva em torno das experiéncias
humanas de adoecer e de envelhecer, a categorizacdo sociocultural da
velhice, do diagnostico, da saude e da doenca, a expectativa social a
respeito dos papéis de médicos e terapeutas, da funcdo e do alcance de
politicas publicas de saude e bem-estar.

A produgio de metaforas de personificagio como as aqui

evocadas, ao recorrer prioritariamente ao modelo biomédico, atua nao
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apenas sobre a percepg¢do da DA e da pessoa com DA, como também na
conceptualizacdo que os individuos podem construir a partir de suas
proprias experiéncias em determinadas situacoes da vida cotidiana.

Os frames biomédicos de DA, ligados ao frame epistémico
naturalista, estdo ainda associados a individualiza¢do da doenca e do
doente; contudo, a presenca de frames identificados com os modelos
sociais da doencga, que também se observa no discurso de especialistas e
leigos acaba ndo apenas colocando-os em risco ou em instabilidade,
como visto na pesquisa de Siman (2015), como acaba permitindo novas
perspectivas de compreensdo da vida e da cogni¢do humanas.

O interesse pela constru¢do do sentido nas praticas discursivas
revela a natureza complexa e desafiadora do estudo das metaforas e dos
frames. Dai decorre a importancia de anadlises que procuram integrar,
no estudo da linguagem e da cognicdo, fatores internos e externos ao
individuo, contextos de escopos e tamanhos variados, processos
discursiva e sociocognitivamente relevantes que atuam na
conceptualizacdo. Esse empreendimento analitico é um dos desafios a
que fomos lancados quando da publicacdo, ha 35 anos, da obra

Metaphors We Live By.
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