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RESUMO

Introducio: A inteligéncia artificial (IA) aplicada a interpretacdo de exames de imagem tem como
finalidade aprimorar a visualizacdo de estruturas anatomicas, aumentar a precisao diagnoéstica e reduzir erros
humanos. Embora apresente beneficios relevantes, ainda enfrenta desafios relacionados a privacidade de
dados, vieses algoritmicos e auséncia de diretrizes consolidadas. Objetivo: Avaliar a acuricia da IA na
visualizagdo de estruturas anatdmicas e no fornecimento de diagnésticos em exames de imagem. Método:
Revisdo integrativa realizada nas bases PubMed, ScienceDirect e LILACS, incluindo artigos publicados nos
ultimos cinco anos, em inglés ou portugués, com texto completo e foco na aplicagdo da IA em exames de
imagem de adultos. Foram utilizados os descritores: Adult, Adulto, Image Interpretation
(Computer-Assisted), Inteligéncia Artificial Generativa, Sistemas Inteligentes, Inteligéncia Artificial,
Diagnostic Imaging e Diagnostico por Imagem. Apods triagem de 1.299 publicagdes, 11 estudos atenderam
aos critérios de inclusdo. Resultados: A IA mostrou potencial em multiplos contextos clinicos — da
reconstru¢do de imagens a triagem e monitoramento de doengas —, promovendo maior precisao, eficiéncia e
seguranga, sobretudo em cenarios com escassez de recursos e profissionais.. Conclusido: A IA mostrou-se
promissora para aprimorar diagndsticos, otimizar fluxos e ampliar acesso a exames. Entretanto, sua
implementacdo efetiva depende de infraestrutura adequada, capacitagdo profissional, padronizacdo de
protocolos e regulamentacao ética.

Palavras-chave: anatomia; diagndsticos; exames de imagem; inteligéncia artificial.
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IA no Reconhecimento Anatémico e Diagnostico por Imagem

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN IDENTIFYING ANATOMICAL
STRUCTURES AND SUPPORTING DIAGNOSIS IN ADULT
IMAGING EXAMS

ABSTRACT

Introduction: Artificial intelligence (Al) applied to imaging interpretation aims to improve the visualization
of anatomical structures, enhance diagnostic accuracy, and reduce human errors. Despite these benefits,
challenges remain regarding data privacy, algorithmic bias, and the lack of consolidated guidelines.
Objective: To evaluate the accuracy of Al in the visualization of anatomical structures and in providing
diagnoses through imaging examinations. Method: An integrative review was conducted using PubMed,
ScienceDirect, and LILACS, including articles published in the last five years, in English or Portuguese, with
full text available, focusing on the application of Al in imaging exams in adults. The search terms used were:
Adult, Adulto, Image Interpretation (Computer-Assisted), Generative Artificial Intelligence, Intelligent
Systems, Artificial Intelligence, Diagnostic Imaging, and Diagndstico por Imagem. After screening 1,299
publications, 11 studies met the inclusion criteria. Results: Al showed potential in several clinical contexts,
including image reconstruction with reduced radiation and contrast, advanced lesion detection, segmentation
for guided therapies, integration of clinical and anatomical data into predictive models, therapeutic
monitoring in chronic diseases, automated exam planning, portable screening for ocular pathologies, cardiac
volumetric modeling, prediction of lymph node metastases, segmentation of brain metastases, and
applications in telepathology. These approaches improved precision, efficiency, and safety, particularly in
settings with limited resources and workforce shortages. Conclusion: Al has proven a promising tool to
enhance diagnostic accuracy, optimize workflows, and expand access to imaging. However, its effective and
safe implementation requires adequate infrastructure, professional training, standardized protocols, and
ethical regulation.

Keywords: anatomy; artificial intelligence; diagnosis; imaging exams.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA IDENTIFICAR
ESTRUCTURAS ANAT(’)MICAS Y APOYAR EL DIAGNOSTICO
EN EXAMENES DE IMAGEN EN ADULTOS

RESUMEN

Introduccion: La inteligencia artificial (IA) aplicada a la interpretacion de imagenes médicas busca mejorar
la visualizacion de estructuras anatomicas, aumentar la precision diagnostica y reducir errores humanos. Sin
embargo, persisten desafios como la privacidad de los datos, los sesgos algoritmicos y la falta de directrices
consolidadas. Objetivo: Evaluar la precision de la IA en la visualizacion de estructuras anatomicas y en la
emision de diagnodsticos a través de examenes de imagen. Método: Se realizé una revision integrativa en
PubMed, ScienceDirect y LILACS, incluyendo articulos de los ultimos cinco afios, en inglés o portugués,
con texto completo y centrados en la aplicacion de IA en estudios de imagen en adultos. Los términos
utilizados fueron: Adult, Adulto, Image Interpretation (Computer-Assisted), Inteligencia Artificial
Generativa, Sistemas Inteligentes, Inteligencia Artificial, Diagnostic Imaging y Diagndstico por Imagen. Tras
la seleccion de 1.299 publicaciones, 11 cumplieron los criterios de inclusion. Resultados: La A mostrd
potencial en reconstruccion de imagenes con menor radiacion y contraste, deteccion de lesiones,
segmentacion para terapias guiadas, integracion de datos clinicos en modelos predictivos, monitoreo en
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enfermedades cronicas, planificacion automatizada de exdmenes, cribado portatil de patologias oculares,
modelacion cardiaca volumétrica, prediccion de metéstasis ganglionares, segmentacion de metéstasis
cerebrales y telepatologia. Estas aplicaciones aumentaron precision, eficiencia y seguridad, especialmente en
entornos con escasez de recursos. Conclusiéon: La IA se presenta como herramienta prometedora para
mejorar diagnosticos, optimizar flujos de trabajo y ampliar acceso a estudios de imagen. No obstante, su
implementacion segura exige infraestructura, capacitacion, protocolos estandarizados y regulacion ética.

Palabras clave: anatomia; diagnostico; examenes por imagenes; inteligencia artificial;

INTRODUCAO

A construcdo de um raciocinio clinico eficiente e assertivo, embora tradicionalmente
alicercada na coleta de uma historia clinica detalhada e na realizagdo de avaliagdes fisicas
minuciosas, tém sido progressivamente fortalecidas pelo uso de exames complementares. Nesse
contexto, os exames de imagem despontam como ferramentas fundamentais ndo apenas para o
diagnostico, mas também para o planejamento terapéutico e o monitoramento clinico, devido a
capacidade desses métodos em produzir, de maneira ndo invasiva, imagens altamente sofisticadas e
acuradas de diversos oOrgaos e tecidos do organismo humano. A integracdo entre os avangos da
ciéncia médica e o desenvolvimento tecnologico possibilitou o surgimento de técnicas de aquisi¢ao
de imagens, que vao desde métodos classicos, como a radiografia por irradiagdo de raios X, até
abordagens mais modernas e complexas, como a tomografia por emissdo de positrons (PET).
Destacam-se também, neste ambito, a ressonancia magnética (RM), a tomografia computadorizada
(TC), a tomografia computadorizada por emissao de foton tnico (SPECT) e a espectroscopia por
ressonancia magnética (MRS), além de técnicas funcionais emergentes, como a tomografia de
impedancia elétrica e ultrassonica (EIT), a termografia, a imagem de fonte elétrica (ESI) e a

imagem de fonte magnética (MSI) (Yu et al., 2021; Zhao et al., 2022; Hussain et al., 2022).

Nesse panorama, as inovagdes tecnoldgicas aplicadas a alcada da saude ndo se limitam a
criacdo de novas técnicas para a obtencao de imagens, uma vez que a inteligéncia artificial (IA) tem
desempenhado um papel cada vez mais importante no que tange ao campo da formulagdo
diagnodstica, da pesquisa médica e, ndo menos importante, da descoberta de medicamentos (Al
Kuwaiti et al., 2023). A TA é um campo de pesquisa dedicado a criagdo e compreensao de sistemas
operacionais que exibem a capacidade de executar tarefas e derivar novos conhecimentos a partir de
algoritmos estipulados e da captacao de dados brutos, que também abrangem pixels de imagens
digitais (Tishan; Peter; Rifat, 2018). A designacdo IA, em verdade, ¢ um termo abrangente, que
inclui a técnica de Machine Learning, em que os computadores sdo treinados e aprendem com

conjuntos de dados por meio de funcdes matemadticas, entregando resultados altamente precisos de
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classificacdo e predicao, e os sistemas de Deep Learning, na qual multiplas camadas de neuronios
artificiais interconectados analisam os dados disponiveis, permitindo a automagao de atividades

(Bhat, 2023).

Finalmente, pontua-se que a associagdo entre IAs e a avaliacdo de exames de imagem
desponta como uma tematica de crescente interesse e relevancia na area médica, uma vez que a
implementagdo dessa tecnologia torna o diagnéstico de doengas um processo mais preciso €
eficiente. Os métodos tradicionais de interpretagdo de imagem sao sujeitos a erros humanos —
especialmente os casos complexos, com alteragdes sutis — que relacionam-se com fatores como a
experiéncia prévia e o arcabouco tedrico do especialista, a subjetividade inerente a analise do
avaliador e o nivel de exaustdo mental e visual do médico responsavel pela atividade. Por outro
lado, ao aprender, por meio de técnicas de machine learning alimentadas por um amplo conjunto de
dados de imagens médicas, a IA aumenta significativamente a acuracia diagnostica, pois € capaz de
avaliar com precisdo detalhes minimos e praticamente imperceptiveis ao olho humano; elimina-se
portanto, diversas limitagcdes impostas pelo método de andlise tradicional. Contudo, ¢ importante
destacar que, por ser um campo em desenvolvimento, o uso de IAs na area de saude enfrenta
desafios importantes no que tange a privacidade de dados, os vieses introduzidos pelos algoritmos
de machine learning e deep learning e a auséncia de diretrizes claras e bem estabelecidas para

regular essa tecnologia (Al Kuwaitik, et al., 2023; Khalifa; Albadawy, 2024).

A presente revisdao integrativa busca, portanto, analisar o uso da inteligéncia artificial na
visualizacdo de estruturas anatdmicas em exames de imagem e no fornecimento de diagnodsticos em
adultos. Nesse interim, apropriando-se da literatura cientifica recente disponivel, busca-se analisar
se, de fato, as [As podem aprimorar a avaliagdo das imagens em um contexto diagnostico,
comparando a precisdo e a acuracia do desempenho destas tecnologias aos resultados apresentados
por avaliadores humanos. Tal estudo ¢ crucial para avaliar a aplicabilidade da IA nesta area da

medicina, identificar lacunas no conhecimento acerca da tematica e fornecer um suporte teérico

para orientar avangos futuros.

METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para tanto, recorreram-se

as bases de dados PubMed, Science Direct e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em

Ciéncias da Saude).
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Como parte do processo metodologico, elaborou-se a seguinte pergunta norteadora: “Em
exames de imagem de pacientes adultos, o uso da inteligéncia artificial melhora a precisdo na

identificacdo de estruturas anatomicas?”

Os materiais levantados resultaram da seguinte estratégia: a combinac¢do de dois ou trés
descritores (MeSH e/ou DeCS) — em inglés e portugués —, articulados pelo operador booleano
“AND” e relacionados entre si por meio do operador “OR”. Os termos empregados na busca, tanto
em portugués quanto em inglés, incluiram: (Adult), Adulto, (Image Interpretation),
(Computer-Assisted), Inteligéncia Artificial Generativa, Sistemas Inteligentes, Inteligéncia
Artificial, (Diagnostic Imaging) e Diagnostico por Imagem. Com tais descritores, resultou na
seguinte chave de busca: (Adult OR Adulto) AND ((“Image Interpretation, Computer-Assisted”)
OR (“Inteligéncia Artificial Generativa”) OR (“Sistemas Inteligentes”) OR (“Inteligéncia
Artificial”)) AND ((“Diagnostic Imaging”) OR (“Diagndstico por Imagem”)).

Foram selecionados estudos cientificos originais, disponiveis na integra e com publicacio
nos ultimos cinco anos (2020-2024). Apenas os artigos que abordavam o uso de inteligéncias
artificiais — bem como técnicas de aprendizado de maquina — voltadas a melhoria da acuracia na
analise e/ou fornecimento de laudos em exames por imagem, com foco em individuos adultos,
integraram a revisdo. Inicialmente, os resultados foram encontrados por meio das palavras-chave.
Houve exclusdo baseada no ano de publicacdo, natureza do trabalho e duplicidade nas bases de
dados. Em seguida, procedeu-se a triagem por titulo e a leitura dos resumos, com o intuito de
identificar aqueles compativeis com a tematica proposta. Os textos selecionados foram avaliados
quanto a disponibilidade em versdo completa. Apds essa etapa, realizaram-se as leituras integrais,
sendo incluidos apenas os que atendiam rigorosamente aos critérios estabelecidos de inclusdo e

exclusdo.

RESULTADOS

Ao todo, nos achados das buscas, identificaram-se 1.299 produgdes cientificas, distribuidas
da seguinte forma: 1.272 na base PubMed, 11 na ScienceDirect ¢ 16 na LILACS. Em seguida,
aplicaram-se os filtros e os critérios de inclusdo, a saber: disponibilidade do texto completo de
forma gratuita, idiomas inglés ou portugués, e publicagdo nos ultimos cinco anos (2020-2025).
ApOs essa triagem, restaram 36 trabalhos, com a seguinte distribui¢do: 26 provenientes da PubMed,
7 da ScienceDirect e 3 da LILACS. Posteriormente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos, etapa

em que foram aplicados os critérios de exclusdo, os quais compreendem: teses, monografias,
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trabalhos de conclusdo de curso, capitulos de livro, relatos de caso, relatos de experiéncia, artigos
de revisdo, duplicados ou que ndo respondessem a pergunta norteadora e/ou aos objetivos do
estudo, resultando em um total de 13 artigos para constru¢do da presente revisdo (Figura 1). Por
fim, apés o processo de triagem foi realizada a leitura integral da literatura selecionada, o que
resultou na exclusao de 2 estudos, os quais ndo atendiam ao tema desta revisao. Desse modo, 11
artigos (01 ScienceDirect ; 02 Lilacs; 08 Pubmed) foram incluidos para compor este estudo. As
publicagdes que atenderam aos critérios estabelecidos e contribuiram para a presente revisdo estao

reunidas na Tabela 1.

Figura 1. Fluxograma de resultados da triagem de artigos.
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Fonte: autoria propria, 2025
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Tabela 1 - Estudos que avaliaram a utilizagdo de inteligéncias artificiais para visualizagdo e fornecimento de
diagnosticos em exames de imagem em adultos.

Base Titulo Autores Periédico (vol., n’, Considffr.zlgzﬁes/
p., ano) tematica
Science Globalization of a MOSQUERA-ZA Journal of Pathology O artigo apresenta
Direct telepathology network MUDIO, Andrés. Informatics, v. 15, n.  uma iniciativa
with artificial intelligence et al. 100394, p. 1-7,2024.  colombiana para
applications in Colombia: melhorar o
The GLORIA program diagnostico
study protocol oncologico,
especialmente em
regides remotas,
baseada em
telepatologia e
inteligéncia
artificial.
Lilacs Surface Models of the KIM, Chung. et al.  International O estudo usou
Four Chambers in Young journal of inteligéncia artificial
Adult Hearts with Average morphology, v. 42, para calcular os
Volumes Measured by n.3, p. 554-560, 2024.  volumes médios das
Artificial Intelligence quatro camaras
Tools / Modelos de cardiacas em
Superficie de las Cuatro adultos saudaveis a
Camaras en Corazones de partir de
Adultos Jovenes con tomografias, criando
Volimenes Promedio modelos 3D com
Medidos Mediante aplicacdes clinicas,
Herramientas de educacionais e
Inteligencia Artificial industriais.
Lilacs Diagnéstico da retinopatia OLIVEIRA, Luiz. Revista Bra.sﬂelra de O estudo
diabética por inteligéncia etal. Oftalmologia, v. 83, d.emon.s‘_[rou que um
artificial por meio de n. 6, p.1-5, 2024. dlsp0§1t1V0 portatil
smartphone / Diagnosis of de, balX‘O.CUSt.O .
diabetic retinopathy by aha.ldo.a inteligéncia
artificial intelligence using gr‘uﬁglal, pode
smartphone. 1dept1ﬁcqr o
retinopatia diabética
com alta acurécia
em imagens de
fundo de olho.
PubMed Magnetic resonance YU, Yunfang. et al. EBioMedicine, v. 69, O estudo demonstra

imaging radiomics predicts
preoperative axillary
lymph node metastasis to
support surgical decisions
and is associated with
tumor microenvironment
in invasive breast cancer:
A machine learning,
multicenter study

n. 103460, p.1-12,

2021.

a eficdcia da
inteligéncia artificial
na analise de
imagens de
ressonancia para
diagnosticar o
comprometimento
de linfonodos
axilares em adultos
com céncer de
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PubMed Automated segmentation
of brain metastases with
deep learning: A
multi-center, randomized
crossover, multi-reader

evaluation study.

PubMed Deep learning
reconstruction algorithm
and high-concentration
contrast medium:
feasibility of a double-low
protocol in coronary
computed tomography

angiography.

PubMed Central reading of
ulcerative colitis clinical
trial videos using neural

networks.

PubMed Intelligent
Algorithm-Based
Ultrasound Image for
Evaluating the Effect of
Comprehensive Nursing

Scheme on Patients with

LUO, Xiao et al.

CARUSO,
Damiano et al.

GOTTLIEB, Klaus
et al.

ZHAO, Chunyan et
al.

Neuro-oncology, v.
26,n. 11, p.
2140-2151, 2024

European
Radiology, v. 4, n.
35, p. 1-9, 2025.

Gastroenterology, v.
160, n. 3, p. 710-719.

e2,2021.

Computational and
Mathematical
Methods in

Medicine, v. 2022, n.

1, p.1-9, 2022.

mama.
O estudo avalia o
desempenho de
modelos de deep
learning na
segmentagdo
automatica de
metastases cerebrais
em exames de
imagem (com foco
na RM),
comparando com a
leitura humana.

A proposta € testar
um protocolo
“duplo-baixo”, ou
seja, baixa dose de
radia¢do + baixo
volume de contraste
iodado, viabilizado
pela melhora da
qualidade de
imagem
proporcionada pelo
algoritmo de IA,
permitindo melhor
visualizagdo das
estruturas
coronarias, mesmo
com menos
contraste e radiacao.
Embora o foco da
IA nio seja
melhorar ou
contribuir para a
visualizagdo de
estruturas
anatOmicas, ela
contribui
significativamente
na interpretacao e
classificacdo de
caracteristicas
patoldgicas em
videos
endoscopicos,
processando
imagens para dar
suporte diagnoéstico.
O objetivo do
estudo é melhorar a
qualidade e clareza
das imagens
ultrassonograficas
de pacientes com
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PubMed

PubMed

PubMed

Diabetic Kidney Disease.

Machine learning to
predict the long-term risk
of myocardial infarction

and cardiac death based on

clinical risk, coronary
calcium, and epicardial
adipose tissue: a
prospective study.

Reconstruction
Algorithm-Based
Computed Tomography
Image Feature for
Evaluating the Effect of
Internal Administration
and Medicated Bath of
Liangxue Xiaoyin
Decoction on Psoriasis
Vulgaris.

Automated vs manual
cardiac MRI planning: a
single-center prospective
evaluation of reliability
and scan times.

COMMANDEUR,
Frederic et al.

ZHANG, Fang;
ZOU, Jili;
HUANG, Dandan.

GLESSGEN, Carl
et al.

Cardiovascular
research, v. 116, n.
14, p. 2216-2225,
2020.

Computational and
Mathematical
Methods in

Medicine, v. 2022, n.

1, p. 1-12,2022.

European

Radiology, v. 160, n.

3, p. 710-719, 2025.

doenca renal
diabética, por meio
de um algoritmo de
aprimoramento de
imagens de
ultrassom baseado
em IA,

permitindo uma
melhor visualizagdo
das estruturas
anatomicas renais.
Embora o foco néo
seja aplicar a [A
para visualizar
estruturas
anatémicas, o
estudo aplica
algoritmos de
machine learning
(aprendizado de
maquina) para
prever o risco a
longo prazo de
infarto do miocardio
e morte cardiaca.

O artigo utiliza
algoritmos de
reconstrucdo de
imagem com base
computacional que
podem envolver
elementos de 1A
aplicados a imagens
de tomografia
computadorizada
(CT) em pacientes
com psoriase vulgar.
O objetivo do
estudo € o uso de IA
para identificar com
precisdo estruturas
cardiacas
anatOmicas e
planejar
automaticamente os
cortes de imagem,
demonstrando
eficacia na
visualizagdo
anatomica.

Fonte: autoria propria, 2025

DISCUSSAO
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Inicialmente, os estudos de Gottlieb et al. (2021), Zhao et al. (2022) e Caruso et al. (2025)
compartilham um eixo comum, que ¢ a incorporacdo de tecnologias baseadas em IA e algoritmos
inteligentes na pratica médica, com énfase na otimizagdo de exames diagndsticos e tratamentos
minimamente invasivos. Apesar das diferentes areas de aplica¢do (cardiologia, gastroenterologia e
ginecologia), os resultados caminham para um mesmo ponto: o uso de algoritmos avancados
melhora significativamente os desfechos clinicos, a qualidade das imagens médicas e a eficiéncia
dos procedimentos, a0 mesmo tempo em que promove maior seguranga ao paciente. Essa
convergéncia reforca que a IA, mesmo em contextos clinicos distintos, apresenta potencial

transversal na melhoria da acuracia diagnostica.

Caruso et al. (2025) afirmam que a reconstru¢cdo de imagens por deep learning (DLIR-H),
aliada a protocolos de baixa dose em angiotomografia coronariana (CCTA), permite reduzir
substancialmente tanto a exposi¢do a radiagdo quanto o volume de contraste iodado, sem
comprometer a qualidade diagnostica. Esta abordagem ¢ particularmente relevante em pacientes
com indice de massa corporal inferior a 30 kg/m?, grupo que representa um perfil clinico recorrente,
mas pouco representado em estudos prévios. O beneficio adicional da técnica DLIR-H em diminuir
o ruido inerente a baixos valores de kVp destaca o potencial da IA para equilibrar precisao e
seguranca. Contudo, a limitacdo da tecnologia a uma plataforma especifica de tomografia ¢ a

auséncia de validagdo por angiografia invasiva exigem cautela na generalizagao dos achados —

aspecto que se repete em outros estudos analisados.

De forma semelhante, segundo o estudo de Gottlieb et al. (2021), o uso de um sistema
CADe (detecgao assistida por computador) em colonoscopias demonstrou ganhos expressivos na
deteccao de adenomas, sobretudo lesdes pequenas e planas, as quais tradicionalmente escapam a
percep¢ao humana. A metodologia, assegurada por um ensaio clinico multicéntrico e randomizado
com mais de mil pacientes, fortalece a evidéncia a favor da aplicagdo de IA em tempo real para
rastreamento do cancer colorretal. No entanto, o aumento de achados ndao neoplasicos, possivel
reflexo da alta sensibilidade do sistema, traz a tona o desafio da especificidade e da interpretacao
clinica desses achados, além da necessidade de avaliar o real impacto na redu¢dao da mortalidade —

um ponto critico em que diferentes estudos ainda carecem de evidéncia robusta.

Ja Zhao et al. (2022) destacam o uso de um algoritmo de segmentacao inteligente (improved
mean shift) para guiar terapias com Ultrassom Focalizado de Alta Intensidade (HIFU) no
tratamento de miomas uterinos. Segundo o estudo, a melhoria na nitidez das imagens

ultrassonograficas e a consequente reducdo no tempo de ablagdo e efeitos adversos indicam um
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avango promissor na personalizacdo da terapéutica por imagem. A superioridade do algoritmo
frente a métodos tradicionais como Fuzzy C-Means (FCM) e agrupamento K-means ¢ sustentada
por métricas objetivas como a Relagdo Sinal-Ruido de Pico (PSNR) e Medida de Indice de
Similaridade Estrutural (SSIM)), embora o estudo careca de validacdo multicéntrica e maior
diversidade amostral. E importante ressaltar que a dependéncia da qualidade do equipamento e da
expertise do operador ainda ¢ um fator critico — limitagao também observada em outras aplicagdes

da IA.

A aplicacdo da TA no estudo conduzido por Commandeur et al. (2020) evidencia a
integragdo de dados clinicos e de imagens anatdmicas. Nesse sentido, o estudo visa a identificagao
prévia de riscos cardiovasculares em adultos assintomadticos, por meio da utilizacdo de algoritmos
de machine learning que incorporam variaveis clinicas (como idade e hipertensdo arterial sistémica)
em conjunto com medidas anatdmicas obtidas por tomografia computadorizada. Essa combinagao
refor¢a uma tendéncia observada em diferentes trabalhos: a IA nao apenas melhora a visualizacao
de estruturas, mas também amplia sua utilidade ao integrar-se em modelos preditivos. No entanto, a

generalizacdo para diferentes populagdes e sistemas de satide permanece uma lacuna.

Outrossim, o estudo conduzido por Glessgen et al. (2025) possui destaque na aplicagdo da
IA voltada para a otimizagdo de exames de ressonancia magnética (RM) cardiaca. Ao comparar
métodos de planejamento automatizado e manual, os autores demonstraram a eficacia da IA na
padronizagdo e na precisdo da aquisicdo de imagens anatomicas cardiacas, o que se traduz
diretamente em otimizacao do tempo e da qualidade diagndstica. Essa padronizagdo tecnologica ¢
um achado relevante, pois contribui para reduzir a variabilidade interobservador, questdo também

abordada por Xiao et al. (2024) no contexto da segmentacdo de metéstases cerebrais.

Complementarmente, o estudo realizado por Oliveira et al. (2024) demonstrou que o uso de
machine learning pode apresentar desempenho robusto na detec¢do de diferentes categorias de
retinopatia diabética, alcancando alta sensibilidade e especificidade em um dispositivo portatil de
baixo custo. Esse achado converge com o protocolo GLORIA (Mosquera-Zamudio et al., 2024),
que utiliza TA na telepatologia para expandir o acesso a diagndsticos oncoldgicos em regides
remotas. Ambos exemplificam como a IA pode contribuir para a reducao das desigualdades em
saude, ampliando a cobertura diagnostica em cendrios de recursos limitados — uma das aplicagdes

mais promissoras identificadas nesta revisao.
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Ainda no campo da oncologia, Yu et al. (2021) mostraram que a radidmica baseada em [A
pode superar radiologistas na predi¢do de metéstase linfonodal axilar, enquanto Luo et al. (2024)
evidenciaram ganhos na segmentagdo de metdstases cerebrais, inclusive reduzindo o tempo de
contorno em 42% para radiologistas menos experientes. Esses achados apontam para uma
contribuicao consistente da IA em tarefas de segmentacdo complexas, mas também reforcam que a
maioria das pesquisas permanece restrita a cenarios especificos, carecendo de validagao externa e

de protocolos padronizados.

Assim, embora a literatura revisada aponte avangos claros na acurdcia diagnostica,
padronizacdo e eficiéncia, emergem lacunas comuns: a heterogeneidade metodologica, a
predominancia de amostras pequenas ou de centro Unico, a falta de padronizagdao em protocolos de
validacdo e a dependéncia de plataformas especificas. Questdes éticas e regulatdrias, como a
transparéncia algoritmica, a mitigacdo de vieses e a protecdo da privacidade de dados, também
permanecem pouco exploradas, configurando barreiras criticas a incorporagdo segura da IA na

pratica clinica.

Portanto, a revisdo sugere que a A constitui um recurso transversal e promissor, capaz de
beneficiar diferentes areas médicas, mas ainda em estdgio experimental em muitos aspectos.
Pesquisas multicéntricas, com maior diversidade amostral, protocolos validados e abordagem
explicita de questdes éticas sao fundamentais para consolidar a IA como uma ferramenta segura,

equitativa e sustentavel na medicina diagnostica.

CONCLUSAO

Os achados desta revisdo indicam que a inteligéncia artificial (IA) representa um recurso
promissor para apoiar diagndsticos em exames de imagem, contribuindo para maior acurécia,
padronizagdo e eficiéncia em diferentes especialidades médicas. Contudo, ainda que os resultados
sejam encorajadores, € necessario reconhecer limitagdes significativas. A heterogeneidade
metodoldgica dos estudos incluidos, o nimero reduzido de ensaios clinicos multicéntricos e a
predominancia de amostras restritas comprometem a generalizacdo dos resultados. Além disso,

muitas das solu¢des avaliadas encontram-se em fase experimental, restritas a plataformas

especificas, o que dificulta a sua incorporacao em larga escala na pratica clinica.

Outro aspecto critico refere-se a auséncia de padroniza¢do nos protocolos de validagdo, o
que aumenta a variabilidade dos achados e fragiliza a comparabilidade entre os estudos. Questdes
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¢ticas e regulatérias, como a transparéncia dos algoritmos, a mitigacdo de vieses e a protecao da
privacidade dos dados dos pacientes, permanecem pouco exploradas, representando barreiras

relevantes a implementagdo segura dessas tecnologias.

Dessa forma, embora a IA se mostre capaz de transformar a pratica diagnoéstica, sua
consolidagdo depende de investimentos continuos em infraestrutura tecnologica, capacitacao
profissional, padronizacdo metodoldgica e construcdo de diretrizes robustas que assegurem nao
apenas a eficacia, mas também a equidade, a ética e a seguranga no uso clinico. Pesquisas futuras,
de carater prospectivo, multicéntrico e com maior diversidade amostral, sdo indispensaveis para

validar de forma consistente o impacto real da IA na medicina diagnostica.
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	Embora o foco da IA não seja melhorar ou contribuir para a visualização de estruturas anatômicas, ela contribui significativamente na interpretação e classificação de características patológicas em vídeos endoscópicos, processando imagens para dar suporte diagnóstico. 
	O objetivo do estudo é melhorar a qualidade e clareza das imagens ultrassonográficas de pacientes com doença renal diabética, por meio de um algoritmo de aprimoramento de imagens de ultrassom baseado em IA, 
	permitindo uma melhor visualização das estruturas anatômicas renais. 
	Embora o foco não seja aplicar a IA para visualizar estruturas anatômicas, o estudo aplica algoritmos de machine learning (aprendizado de máquina) para prever o risco a longo prazo de infarto do miocárdio e morte cardíaca. 
	O artigo utiliza algoritmos de reconstrução de imagem com base computacional que podem envolver elementos de IA  aplicados a imagens de tomografia computadorizada (CT) em pacientes com psoríase vulgar. 
	O objetivo do estudo é o uso de IA para identificar com precisão estruturas cardíacas anatômicas e planejar automaticamente os cortes de imagem, demonstrando eficácia na visualização anatômica. 

