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Resumo

O presente trabalho tem por objetivo identificar se o discente do curso de Ciéncias Contabeis,
de uma instituicdo de ensino superior, privada, apresenta ansiedade durante a sua graduacéo.
Quanto ao objetivo, essa pesquisa foi classificada como exploratéria-descritiva. O método de
levantamento utilizado foi um questionario, ao qual foi dividido em perfil dos estudantes e pela
medicao da ansiedade Traco/Estado. A amostra foi composta por 170 alunos, entre 17 até acima
de 45 anos, do 2 ° ao 8 ° periodo. Em relagdo ao perfil dos mesmos, tem-se que 50,5% sdo
mulheres, entre 21 a 25 anos e 38% atuam no mercado de trabalho. Quanto ao nivel de ansiedade
diante de “provas” tem-Se que as mulheres apresentam um nivel maior do que os homens, 76%
na coluna “bastante” ou “muito’ nervosas. Quanto a técnica de seminario, 83% das mulheres
também declararam possuir “bastante” ou “muita” ansiedade com as apresentagdes de
seminarios. Sobre o nivel Trago, as variaveis “Preocupo-me demais com coisas sem
importancia” e “as ideias sem importancia entram na minha cabega e me preocupam”, 44,1%
dos alunos afirmaram estar nessa condi¢do de “as vezes”. Quanto ao nivel Estado, na variavel
“sinto-me nervoso”, 49% dos graduandos afirmam se sentir “um pouco” nervoso. Em relagéo
a variavel “sinto-me agitado”, a coluna “um pouco” totalizou 39%, para ambos 0s sexos.
Portanto, esse estudo sugere a necessidade de que outras pesquisas sejam aprofundadas sobre a
ansiedade no ambito académico, e que as instituicfes junto com o corpo docente, busquem
formas de mitigar tais sintomas.

Palavras chave: Ansiedade no ambito Académico. Rendimento Académico. Estudantes
Universitarios. IDATE.
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1 INTRODUCAO

A necessidade de ter um nivel de educacdo maior, visando uma realiza¢éo profissional
e pessoal, leva o ser humano a se multiplicar no que se refere as suas atividades diarias. Segundo
0 Censo da Educagédo Superior (2016), entre 2000 e 2015 houve um aumento de 62,8% de
matriculas na educacao superior (graduacdo), com uma média anual de 5% de crescimento. Na
busca por conhecimento, 0s estudantes ao ingressar no ensino superior, criam uma expectativa
de ampliacdo de seus saberes. No entanto, em algumas situacdes esse desejo de realizacdo tem
trazido consequéncias indesejaveis para vida de alguns dos discentes, ao ponto do mesmo
questionar se esta indo pelo caminho certo ou néo.

Em termos gerais, a Organizacao Mundial de Saude (OMS, 2017), aponta que 33% da
populacdo mundial sofre de ansiedade. O Brasil aparece como um dos primeiros das listas da
organizacao.

Em relacéo aos estudantes universitarios Brandtner e Bardagi (2009) afirmam que, 10%
dos alunos que ingressam na universidade, tendem a desencadear transtornos mentais nao
psicoticos, relacionados a ansiedade e a depressao nesse periodo. De acordo com Mondardo e
Pedon (2012), as adaptacdes e mudancas assumidas ao ingressar numa faculdade, podem
dificultar o rendimento académico do estudante.

Dados levantados pelo Censo Nacional da Educacdo Superior (2015), apontam que 0
curso de Ciéncias Contébeis, ocupa 0 5° lugar no nimero de matricula no Brasil, tornando-se
assim uma colocacdo expressiva em relacéo aos cursos especificos. No entanto, segundo dados
apontados pelo ENADE (Exame Nacional de Avaliagdo de Desempenho de Estudantes, 2015),
0 rendimento académico desse curso, obtive em média 37,1%, o0 que para eles é considerado
baixo em relacdo ao esperado dos discentes.

Conforme Almeida e Aleluia (2010), o desconforto relacionado as situagdes
momentaneas ou futuras pode desencadear a ansiedade, inclusive na fase académica, no
momento em que o discente ¢é avaliado, ao qual € medido seu nivel de conhecimento. As duvidas
e insegurangas no periodo académico, o distanciamento da familia, as dificuldades em
estabelecer um relacionamento afetivo, o medo, podem ser caracteristicas de ansiedade
(CALLAIS, 2007).

Segundo Zimbardo (2002), a competicdo e a realizagdo pessoal de forma excessiva,
pode gerar sintomas de ansiedade, principalmente pelo receio que o individuo tem de ser
rejeitado e desvalorizado dentro do meio em que vive.

As pesquisas realizadas por Marcher et al. (2011), apontam que pode haver uma relagdo
entre ansiedade e o rendimento académico. Para Escudeiro (1999), diante das expectativas ao
futuro profissional, o discente se sente pressionado a obter um desempenho académico de forma
excessiva, podendo desencadear sintomas de ansiedade.

Nos apontamentos de Mondardo e Pedon (2012), na fase académica, o estudante assume
mais responsabilidades, e isso pode desencadear alguns sintomas de estresse, Como nervosismo,
desconforto, insegurangas, principalmente nas situacOes avaliativas.

Qual a percepcdo dos discentes do curso de ciéncias contabeis em relacdo a
ansiedade nos processos avaliativos? Diante desse contexto, o presente artigo tem como
objetivo geral identificar se o discente do curso de Ciéncias Contabeis, de uma instituicdo de
ensino superior, privada, localizada na cidade de Recife, apresenta ansiedade durante a sua
graduacdo. Para tanto, elencou-se os seguintes objetivos especificos: mapear o perfil do aluno;
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identificar os niveis de ansiedade dos graduandos nos processos avaliativos; entender as
medidas de personalidade e avaliar o estado emocional temporario dos sujeitos

Conforme os apontamentos apresentados e como sendo a ansiedade um problema da
atualidade, que pode causar diversos sintomas indesejaveis ao individuo, pelo aspecto fisico
e/ou psiquico, justifica-se a necessidade de investigar se a ansiedade interfere no rendimento
académico.

2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 Caracteristicas da Ansiedade

Na fase académica o estudante em geral, assume responsabilidades antes néo
vivenciadas, e devido a uma rotina mais intensa, 0 mesmo pode desencadear alguns tipos de
transtornos de ansiedade podendo interferir no rendimento académico, ao qual o estresse
acumulado nessa fase, tende a diminuir a concentracdo, a memoria e prejuizo na capacidade de
assimilacdo, (FERREIRA ET AL, 2009).

Karino (2010) em seus apontamentos, descreve a ansiedade como sendo uma reagao
normal do ser humano, desde que induza o organismo do individuo a se prevenir dos efeitos
causadas por situacdes consideradas incobmodas.

De acordo com Holmes (1997), a ansiedade pode ter um fator positivo, quando serve
como um sinal de alerta, diante de um conflito interno, podendo servir como estimulo aos
alunos no momento em que sdo expostos a situacdes avaliativas, como provas e seminarios. J&
para Braga et al. (2010), caracteriza a ansiedade como negativa, quando causa sérios danos a
salde fisica e mental ao individuo, podendo limitar o aluno, no que refere a sua capacidade de
aprendizado na fase académica.

Para Gardner e Bell (2001), na atualidade, diversas séo as discussdes que apontam a
ansiedade como um sintoma normal do individuo, quando este se sente ameagado por algo que
acontece de forma momenténea, tornando-se patolégico quando altera sua rotina e seu estilo de
vida.

Conforme Andrade et al. (1998), os sintomas de ansiedade podem ser evidenciados a
qualquer momento na vida do individuo, e os transtornos de ansiedade estdo entre 0os mais
frequentes na dimens&o psiquiétrica.

Para Holmes (1997), as mulheres tendem a manter um nivel de ansiedade maior que do
homem. Corroborando com este achado e explicando tal fenémeno, Soares e Martins (2010),
indicaram que essa diferenca se evidencia, devido ao fator bioldgico e das vérias atividades
desempenhadas pelo sexo feminino diariamente, podendo elevar seu nivel de estresse.

Pereira (2012), ao realizar seu estudo classificou a ansiedade em quatro tipos, a saber: a
ansiedade minima, leve, moderada e grave, da qual apenas na variavel da ansiedade minima, o
sexo masculino ndo foi preponderante. Portanto, indo de encontro aos achados encontrados nos
estudos anteriores de Holmes (1997) e de Soares e Martins (2010).

Deste modo, entende-se que ao estar inserido em sociedade, € suscetivel que ocorra no
individuo sintomas de ansiedade, e deve-se ficar alerta por algo que surja de forma ameacadora,
mas extremamente negativa quando hd um excesso desses sintomas. Portando torna-se
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fundamental averiguar, se no &mbito académico, que é o foco desse estudo, a ansiedade possui
forca suficiente, para interferir de forma maléfica nessa fase.

2.2 Rendimento Académico

Nas ultimas décadas, mirando o conhecimento, 0 ensino superior tem sido o ponto de
partida de muitas pessoas, para alcancar realizacGes pessoais e profissionais. Todavia, como
destacado por Carvalho et al. (2015), o ingresso na vida académica € um grande desafio
enfrentado pelo discente, onde aspectos estressores podem surgir e desestabilizar seu
rendimento. Para D’Avila e P Soares (2003), as reacdes indesejadas como nervosismo,
inquietacdo, inseguranca, dores de cabeca, entre outras, tendem a dificultar a concentracdo dos
estudantes.

Conforme Barlow (1999), os “brancos”, conhecidos pelo aluno no momento de uma
avaliagdo, pode estar relacionado a ansiedade. Esses “brancos” que advém no momento em que
0 seu aprendizado é testado, sdo influenciados pelo excesso de tarefas executadas diariamente
pelo aluno e também pelo ambiente externo, afetando a concentracdo e consequentemente o
rendimento académico. Corroborando com os estudos de Oliveira e Duarte (2004), quando
abalizaram que as pressfes do meio externo, sinaliza que para ser aceito na sociedade, 0
individuo tem que ter sucesso, e que este sO sera alcancado, se seu rendimento for acima das
expectativas, caso contrario ¢ considerado um “perdedor”, podendo portanto, ser um fator que
desencadeia os sintomas de ansiedade por conta da pressédo sofrida.

De acordo com Golveia et al. (2007), o rendimento académico é a mensuracdo do
resultado final obtido em cada disciplina. Ja na percepcdo de Munhoz (2004), o rendimento
académico é o resultado do desempenho obtido pelo aluno na fase académica, podendo segundo
0 autor, ter como resultado, um rendimento abaixo do esperado, se 0 nivel de ansiedade surgir
de maneira ndo pertinente nessa fase.

Os estudos de Campbell (2007), indicaram haver uma correlacdo negativa entre a
ansiedade e o rendimento académico, visto que o nivel de ansiedade nessa fase, tende a
aumentar de forma ndo desejada, comprometendo o desempenho do aluno. Fundamentando o
que apontam os estudos de Cruz et al. (2010), ao sugerirem que numa avaliacéo oral, o aluno
evidencia a presenca da ansiedade, fato que segundo os autores, ndo ocorre na avaliacdo de um
trabalho realizado em grupo. Ja Guimardes (2014), em seus apontamentos, indica que a
ansiedade se relaciona negativamente com o rendimento do aluno, no momento que 0 mesmo
desiste de apresentar um seminario ou quando é submetido a uma prova.

Thomaz, Rocha e Machado Neto (2011), vao mais além, visto que em seus estudos, 0s
fatores que desencadeia a ansiedade na fase académica, pode levar a desisténcia do curso.
Endossando assim, o que outros estudos, apesar de ainda serem poucos, evidenciaram que a
ansiedade interfere ao ponto do aluno se sentir incapaz de concluir o curso.

De acordo com Marcher et al. (2011), os alunos mais ansiosos por dedicarem menos
tempo aos estudos, estdo propensos a apresentar um maior indice de procrastinacdo, podendo
resultar em estresse, sensacdo de culpa, vergonha, entre outros. J& os estudos de Brown et al.
(2014), indicaram que o individuo ao confiar na sua capacidade de realizar determinada tarefa,
visando obter sucesso na sua realiza¢do, demonstra ter um nivel muito menor de ansiedade. Se
assemelhando aos apontamentos de Holmes (1997), que a ansiedade pode ser positiva, quando
0 aluno encara a situagdo como um desafio, e ao se esforgar mais nos estudos, grandes seréo as
chances de alcancar um resultado satisfatorio.
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Para Cardozo et al., (2016), torna-se necessaria a implementacdo de estratégias, que
possam identificar as dificuldades enfrentadas pelo discente, objetivando controlar o sintoma
de ansiedade no periodo académico.

Nos apontamentos de Hill (1998), o rendimento académico se relaciona com a
experiéncia, o conhecimento e a formacéao do corpo docente. No entanto, Hanushek (1979), vai
mais além, quando sugere que o desempenho do aluno, pode ser influenciado pelo poder
governamental, no que se refere as caracteristicas das institui¢des de ensino, da qualidade do
corpo docente e da capacidade de aprendizado do aluno.

Se assemelhando portanto, com os estudos realizados por Costa e Boruchovitch (2004),
qguando sugere que o professor esteja preparado para saber lidar com possiveis niveis de
ansiedade desencadeada pelo aluno, adotando mecanismos de aprendizagem que possam
mitigar tais sintomas.

3 METODOLOGIA

No que tange ao objetivo, essa pesquisa foi classificada como exploratéria-descritiva.
A pesquisa exploratoria, segundo Gil (2002), estuda as caracteristicas especificas de um grupo
ou fendmeno ainda pouco explorado, onde os fatos sdo observados, registrados, analisados,
classificados e interpretados. Enquanto que a descritiva, de acordo com Parra Filho e Santos
(2011), é realizada sem a interferéncia do pesquisador, ao qual observa-se apenas as variaveis
relacionadas com o objeto da investigacao.

Quanto a abordagem do problema, foi utilizada a quantitativa, caracterizada pelo uso da
guantificacdo, na coleta e no tratamento das informacOes, através de técnicas estatisticas
(RICHARDSON, 1999). Seu objetivo é de chegar nos resultados, sem possiveis distor¢cdes de
andlise e interpretacdo (DIEHL, 2004).

O método de levantamento utilizado, foi o de um questionario. Apresenta-se com
variaveis distintas, geralmente por tabelas e graficos (FACHIN, 2003). Este questionario foi
dividido em: perfil dos estudantes; IDATE/Traco e IDATE/Estado, ao qual esses ultimos, foram
retirados do questionario IDATE, traduzido e validado por Biaggio (1998).

O questionario IDATE/Traco busca identificar a personalidade do individuo, no sentido
de perceber tendéncias ameagadora a um numero de situacfes vividas diariamente. Enquanto
que o IDATE/Estado, € um estado momentaneo, caracterizado por medo, tensdo, inseguranca,
entre outros, elevando a atividade do sistema nervoso. A estrutura deste questionario é
apresentada na tabela 1.

Tabela 1: Estrutura do questionario

Questionario Dicotémicas Madltipla Escolha Escala Likert Total
N Questbes N Questbes Grupo N Questdes
Perfil Respondentes 2 4 1 2 8
IDATE/TRACO 1 20 20
IDATE/ESTADO 1 20 20

Fonte: elaborado pelos autores (2018).
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Conforme Vergara (1997), o universo é o conjunto de elementos possuidores de
caracteristicas, que serdo objeto desse estudo. A amostra segundo Lakatus e Marconi (2007)
conceitua como sendo um subconjunto selecionado do universo ou populacdo que esta sendo
pesquisada. A analise dos dados foi feita através da estatistica descritiva, que de acordo com
Collins; Hussey (2005) foca em resumir, descrever ou apresentar dados através de tabelas ou
gréficos que passem informacgdes de uma forma clara e de facil entendimento. O universo ou
populacédo foi formado por 874 estudantes matriculados. J& sua amostra foi composta por 170
alunos respondentes, do curso de Ciéncias Contabeis do 2° ao 8° periodo, dos turnos diurno e
noturno de uma instituigéo, privada, localizada na cidade do Recife, entre 0s meses setembro e
outubro de 2018.

4 RESULTADOS E ANALISES DOS DADOS

A andlise de dados foi divida em duas etapas, a primeira foi em relagdo ao perfil do
respondente e a segunda no questionario IDATE nivel Traco e Estado. A aplicacdo do perfil
dos respondentes pode ser evidenciadas na Tabela 2.

Tabela 2 — Perfil dos Respondentes

Sexo Freq %

Feminino 86 50,5

Masculino 84 49,5

Feminino Masculino

Faixa Etaria Freq % Freq %
Menos de 20 4 5 6 7
21a25 33 38 32 38
2630 19 22 18 21
31a35 11 13 15 18
36 a 40 7 8 6 7
41 a45 9 10 5 6
Mais de 45 3 4 2 3
Periodo Freq % Freq %
20 15 18 17 20
3° 14 16 15 18
40 9 10 3 4
50 1 1 0 0
6° 33 38 33 38
7° 14 16 16 19
Trabalha na area Freq % Freq %
Sim 33 38 35 42
Né&o 53 62 49 58

Fonte: elaborado pelos autores (2018)
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A tabela 2 evidencia o perfil do respondente, onde observa-se que existe um leve
diferenca entre os sexos, onde as mulheres corresponde a 50,5% do total. Para uma analise mais
detalhada, foi feito o levantamento por género.

Observa-se que a maior concentracdo de alunos estd compreendida na faixa etaria de 21
a 25 anos, tanto para homens como mulheres essa faixa etaria ocupa 38% do total. Alunos com
mais de 36 anos correspondem apenas 22% do total de respondentes, ou seja, significa que a
maioria dos estudantes que compde a amostra € um publico jovem.

No que diz respeito ao periodo em que os alunos estdo matriculados, o sexto periodo
predominou em 38% para ambos 0s sex0s. Quanto aos que atuam na &rea, a maioria dos
respondentes (ambos os sexos), ndo atuam na area

Tabela 3 — Reprovou alguma disciplina? Quantas?

Feminino Masculino

Numero de disciplinas  Freq % Freq %
1 7 8 12 14
2 8 9 9 10

3 6 7 2 2

4 3 4 4 5

5 ou mais 2 3 3 4
Nunca reprovou 60 69 54 65

Fonte: elaborado pelos autores (2018)

Questionou-se aos alunos, que eles j& haviam reprovado alguma disciplina, tanto para
homens quanto para mulheres mais de 60% nunca reprovaram uma cadeira. Ao observa-se as
respostas de quem ja reprovou, a maior concentracao foi de apenas uma disciplina.

Tabela 4 — Como Vocé Avalia Seu Rendimento

Sexo Otimo Bom Regular Ruim
Freqg % Freg % Freq % Freq %

Feminino 8 9 58 67 19 22 1 2

Masculino 7 8 57 68 19 22 1 2

Fonte: elaborado pelos autores (2018)

A tabela 4 expressa a percepcdo dos alunos sobre o préprio rendimento académico.
Observa-se, que a maioria afirma ter um “bom” rendimento. Em relagéo a opgdo “ruim” apenas
uma mulher e um homem, afirmaram possuir esse tipo de rendimento. Significando dizer que
independente dos desafios advindos do ambiente interno e externo, 0s mesmos evidenciam
como satisfatdrio seu rendimento.
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Tabela 5 — Seu nivel de ansiedade aumenta.

Bastante Muito Pouco N&ao aumenta

Freq % Freq % Freq % Freq %

Feminino Prova 31 36 32 37 23 28 0 0
Seminério 44 51 32 37 8 9 2 3
Masculino Prova 13 15 19 23 42 50 10 12

Seminario 24 28 28 33 27 32 5 7
Fonte: elaborada pelos autores (2018)

Buscou-se analisar a percep¢ao dos alunos sobre o nivel de ansiedade diante de provas
e seminarios. Em relagdo a prova, as mulheres apresentam um nivel de ansiedade maior do que
0s homens, 76% delas declararam que se sentem “bastante” ou “muito’ nervosas diante desse
processo avaliativo. J& 62% dos homens, declaram-se sentir “pouco” ou “nenhuma” ansiedade
diante de provas.

No que diz respeito a técnica de seminario, 83% das mulheres também declararam
possuir “bastante” ou “muita” ansiedade com a apresentagdes de seminarios. A técnica de
seminario para os respondentes do sexo masculino resultaram em 56% para “bastante” ou
“muito”. Significando dizer que nos momentos avaliativos, o nivel de ansiedade entre as
mulheres é maior do que os homens. Corroborando com os apontamentos de Soares e Martins
(2010) quando argumentam que essa diferenca pode ser devido a varias atividades exercidas
pela mulher no decorrer do dia, além de possuirem fatores bioldgicos diferentes do homens,
que pode interferir no seu estado emocional no momento em que sao avaliadas.

Na tabela 5, também pode-se observar que os homens ficam mais ansiosos em
apresentacdo de semindrios, do que nas provas.

Tabela 6 - Ansiedade Traco dos Respondentes: medidas de personalidade

Quase As
sempre Frequentemente vezes Quase nunca
Nivel Traco F M F M F M F M
1.Bem 13,2% 28% 27,3% 15% 9,3% 6% 0,6% 0,6%
2.Canso facilmente 7% 3% 8% 9% 235% 23% 105% 16%
3.Tenho vontade de chorar 25% 1% 3,3% 2% 235% 10% 23,7% 34%

4.Perco oportunidade por ser indeciso 52% 3% 5% 2% 20%  30% 15,80% 19%

2&?:5;?'& de ser feliz como as outras 64% 3%  10.2% 8% 15% 1% 284% 18%

6.Me sinto descansado 3% 2%  4,60% 6% 21,50% 32% 19,90% 11%

;g:n‘ioca'mo' ponderado, sr.de Mim o100 1000 16196  18% 172% 11% 5.6% 5%

8.Sinto as dlflculgades se acumulando 22% 6% 112%  10% 22%  30% 56% 13%
de tal forma que ndo consigo resolver

9.Preocupo-me demais COM COISas SEM ¢ cor g ooy g5op  14.7% 231% 21% 57%  16%
|mp0|"tanC|a

10.Sou feliz 25% 23% @ 24% 14% 7% 6% 03% 0,7%
11.Deixo-me afetar muito pelas coisas 10% 7% 162% 12% 21% 15% 3,8% 15%
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12.Ndo tenho muita confianga em mim
mesmo

13.Me sinto seguro 12%  15% 18% 21% 18% 9% 5% 2%
14.Evito ter que enfrentar crises ou 63% 15% 15% 11% 12% 19% 2.7%  19%

34% 6% 6% 4% 20%  13% 23,8% 23,8%

problemas
15.Sinto-me deprimido 31% 1% 1,7% 17% 10,6% 10,6% 242% 46%
16.Estou satisfeito 114% 15%  18% 19% 143% 18% 13% 3%

17.As vezes, as ideias sem importancia
entram na minha cabeca e me 6% 4% 6,3% 6% 251% 19% 27,6% 6%
preocupam

18.Levo os desapontamentos téo a
sério, ndo consigo tira-los da cabeca.

19.Sou pessoa estavel 11,5% 11,5% 18% 12% 13% 19% 25% 2,5%

8% 7% 104% 9% 12%  25% 10,6% 18%

20.Fico tenso e perturbado com os
problemas do momento
Fonte: questionario IDATE com dados da pesquisa 2018

18% 14%  14% 15% 17%  16% 3% 3%

De acordo com os resultados expresso na tabela 6, percebe-se em relacdo a variavel
“bem”, os respondentes afirmam se sentir “quase sempre” nesta condi¢do, sendo 41,2% do total
dos alunos, ao observar as propor¢des por sexo, do total supra citado 13, 2% s&o mulheres e
28% sdo homens.

Em relagdo a varidvel “tenho vontade de chorar” 33,5% das respostas encontra-se na
coluna “as vezes” onde 23,5% foi de mulheres e 10% homens. Ao analisar a variavel “perco
oportunidade por ser indeciso” o sexo masculino foi destaque na opg¢ao “as vezes” onde
apresentou 30% e as mulheres 20%.

No que tange ao “me sinto descansado”, apenas 15,6% dos totais dos respondentes
afirmam estar “quase sempre” ou “frequentemente” nessa condi¢do, o que serve de alerta pois
84,4% dos alunos ndo se sentem descansados, o que pode interferir no seu rendimento
académico.

Ao analisar a variavel “Preocupo-me demais com coisas sem importancia”, 44,1% dos
alunos afirmaram estar nessa condi¢édo de “as vezes”. Corroborando com esses resultados, a
variavel “As vezes, as ideias sem importincia entram na minha cabega e me preocupam”
também foi destaque na coluna “as vezes”, pois atingiram 44,1% dos respondentes.

Na variavel “sou uma pessoas estavel” a coluna “quase nunca” preponderou em 5% para
ambos os sexos. Em relacdo a variavel “me afeto facilmente” 28,2% dos respondentes afirmam
que isso ocorre frequentemente. O que denota uma fragilidade emocional dos graduandos.

Constata-se que mesmo diante de tantas afirmacdes, 86% dos alunos afirmam ser quase
sempre ou frequentemente feliz.

De acordo com Spielberger et al. (1970) o IDATE/traco tendem em perceber como
ameacadoras situacdes que muitas vezes ndo existem.

Tabela 7- Ansiedade Estado dos Respondentes: estado emocional temporario.

Muitissimo  Bastante Um Né&o
pouco
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Nivel Estado F M F M F M F M

1. Sinto-me calmo 7% 12% 22,4% 24% 20% 16% 16% 5%

2. Sinto-me seguro 7,3% 5% 14,5% 29% 22% 28% 12% 3%

3. Estou tenso 32% 1% 10,3% 2% 31% 18% 165 18%
%

4. Estou arrependido 33% 2% 3,3% 4% 144% 12% 28 35%
%

5. Sinto-me a vontade 12% 13% 17,4% 22% 18% 12% 2,8% 2,8

%

6. Sinto-me perturbado 1,3% 2% 3% 34% 141% 141% 341 29%
%

7.Estou preocupado com possiveis 1,15 1,15 6% 6,3% 195% 195% 174 29%
infortdnios % % %

8. Sinto-me descansado 0,7% 2,3% 7,5% 6% 31,4% 18% 18,1 16%
%

9. Sinto-me ansioso 12% 3% 16% 6% 24% 18% 3% 18%

10. Sinto-me em “casa” 3,4% 6% 5,1% 19% 11,4% 28% 18,1 9%
%

11. Sinto-me confiante 134 6% 20,2% 18% 18% 18% 14% 5%

%

12. Sinto-me nervoso 2% 6% 5,5% 5% 235% 235% 175 17%
%

13. Sinto-me agitado 4,4% 2% 10,3% 2% 195% 195% 23% 19%

14. Sinto-me uma pilha de nervos 21% 2% 8,3% 4% 12,2% 9% 234  39%
%

15. Estou descontraido 34% 6% 13% 12% 20% 23% 106 12%
%

16. Sinto-me satisfeito 6% 9% 32,5% 18% 221% 12% 44% 6%

17. Estou preocupado 54% 4% 5,2% 6% 25% 18% 184 18%
%

18.Sinto-me superexcitado e confuso 1,75 1,75 5,5% 5% 144% 12% 23,6 36%
% % %

19. Sinto-me alegre 16% 12% 23,3% 22% 9,2% 12% 15% 4%

20. Sinto-me bem 18% 17% 24% 19% 6% 11% 2% 3%

Fonte: questionario IDATE com dados da pesquisa 2018

Conforme os resultados analisados na tabela 7, que objetiva identificar o nivel-estado
do aluno, como ele se sente ao se deparar com uma ameaca de forma momentéanea. Constata-se
que em relagdo a variavel “sinto-me calmo”, 65,4% do total dos respondentes se sentem
“muitissimo” ou “bastante”, ao observar esses resultados por sexo, 36% sao homens ¢ 29,4%
sdo mulheres, o que indica que homens se sentem mais calmos do que as mulheres.

No entanto, na variavel “sinto-me nervoso”, 49% dos graduandos afirmam se sentir “um
pouco” nervoso. Em relag@o a varidvel “sinto-me agitado”, a coluna “um pouco” também se
destacou, totalizando 39%, onde homens e mulheres permanecem com o mesmo percentual. No
que diz respeito a variavel “estou tenso” 83,5% disseram que “ndo” ou sentem “um pouco” de
tenséo.

Em relagdo a variavel “sinto-me alegre” 73,5% dos alunos afirmam-se sentir “muitissimo
e “bastante”. Corroborando com tal sentimento, a variavel “bem” também obteve boa parte dos
respondentes nas opg¢des supracitadas, totalizando 78% das respostas. No que tange a variavel
“sinto-me satisfeito” 65,5% dos respondentes sentem-se “muitissimo” e “bastante”. Nota-se
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que ha um conjunto de respostas harménicas entre o estado emocional temporéario dos alunos
participantes do estudo.

5 CONCLUSAO

Esta investigacdo teve por objetivo identificar se o discente do curso de Ciéncias
Contabeis, de uma instituicdo de ensino superior, privada, localizada na cidade de Recife,
apresenta ansiedade durante a sua graduacéo.

Para tanto, fez-se o mapeamento do perfil do respondente. Observou-se ndo ha
diferencas entre o percentual de homens e mulheres, e que a faixa etaria predominante foi de
21 a 25 anos. Em relacdo a percepcao dos mesmos sobre o seu rendimento académico, 67% das
mulheres e 68% dos homens respectivamente, avaliam seu rendimento como “bom”.

No que tange aos niveis de ansiedade nos processos avaliativos, constatou-se que 44%
dos discentes aumentam esse sentimento “bastante” no momento que se submetem a “provas”
e 68% em “seminarios”, sendo que, as mulheres declararam-se ser mais ansiosas do que 0s
homens nos processos avaliativos de provas e seminarios.

Quanto as medidas de personalidade, observou-se que na opgao “as vezes” 44, 1% dos
alunos se preocupam com coisas sem importancia (variavel 9, tabela 6). Corroborando com
esses resultados, tem-se também que 0S mesmos afirmaram na opgdo “as vezes” que se
preocupam com ideias sem importancias (variavel 17, tabela 6), nesse Gltimo caso, o percentual
alcancou também os 44,1%. Entretanto, desse total tem-se que, as mulheres também apresentam
um maior nivel de ansiedade-traco 23,1% e 25,1% em relacdo aos homens.

Os resultados apresentados no estado emocional temporario, evidenciou gue a variavel
“sinto-me calmo” representados pelo total de 65,4% da coluna “as vezes”, 29,4% do sexo
feminino afirma-se sentir nessa condicao, e os homens indicam 36%. Desta forma, constata-se
gue os homens se sentem mais calmos que as mulheres quando se deparam com situacdes de
ameaca momentanea.

Portanto, esse estudo sugere a necessidade de que outras pesquisas sejam aprofundadas
sobre a ansiedade no &mbito académico, e que as instituicbes junto com o corpo docente,
busquem formas de mitigar tais sintomas.
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