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Doping e teomania: breves consideracdes éticas para as aulas de Educacéo
Fisica

Doping and theomania: brief ethical considerations for Physical Education classes
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Resumo

O Brasil, recentemente foi o centro das atengdes do cendrio mundial em funcdo de dois grandes eventos
esportivos de grande relevancia: a Copa do Mundo de Futebol da FIFA, em 2014 e as Olimpiadas, em 2016.
Esses dois acontecimentos sdo contetdos principais ou transversais das aulas da disciplina Educagéo Fisica e
merecem discussdo do ponto de vista educacional, ético e moral, principalmente na relagdo do doping com o
desempenho e a relagdo dos atletas com a ganancia de vencer ou com apenas 0 desejo de competir. Serdo
discutidas com exemplos de grandes atletas, além da teomania e a competicdo do ponto de vista filosofico.
Concluimos que, o valor moral de cada atleta é determinante para a escolha entre o doping ou 0 jogo limpo do
esporte. Essas teméticas podem colaborar com novas perspectivas humanisticas durante as aulas de Educacdo
Fisica escolar.

Abstract

Brazil has recently been the center of attention of the world scene due to two major sporting events of great
relevance: the FIFA Soccer World Cup in 2014 and the Olympics in 2016. These two events are main or cross-
cutting content of the classes of Physical Education and deserve discussion from the educational, ethical and
moral point of view, mainly in the relation of the doping with the performance and the relation of the athletes
with the greed of winning or with only the desire to compete. They will be discussed with examples of great
athletes, besides the theomania and the competition from the philosophical point of view. We conclude that the
moral value of each athlete is decisive for the choice between dopingor fair play of the sport. These themes can
contribute to new humanistic perspectives during the classes in the School of Physical Education.
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Introducéo

Recentemente, os olhos do publico estiveram voltados para o Brasil com 0 a copa do
mundo de futebol de 2014 e os jogos olimpicos de 2016. Esses dois mega eventos esportivos
foram planejados durante muito tempo desde quando foram anunciadas as cidades sede. Dessa
forma, o Pais passou a pensar e repensar as diversas possibilidades de ferramentas de
discuss@es envolvendo a sociedade, governos federais, estaduais e municipais. E, para pegar o
gancho tematico, o componente curricular Educacao Fisica (EF) utilizou do viés tematico para
incluir em seu planejamento esses dois eventos.

E sabido e consabido que a EF possui o seu fundamento no ambito escolar e é através
dos conteudos a serem desenvolvidos durante os ciclos de escolarizagdo que 0Ss seus
propdsitos se materializam, sobretudo quando sdo problematizados de forma transversais na
qual se busca uma correla¢do com a sociedade atual e apontando as possiveis solugdes.

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil, 1997;1998) ha
eixos que podem ser desenvolvidos de forma transversal no @mbito escolar, a saber: ética,
meio ambiente, pluralidade cultural, satde, orientacdo sexual, trabalho e consumo. Apesar de
haver a possibilidade dessas areas tematicas serem abordadas de forma transversal, Busquets
(1998) advoga que pelo fato dos tema transversais estarem inseridos nas transformagdes
sociais e serem atuais em nosso tempo, eles ndo deveriam ser abordados de forma transversal,
mas sim ser o0 epicentro do curriculo escolar e dessa forma, ndo seriam um fim, mas um meio
de reflexdo dos alunos sobre as vicissitudes de nossa sociedade.

Ao contrario do que muitos pensam, principalmente a sociedade em geral pelos
motivos histéricos de uma EF militarista e da grande crise epistemoldgica que a EF passou
nos anos 80; mas também, dentro do ambiente escolar, as matérias “duras”, como a
matematica, por exemplo, a EF ndo tem como objeto apenas os esportes e suas técnicas e
taticas, ela engloba um vasta area de conhecimento da cultura corporal de movimento
acumulado historicamente e difundido socialmente e que nos ultimos anos, em fungédo das
transformacdes ocorridas no seio da sociedade, também tem abordado outras teméticas, como
0s temas transversais.

A inclusdo dessas tematicas transversais nas aulas de EF tem como escopo uma
reflexdo direta dos alunos tornando-os mais criticos sobre como a sociedade estd sendo

afetada com os problemas em geral e as repercussdes na vida dos alunos.
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E, assim sendo, escolhemos a Etica para fazer parte do presente artigo, pois é durante a
competicdo esportiva que os valores humanos sdo testados e colocados a prova e para se
deixar tomar conta da emocdo e ndo ultrapassar os limites do espirito esportivo, se faz
necessario um autoconhecimento e uma sabedoria oriunda da ética e moral.

Apontamos como se apresenta esses dois pilares filoséficos nos esportes, utilizando
como pano de fundo exemplo de atletas olimpicos consagrados e também momento marcantes
de copa do mundo em que as tensdes politicas nas relagdes diplomaticas entre os paises
podem ser reduzidas ou extintas através do futebol. Ainda, discutiremos como a trapaca
esportiva atraves do doping pode ser vergonhosa para o atleta depois que é descoberta a farsa
e 0 que leva atletas de alto rendimento a escolherem por este meio perverso e fragil para se

alcancar as vitorias.

1. A éticae amoral noesporte

Chegar em primeiro lugar, ser o mais rapido, saltar mais distante, suportar 0 maior
esforco possivel sdo alguns dos objetivos que os atletas devem buscar para superar as suas
limitacdes e registrar recordes em olimpiadas e campeonatos amadores ou profissionais. Os
indices para as competicGes ndo sdo alcancados da noite para o dia, eles sdo construidos ao
longo de vérios anos e com muito suor, desde a tenra idade e adolescéncia, e dessa forma,
esses homens e mulheres atletas devem possuir ampla compleicéo fisica e mental para serem
resistentes a dor, ao cansaco e quando menos se espera, ultrapassa-se uma linha de chegada.

Foi assim, nas olimpiadas de 1984, em Los Angeles, talvez, poucos se lembrem da
vencedora da maratona feminina, a Norte-Americana Joan Benoit. Chegar em primeiro lugar
naquela prova foi apenas um pequeno detalhe se ndo houvesse a 372 colocada, a Suica
Gabrielle Andersen.

Naquele dia, o publico presente no estadio olimpico ovacionou a atleta suica que
cruzara a linha de chegada de forma cambaleante. O que devemos nos perguntar: havia
motivos para que Gabrielle chegasse de forma tdo exausta se ela poderia ter feito uso de
alguma substancia proibida para melhorar o seu rendimento? Estar numa das Ultimas
colocagdes ndo € uma fraqueza e tampouco vergonhoso. E por que, estar em primeiro lugar,
algumas vezes, pode ser tdo inconsequente? A palavra grega fixéc (Etica) pode ser a resposta.

Os animais, ao contrario dos humanos, possuem a “Etica natural” que ¢ determinista, ¢

instintiva e ndo se arrependem de suas condutas. Ja para um atleta, chegar em primeiro lugar,
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ou ser 0 mais forte pode ser frustrante, pois 0 homem pode ser falho em seus atos e fazer uso
de substancias proibidas para vencer e ganhar uma medalha, prestigio e dinheiro.

O uso ou ndo de substancias proibidas para aumentar o rendimento esportivo, em que
denominaremos em nossas palavras de “O MAL”, o mal, porque corrompe atletas, destroi
sonhos, afugenta entusiastas dos esportes, mente para a realidade, engana pessoas inocentes e
mata vidas. “O MAL” ou a verdade podem ser escolhidos pelos atletas, porque atletas sdao
humanos e podem julgar e avaliar ao longo de suas carreiras em preferir e preterir.

A peculiaridade do ser humano-atleta é que cada atitude que lhe convém possui um
valor e essa acdo pode ser supervalorizada ou desvalorizada, como por exemplo, fazer uso de
algum “MAL” para melhorar um segundo, um centimetro ou chegar a um recorde mundial.

Segundo Santos (2003)a continuidade dos atos humanos formam o costume, chamado
de ethos e moris (Etica e Moral). Sendo os atos éticos ou morais atos que possuem valor. A
Etica é invariante e diz 0 que é conveniente ou ndo da natureza humana; a Moral conduz,
indica 0 modo de ac&o.

A Etica é algo que a maratonista Suica tinha em seu amago e, mesmo de cabeca baixa,
com passos desequilibrados e totalmente fora de sua homeostase para um atleta de fim de
prova, pensou, raciocinou, distinguiu o que era Etico e antiético, e, com todo o desequilibrio
ibnico, fadiga periférica e praticamente central, ATPs (adenosina tri fosfato) no limite, ainda
conseguiu recrutar uma conduta moral para cruzar a linha de chegada dos quarenta e dois mil
cento e noventa e cinco metros com a medalha de ouro em justeza, carater e dignidade. A
atleta assumiu a responsabilidade moral de ndo fazer uso de substancias proibidas (“o mal”)
para o aumento do seu rendimento cardiorrespiratdrio, dessa forma, se fez um ser Etico.

O exemplo citado acima é apenas uma das inimeras manifestacfes benéficas de que o
esporte, seja amador ou profissional pode deixar para a vida de um atleta ou para uma nacéao.
A grandiosidade do esporte é registrada como crenga dos povos na esperanca em um futuro
melhor, principalmente nos paises sedes de grandes eventos esportivos, como Copa do Mundo
de futebol e Olimpiadas, por causa da economia com o surgimento de empregos diretos e
indiretos, além dos legados das obras para as cidades.

A altivez do esporte também esta no rosto de um atleta que transforma o seu suor em
péo para alimentar a sua familia; o esporte também é capaz de resgatar criangas e adolescentes
das drogas e dar-lhes sentido a vida. A grandiosidade do esporte estd na unido dos arcos
olimpicos, uma espécie de “pangéia”. No esporte, as armas se abaixam com flores, como na

Copa do Mundo de Futebol de 1998, os jogadores dos Estados Unidos e do Irda trocaram
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presentes e flores, em campo, tudo para tentar reduzir as tensdes politicas entre os dois paises.
“No esporte, as armas se abaixam com flores” e realmente foram flores de fato.

No inverso da amplitude de um suor, de um fair play, de um treino sagrado de cada
dia; encontra-se nas profundezas da imoralidade humana o “calabou¢o” da bastilha desportiva
aquele que é considerado o maior golpe contra a moral, a maior covardia, o aplauso devolvido
aos torcedores, a sua “exceléncia” perversa: O doping. A dopagem é o uso de substancias
proibidas por atletas para que tenham vantagens nas competicoes.

Desde a era antes de Cristo, 0s povos ja faziam uso de plantas para fins de alteragdes
fisiol6gicas no sentido de tirar proveito de seus corpos para uma determinada finalidade.
Segundo Oliveira (2012), em nossa era, durante a segunda guerra mundial (1939-1945), os
soldados Norte Americanos faziam uso de anfetamina para as caminhadas de longas
distancias e voos noturnos. Com o fim da guerra, esses combatentes continuaram a usar a
anfetamina em jogos de futebol americano, o que ajudou a disseminar o uso dessa substancia
entre os atletas do mundo inteiro.

Em funcdo do “MAL”, todo resultado final de uma competi¢do, por alguns momentos
é como se ndo fosse um verdadeiro resultado final, uma vez que ainda falta a “retaguarda
moral” que é o teste antidoping (anti “MAL”).Segundo Tubino (1999), o doping é causado
pela competicdo que o esporte moderno proporciona e surgiu com a criacdo dos clubes,
federacGes, confederacdes e grandes espetaculos.

Hoje, com a popularizacdo do aparelho televisor, internet, computadores, telefones
celulares, modem e mais bem mais recente o iPad e o Smartphone é possivel assistir a
qualquer evento esportivo em tempo real em casa, no trabalho, dentro do carro e até mesmo
andando pela rua. A esse respeito, muitos autores da Sociologia do Esporte e Educacao Fisica,
estdo chamando o esporte moderno de “telespetdculo esportivo”, que nada mais ¢ do que a
profissionalizacdo e o entretenimento do esporte, e assim, os atletas passam a ser uma espécie
de produto, como uma camisa 23 em uma loja de roupa que imortalizou Jordan e 0 Dream
Team dos Estados Unidos nas Olimpiadas de Barcelona, em 1992. Para Betti (1998) é um
misto de show e jogo, com a vidéncia de performances e técnicas que nao sao vistas
comumente no cotidiano dos palcos esportivos ditos comuns e em fungdo dessa nata, 0
esporte passa a ter valores politicos e econdmicos e passa a assumir 0 termo esporte-
espetaculo.

Pelo fato de haver uma grande massificacdo dos esportes, o que passou a ser chamado

de esporte-espetaculo, o doping (“O MAL”) passou também a ser massificado. Como
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exemplo nos esportes coletivos, podemos afirmar que “O MAL” ¢ injusto, pois sdo diversos
atletas competindo em uma determinada modalidade e por apenas\um estar fazendo uso de
alguma substancia proibida, no final, no somatorio de esforcos, a equipe pode tornar-se
vencedora.

Sobre o futebol, segundo a FIFA (2013) que é parceira da Agéncia Mundial
Antidoping (WADA), o esporte registra baixo indice de amostras positivas, inferior a 0,4%
nos ultimos anos (0,34% em 2004; 0,32% em 2005; 0,35% em 2006; 0,36% em 2007 e 0,23%
em 2008). Mesmo com a baixa incidéncia do “MAL” no futebol, ndo sdo todos os atletas de
uma equipe que fazem os testes, o que possibilita certa margem para que os futebolistas facam
uso de substancias proibidas.

Nos esportes individuais, a exemplo do atletismo, o “MAL” passa a ser imoral,
desonesto e devassa o esporte assim como a ferrugem que oxida um metal, pois nas provas em
que a equipe do competidor esta fora (técnicos, preparadores fisicos e outros), supde-se que as
provas estardo acontecendo nas mesmas condi¢Bes organicas dos demais adversarios. O uso
de substancias proibidas nesses casos € como se fosse um atleta adulto disputando uma
corrida com criancas de cinco anos, ndo tem graca nenhuma!

Ainda, mesmo que os atletas estejam todos em condicdes fisiolégicas de igualdade
sem “O MAL”, existem esportes, como por exemplo, o hipismo, em que a perversidade do
“MAL” parece ser mais agressivo, a equipe passa a dopar os cavalos. De acordo com Oliveira
(2012), nos jogos olimpicos de Atenas em 2004, o cavalo do irlandés Cian O Connor
competiu apés terem realizado “O MAL” no animal. Nesse instante, foi descoberta a fraude e
o atleta (humano), assim como Ben, teve que devolver a medalha de ouro e o brasileiro

Rodrigo Pessoa passou ao primeiro lugar.

2. Da ultrapassagem da linha de chegada a apnéia do resultado

O homem mais forte do mundo, assim digamos, em termos de capacidade para
produzir ciéncia ndo esteve em nenhuma olimpiada, jamais ganhou uma medalha, ou
tampouco ficou em ultimo lugar nas paraolimpiadas em Londres 2012, ndo moveu uma
falange sequer, mas havia neurdnios, que sem recursos proibidos, conseguiu afirmar novas

teorias a respeito do universo. Assim, Stephen Hawking, fisico britanico, publicou em 2010,
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The Grand Design, obra que descreve a teoria do big bang, gravidade e novas afirmacdes
cientificas a respeito da génese do universo.

Agora, imaginemos que, Hawking fosse um atleta e que todos os seus postulados
fossem realizados mediante algum “MAL”, no caso, esse mal ndo seria o doping, mas seria a
mentira, a inverdade, seria uma falsa teoria: o que o mundo diria? No minimo, os leitores de
sua obra, queriam o investimento de volta e as revistas cientificas e jornais do mundo inteiro
despublicariam a noticia; ¢ como se Hawking tivesse de devolver uma “medalha de ouro”.

Em analogia, podemos dizer que, Hawking, atualmente é o Usain Bolt da fisica e
todos esperam que, Bolt todos os atletas do mundo sejam corretos, éticos e convictos de que
0s seus indices olimpicos estejam desprovidos de recursos ilicitos permanegam para sempre
na historia.

A agonia da gloria é a devolucdo de um aplauso, o retorno de um presente a um
presenteado; foi assim no verdo de 1988 em Seul, durante os jogos olimpicos. Na época, 0
velocista Canadense Benjamin Sinclair Johnson, mais conhecido como Ben Johnson ou
“Benfastic” (Ben + fast— rapido) teve que devolver a medalha de ouro, perdeu a reputacédo e
os recordes tudo em funcdo do maior caso de doping da histéria. Ainda, no ano de 1987,
Johnson foi homenageado com a mais alta condecoragdo civil de honras, a chamada ordem do
Canada, que é uma homenagem aqueles que representam o Pais nas diversas areas.

Na época, 0s jornais Canadenses estamparam em suas capas: “Por qué, Ben? Por que
vocé fez isso?”. Porque o esporte € uma forma de ganhar dinheiro, de ficar rico, mesmo que a
todo custo. No ano de 1987, Ben recebeu 500 mil délares por més em publicidade. A questdo

é: vale a pena ganhar tanto dinheiro e ter a moral destruida?

3. N&o posso correr, ndo posso jogar, N4o posso nadar... a prisdo sem muros

O prazer e a alegria estdo estampados no rosto de uma crianga ao praticar alguma
modalidade; pode ser uma partidinha de futebol num simples campinho num terreno baldio ou
até mesmo na lama nas margens do rio Amazonas na orla de Macapa. A brincadeira se
transforma em competicdo, se transforma em treino e a brincadeira passa a ficar séria. Um
atleta campedo olimpico pode ficar impedido/banido para sempre de participar de

competi¢des oficiais: que tragédia para o prazer de competir!
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E assim que rege para os que querem ter uma medalha olimpica a todo custo, o prazer
e o dinheiro ficam esbarrados no mais alto grau de justic¢a, o Tribunal Arbitral do Esporte, foi
la que a ex-nadadora brasileira, Rebeca Gusmao ficou retida em 13 de novembro de 2009,
apos ter sido flagrada do exame antidoping nos jogos do Pan no Rio, em 2007. Sem contar
que, a nadadora teve os seus recordes Sul-Americanos cancelados pela Federagéo
Internacional de Natacao.

Sobre o caso acima, qualquer estudante de Educacédo Fisica, ap0s cursar as disciplinas
de Fisiologia Geral e do Exercicio, compreendem bem as diferencas anatomofisiologicas dos
corpos de homens e mulheres. Sabe-se bem que, mulheres ndo possuem grandes produgdes do
hormonio testosterona, que € anabdlico e por isso, entre outros fatores, ha o dimorfismo entre
homens e mulheres. Entdo, qual a 6bvia razdo da nadadora Rebeca Gusméao obter tamanho
corpanzil?

H& uma integracdo entre o cérebro e as células musculares e quanto mais se treina essa
relagdo, mais se ganha forga sem necessariamente haver aumento tdo brusco e repentino do
musculo esquelético. Em analogia, mas no inverso, alguns treinadores e atletas que conhecem
muito bem a relacdo anatomofisioldgica entre cérebro e musculo, parecem inverter essa
constancia bioldgica e ligam o cérebro e os motoneurénios diretamente as contas bancérias,
independente do preco que se pague pela Etica e a conduta moral; alias, imoral parece ser

aqueles que ndo fazem uso dessa perversa inverséo.

4. O que ha no fundo das aparéncias de treinadores e atletas?

O uso do “MAL” ¢ fruto de excesso de confianga e essa confianga é consequéncia da
auséncia do tempo e do espago de informagdes sobre o que “O MAL” pode fazer nos corpos e
na vida social dos atletas. Nesse sentido Silva (2011), comenta sobre a Etica da estética, que
seria 0 prazer e o desejo de estar junto, estar fazendo, porém sem estar pensando no que esta
sendo feito, e dessa forma, as pessoas se perdem na superficie das relagdes sociais, porém € o
gue dé sentido as suas vidas.

Assim, os atletas e treinadores estdo fazendo as suas vidas, baseado em falsos
resultados e falsos corpos sob o0 uso do “MAL”. Contudo, possivelmente, existe um efeito que
pode blindar “O MAL” e os maus atletas: O BANIMENTO do esporte! Sim, estar expulso do

esporte, para sempre! SO assim, haveria resultados reais, 0s aplausos e nem as medalhas
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seriam devolvidas, acabariam as desconfiangcas e 0s entusiastas voltariam ao mundo
encantador do esporte.

Um atleta de verdade jamais morre, porque se supera em tudo na vida, até mesmo as
derrotas sem o uso do “MAL”. A vida € uma competi¢cdo a todo instante e no fim das
aparéncias de um atleta (de verdade), sempre existird a sensatez. Aos atletas de verdades,
quando saem de cena de suas vidas atléticas, existem medalhas e troféus guardados em seus

armarios e gavetas, alguns enferrujados do tempo, mas nenhum arranhado do “MAL.”

5. Um onto-antropoldgico do doping

A maioria dos trabalhos que versam sobre doping nos esportes, quer sejam
especializados ou através dos meios de comunicacdo de massa, tratam da temética por um
viés estritamente biologicista. Como se o doping s0 tivesse as facetas fisioldgica, bioquimica,
etc. Os demais extratos do lebenswelt - mundo da vida — séo olvidados. Os componentes
educativos do esporte, por exemplo; as repercussdes sociais e, até mesmo espirituais.

Outras leituras cliché, assim podemos chama-las, sdo aquelas que relacionam o doping
a ganancia capitalista. Embora haja este componente, ndo € exclusivo e preponderante para a
pratica do doping.

As linhas abaixo tratardo do doping por meio de um viés inusitado, até onde temos
conhecimento, que é a sua abordagem pelo viés onto-antropolégico.

De acordo com a Politica de Aristoteles (2005): “avBpwnoc eivar évo (Ho” —
“politikonhoanthroposzoon” — o que em vernaculo quer dizer: “o homem ¢ um animal
politico”. Portanto, o estado gregario é o nosso estado natural. Para o estagirita, n0s s6 nos
realizamos plenamente em comunhdo com 0 nosso proximo?. Ser um “animal politico”
significa que temos uma natureza espiritual, ontologica, ao lado da natureza animal, dai o ser
politico da humanidade.

Nesse diapasdo, 0s esportes e, mais precisamente as competi¢cOes desportivas, quer
coletivas, quer individuais, sdo um aprimoramento dessa determinagdo ontologica do ser
humano para a alteridade, para a convivéncia e a aceitacdo do outro. Ao menos, deveriam.

Prossigamos.

2 Também o livro de Génesis, portanto, um texto revelado, ratifica esta assertiva aristotélica. Gn. 2,18-25.
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O Brasil foi sede de duas maiores manifestacbes desportivas existentes: a Copa do
Mundo de Futebol, em 2014 e, as Olimpiadas, em 2016. A movimenta¢do para a consecugao
destes eventos foi grandiosa. Os investimentos foram de escala astrondmica, quer seja de
ordem financeira, quer seja de ordem sentimental. Esta, por sinal, impossivel de ser calculada
por qualquer escala humana.

Outro sentimento impossivel de ser medido, explicado, medido satisfatoriamente, por
qualquer escala material € a atitude dos torcedores dos mais diversos esportes, coletivos ou
individuais. O proprio vocabulo “torcer” ja é autoexplicativo. Todo “torcer” ¢é destorcer a
realidade. E ndo querer se acomodar ao real; € ndo querer aceitar as coisas como elas s&o. No
futebol, por exemplo, uma equipe com excelsas qualidades em rela¢do a outra, por mais das
vezes é preterida por causas diversas e alheias as qualidades intrinsecas ao esporte.

Um torcedor de uma equipe raramente reconhece os méritos da equipe adversaria a
sua. Ou seja, 0 torcedor, nesse caso, ndo admira a pratica do esporte, mas sim, a sua equipe,
tenha ela as qualidades requeridas para admiracdo, ou ndo. Como, em sa consciéncia, negar a
selecdo da Hungria, a Hungria de 1954, a Hungria de Puskas, a “invencdo” do aquecimento
pré-jogo? No entanto, isto se da.

O torcer é uma paixdo. O sentimento dos torcedores € a paixdo. E paixdo ninguém
controla. A paixdo pode sim, ascender para o sentimento do amor, 0 que é impossivel nas
competicdes esportivas. O amor requer reflexdo para ser gestado o que em meio a uma turba
enfurecida, que é o meio natural preponderante nas competicdes, é impossivel. A préatica do
esporte de competicdo € mutatis mutandis a préatica da guerra por outros meios.

Com a sociabilidade, caracteristica humana, como observado por Aristételes, é
inevitavel a competicdo. Sociabilidade e competicdo sdo xifopagas. A competicdo da-se a
partir da fecundacdo, e a fecundacdo € a primeira experiéncia de socializacdo. Sem a
competicio ndo haveria o desenvolvimento interior, pessoal, nem tecnolégico®,

Somos sujeitos competitivos por natureza. Até mesmo numa inocente formatura de
ABC, ha ali uma competi¢cdo. Ndo uma competicdo cognitiva, para saber qual dos pequeninos
desenvolveu mais suas habilidades intelectuais. A competicdo é para saber quem € o (a) mais

bonito (a).

30 grave periodo da humanidade conhecido como Guerra Fria, por exemplo, legou-nos um desenvolvimento
tecnolégico que quica, s6 seria alcangado muitas décadas depois. Basta ver a corrida armamentista e
aeroespacial. Quem diria que, um simples saquinho de chocolates da M&M'S tem uma tecnologia oriunda dos
campos de batalha. Em:http://mundoestranho.abril.com.br/materia/que-invencoes-de-guerra-a-gente-usa-hoje-
em-casa.
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Para se alcancar a vitdria apela-se a tudo entre o0 céu e a terra. Desde a corrupgéo
direta, passando pelo apelo a intervengdo divina, até chegar-se a manipulacdo das forcas
cosmicas, como acreditam os praticantes de préaticas transcendentais panteistas. Vale até
mesmo a pratica “vodu”. O problema se da quando a competi¢do se torna desenfreada,
inescrupulosa. Quando desorbita o campo da Etica. Quando isto acontece somos apresentados
a Libido Dominandi (o desejo de dominar).

No entanto, o recurso mais grave e destituido de Etica para se conseguir é o doping.

"7

Esta atitude € contraria ou ndo ao lema: “que ganhe o melhor!”, tdo apregoada pelos canones

desportivos, ou ao lema olimpico, “o importante ¢ competir”, surgido na Olimpiada de
Londres em 1908? N&o ha duvida.

Mas, o atleta que pratica o doping além do refor¢o “endogeno” para se dopar, a Libido
Dominandi, tem também reforcos externos. A pressdo da torcida, como vimos e toda uma
cultura em volta. O préprio hinério dos paises € uma apologia a virilidade, a belicosidade;
praticamente ndo ha excecao.

La Marseillaise - A Marselhesa-, originalmente “Canto de Guerra para o Exército do

Reno”, diz em uma das suas estrofes:

Auxarmes,citoyens, As armas, cidadaos
Formez vos batailons, Formai vossos batalhdes,
Marchons, marchons ! Marchemos, marchemos !

Qu’unsangimpur Que um sangue impuro
Abreuve nos sillons ! Banhe o0 nosso solo

Sem duvida, pode-se afirmar que, o esporte de alta competitividade tornou-se uma
extensdo da guerra. Portanto, fica dificil, quando ndo impossivel, cobrar-se atitudes éticas em
um meio de “apaixonados”. Nem dos torcedores, nem dos atletas. Ha uma retroalimentagéo
ininterrupta entre ambos.

A génese das olimpiadas, do seu surgimento, antigo e moderno, € um pressagio deste
estado de coisas. Desde sempre o0 seu telos € o da competicdo sem freios e a histéria da Ars

Gratia Artis — a arte pela arte — é mero sentimentalismo idealista.
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Conta um mito que o semideus Hércules, filho de Zeus, matara um homem por
motivos fateis e, para aplacar a faria olimpica, criara os jogos olimpicos. Si non é vero, €
bentrovato! Hércules, um semideus, tomado pela hybris, pela arrogancia de quem se achava
um “deus”, mata alguém sem motivagdo grave alguma, em uma demonstracao de forga,
superioridade e, depois cria 0s jogos olimpicos, demonstracdo de forca e superioridade,
perpetuando a violéncia originéria desta vez com o atenuante de regras. As olimpiadas séo
uma guerra com regras, portanto.

A origem moderna das olimpiadas ndo foge, mutatis mutandis, a esta origem belicosa,
competitiva havida no mito grego. Pierre de Fredy, o Bardo de Coubertin, aristocrata francés,
talhado desde a infancia para a arte militar ¢ o ressuscitador do “espirito olimpico”. Apés um
périplo por diversos continentes e paises, onde buscou aprimorar sua ideia de transformar o
mundo pelo esporte, criou, em 1894, o Comité Olimpico Internacional, alcunhando o lema,
nos Jogos olimpicos de Verdo em Paris, no ano de 1924: Citius, Altius, Fortius, que em bom
vernaculo significa: O mais rapido, o mais alto, o mais forte.

Rapidez, Altura e Forca, € um distico de guerra, de guerreiros; bem que poderiam ser o
distico de uma divisdo do exeército do império romano. Um exeército vencido ndo vale nada.
Uma competigdo que tem por lema o distico acima, ndo pode esperar atitudes louvaveis dos
seus competidores. O lema olimpico é em verdade uma mensagem subliminar, reverberando
na cabeca do competidor, venca ou seras esquecido, seras humilhado.

Nao se estd aqui a demonizar o esporte como o “Opio do povo” como muitos
intelectuais pretendem. Até mesmo porgue o ludico é necessario. Estamos apenas constatando
0 que se passa no lebenswelt desportivo, buscando assim, rastrear o porqué de atletas
buscarem meios quimicos ilicitos para melhorarem o seu desempenho.

O Quid Est? buscado nestas linhas foi o do “por qué o homem se dopa?” Apos este
breve périplo podemos ver que, a competi¢cdo nos € natural e, que por mais das vezes este
sentimento se perverte. Ocorrendo esta perversao de dentro para fora e de fora para dentro ao
mesmo concomitantemente.

Por fim, apesar das diversas variaveis envolvidas na pratica do doping, concluimos
que, quem se vale do doping o faz por que quer, tem a liberdade de fazé-lo. Quem se dopa
utiliza a sua liberdade, mesmo que seja premido por diversas condicionantes internas e

externas. No final das contas, é o individuo quem decide dopar-se ou nao.
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Considerac0es finais

Diante do presente artigo, foi possivel narrar alguns fatos marcantes na estéria do
esporte profissional de alto rendimento, pois tivemos como pano de fundo dois grandes
eventos conhecidos mundialmente: a copa do mundo de futebol e a milenar, olimpiadas.
Nesses dois mega eventos, 0s atletas participantes e as equipes de apoio fazem quase de tudo
para conseguirem chegar as finais e consequentemente ganhar uma medalha de ouro que é
apenas uma singela representacdo do intangivel prestigio que é materializado através das
globosas quantidades financeiras que sdo ricocheteadas, também via propagandas e eventos
em geral.

Por sua vez, estd 0 modus operandi dos atletas e das equipes de apoio percorrem até
chegarem ao éxito. Como foi visto, a exemplo do futebol, a maioria trilha um caminho licito
ao longo dos anos, com a abdicacdo de outras atividades, inclusive a familia para se
dedicarem integralmente ao esporte. Contudo, alguns poucos atletas ficam extremamente
conhecidos pela medalha de ouro ou por ter chegado até uma prova final, e dessa forma,
entram para a estoria do esporte mundial. Algumas vezes, quando é descoberto, mesmo que
alguns anos depois, a verdade aparece: o doping. A forma mais desumana de ludibriar um
adversario.

Os fatores que conduzem um atleta olimpico ou um jogador de Copa do Mundo, a
exemplo do argentino Diego Maradona, na copa de 1994 a dopar-se sdo inUmeros para serem
especulados, mas no presente artigo, discutimos sob o prisma da Etica, que é um dos temas
transversais da Educacdo Fisica, o cerne da escolha de dopar-se ou ndo. Essa tematica deve
ser trabalhada no componente curricular EF, sobretudo nos ciclos de escolarizagéo a partir dos
11 anos, pois é nesta fase em que as criancas estdo integrando a sua personalidade e se faz
necessario reflexdes por parte dos educandos para ajuda-los no desenvolvimento de sua

personalidade.
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