CONDICOES DE VIDA DO TRABALHADOR RURAL
DA ZONA DA MATA DO ESTADO DE PERNAMBUCO - 1964!

Fernando Antonio Gongalves?

Introducéo

Foi realizada em 1961, pelo Instituto Joaquim Nabuco de Pesquisas Sociais, uma
pesquisa sobre as condic¢des de vida do trabalhador rural na Zona da Mata do Estado de
Pernambuco, condic¢des que se teriam alterado em face do aceleramento do processo de
mudanca ali instalado. Apresentando-se a Zona da Mata do Estado de Pernambuco,
como um dos mais dindmicos laboratérios de mudangas sociais do Nordeste — e talvez
do Brasil — tornou-se imperativa a analise e a interpretacéo da situacdo que, no comeco
de 1964, ela atravessava, com a mudanca de habitos de consumo, trés anos apos o
trabalho anterior.

Programada a pesquisa pelo Instituto Joaquim Nabuco de Pesquisas Sociais, a
sua realizacdo recebeu a cooperagcdo Inicial da Comissdo de Desenvolvimento
Econdmico de Pernambuco (CODEPE) que tinha objetivos coincidentes: comparar, na
medida do possivel, os novos habitos de consumo na Zona da Mata do Estado de
Pernambuco, com aqueles revelados em pesquisa anterior a fixagdo dos novos salarios
para os trabalhadores da regido. Apesar de poder-se tentar a caracterizacdo do fenbmeno
tdo-s6 em termos socioldgicos, cumpria, por mais completo, estruturar-se a analise em
termos sécio-demografico-econémicos.

A pesquisa procuraria assim alcancar:

1. uma programacao da producdo de géneros alimenticios e artigos manufaturados;
2. uma programacao de abastecimento desses mesmos géneros e artigos;

3. a verificacdo das tendéncias de consumo;

4. 0 conhecimento das necessidades da Zona;

5. uma tentativa de orientacdo daquelas tendéncias, através da utilizacdo dos meios
formais e informais de educacéo;

! Texto originalmente publicado em 1966: GONCALVES, Fernando Antdnio. "Condicdes de Vida do
Trabalhador Rural na Zona da Mata de Pernambuco”. Boletim do 1INPS. Recife: 1JNPS, 1966, p. 117-
173. Transcri¢do Christine Rufino Dabat. Agradeco a ajuda de meus orientandos Mylena Cristina da Silva
Lima, Paula Kelly da Silva e Sailes Emanoel da Silva para a transcricdo das tabelas. Agradecemos ao
autor e a Fundacgdo Joaquim Nabuco pela permissdo em publicar novamente um estudo de dificil acesso,
tornando-o assim disponivel para as novas geracfes de pesquisadores e estudantes.

2 Economista, MSc Educacéo, pesquisador social.
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6. 0 reconhecimento dos municipios funcionando com centros, fazendo-se um
julgamento acerca das suas funcionalidades;

7. uma avaliacdo das tendéncias e formas de mudanga verificadas na Zona.
A execucéo do projeto seria orientada dentro das linhas gerais abaixo indicadas:

1. Aspectos demogréficos
Composicéo e estruturacao da populagéo.
Densidade. Habitacao.

Natalidade e mortalidade.

Crescimento vegetativo e social.
Migracdes e fluxos migratorios; direcGes.
Urbanizacéo; atuais tendéncias.

2. Aspectos econd6micos

a) Comércio

Tipos de estabelecimentos comerciais.

A diversificacdo dos ramos.

Comércio intermunicipal, interzonal e interestadual.

Regionalizacéo.

Cidades-centro e cidades-satélites.

Zonas de influéncia dos diversos tipos de estabelecimento comercial.

b) Industria

Andlise setorial: produgdo e zonas de influéncia. Capacidade atual, real e futura.
Artesanato. Producao.

Capacidade aproveitada. Tendéncias.

c) Agricultura e pecuaria

Estrutura fundiéria.

Areas das principais culturas.

Produgdo e rendimentos. Mecanizagédo, adubagéo e irrigagao.

Areas disponiveis para novas lavouras e criagio de gado. Sistema de producéo.

d) Consumo
indices per-capita do consumo de géneros alimenticios. Consumo de produtos
manufaturados. Necessidades primarias, secundarias e terciarias.

3. Aspectos sociais

Habitos de consumo e poupanca. As fungdes socioecondmicas das feiras e
estabelecimentos comerciais. As tendéncias atuais e anteriores na compra de
mercadorias. O emprego e subemprego. O salario e o custo de vida, em escalas
temporais. Os meios informais de educagéo; seu alcance e influéncia. Classes, status e
prestigio. Poupanca, consumo e mudanc¢a. Havia, ainda, alguns pontos implicitos no
projeto inicial do IINPS, que, por serem de alta importancia, deveriam ser considerados
para atender a interesses mais proximos da CODEPE; assim deveriam ser focalizados,
como exemplo:
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1. O aumento do custo de méo de obra, na Zona da Mata, trazendo a necessidade de
incrementar a produtividade agricola — Unica alternativa para 0s empresarios
subsistirem. As repercussdes disso, a serem medidas, poderiam ser dos seguintes tipos
embora ndo exclusivas:

a) a mecanizacao, trazendo desemprego;

b) a adubacdo e irrigacdo, aumentando a produtividade por hectare, mas sem dispensar
mdo de obra;

c) a substituicdo do tipo de cultura, por outros tipos mais produtivos, provavelmente
dispensando méo de obra;

d) a alteracdo no sistema de producdo — arrendamento de terras, cooperativismo,
participacdo nos lucros e nos prejuizos, etc.

2. A lenta propagacdo do poder reivindicatorio dos trabalhadores rurais e consequente
aumento de salérios a outras zonas, sobretudo o Agreste, podendo produzir o
esvaziamento da méo de obra do Agreste, atraida pelos melhores salarios da Zona da
Mata, 0 que seria interessante medir desde ja.

3. A medida em que o aumento da capacidade de consumo dos habitantes da Zona da
Mata teria influido na insuficiéncia do fornecimento dos géneros ao Recife e mesmo aos
centros urbanos da propria érea.

4. A evolugdo da participacdo dos lucros e salarios no valor bruto da produgdo do
acucar.

Com as modificacdes havidas na direcdo da CODEPE, cessou a participacdo desse
orgdo de desenvolvimento econdmico na execucdo da pesquisa e na responsabilidade
pela realizacdo das despesas projetadas em comum.

Dai a reducdo do Projeto inicial acima transcrito aos limites reais de realizacdo do
IINPS, de acordo com as disponibilidades financeiras e de pessoal.

A pesquisa foi realizada, mediante amostragem, em municipios respectivos das 7 areas
homogéneas em que se divide a Zona da Mata, segundo delimitagdo sugerida pelo
Centro Regional de Pesquisas Educacionais do Recife: os municipios escolhidos foram
0S mesmos sorteados na pesquisa anterior, em 1961, a saber: Jaboatéo (A); Cabo (B);
Paudalho (C); Ribeirdo e Palmares (D); Timbauba (E); Vitéria de Santo Antdo (F); e
Amaragi (G).

Os municipios do interior da Zona da Mata foram agrupados em sete areas homogéneas,
a saber:

A - Olinda, Paulista;

B - Barreiros, Cabo, Goiana, Igaracu, Ipojuca, Rio Formoso e Sirinhaém;

C - Alianca, Nazaré da Mata, Paudalho e Itambé;

D - Agua Preta, Escada, Gameleira, Joaquim Nabuco, Moreno, Palmares, Ribeirdo e
Sdo Lourengo da Mata;

E - Macaparana, Sdo Vicente Férrer, Timbauba e Vicéncia;

F - Carpina, Gléria de Goita, Gravata e Vitéria de Santo Antao;
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G - Amaragi, Canhotinho, Catende, Cortés, Maraial e Quipapa.

No cabecalho de todas as tabelas do texto seguinte figuram, apenas, as letras (A,
B, C etc.) indicadoras das areas correspondentes. A coleta de dados para a qual foram
preparados dois questionarios especiais, um dos quais ndo foi utilizado pela reducéo dos
limites da pesquisa, coube a uma equipe de campo, chefiada pelo assistente Antonio
Costa Valenca e composta dos seguintes estudantes: Ricardo Rabello, Voina de Oliveira
Pires, José Albino Folhadela, Marcos de Freitas, Olivio Alecrim, Heriberto Carneiro,
Pedro Guedes, Herbert de Souza Matos e Valdemar Valente Filho.

Foram aplicados cerca de 500 questionarios, dos quais 477 foram aproveitados,
apo6s a revisdo. Sua apuracdo coube ao pessoal do Departamento de Estatistica do
IINPS. A confec¢do datilografica deste relatdrio coube a Gleide de Oliveira Guimaraes,

1. Caracteristicas das familias pesquisadas

Como foi dito anteriormente, foram aplicados 477 questionérios, perfazendo um
contingente populacional de 2.573 pessoas, 0 que da uma média de 5,4 pessoas por casa
pesquisada. A familia de tamanho modal é a de 3 e 4 membros. As tabelas apresentam
0s resultados expressos em percentuais, salvo indicagdo em contrario.

Tabela 1

TAMANHO DAS FAMILIAS E SEUS COMPONENTES
SEGUNDO O SEXO E A CONDICAO

Especificacéo A B C D E F G Total

Total de Familias 100 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0
(61) (59) (59) (120) (59) (59) (60) 477)
N.° de componentes

1-2 16,4 15,3 13,6 17,5 10,2 16,9 18,3 15,7
3-4 32,8 27,1 28,9 35,0 20,3 22,0 31,7 29,1
5-6 23,0 18,6 16,9 26,6 20,3 23,8 30,0 23,3
7-8 14,8 20,3 16,9 9,2 33,9 20,3 10,0 16,8
9-10 4,9 13,6 16,9 9,2 13,6 8,5 8,3 10,5
11+ 8,1 51 6,8 2,5 1,7 8,5 1,7 4,6

Total de camponeses | 100,0 | 100,0 = 100,0 | 100,0  100,0 | 1000  100,0 100,
(321) | (335)  (353)  (572)  (363)  (340)  (289)  (2573)

Sexo
Masculino 49,8 49,7 55,0 50,0 50,1 50,6 55,0 51,1
Feminino 50,2 51,3 45,0 50,0 49,9 49,4 45,0 48,9
Condicéo
Chefe 19,0 17,6 16,7 21,0 16,3 17,4 20,8 18,5
Conjuge 14,6 15,2 12,5 17,5 16,3 15,0 17,0 15,6
Filho 48,6 50,8 52,9 50,4 62,4 61,4 56,3 54,5
Outros- 15,3 13,4 17,3 8,6 2,2 5,6 3,1 9,2
parentes
Agregados 1,9 0,9 0,6 2,3 11 0,6 1,4 1,3
Néo 06 2,1 - 0,2 1,7 - 1,4 0,8
declarado
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Na area pesquisada verifica-se (tabela 1), quanto ao sexo, uma populacdo
masculina ligeiramente superior & feminina. Somente em duas areas, Jaboatdo (A) e
Cabo (B), encontra-se a populagdo masculina inferiorizada numericamente: 49,8% e
48,7% respectivamente.

Por outro lado, em outras duas &reas, Paudalho (C) e Amaragi (G) é mais
acentuada a predominancia das pessoas do sexo masculino: 55%.

Mais da metade da populacdo (54,5%) € representada por filhos que sdo, em
média, 2,9 por casa pesquisada. Os pais totalizam 88,6% dos componentes das familias
junto as quais vivem outros parentes (ascendentes, descendentes ou colaterais) cuja
presenca é mais predominante em areas mais proximas a Capital: as areas representadas
pelos municipios do Jaboatdo, Cabo e Paudalho.

Tabela 2
IDADE
Idade (anos) A B C D E F G Total
Total de pessoas 100,0 | 100,0 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0 100,0
(321) | (335) (353) (572) | (363) | (340) (289) (2573)
0-1 5,6 3,3 6,2 6,6 6,3 8,5 8,0 6,3
1-4 8,7 | 17,0 9,6 15,4 10,5 12,4 8,7 12,2
5-9 13,3 17,8 10,7 12,9 16,0 16,2 15,7 14,6
10-14 12,5 11,0 15,4 10,0 14,9 16,8 13,7 13,2
15-19 17,2 8,7 13,0 13,3 10,2 8,8 11,8 11,9
20-29 19,1 16,4 16,9 14,7 17,1 10,6 16,2 16,0
30-39 7,5 6,6 7,6 11,5 3,3 11,5 10,7 9,0
40-49 8,7 6,0 59 8,0 8,5 4,7 6,9 7,1
50 - 59 34 3,0 51 4,2 4,4 2,9 35 35
60 + 3,1 39 4,2 2,4 2,5 5,0 2,4 3,3
Nao declarado 0,9 6,3 54 5,0 3,3 2,6 1.4 29

Na faixa etaria de 15 - 60 anos - representando a populacdo ativa, isto é o grupo
de onde se recrutam todos 0s que concorrem para a producdo - a posicao geral da area é
assimilada pelo contingente de 47,5%.

Os inativos - representados pelo grupo populacional de 60 anos e mais de idade -
registram a proporcéo de 3,3%.
Tabela 3
ESTADO CONJUGAL (1)
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Estado conjugal A B C D E F G Total
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(189) (149) (187) (310) (178) (148) (150) (1111)
Casado 32,8 40,0 442 40,2 57,9 52,2 42,8 43,8
Civil e re]igioso 12,5 8,2 11,7 10,1 12,6 14,0 13,6 11,6
Civil 9,9 17,1 9,7 54 10,0 12,7 1,9 9,2
Religioso 10,4 14,7 22,8 24,7 35,3 25,5 27,3 23,0
Solteiro 36,5 25,3 37,4 26,6 26,8 31,9 26,1 30,0



Viavo 4,7 53 58 6,0 2,1 6,4 3,9

Separado 2,6 0,5 1,9 1,3 - 0,6 4,5
Amasiado 22,4 27,1 7,3 25,9 7.4 8,9 22,1
N&o declarado 1,0 1,8 3,4 - 5,8 - 0,6

50
1,6
17,9
1,7

(1) Pessoas de 15 anos e mais

Das pessoas com idade superior a 15 anos (tabela 3), 11,6% sao casadas no civil
e religioso, enquanto que 9.2% casaram-se somente no civil e 23,0% contrairam nupcias
apenas no religioso, o que mostra ainda uma preocupac¢do maior da populagéo rural
frente ao casamento religioso. Os 5,0% casos de viuvez sdo, na sua quase totalidade, de
pessoas do sexo feminino, confirmando a maior mortalidade do sexo masculino, ja
conhecida alids em toda a area da pesquisa. Os solteiros (30,0 %) estdo concentrados,
predominantemente, no grupo etario de 15 a 24 anos. Os separados e 0s amasiados sao
da ordem de 20%, o que ndo deixa de constituir um problema de relevante interesse
social.

Tabela 4
INSTRUCAO (1)

Nivel de instrucao A B C D E F G Total
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(229) (186) (243) (367) (232) (205) (189) (1652)
Analfabetos 78,5 77,9 83.1 81,7 71,7 72,6 87,3 80.1
Lendo, escrevendo 7,9 8,1 6,2 3,8 7,3 10,2 4.8 6,6
e contando
Primario 11,4 13,5 10,3 12,8 14,2 13,7 6,9 11,9
incompleto 2,2 0,5 0,4 1,4 0,4 1,0 0,5 1,0
Secundario - - - - 0,4 0,5 — 0,1
N&o declarado - - - 0,3 - 2,0 0,5 0,3

(1) Pessoas de 10 anos e mais.

Na parte educacional (tabela 4), a situacdo continua precéria. A percentagem de
analfabetos, contando-se as pessoas de 10 anos e mais, € chocante: 80,1%. Os que
apenas leem, escrevem e contam, sem nunca ter frequentado escola, sdo da ordem de
6,6%. De primario incompleto sdo 11,9%, enquanto que apenas 1,0% possui curso
primario completo. Frequentando escolas de ensino primario registraram-se apenas 28
criancas de 5 - 14 anos, as quais representavam somente 4% de todas as pessoas daquele
grupo populacional; numa fase de transicdo tecnoldgica, esse aspecto € dos mais graves
pela repercussao futura no esvaziamento dos quadros de pessoal qualificado.

Tabela 5
TEMPO NO LOCAL (1)

Especificacdo A B C D E F G Total
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(61) (59) (59) (120) (59) (59) (60) 477)
—5m 3,3 1,7 - 5,0 1,7 51 10,0 4,0
6m—11m - 13,6 1,7 10,8 51 8,5 18,4 8,6
1lano — 4 anos 36,1 35,5 18,6 37,5 27,1 25,4 33,3 314
5banos - 9 6,6 10,2 11,9 15,0 13,6 10,2 1,7 10,5
anos
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10 anos + 54,0 37,3 57,6 31,7 47,4 47,4 33,3 42,6
Néo declarado — 1,7 10,2 - 51 34 3,3 2,9

(1) Somente os chefes de familia.

Na tabela 5, observa-se o tempo de permanéncia do chefe no local. 4,0% do total
estdo fixados ha menos de 5 meses; outros 8,6% chegaram entre 6 meses e 1 ano; 31,4%
entre 1 e 4 anos. Somando essas percentagens, nota-se que 44.0% do contingente
populacional estdo nos atuais locais do trabalho ha menos de 4 anos, o que vem
confirmar a instabilidade do trabalhador rural na Zona da Mata migrando de municipio
para municipio dentro da prdpria Zona da Mata ou para esta afluindo do Agreste, nas
épocas do plantio e colheita.

N&o deixa de ser expressivo, também, o percentual (42,6%) daqueles que estdo em seus
locais atuais h&d mais de 10 anos. Esta instabilidade do trabalhador rural é agucada pela
procura de melhores condicbes de vida, numa busca de melhoria salarial;
particularmente no tempo da safra, grandes levas humanas migram para a zona
acucareira, pois ali encontrardo demanda de mao de obra, sendo facilmente empregadas
durante o corte da cana.

Tabela 6
TEMPO DE TRABALHO NA PROPRIEDADE (1)

Especificacao A B C D E F G Total
Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

(113) | (98) | (114) @ (224) | (116) | (89) | (94) | (848)
-5m 3,5 7,2 - 4,0 4,3 24 | 149 4,8
6m-11m 1,8 1,0 6,1 9,4 8,6 45| 16,0 7,1
la-4a 496 | 419 | 325 419 268 315 424 386
5a-9a 186 | 133 | 193 | 179| 224 | 235| 12,8 | 183
10a+ 265 | 365 342 241 362 | 381 | 128| 29,1
Nao declarado - - 7,9 2,7 1,7 - 1,1 2,1

(1) Pessoas maiores de 10 anos com trabalho remunerado.

Anotando-se o tempo de trabalho (tabela 6) daqueles que possuem trabalho
remunerado, verifica-se uma situacdo bem melhor do que a registrada em 1961: naquele
ano 19 % das pessoas trabalhavam, nas terras cultivadas, hd menos de 6 meses e cerca
de 30% ha& menos de 1 ano; em 1964, essas percentagens sao, respectivamente, 48% e
11,9%, representando uma melhoria consideravel no tocante a permanéncia dos
trabalhadores em seus empregos. Cerca de 20% trabalham as terras entre 5 - 9 anos e
cerca de 30% ha mais de 10 anos. Confirma-se a constatacdo ja feita na pesquisa
anterior: nas areas de agricultura mais diversificada, onde ha uma menor predominancia
da lavoura canavieira, 0s mais altos percentuais correspondem a maiores periodos de
fixacdo ao trabalho.

Tabela 7
OCUPACAO PRINCIPAL (1)

‘ Especificacao A B C D E F G Total

Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0
(113)  (98) | (114)  (224) (116)  (89) = (94)  (848)
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Cortador de cana 31,8 45,9 6,1 39,4 26,6 12,4 21,3 28,1

Tirador de conta 15,8 18,4 42,8 24,2 43 7,9 35,0 21,7
Trabalhador enxada 1,8 31 19,3 1,3 31,8 48,4 7,4 13,8
Limpador de cana 6,2 - 13,2 3,6 14,7 4,5 2,1 6,3
Cambiteiro 10,6 1,0 4,4 8,0 2,6 - 53 5,2
Cabo 2,7 3,1 18 1,3 - 3.4 53 2,2
Carreiro 3,5 1,0 0,9 1,8 0,9 1,1 1,1 1,5
Ajudante de motorista - - 2,2 6,0 1,1 - 15
Machadeiro - 1,0 0,9 1,8 - - 4,3 1,2
Motorista 0,9 3,1 0,9 1,3 0,9 - - 1,1
Cocheiro 1,8 - - 1,3 0,9 - 2,1 0,9
Cargueiro 1,8 1,0 - 0,9 - - 3,2 0,9
Vigia 2,7 1,0 - - - 4,5 - 0,9
Pedreiro 1,8 - 0,9 2,6 1,1 - 0,9
Vaqueiro 0,9 - - - 1,7 - 3,2 0,7
Tirador de capim - - 0,9 2,2 - - - 0,7
Faxineiro - 4,1 - - - - 1,1 0,6
Tratorista 2,7 1,0 - 0,4 - - - 0,6
Estribeiro 0,9 - - 04 - 11 1,1 0,5
Apontador 0,9 1,0 - 0,4 - 1,1 - 0,5
Carpinteiro - 3,1 - 0,4 - - - 0,5
Administrador - - 0,9 — 0,9 2,2 — 0,5
Outras 13,2 12,2 7,9 3,3 6,1 7,8 7,5 8,6

(1) Pessoas maiores de 10 anos com trabalho remunerado.

Nota-se (tabela 7) que, das pessoas que tém mais de 10 anos, menos da metade
(49,2%) possui ocupacdo remunerada.

Praticamente todas as profissdes especificadas estdo ligadas ao circuito da
agroindustria do acgucar; algumas delas, mesmo, caracteristicamente, canavieiras - como
as de cortador de cana (28,1%), tirador de conta (21,7%), limpador de cana (6,3%),
cambiteiro (5,2%), etc. - somam mais de 60% das pessoas com ocupagdo remunerada,
donde concluir-se que a estrutura profissional da populacdo economicamente ativa é
pouco diversificada.

2. Habitacéo

Dentre as 477 residéncias pesquisadas (tabela 8), uma percentagem de 85,1% €
de casas cedidas pelo empregador, nos limites da cultura canavieira, como condi¢do de
trabalho.

Tabela 8
CONDICOES GERAIS

Especificacbes A B C D E F G Total

Total de Casas 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0
(61) (59) (59) | (120) (59) (59) | @@1,7) | (417
Regime de ocupacao

Prépria _ _ 42,4 5,8 _ 20,3 11,7 10,7
Alugada _ - 34 2,5 3,4 8,5 . 2,5
Cedida p/ empregador 100,0 96,6 50,8 90,9 96,6 67,8 86,6 85,1
Cedida p/ outros _ 3,4 3,4 0,8 - 34 1,7 1,7
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Material de construcdo

Paredes:
Alvenaria*
c/reboco*

Taipa

c/reboco
Outro
Piso :
Tijolo
Cimento
Chao batido
Coberta
Telha
Palha
Zinco
Outro

6,6

45,8
36,1

115
11,5
24,6

63,9
96,7

0,3

8,5

44,1
35,6

11,8

33,9

20,3
45,8
96,6

1,7
1,7
1,7

25,4

45,8
18,6

10,2
32,2
25,4
42,4
94,9

51

13,3

25,8
36,7

22,5
1,7
18,3

15,0
66,7
95,0

0,8
2,5
2,5

22,0

49,2
23,7

51
50,8
6,8

42,4
100,0

6,8

35,6
45,7

11,9
20,3
30,5

49,2
98,3

50

56,6
20,0

16,7
1,7
15,0

11,7
73,3
95,0

12,6

41,1
31,7

14,0
0,6
24,9

18,7
56,4
96,5

1,9
0,8
0,8

Quanto ao material de construcdo, 53,7% das casas sdo de alvenaria, dos quais
41,1% com revestimento de reboco; de taipa, praticamente o restante das casas
pesquisadas ou, mais precisamente, 45,7% dos quais apenas 14,0% com revestimento de
reboco. Na sua maior parte, as casas (56,4%) possuem piso de chdo batido, o que
representa um fator favoravel a disseminacdo de doencas do aparelho digestivo, aliado a
outras condigdes deficitarias da habitacdo. O restante das casas (43,6%) possui piso de
tijolo (24,9%) ou de cimento (18,7%).

As casas, na sua quase totalidade (96,5%), possuem coberta de telha.

Tabela 9
AGUA
Especificacio A B C D E F G Total
Total de casas 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0
(61) (59) | (59) | (120) | (59) (59) (60) 477)
(metro) 95,1 983 | 898 | 975 | 915 94,9 | 98,3 95,4
0-500
501 -100 m 4,9 1,7 8,5 1,7 6,8 51 - 3,8
1001 - 2000 m - - - 0,8 - - - 0,2
Nao declarado - - 1,7 - 1,7 - 1,7 0,6
Consumo semanal (em litros)
0-200 6,6 136 | 10,2 | 41,6 6,8 305 | 16,7 20,9
200 — 400 57,4 27,1 | 389 | 451 | 474 39,0 | 54,8 44,4
400 — 600 18,9 304 | 254 75| 28,8 16,9 | 20,0 19,3
600 — 800 16,4 20,4 | 17,0 08| 11,9 11,9 3,4 10,3
800 + 1,6 - 34 0,8 - 1,7 3,4 1,5
N&o declarado - 8,5 51 4,2 51 - 1,7 3,6
Procedéncia
Encanada - - - — 16,9 — - 2,1
Pogo coberto 16,4 16,9 | 158 | 20,0 34 20,3 | 10,0 15,3
Poco descoberto 72,2 66,1 | 723 | 46,7 | 39,0 61,0 | 58,3 57,8
Chafariz 1,6 - - - 11,9 - - 1,7
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Fonte 4,9 11,9 34| 133 | 16,9 11,9 5,0 10,1
Rio ou Acude 3,3 1,7 85| 175| 11,9 34| 200 10,5
Nao declarado 1,6 34 - 2,5 - 3,4 6,7 2,5
Banheiro - - 51 3.3 - - 3,3 1,9

Os dados da tabela 9 referem-se as condicdes de abastecimento d'dgua dos
domicilios pesquisados onde a agua consumida se destina aos servigos domeésticos
internos, pois o banho e a lavagem de roupa sé&o tomados nos rios, riachos ou
lavandarias e banheiros publicos (muito raros), onde ha.

Das 477 casas inquiridas, 95,4% vdo buscar agua a distancias inferiores a 500
metros, donde ndo constituir maior problema a obtencéo de 4gua. As quantidades d'agua
consumidas semanalmente sdo muito reduzidas, entretanto, ndo correspondendo as reais
necessidades de higiene e limpeza. A grosso modo, a familia do trabalhador rural gasta,
por semana, uma meédia de 350 litros d'agua, ou, 50 litros por dia para cada familia.
Considerando, como ficou nas primeiras paginas, ser de 5,4 a média do numero de
pessoas por habitacdo facil é concluir que, para cada membro das familias, cabe menos
de 10 litros/dia.

A 4gua é proveniente de pocos ou cacimbas; 73,1% das casas entrevistadas se
abastecem através de pocos, dos quais apenas 15,3% sao cobertos. As outras fontes de
abastecimento s&o os rios, acudes ou fontes; os primeiros fortemente contaminados em
toda a area acucareira. Toda a agua consumida pela populacdo é usada em estado
natural, sem filtracdo ou fervura; poucas sdo as casas que filtram a agua de beber; que
fervem, nenhuma.

Banheiros quase ndo ha; apenas 9 foram registrados em toda a area trabalhada.

E enfocado, na tabela 10, um dos pontos mais deficitarios do problema
habitacional nas areas rurais: o destino dado aos dejetos humanos e ao lixo doméstico.
Foi apurada uma muito elevada percentagem de casas que ndo possuem privada (76,1%)
a qual, entretanto, j& € bem menor do que a verificada em pesquisas anteriores,
revelando, talvez, os resultados de intensivas campanhas de saneamento no meio rural
gue vém sendo promovidas pelos 6rgdos federais de saude, a Fundacdo SESP a frente.
N&o admira, portanto, a vista desses dados, a alta prevaléncia de parasitas intestinais em
toda a populacdo da area pesquisada.

Geralmente, vale ainda salientar, as privadas existentes na sua grande maioria,
sdo de uma precariedade gritante, construidas de palha e quase sempre sem coberta, da
maneira a mais primitiva.

Tabela 10
ESGOTO E LIXO

Especificacao A B C D E F G Total
Total de casas 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0
(61) | (®9) | (120) | (120) | (B39 | (59) | (60) 477)
Esgoto
Possuindo privada 21,3 | 254 | 355| 100 271| 322 | 20,0 23,9
fora de casa 21,3 | 254 | 338 92| 23,7 | 322| 283 22,9
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cl/abrigo - 34 1,7 6,6 51 8,5 6,6 4,8

c/assento - 34 34 - — - - 0,8

c/fossa - - 1,7 34 — 1,7 1,6 1,0

Né&o possuindo privada 787 | 746 | 645| 900| 729 678 | 70,0 76,1
Destino do lixo

Exposto 98,4 | 1000 | 915| 96,7 | 96,6 | 98,4 | 100,0 97,8

No quintal 525 | 458 | 62,7 | 383 | 62,7| 492 | 650 51,8

Nos arredores 459 | 542 | 288 | 584 | 339 | 492 | 350 45,5

Lancado ao rio - - 1,7 0,8 - - - 0,4

Queimado - - 1,7 - - - - 0,2

Enterrado - - - - - 1,6 - 0,2

Nao declarado 1,6 - 51 2,5 34 - - 19

Essas privadas, embora na presente pesquisa ndo se tenha mencionado tal coisa,
sdo as vezes coletivas, servindo aos moradores de diversas casas situadas nas
vizinhancas.

A auséncia quase absoluta de abrigos, de assentos protetores contra
contaminacdes e de ligacBes a fossas confirma a precariedade dessas instalacbes e a
necessidade de novos planos de atuacdo das autoridades sanitarias.

A mesma situacdo de auséncia de educacao sanitaria se evidencia a vista do mau
destino dado ao lixo doméstico: 97,3% das familias pesquisadas 0 conservam exposto a
superficie dos quintais ou dos terrenos nos arredores das casas.

Tabela 11
DEPENDENCIAS E SERVICOS

Especificacéo A B C D E F G Total
Total de casas 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
(61) | (59) (59) | (120) | (59) | (59) | (60) | (477)
Cozinha 93,4 | 100,0 | 1000,0 | 95,8 | 100,0 | 100,0 | 98,3 | 97,9
Dentro de casa 852 | 949 | 1000 | 90,8 | 100,0 | 98,3 | 90,0 | 98,7
Fogao 52,5 | 61,0 949 | 658 | 576 | 71,2 | 533 | 658
lHluminac&o 91,8 | 96,6 78,0 975 | 949 | 898 | 950 | 92,7
Querosene
Elétrica 3,3 - 16,9 1,7 1,7 1,7 - 3,4
N&o declarado 4,9 3,4 51 0,8 3,4 8,5 5,0 3,9
Combustivel
Gaés engarrafado 1,6 - - - - - - 0,2
Querosene 49,2 | 458 50,8 | 425 | 42,4 | 39,0 | 33,3| 43,0
Lenha 91,8 | 83,1 98,3 | 98,3 |100,0| 949 | 983 | 954
Carvao - - 1,7 - - 1,7 - 0,4
Nao declarado 1,6 - - - - - - 0,2

Nas casas pesquisadas, embora em sua maioria dispondo de pequena area para o
preparo das refeicdes, € saliente a auséncia de fogdes; apenas cerca de 2/3 das casas
dispdem desse servigo.
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Ha predominancia da utilizacdo de lenha como combustivel; hoje, na area rural,
presente também o querosene, tornando comum o seu uso pela crescente falta de lenha e
de carvéo. A querosene, também, sdo iluminadas quase todas as residéncias.
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Tabela 12
CcOMODOS E LEITOS

Comodos e leitos A B C D E F G Total
Total das casas 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
61| (59| (59) | (2120) | (59) | (59) | (60) | (477)
Cbmodos

Salas 88 87 101 171 89 103 91 735
Ocupantes 113 65 91 151 101 61 81 663
Quartos 84 96 92 151 98 109 74 704
Ocupantes 201 239 229 382 225 271 174 | 1721
Corredores 5 9 7 11 10 2 2 46
Ocupantes 13 13 24 15 17 13 16 111
Leitos 107 135 103 235 89 128 86 883

Camas
Rédes 64 48 124 136 186 98 76 726

Geralmente as habitacGes rurais possuem apenas uma unica sala, no maximo
dois quartos, cozinha e um pequeno corredor, por onde as camas e as redes sdo
espalhadas da maneira possivel (tabela 12): as salas comportam 663 ocupantes: 0s

quartos, 1721 ocupantes; em corredores e outros comodos abrigando 126 moradores.

No tocante ao nimero de leitos, foram computados 883 camas e 726 redes
perfazendo um total de 1.609 leitos para uma populacdo de 2.573 pessoas — 0 que é
uma revelacdo a mais das ainda precarias condi¢6es de vida do homem rural da Zona da

Mata.

A tabela 13 focaliza o estado de conservacdo das casas pesquisadas. Mesmo
levando-se em conta o carater subjetivo da classificacdo do estado de conservacdo dos
prédios, desolador é o quadro, quando se constata que 54,1% das casas sao consideradas

mais conservadas e outros 18,6% em estado de deterioragéo.

Tabela 13
ESTADO DE CONSERVACAO E EQUIPAMENTO

Especificacao A B C D E F G Total
Total das casas 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
61) | (59| (B9) | (120) | (59) | (59) | (60) | (477)
Estado de conservacéo
Nova - - 1,7 2,5 - 6,8 1,7 19
Bem conservada 26,3 | 169 | 288 | 27,5 85| 220| 10,0 | 21,0
Mal conservada 442 | 61,1 | 593 | 391 728 | 475| 70,0 | 541
Em deterioragdo 19,7 169 | 10,2 | 292 | 119| 169 | 150 | 18,6
Nao declarado 9,8 51 - 1,7 6,8 6,8 3,3 4,4
Moveis (n°)
Mesa 98 101 103 181 85 124 80 768
Cadeira 174 191 140 158 83 151 46 943
Banco 69 93 94 162 124 101 95 728
Tamborete 16 20 50 61 71 48 40 306
Sofé 1 - - 1 - - - 2
Guarda-comida 20 21 24 38 14 26 9 152
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Guarda-roupa 8 3 24 38 14 26 9 152
Mala 61 65 83 137 79 89 60 574
Utensilios
Ferro de engomar 656 | 864 | 559 | 56,7 | 57,6 | 62,7 | 41,7| 604
Réadio 32,8 | 136 | 237 27| 20,3 | 254 6,7 | 18,7
Ma&quina de costura 82| 153 | 20,3 58 20,3 | 271 | 11,7 | 143
Relégio 115 | 186 | 10,2 9,2 6,8 | 20,3 50| 11,3
Vitrola 1,6 - - - - 1,7 - 0,4
Filtro 1,6 1,7 3,4 - 1,7 - 1,7 1,3

Consideradas bem conservadas foram anotadas 21%, enquanto que apenas 1,9%
foram classificadas como novas.

Os moveis sdo insuficientes e de qualidade inferior; as cadeiras, bancos e
tamboretes ndo chegam para acomodar toda a populacdo pesquisada; guarda-comida ha
em menos de 30% dos domicilios; guarda-roupas em menos de 10%.

Quanto aos utensilios domésticos, ferros de engomar foram encontrados em
60,4% das casas pesquisadas; radios em 18,7%, a maior parte radios portateis; maquinas
de costura e reldgios foram encontrados, respectivamente, em 14,3%; e 11,3%; filtros
em apenas 1,3%.

Foi da ordem de 21% o numero de pesquisados que declararam possuir
transporte préprio: 9/10 possuindo um burro ou um cavalo e 1/10 possuindo bicicleta.

3. Nutricéo

Geralmente, na area da pesquisa, a alimentacdo é realizada trés vezes ao dia:
97% dos trabalhadores se alimentam trés vezes ao dia, muito embora estas refeicoes
deixem muito a desejar quanto a qualidade e a quantidade. Enquanto a quase totalidade
disse alimentar-se trés vezes ao dia, foram computadas 5 pessoas que se alimentam duas
vezes, outras 5 que comiam quatro vezes ao dia e duas que ingeriam alimentos apenas
uma vez ao dia (tabela 14).

Tabela 14
NUMERO E HORARIO DAS REFEICOES

Refeicdes e horarios A B C D E F G Total
Total de familias 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
61) | (59| (B9) | (120) | (59) | (B9) | (60) | (477)
1 - - - 0,8 - 1,7 - 0,4
2 - - 51 - 3.4 - - 1,0
3 1000 | 949 | 949 | 976 | 96,6 | 93,2 | 100,0| 97,0
4 - 1,7 - /08 - 5,2 - 1,0
N&o declarado - 3,4 - 0,8 - - - 0,6
Horario 230 | 288 | 186 | 233 | 16,9 | 153 | 200 | 21,2
Desjejum
4-5h.
6- 7h. 72,1 | 695 | 79,7 | 71,7 | 746 | 762 | 783 | 742
8-9h. 4,9 1,7 1,7 2,5 6,8 6,8 1,7 3,6
N&o declarado - - - 2,5 1,7 1,7 - 1,0
Almocgo
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11-12h. 934 | 966 | 949 | 925 | 93,2 | 93,2 | 100,0 | 94,6
13-14h. 6,6 34 1,7 4,2 51 6,8 — 4,0
15-16 h. - 3,4 — - - — 0,4
Nao declarado - - - 3,3 1,7 - - 1,0
Jantar
15-16 h. — - 1,7 — - - - 0,2
17-18h. 72,1 | 644 | 678| 550| 66,1| 67,8| 70,0| 64,8
19 -20 h. 279 | 356 | 254 | 40,8 339 | 288 | 30,0 | 329
Néao declarado - - 51 4,2 - 3,4 - 2,1

O horéario mais frequente para o desjejum (tabela 14) é entre 6 e 7 horas da
manha (74,2%), seguido de entre 4 — 5 horas (21,2%).

Geralmente, esta primeira refeicdo é composta de café (96,2%); farinha (59,1%);
pdo (33,8%); charque (também 33,8%); 33,2% consomem tubérculos (batata doce,
macaxeira, carda, inhame etc.) colhidos, muitas vezes, na propria "roca" dos
trabalhadores que os plantam para a sua subsisténcia; cuscuz e outras comidas de milho
(24,9%); carne (14,5%). Dos outros alimentos consumidos por menores percentagens
vale salientar tdo somente a bolacha (7,3%) e a banana (2,7%), também usados como
complementos de desjejum. Embora contando com um ndmero bem alto de criancgas, na
populacdo pesquisada € praticamente ausente o consumo de leite, quer natural, quer em
p6 ou condensado (tabela 15).

A hora do almocgo é praticamente uniforme: entre 11 e 12 horas, 94,6% das
familias entrevistadas fazem sua segunda refeicdo. Nesta refeicdo os alimentos mais
consumidos séo: o feijdo (97,7%); a farinha (83,6%) e o charque (66%). Seguem-se a
carne de boi (34,6%) e o arroz (32,9%). Merecem destaque, entre os alimentos
consumidos em menor escala, apenas: 0 macarrdo que é consumido numa percentagem
de 10,3% e o bacalhau por 7,5% (2/3 partes da pesquisa foram realizadas no més de
marco, més em que recaiu, este ano, a Semana Santa).

A terceira refeicdo é tomada, preferencialmente, no horario 17-18 horas (64,8%)
e no de 19-20 horas (32,9%). Ela se compde de café (89,7%); farinha (55,8%);
tubérculos (36,2%); charque (33,5%); pao (30%); cuscuz e outras comidas de milho
(26,4%); carne de boi (17,6%).

As familias pesquisadas ndo ingerem, como se vera a seguir, as quantidades
necessarias ao fornecimento das calorias indispensaveis a manutencdo das condicGes
higidas de satde; nem se pode pensar, é claro, em distribui¢do equilibrada de dietas e
em escolha de qualidades e espécies de alimentos.
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Tabela 15

COMPOSICAO HABITUAL DAS REFEICOES

Refeicdes e alimentos A B C D E F G Total
Total de familias 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
61| (59) | (59) | (120) | (59) | (59) | (60) | (477)
Desjejum
Café 100,0 | 100,0 | 100,0 | 90,0 | 98,3 | 949 | 96,7 | 96,2
Farinha 689 | 59,4 | 542| 608| 339 | 559 | 783 | 591
Pao 295| 40,7 | 390| 308 | 424 | 271 | 20,0| 338
Charque 279 | 339 322 | 40,0| 254 | 23,7 | 46,7| 338
Tubérculos 26,3 | 20,3 | 440 | 46,6 | 475| 224 | 11,8| 332
Cuscuz, etc 14,7 6,8 441 | 192 | 20,3 | 49,2 | 26,7 | 249
Carnedeboi | 21,3 | 20,3 - 92| 136 | 23,7| 183 | 145
Bolacha 13,1 | 153 - 9,2 1,7 6,8 3.4 7,3
Banana 1,6 3,4 - 50 - 51 1,7 2,7
Bacalhau - 1,7 3.4 3,3 1,7 - - 1,3
Manteiga 4,9 1,7 - 1,7 1,7 - - 1,3
Queijo - - - 2,5 1,7 - 3,4 1,3
Ovos 1,6 - - 0,8 1,7 3,4 1,7 1,3
Leite 1,6 - 1,7 1,7 - 6,8 - 1,3
Almoco
Feijao 1000 | 96,6 | 98,3 | 96,6 | 100,0 | 96,6 | 96,6 | 97,7
Farinha 820 | 814 | 814 | 833| 881 | 780 | 91,7 | 836
Charque 62,3| 729| 915| 60,0 | 610 | 492 | 71,7 | 66,0
Carnedeboi | 37,7 | 339| 136 | 400 | 390 | 44,1 | 283 | 34,6
Arroz 492 | 322 | 271 | 342| 203| 356 | 30,0| 329
Macarrao 16,4 - 85| 133 6,8 6,8 6,7 7,5
Bacalhau 1,6 3.4 6,8 | 14,2 6,8 6,8 6,7 7,5
Café 1,6 - 1,7 8,3 34 51 - 3,6
Peixe 1,6 - - 1,7 6,8 3,4 0,7 2,7
Banana - - - 0,8 51 6,8 1,7 19
Verdura 3,3 1,7 3.4 3,3 - 34 1,7 2,5
Jantar
Café 91,8| 915| 881 | 90,0 | 932 | 814 | 91,7 | 897
Farinha 67,2 | 525 | 475 | 575 | 49,2 | 424 | 71,7 | 558
Tubérculos 295 | 373 | 339| 59,0 424 | 288 | 28,1 | 36,2
Charque 31| 441 | 390 | 292 | 254 | 305| 40,0| 335
Péo 295 271| 356| 283 37| 322 | 21,7| 30,0
Cuscuz etc. 21,3 | 18,7 | 37,3| 183 | 18,7 | 138 | 334 | 264
Carnedeboi | 23,0 | 16,9 34| 142 | 186 | 23,7 | 26,7 | 17,6
Feijao 4,9 3,1 3,4 1,7 186 | 10,2 3,0 6,3
Bolacha 13,1 6,8 - 3,8 34| 10,2 53 6,1
Bacalhau - 3.4 1,7 6,7 6,8 34 - 3,6
Peixe 1,6 - 1,7 3,3 34 34 3,3 2,5
Manteiga 3,3 - 1,7 5,0 - - - 1,9
Banana - - - 5,0 - - - 15
Arroz 1,6 — 34 0,8 - 1,7 3,3 15
Leite - — 34 0,8 - 51 - 1,3
Queijo - - - 4,2 - - 1,7 1,3
Ovos - - - - 1,7 34 3,3 1,0
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Na Tabela 16 esta registrado o consumo semanal dos diversos alimentos, para
todas as familias.

Tabela 16
QUANTIDADE DOS ALIMENTOS CONSUMIDOS CADA SEMANA
Alimentos A B C D E F G Total
Total de familias 61| 59| 59| 120| 59| 59| 60 477
Feijao (kg) 105 | 104 | 111 | 218 | 100 | 194 | 112 944
Arroz (kg) 44 | 28| 62 73] 36| 32| 60 335
Farinha (kg) 585 | 791 | 815 | 1565 | 601 | 527 | 536 | 5420
Pao (kg) 84| 39| 44| 126 | 71|110| 58 573
Carne Verde (kg) 55| 28| 55| 117 | 37| 44| 72 389
Charque (kg) 119 | 125 | 134 | 257 | 128 | 94 | 111 989
Leite (kg)* 75| 32| 42| 103 | 83| 52| 90 533
Acucar 167 | 142 | 172 | 340 | 159 | 157 | 215 | 1334
Tubérculos (kg) 178 | 26| 76| 303 | 88374 | 244 | 1289
Café (kg) 19| 19| 22 40| 17| 21| 11 152
Ovos (unidade) 38 4| 58 57| 99| 30| 63 349
Milho (kg) 68 | 38| 52 63| 53| 39104 407
Peixe (kg) 16| 25| 22 371 20| 21| 11 152
Carne de sol (kg) 6 3 1 1 1 3| 10 25
Carne de porco (kg) 17 6 7 19 4| 11| 18 82
Bacalhau (kg) 10 11 9 32| 16 8| 21 107
Queijo (kg) 3 2 4 1 1 1 5 17
Manteiga (kg) 3 5 6 3 2 3 24
Galinha (unidade) - 1 - - 4 - - 5
Macarrao (pacote) 42 | 12| 49 91| 48| 20| 65 327

Para uma melhor compreensdo, as tabelas 17 e 18 estimam o consumo médio
semanal por familia e por unidade equivalente, sendo estas Ultimas estimativas mais
expressivas porque reduzidas a uma unidade que possibilita a comparacdo entre as
diversas areas.

Tabela 17

CONSUMO MEDIO SEMANAL DOS ALIMENTOS POR FAMILIA

Alimentos A B C D E F G Total

Feijao (kg) 1,720 | 1,760 | 1,880 | 1,815 | 1,695 | 3,290 | 1,870 | 1,980
Arroz (kg) 0,720 | 0,475| 1,050 | 0,610 | 0,610 | 0,540 | 1,000 | 0,700
Farinha de mandioca (kg) | 9,590 | 13,405 | 13,815 | 13,040 | 10,185 | 8,930 | 8,935 | 11,360
Pao (kg) 1,375 | 0,660 | 0,745 | 1,050 | 1,205 | 1,865 | 0,965 | 1,200
Carne verde (kg) 0,900 | 0,475 | 0,930 | 0,975 | 0,625 | 0,745 | 1,200 | 0,815
Charque (kg) 1950 | 2,120 | 0,225 | 2,140 | 2,179 | 1,595 | 1,850 | 2,075
Leite (1) 1,230 | 0,540 | 0,710 | 0,860 | 1,490 | 0,880 | 1,500 | 1,115
Acucar (kg) 3,330 | 2,405 | 2,915 | 2,835 | 2,695 | 2,660 | 3,580 | 2,795
Tubérculos (kg) 2,920 | 0,440 | 1,290 | 2,525 | 1,490 | 5,340 | 4,065 | 2,700
Café (kg) 0,310 | 0,320 | 0,375 | 0,335 | 0,290 | 0,355 | 0,385 | 0,335
Ovos (unidade) 0,620 | 0,070 | 0985 | 0475 | 1,675 0,510 | 1,050 | 0,730
Milho (kg) 1,115 | 0,645 | 0,880 | 0,525 | 0,900 | 0,490 | 1,735 | 0,855
Peixe (kg) 0,260 | 0425| 0,375 | 0,310 | 0,340 | 0,355 | 0,185 | 0,320
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Carne de sol 0,100 | 0,050 | 0,015 | 0,010 | 0,015 | 0,050 | 0,165 | 0,050
Bacalhau (kg) 0,165 | 0,185 | 0,150 | 0,265 | 0,270 | 0,135 | 0,350 | 0,225
Queijo (kg) 0,050 | 0,035 | 0,070 | 0,010 | 0,015 | 0,015 | 0,085 | 0,035
Manteiga (kg) 0,050 | 0,035 | 0,085 | 0,050 | 0,050 | 0,035 | 0,050 | 0,050
Galinha (unidade) -| 0,015 - -| 0,070 - -] 0,010
Macarrgo (pacote) 0,690 | 0,205 | 0,830 | 0,760 | 0,815 | 0,340 | 1,085 | 0,685

Sdo alimentos do maior consumo — expresso em unidade do adulto —

equivalente /semana — 0s seguintes, que constituem a base da dieta alimentar pouco
variada da maior parcela da populacdo pesquisada: farinha de mandioca, tubérculos,
acucar, charque, feijdo, pdo, carne verde, milho e arroz, em quantidades
excepcionalmente baixas.

Dai a importancia que tém, para os trabalhadores rurais, as suas "rogas"
domésticas onde vao encontrar um subsidio para a sua alimentacdo deficitéria; séo
predominantes pequenas plantagcdes de mandioca e banana.

Tabela 18

CONSUMO MEDIO SEMANAL DOS ALIMENTOS
POR UNIDADE-EQUIVALENTE

Alimentos A B C D E F G Total

Feijao (kg) 0,430 | 0,435 | 0,415 | 0,525 | 0,375 | 0,810 | 0,530 0,505
Arroz (kg) 0,180 | 0,115 | 0,230 | 0,175 | 0,135 | 0,135 | 0,185 0,180
Farinha (kg) 2,395 | 3,310 | 3,050 | 3,770 | 2,250 | 2,195 | 2,540 2,890
Péo (kg) 0,345 | 0,165 | 0,165 | 0,305 | 0,265 | 0,460 | 0,275 0,305
Carne verde (kg) | 0,225 | 0,115 | 0,205 | 0,280 | 0,140 | 0,185 | 0,340 0,205
Charque (kg) 0,485 | 0,525 | 0,500 | 0,620 | 0,480 | 0,390 | 0,525 0,525
Leite (1) 0,305 | 0,135 | 0,155 | 0,250 | 0,330 | 0,215 | 0,425 0,290
Acucar (kg) 0,685 | 0,595 | 0,645 | 0,818 | 0,595 | 0,655 | 1,020 0,710
Tubérculos (kg) 0,730 | 0,110 | 0,285 | 0,730 | 0,330 | 1,560 | 1,160 0,690
Café (kg) 0,080 | 0,080 | 0,080 | 0,095 | 0,065 | 0,085 | 0,110 0,085
Ovos (unidade) 0,155 | 0,015 | 0,215 | 0,140 | 0,370 | 0,125 | 0,300 0,185
Milho (kg) 0,280 | 0,160 | 0,195 | 0,150 | 0,200 | 0,120 | 0,490 0,215
Peixe (kg) 0,065 | 0,105 | 0,080 | 0,090 | 0,075 | 0,090 | 0,050 0,080
Carne de sol (kg) | 0,025 | 0,010 | 0,005 | 0,005 | 0,005 | 0,010 | 0,050 0,015
Bacalhau (kg) 0,040 | 0,045 | 0,035 | 0,075 | 0,060 | 0,035 | 0,100 0,055
Queijo (kg) 0,010 | 0,010 | 0,015 | 0,005 | 0,005 — 10,025 0,010
Manteiga (kg) 0,010 | 0,010 | 0,020 | 0,015 | 0,010 | 0,010 | 0,015 0,015
Galinha (unidade) — | 0,005 - - 0,015 | 0,005 - 0,005
Macarréo (pacote) | 0,170 | 0,050 | 0,185 | 0,220 | 0,180 | 0,085 | 0,310 0,175

O pao com 305 gramas semanais por adulto equivalente, é de consumo pequeno,
na verdade, pois um adulto-equivalente consumiria por dia cerca de 45 gramas de péo,
ou menos da metade de um pao por dia, cada pdo pesando 100 gramas.

No seio dos trabalhadores com niveis salariais mais altos ja se nota uma nova
tendéncia de consumo dos géneros alimenticios, com a melhoria qualitativa das
respectivas dietas.
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Computando-se, apenas, os alimentos consumidos, normalmente, por 15% e
mais das familias pesquisadas — desprezando-se aqueles que aparecem na dieta das
familias, em caréter transitdrio e de pouca representatividade — foi possivel calcular o
total energético dos alimentos ingeridos por um adulto-equivalente na Zona da Mata
pernambucana (tabela 19).

Tabela 19
VALOR ENERGETICO DA DIETA ALIMENTAR

Areas Total de calorias
A 2.530
B 2.620
C 2.630
D 3.270
E
F
G

2.160
2.610
3.080
Total 2.760

Sabendo-se que as necessidades caldricas de um adulto estdo estimadas em
3.000 calorias e descontando-se dos valores constantes da tabela anterior as perdas
alimenticias da ordem de 20%, a conclusdo é que os trabalhadores da Zona da Mata
sofrem deéficit alimentar.

4. Regime de trabalho

Examinam-se, aqui, detalhes da ocupacéo e do regime a que estdo sujeitos 0s
chefes de familia (tabela 20), de cujo total 92,5% estdo em condices de trabalho e
trabalham atualmente; apenas 33 dos inquiridos declararam ndo estar trabalhando
atualmente.

Tabela 20
RAZOES DE NAO TRABALHAR ATUALMENTE (1)

Especificacao A B C D E F G Total

Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

(61) (59) (59) | (120) (59) (59) (60) | (477)

Trabalhando atualmente 90,2 98,3 84,3 93,3 93,2 94,9 91,7 92,5

Sim

Nao 9,8 1,7 15,3 6,7 6,8 5,1 8,3 7,5

Razbes de ndo trabalhar 66,6 - 22,3 66,6 50,0 - | 40,0 42,4
Doenga

Falta de emprego - - 222 - - - - 91

Aposentadoria 16,7 -1 111 16,7 - - - 91

Velhice - - 222 16,7 -1 333| 20,0 15,1

Licenca 16,7 - - - - - 3,0

Nao declarado —| 100,0 | 22,2 16,7 -1 333| 20,0 15,1

Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

(6) (1) 9) (8) (4) ®) ()| (36)

(1) Somente os chefes de familia.
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A mais forte razdo apresentada para ndo estar trabalhando, atualmente, € doenca
(42,4%), cuja classificacdo néo foi feita por escapar aos limites da pesquisa que ndo
contou, em seu quadro, com pessoal especializado para tanto.

Por falta de emprego - por ndo o terem conseguido ou por serem elementos
recém-chegados a area — declararam ndo trabalhar 24,3% dos chefes de familia
atualmente inativos. Estes ndo podem trabalhar ndo por inaptiddo ou impossibilidade de
salde, mas porque nao encontram oportunidades nas areas onde residem, por excesso
talvez de disponibilidade de mao de obra. Houvesse um maior desenvolvimento
industrial a méo de obra ndo ficaria em disponibilidade; muito pelo contrario, por nao
haver excesso, tornar-se-ia pouco a pouco valorizada, trazendo com isso uma melhoria
no nivel de vida rural.

Alguns deram como razdo aposentadoria ou licenca; certamente, ndo se querem
referir aos institutos legais da aposentadoria e da licenca, porque, na area rural
pesquisada, ndo se faz sentir, ainda e infelizmente, a acdo da previdéncia social; a
realidade € outra: exausto pelos anos de trabalho, o trabalhador rural, por invalidez
definitiva ou temporaria, s6 tem um caminho: recolher-se a casa do filho ou parente,
passando a viver as suas custas ou de donativos de terceiros.

A tabela 21 especifica as ocupagdes principais daqueles que, capacitados para o
trabalho, estdo atualmente em atividade.

Tabela 21
OCUPACAO PRINCIPAL (1)

Ocupacdes A B C D E F G Total

Limpador de cana 169 | 10,7 | 406 | 140 | 26,9 | 19,7 | 232 19,5
Trabalhador de enxada 104 | 151 | 140 | 180 | 354 | 28,2 | 13,7 19,0
Cortador de cana 259 | 152 | 10,9 | 185 | 159 99| 1972 16,8
Cambiteiro 7,8 4,5 7,8 7,0 2,4 1,4 9,6 59
Cabo 3.9 3.6 3.1 2.0 - 4,2 6,8 3,1
Estribeiro 3.9 - 1,6 4,0 1,2 1,4 4,1 2,5
Carpinteiro - 4,5 - 3,5 1,2 - - 19
Ajudante de motorista - - - 4,0 49 - 1,4 1,9
Carreiro 2,6 2,7 1,6 25 - - 14 1,8
Cortador de lenha - 0,9 31 2,0 — - 55 1,6
Conta propria 1,3 - 7,8 15 - 2,8 - 1,6
Enchedor de carro 2,6 - - 1,0 1,2 1,4 2,8 1,2
Vigia 3,9 0,9 - - - 5,6 - 1,2
Tratorista 3,9 2,7 - 1,0 - - - 1,2
Motorista - 18 1,6 15 - - - 0,9
Pedreiro - - - 15 24 14 - 0,9
Machadeiro - - - 2,0 - — - 0,6
Apontador - - - 1,0 - 1,4 - 0,5
Outras 156 | 37,4 79| 135 73| 212 | 123 171
Nao declarado 1,3 - - 1,5 1,2 1,3 - 0,9
Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

(55) | (58) | (50) | (112) | (55) | (56) | (55) | (441)
(1) Somente os chefes de familia em atividade.
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Como néo poderia deixar de ocorrer, em se tratando de uma zona canavieira, as
maiores percentagens cabem aquelas ocupagdes caracteristicas: limpador de cana
(19,5%); trabalhador de enxada (19,0%); cortador de cana (16,8%); cambiteiro (5,9%);
etc.

Por conta propria — como trabalhadores rurais auténomos — foram apurados
apenas 1,6%, na realidade uma percentagem muito abaixo da desejavel; no conjunto
para todas as pessoas com atividades remuneradas (tabela 7) essa percentagem baixa
para 0,6%.

Entre os de "outras ocupagfes"” estdo incluidos todos aqueles cujos percentuais
representavam menos de 0,5% e, também, aqueles de ocupagdes ndo definidas: sdo
aqueles jornaleiros trabalhando em regime avulso, sem trabalho, qualificado, para
qualquer tarefa.

Tabela 22
HORAS DE TRABALHO POR DIA (1)

Especificacéo A B C D E F G Total

Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

(55) (58) (50) | (112) (55) (56) (55) | (441)

-2 - - - - - - 3,6 0,5

3-4 1,8 1,7 8,0 0,9 - - 1,8 1,8

5-6 - -1 10,0 3,6 - 7,1 - 2,9

7-8 63,6 62,1 78,0 | 55,3 746 | 48,2| 619 62,1

9+ 20,0 | 345 40| 384 | 200| 375| 327 28,6

Nao tem horario certo 55 - - - 3,6 3,6 - 1,6

N&o declarado 9,1 1,7 - 1,8 18 3,6 - 2,5
Razdes de trabalhar menos de 7

horas

Autbnomo — | 100,0 66,7 - - | 100,0 | 33,3 52,2

Servico de conta - -1 333 800 - - -1 305

Trabalho reduzido 10,0 - -1 20,0 - - - 8,7

Doenca - - - - - - 33,3 4.3

N&o declarado - - - - — — 334 4,3

Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 —| 100,0 | 100,0 | 100,0

1) 1) 9) (%) 4 )] (@3

(1) Somente os chefes de familia em atividade.

Apenas 5,2% — a que se podem acrescentar 1,6% que declararam ndo ter horario
certo — trabalham atualmente menos de 7 horas por dia; parece que, na realidade, aquela
percentagem é bem maior, em face do regime de trabalho atualmente em vigor, cujas
tarefas minimas, normalmente exigidas, podem ser cumpridas em periodo de tempo
inferior a 7 horas (tabela 22).

Talvez, o receio de que a declaracdo de jornada diaria inferior em tempo lhes
pudesse trazer prejuizos no futuro, tenha motivado essa retragéo.

Dentre aqueles que declararam trabalhar menos de 7 horas, 39,2% declararam
como motivo o regime de trabalho por producao.
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Para avaliacdo da intensidade anual do trabalho, indagou-se do nimero de dias
trabalhados em 1963 (tabela 23).

Tabela 23
DIAS DE TRABALHO EM 1963 (1)

Especificacao A B C D E F G Total
Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
(61) (59) (59) | (120) (59) (59) (60) | (477)
Dias de Trabalho
—-200 4,9 6,8 1,7 7,5 34 51 6,7 5,5
201 - 300 91,8 89,8 66,1 68,4 96,6 91,5 75,0 80,9
301 + 3,3 1,7 20,3 18,3 - - 10,0 9,0
Nao declarado - 1,7 11,9 58 - 3,4 8,3 4,6
Razbes de haver
trabalhado menos de
200 dias : Doenca 66,7 - 50,0 83,3 | 100,0 66,7 50,0 65,6
Prazo de contrato - 66,7 - - - - 25,0 10,3
Admissao recente - 33,3 - - - - 25,0 6,9
Outros 33,3 - 50,0 16,7 - 33,3 - 17,2
Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
3) 4 (1) 9) (2) 3) 4| (26)

(1) Somente os chefes de familia.

O exame dos dias de trabalho a que os entrevistados estiveram submetidos, em
1963, indica que 80,9% trabalharam entre 200 e 300 dias por ano, sendo que apenas
5,5% trabalharam menos de 200 dias e 9,0% trabalharam mais de 300 dias. O "porque”
de trabalhar menos de 200 dias ao ano se resume em trés causas principais: doenca,
duracdo limitada de contrato de trabalho e admisséo recente ao atual emprego. A quase
totalidade (98,9%) trabalha, habitualmente, todos os meses do ano, o vulto e a
multiplicidade de tarefas na area rural possibilitando o aproveitamento de toda méao de

obra disponivel.

Tabela 24
TEMPO NA OCUPACAO (1)

Especificacéo A B C D E F G Total
0-5m 6,8 3,3 - 3,5 - 18| 12,7 3.9
6m—11m 34| 333 - 11,4 1,7 18 7,3 5,0
la-4a 20,3 | 20,0 | 111 | 16,7 6,9 | 158 | 145 15,3
5a-9a 119 | 10,0 | 130 79| 103 53| 12,7 9,8
10a + 559 | 551 | 61,1| 544 | 742 | 665| 528 59,4
N&o declarado 1,7 88| 14,8 6,1 6,9 8,8 - 6,6
Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0
61) | (59) | (B9) | (120) | (B9) | (59) | (60) 477)

(1) Somente os chefes de familia.

As informacdes colhidas sobre o tempo em que os entrevistados exercem a
ocupacdo atual confirmam que arca de 60% permanecem em sua atual ocupagdo ha
mais de 10 anos (tabela 24) revelando pequena mobilidade profissional. Maior
mobilidade se verifica, entretanto, no tocante a permanéncia nos empregos, pois apenas
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cerca de 33% permanecem nos mesmos empregos ha mais de 10 anos (tabela 25). Essa
variacdo empregaticia por muitos ndo é desejada nem provocada: ha, apenas, o desejo
de obter maiores remuneragOes variando de empregador, de cuja parte deveria haver,
por seu lado, maior compreensao a respeito.

Tabela 25
TEMPO NO EMPREGO ATUAL (1)

Especificacao A B C D E F G Total
0-5m 8,5 1,7 1,9 53 3.4 53| 151 57
6m—11m 1,7 3,4 19| 105 3.4 35 9,4 55
la-4a 474 | 458 | 296 | 378 | 276| 21,1| 378| 358
5a—9a 68| 169 | 204 | 184 | 155| 105 94| 145
10a + 356 | 323| 388 | 254 | 484 | 315| 22,6 | 32,6
N&o declarado - - 7,4 2,6 1,7 281 5,7 59
Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

61) | (59) | (59) | (120) | (B59) | (59) | (60) | (477)

(1) Somente os chefes de familia.

5. Orgcamento

No tocante ao orcamento, 66,4% dos chefes de familia

responsabilidade nas despesas da familia.

Tabela

26

RESPONSABILIDADE NAS DESPESAS DA FAMILIA

tem exclusiva

Responsabilidade A B C D E F G | Total
Exclusiva 656 | 712| 626 | 642| 678 | 898 | 634 | 664
Principal 18,0 20,3 | 153 | 10,8 | 23,7 6,8 28,3| 189
Co-principal 9,8 51| 119| 19,2 6,8 3,4 50| 10,3
Subsidiaria 33 34 - 2,5 1,7 - - 1,7
Nenhuma 3,3 - 6,8 0,8 - - 3,3 1,9
N&o declarado — — 3,4 2,5 — - - 1,0
Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
61) | (59) | (59) | (120) | (59) | (59) | (60) | (477)

Na tabela 26 observa-se, também, que com responsabilidade principal, se

declararam chefes de familia num percentual de 18,9%, sendo que 10,3% a
consideraram co-principal. Os chefes de familia com responsabilidade subsidiaria
(vivendo a familia mais das contribui¢cdes dos filhos e outros parentes) e sem nenhuma
responsabilidade (chefes de idade avancada sem atividade econdmica e sem rendas
préprias) somam 3,6% apenas.

Tabela

27

FORMA DE RECEBIMENTO

Especificagdo A B C D E F G | Total
Diéaria 73,7 | 559 | 458 | 809 | 475| 458 | 616 | 61,7
Producéo —| 356| 508 8,3| 49,1 | 458 —| 24,6
Trabalho avulso 21,6 - - - - -1 30,0 6,9
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Auxilios — — — 2,5 — — - 0,6

Aposentadoria 1,7 - - - - - - 0,2
Renda & Lucro - 1,7 - - - 5,0 3,3 1,2
N&o declarado - 6,8 3.4 8,3 3,4 3.4 51 48
Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

61) | (B9) | (59) | (120) | (59) | (59) | (60) | (477)

Na tabela 27 é focalizada a forma de recebimento das remuneragdes obtidas
pelos chefes, sendo que 61,7% trabalham a diéria e, em segundo lugar, 24,6% trabalham
sob regime de producdo. As restantes formas de remuneracao representam percentuais
ndo significativos. A alimentacdo deficitaria, que foi focalizada em capitulo anterior, é
proveniente, sem duavida nenhuma, em parte dos baixos salarios que percebem o0s
trabalhadores rurais. O total dos salarios percebidos, mensalmente, por todos aqueles
que trabalham, perfaz Cr$ 16.957.000, produzindo uma renda de Cr$ 35.550 mensais
para cada familia pesquisada. A renda mensal per-capita é de Cr$ '6.590 (tabela 28). Na
area pesquisada, tal como nos paises subdesenvolvidos, a maior percentagem da baixa
renda recebida é consumida na alimentacdo, como se verd mais adiante.

Tabela 28
SALARIOS E CONTRIBUICOES PARA A MANUTENCAO DA CASA (Cr$ 1.000)

Especificacio A B C D E F G | Total
Total de familias 61 59 59 | 120 59 59 60 477
Salario
Chefe 1.724 | 1.724 | 1.378 | 2.941 | 1350 | 1.131 | 1.374 11.622
Filhos 419 | 441 | 696 | 946 | 614 62 | 400 3.578
Conjuge 79 122 22 | 540 - 2 44 809
QOutros parentes 136 115 227 107 61 38 47 731
Agregados 40 - 66 92 - - 49 247
Total 2.398 | 2.402 | 2.389 | 4.626 | 2.025 | 1.233 | 1.914 16.987
Contribuicao
Chefe 1.720 | 1.596 | 1.222 | 2.592 | 1.170 | 1.046 | 1.259 10.605
Filhos 308 | 278 | 233 | 78| 293 60 | 278 2.235
Conjuge 69 92 22 | 414 - 2 39 638
QOutros parentes 102 106 128 53 17 38 14 458
Agregados 34 - 28 61 - - 30 153
Total 2.233 | 2.072 | 1.633 | 3.905 | 1.480 | 1.146 | 1.620 14.089

Na tabela 28 acha-se apurada, também, a contribuicdo dos componentes da
familia para as despesas domésticas. Os chefes entram nas despesas familiares, em
média, com 75,6% das contribuicBes, enquanto que os filhos ddo 16% e os conjuges sé
cooperam com 4,5%. Vale notar que a diferenca entre o total que as familias percebem e
o0 das contribui¢bes para manutencdo da casa é de Cr$ 2.898.000. A diferenca entre o
ganho total e o total das contribui¢fes dos chefes e de Cr$ 1.017.000 e a diferenca entre
as somas dos salarios dos filhos e o total das contribuicdes dos mesmos de Cr$
1.343,000. A soma dessas duas diferencas se eleva a Cr$ 2.360.000 para todas as
familias incluidas na pesquisa e se destina a despesas de carater pessoal tais como:
objetos de uso pessoal, diversdes, refeices fora de casa, etc. Absolutamente parecem
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vultosas importancias, mas, para cada chefe de familia representa apenas uma
disponibilidade média da ordem de Cr$ 2.100; e, para 0s outros membros da familia,
uma disponibilidade pessoal, cada més, da ordem de Cr$ 3.400.

Tabela 29
APLICACAO DO SALARIO (Cr$ 1.00)

Especificacao A B C D E F G Total

Total de familias 61 59 59 | 120 59 59 60 477
Alimentacéo 1.600 | 1.446 | 1.352 | 2.740 | 1.466 | 1.113 | 1.390 11.107
Aluguel de casa - - - 4 - - - 4
Combustivel 31 25 20 70 22 26 26 220
Luz - - 3 - - - - 3
Agua 1 - - - 2 - - 3
Remédios 67 114 80| 194 48 94 35 632
Artigos de higiene 77 53 63 93 65 54 47 452
Educacao 1 4 2 7 6 6 2 28
Vestuario 105 86 61| 241 38 77 36 644
Fumo e bebidas 99 71 110 | 141 69 33 74 597
Outras despesas 9 13 14 73 8 12 7 136
Total 1.990 | 1.812 | 1.705 | 3.563 | 1.724 | 1.415 | 1.617 13.826

Na tabela 29, esta calculado como se distribui a aplicacdo de dinheiro gasto com
a manutencdo da familia. A maior percentagem se destina a alimentacdo: 80,2%.
Seguem-se as aplicagdes feitas com vestuario (4,5%), remédios (4,4%), fumo e bebidas
(4,3%) e artigos de higiene (3,2%). Merece destaque 0 gasto com fumo e bebidas. As
familias entrevistadas gastam relativamente muito em fumo e bebidas, cujas despesas
figuram com percentagem idéntica as referentes aos gastos com vestuario e remédios.

6. Consumo

Algumas informacdes foram colhidas sobre as tendéncias do consumo das
familias pesquisadas, ndo s6 no tocante aos géneros de alimentacdo, mas,
principalmente, em relacdo aos demais artigos e objetos usualmente presentes nos
domicilios.

Tabela 30
AQUISICAO DE ALIMENTOS

Especificacao A B C D E F G Total
Total de pesquisados | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
61) | (39) | (®9) | (120) | (39) | (59) | (60) | (477)

Semanalmente 100,0 | 98,3 | 98,3 | 958 |100,0| 949 | 96,7 | 975
Diariamente - 1,7 1,7 4,2 - 3,4 3,3 2,3
Nao declarado - - - - - 1,7 - 0,2

A quase totalidade das familias pesquisadas (97,5%) faz as suas compras de
alimentos, semanalmente, enquanto que apenas 2,3% as realizam diariamente; é que o
abastecimento é feito nas feiras que se realizam uma vez por semana (tabela 30); mais
uma vez se confirma a sensivel diminuicdo do papel que os "barracfes"” representam no
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fornecimento de géneros alimenticios as populacbes rurais da Zona da Mata
pernambucana. A compra de objetos para pagar depois € pratica que se vem difundindo
entre as familias dos trabalhadores rurais, embora elas se vejam forcadas a pagar pregos
consideravelmente mais elevados (tabela 31). Perguntados sobre a aquisi¢do de objetos
para pagamento posterior, 69% responderam que nada compravam para pagar depois,
enquanto que 27,7% afirmaram que costumavam pagar depois mercadorias compradas
(tabela 31). Vestuario, radios e moveis foram o0s objetos com mais expressiva
representacdo percentual. Cerca de 30% das familias entrevistadas haviam comprado
radios de pilha. A pesquisa — vale repetir — foi iniciada no comec¢o de marco de 1964,
quando as agitacdes politicas de entdo levavam a intranquilidade ao meio rural através
de programas radiofonicos especialmente preparados.

Tabela 31
AQUISICAO DE OBJETOS PARA PAGAMENTO POSTERIOR

Especificacéo A B C D E F G Total

Total de pesquisados 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
61) | (59| (59) | (120) | (59) | (59) | (60) | (477)

Adquirindo objetos para
pagamento posterior

Sim 443 | 271| 220| 325| 203 | 203 | 21,7| 27,7
Nao 55,7 | 729 | 62,7 | 641 | 79, 7| 746 | 783 | 690
Depende - - - 1,7 - - - 0,4
N&o declarado - -1 15,3 1,7 - 51 - 2,9

Obijetos adquiridos para
pagamento posterior

Vestuario 40,7 12,6 30,8 12,8 — 8,3 46,2 28,8
Radio 333| 250| 231| 231 | 583 | 250 | 154 | 28,0
Moveis 74| 188 | 23,1 205 —-| 333 | 154 | 16,7
Alimentos 7,4 - 7,7 77| 25,0 -1 30,8 9,8
Animais - — - 20,5 - 8,3 - 6,8
Relogio 3,7 6,3 - 51| 16,7 | 16,7 — 6,1
Guarda-chuva 11,1 | 12,6 - — — 8,3 7,7 53
Maquina de Costura 74 - - - | 16,7 8,3 - 3,8
Violao — — — 51 — — — 15
Bicicleta - - 7,7 - 8,3 - - 15
Outros 148 | 31,3 7,7 51 8,3 83| 154 | 12,1
Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

enl @e)| @)| 69| (12| 12| @3) | (132

A venda, na época, de receptores transistorizados atingiu, naquela area, elevado
indice, ndo sendo raro ver trabalhadores rurais, no campo, ouvindo 0s noticiarios
politicos, enquanto trabalhavam.

Figuram, em ordem percentual decrescente, o vestuario; o radio; 0os moveis; 0s
alimentos; animais de pequena criagao; etc.

A elevacdo dos salérios agricolas, na Zona da Mata, proporcionando aos
trabalhadores rendimento superior ao do salario-minimo regional possibilitou o
aparecimento dessas novas tendéncias de consumo; o trabalhador rural passou a adquirir
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objetos essenciais a casa, embora, frequentemente, muitos deles nao tivessem relevada
aptiddo necessaria de como gastar bem as rendas obtidas. As modalidades de pagamento
sdo multiplas e variadas; ora tudo € pago de uma so vez (37,9%); ora as dividas séo
parceladas em fracdes iguais (43,2%); ora a uma entrada maior seguem-se prestacoes
iguais (10,6%); verificando-se, ainda, com maior frequéncia, 0 pagamento em partes
varidveis e épocas irregulares, dependendo da venda de produtos da pequena lavoura,
pequena criacao, artefatos, etc. (Tabela 32).

Tabela 32
MODALIDADE DE PAGAMENTO (1)

Pagamento A B C D E F G Total
Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

@7 (@16 | (13) |39 |12 | (12) | (13) | (132
Tudo de uma vez 296 |625 |308 |154 |66,7 |750 |384 |379
Maior parte primeiro 111 | - 23,1 | 10,3 |83 16,7 | 7,7 10,6
Partes iguais 59,3 | 25,0 | 46,2 |389 |83 8,3 46,2 | 43,2
Partes varidveis - 12,5 - 154 | 157 | - 7,7 8,3

(1) Somente 0s que compram para pagamento posterior.

Considerando a elevacao geral de salarios na Zona da Mata, no ano anterior. a
época da pesquisa, procurou-se avaliar as tendéncias de consumo através de dois
pontos: a) quais 0s objetos comprados nos Gltimos seis meses; b) quais os objetos que
desejariam comprar 0s proprios entrevistados para as suas casas, para Si, para as suas
mulheres e para os seus filhos.

Tabela 33
OBJETOS MAIS DESEJADOS PARA CASA

Objetos A B C D E F G Total
Total de pesquisados | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0
61) | (59) | (59) | (120) | (59) | (59) | (60) (477)
Moveis (em geral) 672 | 814 | 729 | 725| 66,1 | 54,2 | 46,7 66,7
Radio 180 | 356 | 16,9 | 325 | 339 | 203 | 183 26,0
Maquina de costura 82| 10,2 | 136 | 200 | 11,9 | 10,2 | 150 13,6
Cama e réde 19,7 | 10,2 34| 20,0 34| 678 | 21,7 13,2
Cadeiras 8,2 | 10,2 3.4 1,7 10,2 1,7| 10,0 7,1
Mesas 6,6 3.4 - - 10,2 -1 10,0 3,8
Televisdo 1,6 - - 0,8 3.4 1,7 1,7 1,3

A tabela 33 revela os desejos de aquisicdo de objetos para as proprias casas. A
grande maioria (66,7%) deseja mdéveis em geral — particularmente os méveis de guardar
— cujo percentual somado a dos que desejavam camas (13,2%), cadeiras (7,1%) e mesa
(3,8%) totaliza 80,8%.

Mais de 80% dos homens de campo tem ambicdes de ser possuidores de maoveis,
0 que é natural em face de paupérrimo equipamento atual dos respectivos domicilios. O
radio ocupa a segunda colocacdo nas preferéncias dos entrevistados (26%), seguindo-se
a maquina de costura (13,6%). Outras preferéncias anotadas: louga; malas; fogéo;
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relogio: colchdo; roupa de cama e mesa; ndo faltando referéncias a refrigerador e a
transporte préprio.

A aquisicdo de objetos para a casa, nos meses imediatamente anteriores a
pesquisa (tabela 34) esta de acordo com as preferencias reveladas na tabela 33.

Tabela 34

OBJETOS COMPRADOS PARA A CASA,
NOS SEIS MESES IMEDIATAMENTE ANTERIORES A PESQUISA

Objetos A B C D E F G Total
Total de pesquisados 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

61) | (59) | (59) | (120) | (B59) | (59) | (60) | (477)
Cadeiras e bancos 13,1 | 153 85| 108 6,8 85| 11,7 | 10,7
Réadio 21,3 8,5 85| 125 8,5 51 50| 10,3
Cama e réde 82| 17,0 34| 133 | 10,2 6,8 84| 10,1
Mesa 6,6 51 51 8,3 51 3.4 6,7 6,1
Moveis (em geral) 6,6 6,8 6,8 5,0 1,7 5,1 8,3 57
Utensilios domésticos 8,2 6,8 -1 10,8 1,7 1,7 1,7 5,7
Mala 1,6 51 3.4 5,8 - - 1,7 2,9
Roupas 1,6 1,7 - 6,7 1,7 - - 2,3
Relégio 1,6 3,4 - 4,2 34 1,7 - 2,3
Louca - - - 3,3 - -1 10,0 2,1
Guarda-chuva 1,6 - 1,7 3,3 - 1,7 1,7 1,7
Maquinas de costura 1,6 1,7 51 0,8 - 1,7 1,7 1,7

Os primeiros lugares sdo ocupados por cadeiras e bancos; radio; camas e redes;
mesa; moveis em geral, seguindo-se utensilios domésticos, malas, roupas, reldgios,
colchdes, louca, etc. De maneira geral, a tabela confirma como, antes da concessao do
salario-minimo para o campo, era sensivel a caréncia de moveis e de utensilios
domésticos dos trabalhadores rurais. Em cidades da Zona da Mata, chegou a ser tdo alta
a procura de determinados artigos — camas, redes, colchdes, etc. — que 0s estoques se
esgotavam a cada semana.

Foi sensivel, nessa época, 0 pagamento a vista dos objetos entdo adquiridos,
atingindo a percentagem de 65% dos negécios efetuados; é que o volume de numerario
que passou a ser recebido pelos trabalhadores, quase de repente, Ihes permitiu, logo de
inicio, atender despesas de maior vulto.

Nas tabelas de n®. 35, 36 e 37, estdo indicados os objetos que 0s pesquisados
desejam comprar para eles préprios, para as suas mulheres e para os seus filhos.

Tabela 35
OBJETOS DESEJADOS PELOS PESQUISADOS

OBJETOS A B C D E F G | TOTAL
TOTAL DE 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 100,00
PESQUISADOS 61) (59 (59)  (120) | (59)  (59)  (60) @77)
Roupas 36,1 390 525| 284| 389 254 334 35,2
Sapato 262 186 | 373 | 200 237 136 200 22,4
Reldgio 164 169 136 233 237 153 200 19,1
Radio 98 169 136 42 136 186 83 11,1
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Chapéu

Animal de Sela
Arma de fogo
Conducao propria
Moveis

Arma branca
Guarda-chuva
Sanfona

14,8
13,1

13,6

51
1,7

1,7
1,7

11,9

10,0
8,3
16,7
4,2
3,3
50
2,5
3,3

16,9
16,9
6,8
34

1

8,5
1,9
1,7
8,5

10,0
15,0

11,9
9,9
7,5
3,4
2,5
2,5
1,7
1,0

Roupas (35,2%); sapatos (22,4%); reldgios (19,1%); radios (11,1%) e chapéus
(11,9%) séo os objetos mais desejados pelos trabalhadores rurais para compra imediata.
Para as mulheres, os objetos mais desejados (tabela 36) sdo roupas, sapatos, maquina de
costura, reldgio, objetos de adorno e sombrinha.

Tabela 36
OBJETOS MAIS DESEJADOS PARA A ESPOSA

Objetos A B C D E F G Total
Total de pesquisados | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0
61) | (59) | (59) | (120) | (59) | (59) | (60) 477)
Roupas 459 | 44,1 | 525 | 525 | 44,1 | 22,0| 434 39,6
Sapatos 32,8| 288 378| 16,7 | 288 | 10,2 | 283 24,9
Maquina de costura 148 | 305| 10,2 | 258 | 27,1 | 288 | 283 23,9
Relégio 49| 153 34| 16,7 | 186 | 153 8,3 12,4
Objetos adorno 3,3 51 51 2,5 1,7 3,4 34 3,4
Sombrinha 3,3 51 3.4 3,3 3.4 1,7 3,4 3,4
Radio 3,3 - - 1,7 1,7 3.4 - 1,5
Moveis 3,3 - 1,7 0,8 - - 1,7 1,0
Tabela 37
OBJETOS MAIS DESEJADOS PARA OS FILHOS
Objetos A B C D E F G Total
Total de pesquisados 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
61) | (59) | (59) | (120) | (59) | (59) | (60) | (477)
Roupa 574 | 475 |593 |44,2 |593 |40,7 |550 |509
Sapato 40,9 | 356 |424 |225 |374 |186 |40,0 | 325
Relégio 8,2 6,8 8,5 10,0 | 136 | 10,2 |33 8,8
Bicicleta 1,6 10,2 | 3,4 4,2 3,4 3,4 - 3,8
Caace réde 49 3,4 6,8 2,5 1,7 1,7 - 3,0
Joias - 3.4 3.4 4,2 3.4 1,7 1,7 2,7
Maquina de costura 4,9 - 1,7 4,2 1,7 - - 2,1
Chapéu 3,3 1,7 3.4 1,7 - - 1,7 1,6
Brinquedos 1,6 1,7 - 1,7 3,4 - 1,7 15
Animais 1,6 — - 2,5 1,7 - 3,3 15
Guarda-chuva 1,6 1,7 - 0,8 1,7 1,7 - 1,0

Quanto ao que querem comprar para os filhos (tabela 37), a metade dos
entrevistados (mais precisamente 50,9%) deseja roupas para os filhos.

Os sapatos sdo outra preocupacao dos trabalhadores entrevistados para com o0s
filhos: dos entrevistados, 32,5% desejam adquirir sapatos para os filhos. Roupas,
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calcados e relogios sdo os objetos mais preferidos para compra a pequeno prazo, quer
para uso pessoal, quer para as suas mulheres, quer para os seus filhos. As duas primeiras
preferéncias se explicam pelas reduzidas disponibilidades existentes nas familias rurais
no tocante ao vestuario. No orgcamento doméstico quase ndo ha lugar, ainda, ndo
obstante as elevagdes salariais recentes, para a aquisicao regular de roupas e calgados
para todos os membros das familias.

Tabela 38
PEQUENAS ECONOMIAS E SUA APLICACAO

Objetos A B C D E F G Total
Total de pesquisados 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
(61) (59) (59) | (120) (59) (59) (60) | (477)
Com pequenas economias
Nao 754 | 779| 915| 750| 915| 79,7| 81L7| 809
Sim 246 | 221 85| 250 85| 203 18,3 19,1
Aplicacéo das economias:
Qualquer eventualidade 66,6 15,4 | 60,0 10,0 | 40,0| 50,0| 455 | 34,0
Remédios - | 538 20,0 | 33,3| 40,0 16,7 —| 24,2
Roupas e cal¢ados 20,0 15,4 - 36,7 - -1 27,3 20,9
Objetos diversos - - - 6,7 - - 18,2 4,4
Pagamentos de prestacGes 6,7 - — 3,3 — 16,6 — 4,4
Viagens 6,7 7,7 — 3,3 — — — 3,3
Animais — — - - - 16,7 - 2,2
Outros - 7,7 20,0 6,7 | 20,0 - 9,0 6,6
Total 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
(15) | (13) ®) | (0 G ] Q2] adnjf (@

Um problema final foi focalizado no quadro de consumo: o da poupanca por
parte dos trabalhadores, agora que tiveram os seus salarios elevados.

81 % gastam tudo o que conseguem ganhar cada més; e apenas 19%
confirmaram conseguir economizar algum dinheiro, destinando-o a aplicagfes futuras
de natureza diversa (tabela 38).

O fato real é que o trabalhador rural comeca a juntar alguma coisa: "para atender
a qualquer eventualidade futura" € a principal aplicacdo das suas pequenas economias.
20,9% afirmam que o emprego da poupanca se faz através da compra de roupas e
calcados, satisfazendo, assim, pouco a pouco, 0s desejos expressos nas tabelas
precedentes, enquanto que 24,2% declararam comprar remeédios. Sente-se, assim, uma
nova preocupacdo do trabalhador rural para com o futuro. Sente-se, assim, pouco a
pouco a mudanca de mentalidade, uma mudanca de habitos, ja que, acostumado a gastar
tudo que lhe chegava as maos, compreende hoje em dia que reservar um pouco do
ganho mensal ou semanal representa uma garantia para dias futuros, as vezes incertos.

7. CONCLUSOES
Resumo dos resultados

a) O tamanho médio da familia é de 5,4 pessoas, com nitida predominancia dos
grupos jovens.
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b) Os elevados efetivos das populagdes abaixo de 15 anos sdo caracteristicas da
existéncia de elevadas taxas de natalidade e de elevados (mas em declinio) coeficiente
de mortalidade.

C) Populacdo de nivel de instrucdo muito baixo. Analfabetos — 81%; lendo,
escrevendo e contando — 5%; com curso primério incompleto 11%. Na faixa etaria de
5 a 14 anos apenas estdo frequentando escolas.

d) Confirmada a permanéncia na area de ponderavel parcela de emigrantes do
Agreste; significativa a mobilidade de trabalhadores dentro da propria Zona da Mata.

e) Uma fracdo correspondente a 11% dos trabalhadores € oriunda da Zona do
Agreste; cerca de 12% dos trabalhadores trabalham h& menos de 1 ano nas terras
cultivadas.

f) A mudanca de trabalhadores rurais € mais sensivel dentro das &reas em que
predomina a cultura canavieira. Nas areas em que h& diversificagdo de lavouras, a
mobilidade é menos intensa.

g) Menos de 50% das pessoas com 10 e mais anos tem ocupacao remunerada.

h) Desfavoraveis as condi¢Ges de habitacdo, Piso predominantemente de chédo batido;
paredes de alvenaria; coberta de telha.

i) O nimero médio de cdmodos — 3,5 por domicilio — obriga a cerca de 30% dos
residentes a dormirem fora dos quartos.

j) Condicdes de dormida precarias. 40% das pessoas dormem no chdo ou em cima de
sacos, lonas, esteiras, etc.

I) Apenas 24% das habitacGes dispondo de fossas; 18% consomem agua com alguma
protecdo contra os agentes poluidores; auséncia quase total de banheiros.

m) 73% das habitacdes em estado de ma conservagao ou em deterioracao.

n) Equipamento das casas reduzido, ndo havendo sequer cadeiras ou bancos para todas
as pessoas; apenas para 65%.

0) Compdem a primeira refeicdo: café, farinha de mandioca, charque, tubérculos e
milho; a segunda: feijdo, farinha de mandioca, charque, came verde e arroz; a terceira:
café, farinha de mandioca, tubérculos, charque, pdo e milho.

p) As quantidades consumidas, quer reduzidas a base per-capita/dia, quer reduzidas a
base adulto equivalente/dia, sdo infimas, pelas limitacGes aquisitivas da populacdo
consumidora.

g) Em termos de conjunto, as calorias didrias somariam um total energético de 2.700
calorias para um adulto/equivalente, sujeito as perdas alimentares.

r) Predominantes as formas de salario por producéo e por diaria.

s) Receita média familiar da ordem de Cr$ 35.000 (maio de 1964).
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t) A percentagem da quota alimentar € da ordem de 80%. O trabalhador dispde, apenas,
de 20% para todas as outras despesas além da alimentag&o.

Trés anos depois

A comparacdo entre alguns dados da presente pesquisa (1964) e os revelados
pela pesquisa anterior (1961), ambas patrocinadas pelo Instituto Joaquim Nabuco de
Pesquisas Sociais, realizadas nas mesmas areas e conduzidas segundo a mesma
metodologia, oferece novas perspectivas para a analise das modificagbes porventura
ocorridas nas condi¢cOes de vida das populacdes residentes nas areas rurais da Zona da
Mata.

Populacdo extremamente jovem — cerca de 58% dos efetivos com menos de 20
anos de idade — apresenta uma regular melhoria no nivel de instrugdo, o que se deve
talvez atribuir & multiplicacdo recente das escolas de ensino primério e dos cursos de
alfabetizacdo de adultos, ndo se esquecendo, é claro, do papel porventura representado
pelas escolas radiofénicas, embora elevado percentual da populacdo em idade escolar
ainda ndo ocupe os lugares que deveria ocupar nas escolas de ensino primario.

Menor mobilidade espacial e menos acentuada mobilidade no trabalho,
expressas quer através da maior permanéncia nos municipios de nascimento, quer
através do major tempo de permanéncia nas atuais ocupacdes (tabela 39) também
podem ser assinaladas.

A mudanga de trabalhadores rurais é mais sensivel dentro das areas em que
predomina a cultura canavieira; nas areas em que ha diversificacdo de lavouras, a
mobilidade é menos intensa.

As condicdes de habitacdo variaram também para melhor nestes ultimos 3 anos
(tabela 40), embora ainda permanecam desfavoraveis.

Maior percentual de casas préprias, com melhoria no material de construgédo; na
existéncia de dependéncias e servigos, na utilizacdo de fontes de combustivel e de
iluminacdo; na existéncia de fossas higiénicas; no estado de conservacdo dos prédios,
etc.

As elevacgdes salariais possibilitaram, aos trabalhadores rurais, equipar as suas
casas, onde ja se encontram, com maior frequéncia, guarda-comidas, ferros de engomar,
maquinas de costura, reldgios, etc. Foram melhoradas as condicdes de alimentacéo,
embora os niveis de consumo dos principais alimentos necessarios a vida humana ainda
sejam lamentavelmente baixos (tabela 41).

Pouca importancia se tem dado a educacdo no tocante a alimentacdo popular,
terreno em que, a vista das mais altas receitas auferidas pelos trabalhadores rurais,
muito se poderia obter, levando as familias a uma aplicacdo mais util das
disponibilidades destinadas a alimentacdo. A alimentacdo, ndo obstante, ainda detém
uma quota muito alta do orcamento doméstico: 80%. Ndao tanto as despesas de ordem
individual como as despesas familiares de outros itens sdo ainda extremamente
reduzidas.

243



Tabela 39

CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS 1961/1964

Especificacao

1961

1964

Estrutura etaria

0-1 5,2 6,3
1-4 11,3 12,2
5-9 14,5 14,6
10-14 13,9 13,2
15-19 12,1 11,9
20-29 14,3 16,0
30-39 11,2 9,0
40-49 8,2 7,1
50-59 4,7 3,5
60+ 3,7 3,3
Nao declarado 0,9 2,9
Instrucdo (10 anos e mais)
Analfabetos 83,5 80,1
Lec(1) 12,2 6,6
Primério incompleto 4,2 11,9
Priméario completo 0,1 1,0
Secundario 0,1
N&o declarado 0,3
Procedéncia 94,2 95,2
Pernambuco
Municipio 47,8 62,5
Zona da Mata 334 21,2
Zona do Agreste 12,0 11,3
Zona do Sertdo 1,0 0,2
Paraiba 2,0 1,7
Alagoas 1,7 1,0
Outros Estados 0,3 0,6
N&o declarado 1,8 15
Tempo de trabalho
-5m 18,5 4,8
6m-11m 8,4 7,1
la-4a 31,4 38,6
5a-9a 17,3 18,3
10a + 24,0 29,1
N&o declarado 0,4 2,1
(1)Lé, escreve e conta, sem ter frequentado escola.
Tabela 40
CONDICOES DE HABITACAO
Especificacdo 1961 1964
Regime de ocupacéo
Prépria 1,5 10,7
Alugada 7,4 2,5
Cedida 86,5 86,8
Nao declarado 4.6 --
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EtatgréhelstGonstrucéo
Bigarda-comida 13,0 31,9
Etrdo Battdgomar 3 6066,4
Tijolo 31,9 24,9
Cimento 7,8 18,7
Paredes
Alvenaria 56,0 53,7
Com reboco 43,8 41,1
Taipa 43,8 45,7
Com reboco 111 14,0
Outro 0,2 0,6
Coberta
Telhas 97,1 96,5
Palha 2,5 1,9
Zinco 0,1 0,8
Outro 0,3 0,8
Dependéncia e servicos
Cozinha 90,0 97,0
Fogao 90,0(2) 65,8
Combustivel
Lenha 93,5 95,4
Querosene -- 43,0
Gés engarrafado -- 0,2
Carvao -- 04
N&o Declarado 6,5 0,2
lluminacéo
Elétrica 0,1 34
Querosene 98,6 92,7
Nao declarado 1,3 3,9
Esgoto
Fossa 3,5 23,9
Agua
Agua encanada -- 2,1
Poco aberto 18,0 15,3
Poco descoberto 60,4 57,8
Chafariz -- 1,7
Fonte 7,5 10,1
Rio ou agude 14,1 10,5
N&o declarado -- 1,9
Banheiro -- 0,3
Destino do lixo
Exposto 99,3 97,7
Queimado -- 0,2
Enterrado 0,1 0,2
Nao declarado 0,6 1,9
Estado de conservacéo
Nova 3,4 1,9
Bem conservada 14,1 21,0
Mal conservada 60,9 54,1
Em deterioracéo 21,6 18,6
Nao declarado 44
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Maquina de costura 7,1 14,3
Reldgio 1,0 11,3 | Tabela
Filtro 0,4 1,3

CONDICOES DE ALIMENTACAO E DISTRIBUICAO DO ORCAMENTO

Especificacao 1961 1964
Composicéo habitual das refeigdes
Desejum
Café 96,5 96,2
Farinha 64,0 59,1
Pao 15,6 33,8
Charque 15,1 33,8
Tubérculos 38,1 33,2
Cuscuz, etc. 27,9 24,9
Carne de boi 144 14,5
Bolacha 2,8 7,3
Almoco
Feijao 93,0 97,7
Farinha 93,6 83,6
Charque 52,6 66,0
Carne de boi 39,5 34,6
Arroz 17,1 32,9
Macarréo _ 10,3
Bacalhau -- 7,5
Jantar
93,3 89,7
Farinha 38,5 55,8
Tubérculos 52,6 36,2
Charque 9,0 33,5
Péo 8,3 30,0
Cuscuz etc. 36,3 26,4
Carne de boi 15,8 17,6
Feijao 2,9 6,3
Bolacha 4,6 6,1
Consumo Médio semanal do adulto
equivalente
Especificacéo 1961 1964
Cereais
Pao 100 305
Arroz 105 180
Feijao 475 505
Farinha de Mandioca 2.315 2.890
Farinha de Milho 390 215
Carnes
Verde, de boi 135 205
Charque 350 525
Peixe 90 80
Doces
Acucar e Rapadura 625 710
Tuberculos
Batata doce 245 135
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Cara e inhame 280 125

Macaxeira 225 430

Valor energético das dietas

Total de calorias 2.320 2.760

Distribuicdo das despesas
Alimentac&o 86,8 80,2
Aluguel de casa 0,0 0,0
Combustivel 1,1 2,0
Luz 0,6 0,0
Agua 0,0 0,0
Remédios 1,2 4,4
Artigos de Higiene 3,5 3,2
Educacao 0,3 0,2
Vestuario 3,2 4,5
Fumo e bebidas 3,1 4,2
Outras 0,2 1,2

Palavras finais

Ainda permanecem, na area pesquisada, algumas das condicBes reveladas na
pesquisa anterior: uma auséncia quase generalizada de condicdes satisfatorias no tocante
ao bem-estar econémico, social e cultural; um estado de subnutrigdo revelado pelo
reduzido consumo de alimentos essenciais e aliado a pouco satisfatdrias condicdes de
higiene; um estado de tensdo entre empregadores e empregados, pela imposicdo de
condicdes de trabalho, sdo atenuados pelas atividades assistenciais das empresas.

Todas as indicacGes formuladas ha trés anos permanecem, também, validas para
solucdo dos problemas comuns a toda a populagdo da area canavieira pernambucana:

Promover as relagbes entre proprietarios e trabalhadores, ampliando os
programas de sindicalizacdo rural e de extensdo ao campo dos beneficios da legislacdo
social trabalhista; coordenar e integrar os diversos servicos publicos e particulares
destinados a prestar servicos aos homens do campo, quer no tocante ao funcionamento
efetivo das escolas de ensino primario, quer na melhoria das condicdes de habitacdo, na
transmissdo de técnicas de preparo e conservacdo de alimentos, no combate as endemias
rurais; distribuir terras aos camponeses habilitados, com experiéncia e aptiddo para as
atividades rurais, incluindo-se a prestacdo de assisténcia técnica, agricola, crediticia e
social e condi¢bes de pagamento a longo prazo; reservar terras nao aproveitadas ou
retiradas do plantio da, cana (pelo emprego de técnicas agricolas intensivas) para
lavouras de subsisténcia; ampliar os pianos de colonizagdo do Estado e da Igreja e
incentivar os pianos de empresas particulares, com o objetivo de renovar, na area
pesquisada, as condicdes de trabalho, etc.

Somente assim, através de medidas corajosas e objetivos; é que se podera, em
futuro ndo muito distante, mudar a face de agricultura da Zona da Mata, sem abalos
sociais, preservando a figura do empresario particular, mas provendo o trabalhador rural
dos recursos indispensaveis a uma vida decente.
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Summary

This research aimed at describing consumption patterns in “Zona da Mata”
(bushwood region) of the state of Pernambuco. It aimed as well at comparing its
findings with those of a similar research undertaken in 1961. 500 questionnaires were
applied in municipalities representative of seven homogeneous sub-areas, into which the
whole Zona da Mata was divided, according to criteria suggested by the Regional
Center of Educacional Research of Recife. 477 questionnaires, after being processed by
the Division of Statistics of the Institute Joaquim Nabuco of Social Research, were used
for the final conclusions.

The research has shown, among other things, families with a mean size of 5,4
members, mostly less than 15 years old; very high death rates; very low level of
instruction; 81% of illiterates, only 4% of children older than five and younger than 14
attending school; housing conditions appallingly bad, to the extent that around 40% of
the population have to sleep on the bare floor, while 75% of all houses have no sewage
whatsoever; 80% of families budgets spent with food, however calories consumption is
minimal; a mean family income of NCR$ 35,00 (May 1964).

The conclusion is reached that objective and courageous steps are needed to
reverse the present situation. The following ones are suggested. Establishment of
normal relations between employees and employers; expansion of rural syndicates and
extension to the rural labour force of the provisions of the Brazilian labour laws;
coordination and integration of the several public and private programmes of assistance
to the agricultural labourer; land distribution to, at least, the ablest peasants, who must
also be given technical, social and financial assistance (in long-term loans) etc.

Résumé

Le but de cette enquéte était de décrire et caractériser les habitudes de
consommation dans la “Zona da Mata” (région située pres du littoral, autrefois boisée)
de I'Etat du Pernambouc. On a aussi voulu comparer les résultats de cette enquéte avec
ceux d"une enquéte semblable réalisée en 1961.

500 questionnaires ont été appliqués dans des communes représentatives de sept
subdivisions de la région étudiee, selon des criteres établis par le Centre Régional de
Recherches en Education de Recife. 477 ont été utilisés, apres vérification par la
division de Statistique de I"Institut Joaquim Nabuco.

Parmi les résultats auxquels la recherche est parvenue, on remarque les suivants :
familles en moyenne constituées de 5,4 individus ; un tres fort taux de mortalité ; un
niveau d’instruction tres bas (84% d analphabeétes, 96% des enfants entre 5 et 14 ans ne
vont pas a l"école) ; des conditions d"habitation tellement mauvaises que 40% des
personnes doivent dormir a méme le sol, et que 75% des maisons n’ont pas
d’installations  sanitaires; consommation alimentaire déficiente, n’atteignant
approximativement que 2700 calories par jour et par adulte, en moyenne ; 80% des
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bugets des familles sont destinés a I"achat d"aliments, le revenu total ne dépassant guere
35 cruzeiros nouveaux par mois (mai 1964).

On arrive a la conclusion que |I"absence presque totale de conditions nécessaires
au bien-étre de la population exige des attitudes courageuses et objectives conduisant a
I"amélioration du niveau de vie des cultivateurs : il faudrait insister spécialement sur
I"établissement de relations normales entre employés et employeurs, sur les
développement des programmes de syndicalisation rurale ; sur I’extension au travailleur
agricole des avantages de la législation sociale du travail ; sur la coordination et
I"intégration des divers services publics et privés destinés a aider le travailleur rural, soit
en ce qui concerne le fonctionnement réel des écoles primaires et professionnelles, soit
relativement a |"amélioration des conditions d habitation; sur Ienseignement des
techniques pour conserver ou préparer les aliments ; sur la lutte contre les maladies
endémiques rurales ; sur la distribution de terres aux cultivateurs capables, sans oublier
I"aide technique, sociale et financiere, en prévoyant de longs délais de paiement ; sur la
réserve de terres non utilisées ou abandonnées, destinées a des cultures de subsistence ;
sur I"élargissement des plans d"aménagement dds a |I'Etat ou a I"Eglise ou encore a des
entreprises privées, dont I"objectif serait de renouveler, dans la région analysée, les
conditions du travail agricole
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