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RESUMO: Este artigo tem como objetivo apresentar uma anélise do territério de
exploragdo dos Pescadores, Coletores ¢ Cagadores (PCC) que habitaram a regido
compreendida entre a baia da ilha Grande e o delta do Paraiba do Sul, entre 5500 e
1200 anos AP. Trata, inicialmente, das contribui¢des decorrentes dos estudos que
enfocam a érea de captagdo de recursos de populagdes pré-histéricas. A partir desta,
fago uma andlise dos recursos que deram suporte i populagdo que construiu os
sambaquis, bem como proponho uma reflex@o sobre o tipo de ocupagfo - sazonal ou
permanente - que caracterizou o sistema sécio-cultural.

PALAVRAS CHAVE: area de captagdo de recursos; pescadores, coletores e
cagadores; sambaqui.

Territério de exploragéo

termo, area de captagdo de recursos, foi introduzido na literatura
arqueoldgica por Vita-Finzi e Higgs em 1970 para estudar a relagdo
entre tecnologia e recursos naturais. Os autores basearam seu trabalho em
dados etnograficos e, em especial, na pesquisa de Lee (1967), que trata dos
cagadores - coletores !Kung do Kalahari e na de Chisholm (1968), sobre os
agricultores europeus.
~ Dois principios estruturam os estudos da area de captagdo de
recursos: primeiro, é a tendéncia a minimizar esforgos na obtengdo de

! Parte destas reflexdes foram apresentadas inicialmente em minha tese de doutorado
intitulada "Aspectos da organizag3o social de um grupo de pescadores, coletores e
cagadores: regifo compreendida entre a ilha Grande eo delta do Paraiba do Sul",
apresentada a USP, em 1991. Integram os projetos de pesquisa "Estudo e cadastro
dos testemunhos pré-historicos dos pescadores, coletores e cagadores ribeirinhos
e costeiros - caracterizagdo das diferentes provincias brasileiras" financiado pelo
CNPq, realizado em colaboragdo Depto de Antropologia,” do Museu Nacional e
Departamento de Geociéncias, da Universidade Federal Fluminense e o projeto de
pesquisa "O aproveitamento ambiental das popula¢des pré-histdricas do estado do
Rio de Janeiro", convénio FINEP/FUJB/Museu Nacional.

' Arqueéloga do Depto de Antropologia, Museu Nacional, UFRJ e Pesquisadora do

CNPq.
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alimentos através da localizagdo do assentamento, ou seja, os grupos estio
capacitados para explorar os recursos que ocorrem dentro de uma certa
distancia do sitio (Dennell:1980:2). Segundo Ropper (1979:121), a fungdo
do sitio e a sua localizagdo sdo correlatos e, portanto, inferéncias podem ser
feitas sobre fungdo a partir do conhecimento da localizagfo. O local do sitio
¢ considerado como o resultado de uma escolha cultural e esta relacionado
diretamente a estratégia de sobrevivéncia do grupo.

Depreende-se que o vetor ordenador desse tipo de abordagem ¢ a
predominéncia do econdmico em detrimento de outros dominios da cultura.
Apesar das restrigdes no que toca a priorizagio da dimensdo econdmica (cf.
ver Johnson;1977:488), considero que o principio da racionalidade
intrinseca 4 nogdo de 4area de captagdo de recursos € fator relevante.
Desempenha, por certo, papel preponderante no que se refere a uma série de
decisdes relacionadas a sobrevivéncia do grupo.

Como desdobramento do principio da racionalidade - minimizag&o
de energia e maximizagdo de recursos - decorre a prioridade concedida ao
estudo de territério de exploragio de sitio. Dennell (1980:2) considera essa
nova maneira de lidar com o meio como uma das importantes contribui¢des
da andlise de captagdo de recursos. Ela fez com que se deixassem para
segundo plano as descrigdes generalizantes do ambiente e se passasse a
abordar a natureza através de uma visfo prioritariamente econémica na qual
se pressupde que as areas mais proximas aos sitios sejam mais familiares e
provavelmente mais importantes para os habitantes do assentamento. Por
outro lado, como indica Ropper (1979:120), os sitios passam a ser
percebidos como pontos no interior de 4reas a partir dos quais se
desenvolvem atividades econdmicas.

O estudo de area de captagdo de recursos apresenta-se como um
instrumento  para a melhor compreensio dos meios necessarios a
subsisténcia da populagdo. Levando em conta a classifica¢do de recursos
proposta por Ropper (1979:121) - "bésicos e vitais" e "menos imediatos" -
considero que este estudo seja especialmente propicio para a sistematiza¢do
de informagdes sobre os recursos basicos cuja distdncia para sua obtengdo
tem que ser facilmente transposta. Considero ainda que a andlise de
captagdo permite tanto avaliar a importancia dos diferentes recursos para um
dado sistema sécio-cultural, como estabelecer as estratégias de exploragdo
do meio ambiente. Mas, fundamentalmente, permite determinar o territdrio
de um determinado grupo social, ou seja, como postula Jarman (1982:38),
estabelecer as normas de comportamento de exploragéo.
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Os PCC estavam orientados para a exploragdo de recursos existentes
na faixa litordnea e, em especial, os marinhos. Isto coloca alguns problemas
que precisam ser discutidos em relagio a aplicagdo da técnica. Tendo sido o
estudo de area de captagdo pensado em termos da potencialidade dos
recursos terrestres e da exploragio agricola (Gibbon;1984:198), é preciso
considerar as peculiaridades dos recursos marinhos. Jarman (1982:46)
propde que os recursos marinhos sejam um complemento sazonal para os
terrestres. No sistema em estudo, essa proposi¢do néo se sustenta ja que os
recursos marinhos formaram a base da subsisténcia e foram
complementados pelos recursos terrestres.

O mar, mesmo sendo explorado através de tecnologia simples, é
uma fonte inesgotavel de alimentos e isso € particularmente verdadeiro na
area em estudo. O adjetivo inesgotavel nio foi usado apenas para efeito de
retdrica, ao contrario, o seu uso encerra uma comparagdo com a terra, cujos
recursos, ao serem explorados de maneira rudimentar, esgotam-se
rapidamente. \

Mac Govern (1980:193-207) propde que é preciso uma aplicagdo
mais elaborada quando sdo as economias maritimas o objeto de analise.
Ressalta a necessidade de estabelecer se os grupos que ocuparam o litoral
dispunham de algum tipo de transporte. A presenga de embarcagdes
redimensionaria os contornos da é4rea de captag@o de recursos. As criticas
feitas a Vita-Finzi ¢ Higgs ndo procedem ja que a questdo do transporte esta
prevista na proposta dos autores, pois pertence ao dominio da tecnologia,
ponto central neste tipo de estudo. Mas, sem ddvida, dispor de transporte
aquatico propicia uma percepgdo do espago particular, pois altera a nogéo de
distancia e inclui a nogdo de alterndncia das condigdes de navegabilidade
que pode tornar pequenas travessias em epopéias dramaticas.

Tenho indicios de que os PCC dispunham de embarcagdes (cf.
Beck:1973:77, Beltrio et alii:1978:109, Gaspar e Tenorio:1992:97), e esse €
um ponto fundamental para compreender a exploragio de recursos, ndo sé
especificamente no que diz respeito a dimensdo da area, como quer Mac
Govern (1980:205), mas sobretudo no que se refere a intensidade da
exploragdo dos entornos do sitio. Jarman (1982:35) propde que a
disponibilidade de meios de transporte ndo acarreta a ampliagdo da 4rea de

2 Apés a conclusdo desse estudo de caso, considero que teria sido muito mais
proveitoso se eu tivesse realizado a andlise do territdrio de exploragio usando
preferencialmente as vias de acesso aquaticas e n#o as terrestres como foi feito.
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captagdo, e sim a intensifica¢do da exploragdo de locais mais préoximos o
que parece ser especialmente verdade na regido de pesquisa.

A critica enunciada por Dennell sobre a correlagdo direta entre o
tipo de economia e o tamanho da area de coleta, a meu ver, é pertinente,
pois a dimensdo da area explorada por um grupo depende também da
disponibilidade e das caracteristicas dos recursos. Recursos abundantes e
renovaveis, como os fornecidos pelo mar, permitem que apenas uma area
restrita seja necessdria para a manuten¢do da populagdo. Mais ainda, a
maneira como alguns desses recursos se apresentam, na sua maioria em
grande nimero, e disponivel por periodo restrito - o tempo que o cardume
entra na praia - propicia mesmo a exploragdo simultinea por diferentes
grupos.

Dennell (1980:7) ressalta que, "na maioria dos estudos de captagdo
de recursos, os assentamentos pré-histéricos sdo vistos como sistemas
fechados, auto-suficientes e independentes". A meu ver, os grupos voltados
para a exploragdo de recursos marinhos tendem a se estruturar a partir da
exploragdo conjunta do ambiente. O estudo da distribui¢do espacial dos
sitios confirmou esta acertiva para os PCC que habitaram o Rio de Janeiro
(cf.Gaspar:1992).

Delimitaggo e caracterizagdo da regifo de pesquisa

A regido em estudo estd compreendida entre o delta do Paraiba do
Sul e a baia da ilha Grande. A serra do Mar é seu limite interior e a
sudoeste, onde praticamente mergulha no mar resultando num litoral
escarpado e de dificil acesso.

A ocorréncia dos testemunhos arqueolégicos que compartilham o
mesmo padrio de assentamento dos pescadores, coletores e cagadores
apresenta-se em area muito mais ampla do que aquela da regido em estudo,
pois se estende numa faixa litordnea continua que abrange desde o Rio
Grande do Sul até a Bahia. Os sambaquis ocorrem também no litoral do
Maranhédo e do Pard e nas margens do rio Amazonas, mas ainda ndo estdo
estabelecidas as provaveis relagGes entre estas manifestagdes cuiturais.

A delimitag8o da regido em estudo funda-se primeiramente no ponto
de vista ecoldégico mas, também, tem sua razdo na distribuigdo dos
testemunhos arqueoldgicos. Ao sul, com a situag@o da serra junto ao mar,
registra-se um intervalo devido ao relevo, onde ndo se tem registro de
testemunhos arqueolégicos (Mendonga de Souza;1981:40) e ao norte, com
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as grandes planicies de areia e o litoral menos recortado, também ocorre um
menor nimero de sitios.

LEGENDA
=1 Regido
=1 Area Piloto

Fonte: 1970 - DEGEO-Atlas Nacional
do Brasil Regional, Sudeste.
Mapa fisico - 4.310. Edit. IBGE.

Essa faixa litorinea € caraterizada por duas formagdes
(IBGE;1977:4-10): 1- o litoral das restingas, lagunas e baixadas que ocupa o
trecho compreendido entre a ilha Grande até Cabo Frio. Nele, as restingas
ou corddes litoraneos séo extensos, fechando ou isolando bragos de mar que
véo formar lagunas. Para o interior, a planicie é constituida por baixadas,
entre as quais a mais extensa ¢ a baixada da Guanabara, que antecede a serra
do Mar, disposta paralelamente a linha da costa. 2 - O litoral dos tabuleiros,
baixadas e restingas que vai de Cabo Frio até o norte do Espirito do Santo.
A faixa litordnea interessa-me para a pesquisa até o baixo Paraiba do Sul,
onde se desenvolve a grande planicie fluvio-marinha denominada baixada
dos Goitacazes na qual as formagdes dos tabuleiros restringem-se a area de
contato entre a baixada fliivio-marinha e a costa.

Topograficamente, a regido caracteriza-se por trés formas de relevo
bem diferenciadas: a area litoranea, os morros cristalinos e a area serrana. A
area litordnea divide-se quanto a sua formag@o em planicies de aluvido
marinho e fluvial. As planicies de aluvido marinho sdo encontradas ao longo
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de toda a costa com excegdo de algumas elevagdes e das desembocaduras
dos rios, onde estdo localizadas as planicies de aluvido fluvial. Ao se
afastarem do litoral, os corddes cedem lugar as baixadas marinhas
pantanosas. No sopé dos morros cristalinos, aparece uma nova série de
corddes arenosos mais elevados.

Ny
\\l,._ll
|

o
Q
L)

SR,

0

W

=Z 7

Q
P\
S

Compartimentagéo da area segundo os ambientes.
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Os morros cristalinos estendem-se do sopé da serra do Mar até as

planicies. Sdo pequenas elevagdes em forma de meias-laranjas, de topos
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arredondados, mais acentuados junto as serras e dissecados por vales que se
dirigem as planicies proximas (FEEMA;1979:6)

A medida que se penetra para o interior, comega a surgir a encosta
movimentada da serra do Mar disposta de modo, paralelo a linha da costa.
Ela representa a linha diviséria da drenagem entre os pequenos cursos
d'dgua, que correm diretamente para o litoral e os que drenam para o interior
(IBGE;1977:11).

Os rios da regido sdo divagantes em fungdo dos fracos declives. Sdo
barrados junto ao mar pela penetragdo das marés e ddo origem a alagados,
pantanos e mangues (FEEMA;1979:6). A regido ndo conta com nenhum rio
de grande porte, excluindo-se o Paraiba do Sul no seu trecho final.

Duas formas de vegetagdo caracterizam a regido. A Floresta
Perenifélia Higréfila Costeira (IBGE;1977:92) localizada em faixa interna,
mais ou menos paralela a vegetagdo litordnea, chegando a zona costeira
quando a escarpa ai se prolonga e a Vegetagdo Litordnea (IBGE;1977:106)
composta de diferentes formagdes vegetais como aquelas das praias, dunas,
restingas e manguezais. Ocorre em uma faixa continua, de largura variavel,
ao longo do litoral.

O clima predominante é quente umido com um ou dois meses secos.
A partir de Barra de Macaé em diregdo ao nordeste ocorre uma baixa no
indice pluviométrico resultando em trés meses secos. Apenas na faixa
litoranea, entre a lagoa de Saquarema e a ponta da Praia Funda, o clima
apresenta-se superimido com subseca € sem seca respectivamente
(IBGE;1977)

A faixa litoranea vem sofrendo constantes altera¢des como resultado
das variag@es do nivel do mar. Para um melhor entendimento desse processo
em toda a sua complexidade, seria necessario um estudo detalhado da
regido. A pesquisa de Amador (1980) sobre a planicie sedimentar costeira
do rio S3o Jodo, area central da regido de pesquisa, demostra as mudangas
que ocorreram na costa.

Segundo o autor (1980;550), no climax da transgressdo do "6timo
climatico", entre 5000 e 6000 ancs AP, o mar produziu, tanto o afogamento
de vales de drenagem situados até cerca de 40 km da linha da costa atual,
como a erosdo do embasamento cristalino e retrabalhamento dos sedimentos
pleistocénicos e paleo-delta, acumulando-os como depésitos de cordSes
litoraneos, praias fosseis e restingas isoladas.
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Como decorréncia do movimento regressivo do mar, a partir de um
nivel de cerca de 3 a 4 m acima do atual, foi edificado o sistema de "beach
ridges" mais interiorizado da planicie costeira do rio Sao Jodo.

Um nivel mais baixo que o atual teria ocorrido entre 4200 e 3800
anos AP, produzindo um sistema de lagunas intercorddes apds uma
barragem sedimentar produzida por corddes arenosos conectados a novo
nivel do mar elevado. Este segundo nivel de mar mais elevado que o atual,
provavelmente cerca de 2 m, e com idade entre 3800 a 2000 anos AP,
produziu o sistema "beach ridges" mais litorineo. O termo "beach ridges" ¢
utilizado por Amador (1980:546) para designar uma unidade costeira
composta de restingas ou ilhas restingas superpostas, formadas pelo
sucessivo crescimento da linha da costa na zona de arrebentagdo ("shore
zone") durante deposig¢des continuas regressivas.

Ainda segundo o autor, € provavel que pequenos episodios de
oscilagdo do nivel de mar tenham ocorrido em idade mais recente que 2000
anos. ’

Para complementar o quadro geografico, € importante ressaltar que
correlato aos movimentos do mar ocorreram alteragdes na vegetagdo
litordnea, especialmente o mangue, ecossistema que mantém relagdo com a
proximidade do mar.

Devido a extensdo da regido escolhida para estudo, como estratégia
de conhecimento, estabeleci uma area piloto para que pudesse estudar em
detalhe. Escolhi uma area central, que contasse com a diversidade ambiental
caracteristica da regido e em que também estivesse representado um nimero
significativo de testemunhos arqueoldgicos, bem como permitisse registrar
os seus padrdes de distribuigdo (ver mapa 2).

A delimitag@o da drea piloto foi feita com o auxilio de acidentes
geograficos, embora os pequenos conjuntos de morros e rios ndo cheguem a
representar um barreira natural pois se trata de uma imensa planicie. Os rios
divagantes e de pequeno porte ndo sdo nem fonte importante de alimento
nem os unicos locais de abastecimento de agua. O vetor paisagistico da
regido € a presenga do mar e das lagoas.

A area piloto abrange a bacia hidrografica do rio Sdo Jodo, Una e
lagoa de Araruama, tem aproximadamente 2.700 km? inclui tanto
ambientes costeiros, lagunares, como os caracteristicos do interior. Através
de levantamentos bibliografico e cadastrais e prospecgdo sistemadtica,
identifiquei 62 sambaquis. Quinze totalmente destruidos, 11 ja tém mais de
50 % da sua totalidade arrasada porém apresentam ainda pequenas area
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intactas. Dezessete estdo ainda intactos, 3 tém pequena area alterada e ndo
foi possivel verificar o estado atual de 16 sitios. Recentemente, foram
localizados mais dois sitios, ambos em bom estado de conservagéo.

Os sambaquis estdo localizados exclusivamente na faixa litoranea e
estdo distribuidos de maneira aglutinada. O estudo da distribuig¢do espacial
dos assentamentos indicou que a ocupagdo da 4rea se deu a partir de
agrupamentos de sitios que formavam verdadeiras comunidades (cf.
Gaspar:1992). v

A area caracteriza-se pelo amplo litoral recortado por praias abertas,
enseadas, costdes e ilhas que se intercalam resultando numa paisagem
particular. A planicie € entrecortada de péantanos (Itai, Ramalho,
Malhada,etc) e de lagoas, sendo que a mais extensa do litoral é a de
Araruama que abrange aproximadamente uma "area de 215 km2" (Silva;
1988:6). A vegetagdo € caracteristica de dunas e restingas ocorrendo ainda
mangues bem desenvolvidos. E bem provavel que as 4reas mais elevadas
fossem cobertas pela Floresta Perenifolia Hidrofila Costeira. Algumas
elevagdes como as da serra da Sapiatiba (cota 297m), Sapiatiba Mirim (242
m) e alguns morros isolados como o do Milagre (175 m), Frade (195 m),
Mato Grosso (138 m) e Atalaia (200m) destacam-se na topografia e
apresentam vegetagio florestada.

E nesse ambiente - natural e social - que se pode entender as
estratégias de subsisténcia e o territério de exploragdo dos pescadores,
coletores e cagadores do litoral.

Area de captagio de recursos

A caracterizagdo do ambiente no periodo de ocupagdo dos PCC ndo
esta disponivel, depende de um projeto de pesquisa integrado com a
participagdo de varios especialistas que, suspeito, tdo cedo, ndo venha a
ocorrer. Diante da impossibilidade de contar com uma recontitui¢do precisa
do paleoambinete, investi na elaboragdo de um esbogo do que teria sido o
ambiente no periodo de ocupagdo. Parti do principio de que a area piloto néo
sofreu grandes alteragdes € me apoio nas informagdes fornecidas por
viajantes (Philipp;1940, Saint-Hilaire;1974) e por pesquisadores que
puderam conhecer a 4rea antes das ultimas alteragGes decorrentes da
moderniza¢do da exploragdo econdmica no Estado do Rio de Janeiro
(Bernardes; 1957, Lamego;1974). Conto também com as analises de
determinadas dreas produzidas pela FEEMA (1986, 1988), os estudos
especificos, como os de Amador (1980) e Silva (1988) e as sinteses
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elaboradas pelo Projeto Radambrasil (1983) e IBGE (1977). Apesar das
preciosas informagGes apresentadas pelo autores citados, sei que a
reconstituigdo ambiental, para a abordagem que pretendo, ¢ bastante
imprecisa.

O mapa nimero 2 apresenta a caracterizagdo ambiental da area
piloto e pretende ser uma aproximagdo do ambiente que foi explorado pelo
grupo. Considero que os seguintes ambientes tiveram particular importincia
para os PCC: mar, lagoa, rio, mangue, restinga e floresta. A Floresta que
aparece delimitada no mapa inclui tanto a Floresta Ombroéfila Aberta quanto
a Estacional Semidecidual. A subdivisdo ndo foi considerada relevante,
porém os limites estdo bem definidos no Projeto Radambrasil (1983;582-
584). Os pantanos foram demarcados e foram considerados como
indicadores da presenga de antigas lagoas existentes na drea intercordio;
pelo menos em um caso esta correlagdo estd confirmada
(Carvalho:1984:16). E particularmente problematica a localizagdo dos
mangues, ecossistema de ponta, sujeito a alteragdes decorrentes dos
movimentos marinhos. A maneira precisa de estabelecer a sua localizagdo
no passado ¢ através de sondagens, procedimento fora do alcance dessa
pesquisa.

Distribuigdo espacial dos sitios arqueologicos

A distribuigdo dos sitios na 4rea piloto indica a ocorréncia de dois
tipos de implantagdo distintas: 1- Os sitios que estdo a beira mar como os
que ocorrem na restinga de Massambaba, em Arraial do Cabo, Cabo Frio e
Buzios. 2 - e os assentamentos situados um pouco mais para o interior e que
distam 4 ou 6 km do mar, como os que ocorrem na bacia do Una e na do Sdo
Jodo. Considerando que a implantagdo do sitio estd diretamente relacionada
com a estratégia de exploragdo de recursos (Judge;1971:39), decidi
examinar a area de captagdo de dois assentamentos, com implantagéo
distinta. Os sitios escolhidos foram Forte, estudado por Kneip (1976, 1977,
Kneip et alii) e Corond6 pesquisado por Carvalho (1984) e Machado (1984).
O primeiro estd situado em Cabo Frio, as margens do canal de Itajuru e da
praia do Forte, estrategicamente posicionado para a exploragdo de recursos
marinhos. O segundo esta a beira de uma antiga lagoa, circundado por
brejos e pantanos e entre dois afluentes do rio Una. Dista cerca de 5 km da
praia Rasa.

A escolha para estabelecer a area de captagio de recursos a partir
desses dois sitios recai no fato de dispor de datagdes que confirmam a
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contemporaneidade das ocupagdes, bem como por contar com excelentes
pesquisas que liberaram informagfes significativas sobre os recursos
explorados pelas populagdes que os ocuparam.

Para estabelecer a area de captagdo, devido a especificidade da
exploragdo dos recursos marinhos, optei pela técnica empregada por
Flannery (1976:103). O autor parte da analise dos materiais e se pergunta
em que pontos mais proximos ao sitio poderiam ser encontrados e, dessa
forma, estabelece a area de suporte do sitio.

Embora o fator critico que determine a exploragio de recursos seja o
tempo, unidade que melhor traduz a quantidade de energia consumida,
trabalho diretamente com a distdncia em km, pois a area em estudo é
praticamamente plana, ndo havendo elevages significativas que dificultem
o0 acesso a diferentes pontos.

O Sitio Corondd

O estudo dos restos faunisticos recuperados no Corondd
(Carvalho;1984:50-62) indica que a lagoa situada proxima ao sitio foi
explorada intensivamente. Nela, foram coletados os gastropodes do género
Pomacea canaliculata, cujos restos compdem a camada arqueoldgica e, pelo
menos, uma espécie de peixe, Hoplias malabaricus. Nos brejos e pantanos,
foram capturadas Rallidae, Chelidae, Caiman paleosuchus e Rana sp.

Os ambientes préximos a orla maritima também foram explorados.
Os moluscos mais consumidos (Callista maculata (Linnaeus, 1758);
Pinctada imbricata Roding, 1798; Megalobulimidae, Siratus senegalensis
(Gmelin,1781) e Crassostrea rhizophorae (Guildings, 1828) foram
coletados nas praias proximas € no manguezal que ainda hoje existe na
desembocadura do rio Una (ver mapa 3). Os outros moluscos identificados
no sitio, numericamente menos expressivos, também sd3o provenientes
desses ambientes. A exploragdo da orla maritima também estd registrada
pelos restos de aves que foram cagadas. A pesca no mar estd caracterizada
pelos restos identificados de Raciforme, Squaliformes, Pimelodidae e Carax
sp e Chelonidae sp.

Alguns mamiferos identificados (Felidae e Cavia sp) foram
observados, pela equipe que pesquisou o Corondd, nas proximidades do
sitio. Os outros (Dasypus sp, Didelphis sp, Tayassu sp, Allouata sp,
Callitrhix sp, Cervidae, Coeloginis sp, Hydrochoerus sp e Tapirus sp), em
periodos anteriores a devastagdo, poderiam ser encontrados tanto nas areas
brejosas quanto nas matas que circundavam o sitio.
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Terntorio de exploragdo do Corondo

['e ] Sitio P2 Restinga E= Floresta
Lagoa Mar (<] Rio
Mangue I&5] Cotas %) Pantano (lagoa)

Os frutos e sementes consumidos - familia das Myrtaceas,
comumente chamado de araga; Eugenia sp, pitanga e das palmeiras
Astrocaryum sp, palmeira Ayri, também estfio a disposi¢do na restinga. A
raiz de leguminosa encontrada com acompanhamento funerario (Machado;
1984:146) também ¢ caracteristica do litoral.

Agua potavel poderia ser obtida em abundancia nos pequenos rios e
na lagoa. Em termos de minerais, o quartzo amplamente utilizado, segundo
Carvalho (1984), encontra-se disperso nas proximidades do sitio. Os seixos
poderiam ser obtidos tanto nos leitos dos rios como na extremidade da praia
Rasa, ponta do Pai Vitdrio.

Os ambientes explorados - mar, lagoa, brejos, mangue, restinga e
floresta - todos estavam acessiveis numa area coberta por um raio de 6 Km
de caminhada (mapa 3).

O Sitio do Forte

Ja a populagio que habitou o sambaqui do Forte tinha, como
ambientes imediatamente acessiveis, o mar da praia do Forte, as 4guas
calmas do canal de Itajuru e o manguezal nas proximidades da ilha do
Japonés, do qual ainda ha vestigios (Silva;1988:15) e que deveria ser mais
desenvolvido e avangar um pouco mais em diregdo ao sitio. Os restos de
moluscos que foram mais consumidos (Ostreidae, Lucina pectinata
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(Gmelin,1791), Anadara notabilis (Roding,1791); Anomalocardia
brasiliana (Roding,1798) indicam a exploragdo desses ambientes. Os restos
de peixe indicam que a pesca ocotreu tanto no mar quanto no canal. As aves
identificadas também tém como habitat a orla maritima e muitas fazem
pouso nos rochedos que formam a barra do canal.
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A caga (dlouatta guariba clamitans, Felix sp, Marmosa sp,
Mamzana sp, Tapirus americanus, e Tupinambis sp) poderia ser obtida na
restinga e na estepe, mas principalmente nas areas mais interioranas, na
floresta.
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E bem possivel que nas imediagdes do Forte existisse agua potavel,
como ocorre nas praias de Arraial do Cabo e Buzios, porém, toda a margem
direita do canal encontra-se alterada pela urbanizagdo que impede a
identificagdo de antigos pogos ou cacimbas. Parte significativa do outro lado
do canal ainda n#o foi edificada, tendo sido por nés considerada como uma
amostra um pouco mais preservada do entorno do sitio. Nas proximidades
da barra, a 80 m da margem do canal, ainda hoje existe um minador de dgua
que, até recentemente, era utilizado pelos moradores.

Nas margens do canal de Itajuru e na praia Brava, estdo disponiveis
seixos para a fabricagdo de artefatos provenientes do dique de diabasio.

A distancia entre as duas margens é de cerca de 50 m na sua parte
mais estreita, porém ai a profundidade é maior e a correnteza ¢ forte. A
travessia ndo apresenta maiores problemas e pode mesmo ser feita a nado,
especialmente em frente a ilha do Japonés, como fazem muitos banhistas.

Na margem oposta ao sitio, no alto dos morros, ainda € possivel
observar manchas de vegetagdo de restinga e alguns animais (gato do mato,
gamba, gavibes e garcas, etc.). Essas matas, até recentemente,
representavam uma fonte importante de recursos para os moradores, que
retiravam lenha, consumiam alguns frutos (cargo, inga, gabiroba, figo, erva-
do-mato, abricd, maracuja e pitanga) e usavam uma série de outros vegetais
para outras fung@es (aroeira, erva bode, saido etc...).

Diferente dos habitantes do Corondd, a populagio do Forte tinha a
sua disposigdo, praticamente contiguos ao sitio, numa area que podia ser
compreendida num raio de 2 km de caminhada, todos os diferentes
ambientes de onde eles retiraram a maioria dos recursos presentes nos
testemunhos arqueoldgicos (ver mapa 4). Porém, a caga deve ter sido um
recurso importante na complementagio da dieta alimentar e na obtengdo de
matéria prima para confecgdo de artefatos. O fato de a quantidade de restos
de caga identificado para o Forte perfazer apenas 10 % do total, ndo permite
pressupor que essa fonte de recursos tivesse pouca importincia para a
populagdo. A caga, segundo Dennell (1980:5), é, em geral, socialmente
prestigiada e proporciona uma bem vinda mudanga na dieta. Para avaliar a
importancia dessa atividade na obtengdo de recursos, é preciso considerar a
quantidade de alimento que estaria disponivel em relagdo a quantidade de
ossos recuperados, e levar em conta, ainda, que esses 0ssos sd3o alimento
preferencial de alguns animais que priorizam essas carcagas em detrimento
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dos restos de peixe, os quais podem permanecer praticamente intocados nos
depésitos.

Para dimensionar a importincia da caga para os habitantes do Forte,
vale mencionar que o colar encontrado junto ao sepultamento niimero 5 era
composto de 67 dentes de primata, tendo sido necessarios, pelo menos, 17
individuos para sua confecg¢do (Kneip;1977:91). Considero esse numero
elevado para as colegdes faunisticas que conhego e para a propria coleg@o do
Forte, pelo que se pode deduzir da anélise sobre vertebrados (Cunha et
alii;1977:147-148). O fato de a populag@o do Forte também ter tido o habito
de cagar, embora a sua subsisténcia basica tenha provindo de ambientes
marinhos, permite supor que ela explorasse também territérios onde a
vegetagdo fosse mais densa.

A anélise do territério explorado indica que, tanto o Forte como o
Corondé, estavam numa posigéo estratégica que garantia acesso a diferentes
ambientes sem que a populagfio tivesse que percorrer grandes distancias.
Isso é verdadeiro também para outros sitios, cujas informagGes
arqueograficas e datagBes sO recentemente estdo disponivies. Sdo eles:
Salinas Peroano (Franco e Gaspar:1992), Meio (Gaspar e Scaramella:1992),
Ttirinho (Tenorio et alii: 1992 e Geriba 11 (Tenorio et alii:1990).

A partir da caracterizagdo ambiental, constatei que ndo existe
nenhum sitio que n3o contasse com, pelo menos, 3 formagdes distintas nas
suas imediagdes. Esses ambientes poderiam ser explorados diariamente
mesmo por criangas e velhos, tal a sua proximidade dos sitios. Considero
que os materiais identificados nos sitios sdo decorrentes de 5 atividades
basicas - pesca, coleta de moluscos e vegetais, caga e a procura de matérias
primas para a elaboragdo de artefatos - relacionadas com exploragdo de
recursos provenientes dos diferentes ambientes. Esses recursos estdo
distribuidos de maneira desigual na area piloto e, a0 mesmo tempo, ndo
tiveram a mesma importancia para a manuteng¢io dos PCC. Percebe-se que
existia uma hierarquia de recursos que influenciou na escolha de locais para
o grupo se fixar.

Embora os restos de moluscos representem uma quantidade de
alimento disponivel muitas vezes inferior ao alimento fornecido pela caga e
pela pesca, a quantidade de unidades coletadas por sitio é de tal ordem que
evidencia a importincia desse recurso. Apesar de o molusco ser considerado

* Comunicago pessoal de Maria Stela Mansour, sobre experiéncias realizadas com
objetivo de observar os processos naturais que podem sofrer os restos de diferentes
animais.
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como recurso de valor limitado devido ao alto custo de transporte € o baixo
valor nutritivo (Jarman;1982:29), para o grupo estudado, a sua presenca foi
um fator importante para a estratégia de sobrevivéncia da populag@o.

O fato de os moluscos serem sedentarios, relativamente faceis de
localizar e coletar e serem ainda abundantes, concentrados e previsiveis,
atribui a esse tipo de recurso uma dimensdo estratégica importante para a
manutengdo do grupo. Compartilham dessas caracteristicas as sementes e
frutos, cuja importincia é possivel apenas inferir, devido as precarias
condigdes de preservagdo (cf. Tenorio:1992:93). Porém, mais uma vez,
ressalto o valor dos moluscos na hierarquia de recursos, pois estdo
disponiveis o ano inteiro e sdo accessiveis facilmente. E preciso ressaltar
também a importincia que as carapagas tém enquanto material construtivo,
cujo acimulo sistematico permitia construir grandes plataformas (cf. Gaspar
e De Blasis:1992). Ainda hoje, areas sdo aterradas e estradas pavimentadas
com sedimentos provenientes de sambaquis.

Facilidade de coleta, abundancia e previsibilidade fazem com que os
moluscos tenham representado um recurso especial para essa populagio. A
proximidade de ambientes que pudessem fornecer moluscos em quantidade
parece ter sido um pré-requisito para a escolha de locais de moradia.

As informagdes advindas das sondagens indicam que os moluscos
mais bem representados nas colegdes sdo os que estavam imediatamente
disponiveis, praticamente contiguos aos sitios. Essa constatago ¢ pertinente
para os sitios Forte (Kneip:1977) Fortinho (Heredia sd), Boca da Barra
(Heredia sd) Meio (Gaspar e Scaramella:199 ), Salinas Peroano (Franco e
Gaspar:1992) Geriba I (Heredia: sd) e Geriba II (Tendrio:1991), Itirinho
(Tenério:1992). A andlise das conchas de moluscos mais abundantes
recuperados nos sitios aponta ainda que a grande maioria tinha como habitat
os manguezais. Como esse ambiente estd diretamente associado com o mar,
ambiente que forneceu a maioria dos recursos, a presenga do mangue
reforga ainda mais a importancia da orla maritima como fonte de recursos.

Embora o mar nessa area seja considerado bastante piscoso devido a
corrente de ressurgéncia (Matsura:1977) e ndo exista referéncia de periodo
sem pescado, os recursos que nele se encontram estdo sujeitos a
interferéncias climaticas. Quando o tempo muda e o "mar vira", é possivel,
mesmo com a atual tecnologia dos pescadores locais, que fique até sete dias
sem "entrar peixe".

Alguns trechos do litoral apresentam aguas mais piscosas devido a
presenga de lajes e costdes porém, esses acidentes estdo bem representados
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em todo o litoral. Entretanto, as 4reas onde ocorrem enseadas, os cantos das
praias, exerceram uma forte atragdo para a implantagdo dos sitios. Esta
escolha parece estar relacionada com a prépria tecnologia de pesca. Esses
recantos sempre apresentam elevagdes que permitem observar a entrada de
peixe e, em decorréncia da geografia local, possibilitam cercar mais
facilmente o cardume. Nesses trechos, as 4guas sdo sempre mais calmas e
oferecem facilidades no tocante ao uso de embarcagdes.

A caga deveria ser realizada tanto na restinga quanto nas florestas;
desses dois ambientes deveriam provir também os vegetais coletados.
Embora nfio disponha de informagdes locais sobre o comportamento da
caga, habito totalmente em desuso, suponho que essa atividade deveria ser
mais instavel ainda do que a pesca.

Os ambientes caracteristicos de restinga estdo disponiveis em toda a
faixa litordnea e facilmente acessivel a partir de todos os sitios, ja os
ambientes enflorestados restringem-se a areas mais interioranas. A restinga,
com suas lagoas e brejos caracteristicos das areas intercorddo € com uma
fauna bastante variada, exerceu maior atragio do que a floresta. E possivel
que a floresta fosse explorada mais esporadicamente, para obtengdo de caga,
madeiras e coleta de frutos e sementes, pois registrei a presenga de varios
sitios (32%) que dela estdo distantes. E o caso dos habitantes dos sitios da
restinga de Massambaba que precisavam cruzar a lagoa de Araruama ¢ os de
Arraial de Cabo que deveriam se dirigir para as proximidades de Cabo Frio
para ter acesso a floresta.

E possivel considerar que os elementos que tiveram peso
significativo na escolha de locais para ocupagio foram a presenga de
ambientes que pudessem fornecer moluscos em abundéncia e peixe, ou seja
os grandes corpos de agua, especialmente o mar. Devido a grande
importincia deste ambiente, ndo parece coerente a ocupagdo de dreas um
pouco mais interioranas da bacia do Una e Sdo Jodo, em detrimento da
beira-mar. A explicagdo primeira baseia-se na presenga de lagoas, que
contavam com fauna abundante e diversificada, exercendo um forte atrativo.
Os pescadores atuais, que moram as margens da lagoa de Araruama,
estabelecem a sua importincia ao compara-la com o mar. O primeiro ¢é
definido como o "pai" devido & abundincia de recursos que fornece e a
lagoa € identificada com a "mie" que, embora oferega pouco, nunca deixa
faltar alimento. Os vestigios recuperados no sitio Corondé indicam que elas
foram importantes fontes de recurso. Porém, permanece inexplicavel a ndo
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ocupagdo da foz do Una, por exemplo, onde ainda existe um extenso
manguezal e ai a populagdo também teria acesso direto ao mar.

A resposta parece estar relacionada também a outros fatores que
influenciaram na implantagfio dos sitios. A praia Rasa, diferente daquelas
onde estdo situados os outros sitios, é extensa, aberta e totalmente
desprotegida em relagdo ao vento nordeste. Esta parece ser a caracteristica
que deve ter impedido a ocupagio da beira-mar.

A praia de Massambaba reproduz a mesma situag@o da praia Rasa,
sendo que 14 o vento é terral e as proprias dunas fornecem uma certa
protegdo ao vento. A existéncia de lagoas (Salgado e Figueira) e brejos
(Mata e Pau Fincado) deve ter sido um forte atrativo e tornou viavel a
ocupagio do local.

O exame da 4rea de capitagdo de recursos do Forte e Corondd,
apesar da implantagio diferente dos sitios, indicou semelhan¢a tanto na
forma quanto na prépria dimensio do territério explorado (ver mapas 3 e 4).
Os habitantes dos dois sitios exploraram intensamente uma area de cerca de
30 km2. Considero esses dois espagos de exploragdo como um modelo que
representa os territorios de sustentagdo das populagdes dos outros sitios da
area piloto. A andlise da area de captagio de sambaquis de que também se
dispde de informagdes arqueograficas - Salinas Peroano, Boca da Barra,
Meio, Fortinho, Itirinho, Geriba I e II - confirma minha anélise.

Ocupagédo permanente ou sazonal

A ocupagdo permanente ou sazonal dos sitios tem sido amplamente
discutida. Heredia (1978) estruturou projeto de pesquisa partindo do
pressuposto de que os sitios eram ocupados sazonalmente e que os grupos
alternavam a exploragdo do litoral e do interior. Porém, a série de
prospecgdes realizadas pela equipe ndo localizou sitios que pudessem estar
associados aos sambaquis, mesmo levando em conta, como propde o autor
(Heredia;1978:3), que os PCC pudessem contar com aparato tecnoldgico
diferente para viabilizar a exploragio de ambiente distinto do litoral (cf.
Beltrdo et alii1978). A hipétese de trabalho do projeto ndo se sustentou pois,
apesar do investimento desses pesquisadores e de outros, ndo foram
encontrados sitios correlatos aos do litoral.

Outra proposta refere-se a ocupagio alternada de diferentes sitios no
litoral. A meu ver, também ndo se sustenta pois ndo existem evidéncias
estratigraficas de abandono ciclico dos assentamentos. Convém ressaltar que
pequenos periodos sem ocupagio nos sitios a beira mar, em locais de muito
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vento, sem duvida resultariam na deposigdo de lentes de areia. O perfil
apresentaria uma série de camadas estéreis, como a que foi identificada no
Sambaqui do Forte que parece ser um caso isolado (Kneip:1977::37-38).
Carvalho (1984:10,46) sugere que o Corondé foi ocupado de maneira
ininterrupta; as estratigrafias dos' sitios Salinas Peroano, Boca da Barra,
Meio, Geriba I e II, Fortinho e Boa Vista I apontam para a ocupagdo
permanente dos sitios.

As peculiaridades do territério de exploragdo e as proprias
caracteristicas do ambiente apontam para a permanéncia continuada nos
assentamentos (cf. Tendrio:1992:92). Como foi visto, a anélise de area de
captagdo de recursos indicou que os sitios estdo estrategicamente
posicionados para permitir o acesso a diferentes ambientes. A posigio
central em relagfo aos recursos, como sugerem Longrace e Reid (1971:104),
aponta para a ocupagdo permanente dos assentamentos.

Os PCC ocuparam locais que se caracterizam pela intersecgdo de
ambientes, n3o sendo necessario grandes deslocamentos para obter os
recursos indispensdveis a sua manuteng@o. Reforga ainda essa proposta as
caracteristicas dos ambientes que forneceram a maioria dos recursos. Os
grandes corpos de dgua, especialmente 0 mar, mas também a lagoa e o rio,
fornecem recursos constantemente renovaveis, abundantes e facilmente
capturaveis, atributos que tornariam vidvel a ocupagdo permanente dos
assentamentos.

Nota

Agradego a Angela Buarque a leitura atenciosa dos originais e
Suzana Bulc&o e Débora Barbosa os desenhos.

Abstract

This article presents an analysis of the territory of exploitation of fishermen, gatherers and'
hunters that lived in the region between the bay of 1lha Grande and the delta of Paraiba do
Sul river, in the period from 5500 to 1200 years BP. It discusses, at first, the contributions
from the studies that analyse the catchment area of prehistoric populations. From this
approach, it presents an analysis of the resources that gave support to the population that has
built the shell mounds and, at the same time, proposes a consideration in the type of
ocupation - seasonal or sedentary - that caracterized this sociolcuitural system.
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