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RESUMO

Este trabalho refere-se a uma experiéncia de Educacdo Alimentar ¢ Nutricional realizada em uma
escola publica de Salvador-BA. Fundamentado no método de sistematizagdo de experiéncia proposto
por Oscar Jara, o texto aborda a contextualiza¢do da intervencao, o processo de construgdo das agdes,
bem como uma reflexdo sobre suas potencialidades e limites. As atividades sistematizadas ocorreram  1g9q
em uma escola de ensino fundamental I e envolveram a equipe diretiva, professoras, estudantes e
merendeiras. Os resultados sdo apresentados em 04 eixos de discussdo e abordam a reformulagdo dos
objetivos do projeto a partir da insercdo na realidade escolar; as concepgdes relacionadas a tematica da
promogdo da alimentacdo saudavel na escola compartilhadas pelas professoras; a valorizacdo e o
estigma da alimentacdo escolar; bem como o planejamento e realizacdo das atividades educativas.
Conclui-se afirmando a importancia da sistematizacdo de experiéncias como estratégia de
fortalecimento da triade acdo-reflexdo-agdo no campo da educagdo alimentar e nutricional.

Palavras-chaves: promog¢do da alimentacdo saudavel; educacdo alimentar e nutricional; alimentagdo
escolar.

ABSTRACT

This paper refers to an experience of Food and Nutrition Education conducted in a public school in
Salvador-BA. Based on the method of systematization of experience proposed by Oscar Jara, the text
addresses the contextualization of the intervention, the process of construction of actions, as well as a
reflection on its potentialities and limits. The systematized activities took place in an elementary
school I and involved the management team, teachers, students and lunchmakers. The results are
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presented in four axes of discussion and address the reformulation of the project objectives from the
insertion in the school reality; the conceptions related to the theme of promoting healthy eating at
school shared by the teachers; the appreciation and stigma of school feeding; as well as the planning
and implementation of educational activities. We conclude by stating the importance of systematizing
experiences as a strategy for strengthening the action-reflection-action triad in the field of food and
nutrition education.

Keywords.: promotion of healthy eating; food and nutrition education; school feeding.

INTRODUCAO

Ao longo do tempo, pode-se observar que a func¢do da escola é compreendida de
diferentes maneiras. Antes do processo de revolugdo industrial, o ensino tinha um carater
enciclopédico, a quantidade era mais valorizada que a qualidade. Mesmo apds a revolugdo
industrial, a fungdo da escola continua consolidada como transmissora da experiéncia social
historicamente acumulada, mas a mesma passa a ter um carater tecnicista, ligado a
necessidade de formagdo de mao-de-obra para o trabalho industrial. Os movimentos criticos a
essa interpretagdo ganham forca no Brasil nos anos 1930, com a Escola Nova (MIZUKAMI,
1986; LEAO, 1999).

Na década de 1980, os questionamentos a escola tradicional se colocam no contexto
do construtivismo, com a introdu¢do da obra de Jean Piaget, bem como de outros autores
construtivistas. Nessa perspectiva, a educagdo tem como foco a teoria da agdo (a teoria
enquanto realidade pensada), privilegiando-se o processo mais que o produto. A funcao da
escola ¢ compreendida como trabalhar para que cada discente se torne um cidadao capaz de

entender a realidade em que vive e saiba lutar pelos seus direitos (LEAO, 1999).

O compromisso com a formagao cidada imprime mudangas no curriculo da escola. No
Brasil, o fortalecimento da luta pela cidadania permitiu o avango do trabalho educativo em
saude, desde novas concepgoes tedricas a praticas educativas em satde no cotidiano didatico-
pedagogico das escolas, tornando-a importante parceira nas a¢cdes de melhoria e formagado de

habitos alimentares (BRASIL, 2007; ALBUQUERQUE, 2012; CAMOZZI, 2015).
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A inclusdo das diretrizes da Promog¢do da Alimentacdo Saudavel nas Escolas (PAS)
(BRASIL, 2006) como parte do projeto politico pedagdgico visa estimular a construcao de
uma gestdo democratica a partir da relagdo escola e comunidade (CERVATO-MANCUSO
ET AL, 2013). A implantacdo de outros programas e politicas publicas que abordam a
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) também contribui para a inclusdo deste tema no

cotidiano escolar (BRASIL, 2007; BRASIL, 2009; BRASIL, 2012).

Apesar disso, estudos sobre as a¢des de EAN no contexto escolar demonstram um
distanciamento entre os discursos e as praticas, com a coexisténcia de pedagogias criticas e o
enfoque em modelos tradicionais e comportamentais (SANTOS, 2012; RAMOS ET AL,
2013). A énfase a abordagem tecnicista também foi observada, com prevaléncia de atividades
que tentam relacionar o alimento a sua composi¢cdo nutricional, tendo o profissional
nutricionista como detentor desse saber. A utilizacdo de estratégias participativas e

problematizadoras ainda ¢ timida (BORSOI; TEO; MUSSIO; 2016).

A superagdo da logica reducionista centrada na transmissao da informagao, bem como
a realizacdo da EAN como “[...] campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis” (BRASIL, 2012, p.23), exigem uma postura critica e reflexiva

daqueles que trabalham com EAN (CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016).

A pratica-reflexiva fortalece processos de agdo-reflexdo-agao e deve ser adotada como
exercicio permanente, possibilitando melhorar a qualidade das atividades desenvolvidas por
meio da agdo pedagogica (SCHMITT, 2011). Para Paulo Freire (1996, p.18), a reflexdo sobre
a pratica atual deve ser critica a fim de melhorar a proxima pratica. Atraveés dessa reflexao, ¢

preciso possibilitar que a curiosidade ingénua se torne critica.

No entanto, ndo basta apenas interpretar as experiéncias, € preciso que estas se tornem
comunicaveis; a ponto de que seus resultados possam gerar aprendizados possiveis de
compartilhamento. Segundo Jara (2006), “aprender e compartilhar sdo, assim, dois verbos que
ndo podem ser desligados do exercicio de sistematizar” (p.32), entendido como a agdo de

ordenar o processo vivido e seus resultados, a partir da inser¢do numa realidade social que nos
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permite relacionar teoria e pratica, melhorando seus aspectos por meio da propria pratica

(JARA, 2006).

A partir dos pressupostos apresentados, este trabalho tem como objetivo sistematizar
uma experiéncia de educacgao alimentar e nutricional em uma escola publica de Salvador-BA,

abordando o processo de construc¢ao das agdes, bem como suas potencialidades e limites.

1. METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se por ser um estudo qualitativo, com base no método de
sistematizagdo proposto por Oscar Jara (2006). A experiéncia relatada foi vivenciada no
contexto do projeto de pesquisa e extensdo intitulado “Satde e nutricdo na escola: analises a
partir dos livros didaticos e das falas de professores dos anos iniciais do ensino fundamental”.
Tal projeto foi aprovado no Edital da Pro-reitoria de Assisténcia Estudantil 02/2017 -
Programa Permanecer, Universidade Federal da Bahia. A equipe de trabalho foi composta por
duas estudantes do curso de Nutricdo, uma gastronoma e a professora responsavel pelo
projeto. Esta sistematizacdo focalizara a experiéncia junto a comunidade escolar, nao

contemplando a analise dos livros didaticos.

As atividades sistematizadas ocorreram em uma escola publica do ensino fundamental
I de Salvador - BA, em um bairro de classe popular, entre novembro de 2017 e junho de 2018.
Participaram das mesmas, de forma voluntaria, a diretora, a coordenadora pedagogica, 12

professoras’, estudantes de turmas do 1° ao 5° ano, bem como as duas merendeiras da escola.

As informagdes apresentadas foram produzidas a partir de reunides com diretora,
coordenadora pedagdgica e professoras; visitas as aulas; didlogo com as merendeiras;
entrevistas com professoras, e das intervengdes que foram construidas e realizadas a partir das

etapas anteriormente citadas.

3 Neste trabalho em alguns momentos adota-se a terminologia “professoras” para referir-se a4 maioria das
entrevistadas, pois representaram 91,7% do total de pessoas entrevistas.
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1.1 O método de sistematizacido da experiéncia

Para a realizagdo da sistematizagdo do processo vivido em campo, utilizou-se o
método de Sistematizagdo, segundo Oscar Jara (2006). Para o autor, apenas quando se
compreende de forma profunda a experiéncia realizada, é que se torna possivel compartilhar
aprendizagens, identificar e construir abordagens teoricas que contribuem no aprimoramento

das praticas. Seu método ¢ dividido em cinco etapas, como descritas abaixo:

A primeira etapa, “O ponto de partida”, ocorre ao longo da experiéncia e consiste no
registro do processo vivido em campo. Para isso ¢ preciso ter participado da experiéncia.
Neste trabalho, os registros foram feitos por meio de anota¢des dos didlogos com os atores
participantes desse processo, das entrevistas, da analise das entrevistas, e também de registros

fotograficos das intervengdes e da producdo de material de apoio para acdes de EAN.

Passando a segunda etapa, “As perguntas iniciais”, Oscar Jara (2006) indica que se
deve indagar sobre o que se quer sistematizar, delimitar o objeto a ser sistematizado e definir
0s eixos que se pretende sistematizar. Para o proposito deste estudo, a sistematizagdo incidira
sobre a construcao de a¢des de educagdo alimentar e nutricional na escola e seus desafios.
Para tanto, foram definidos 04 (quatro) eixos: “A imersdo na realidade escolar, as dificuldades
e a reformulagdo dos objetivos do projeto”, “Alimentagdo, nutri¢do e saude na perspectiva das
professoras: o reconhecimento da importancia e os limites a atuacdo critica e permanente”,
“Um olhar para a alimentag@o escolar: entre a valorizacdo e o estigma” e “Planejamento e

realizacdo de intervengdes: breve apresentacdo das praticas tornadas possiveis”.

\

A terceira etapa a “Recuperacdao do processo vivido”, refere-se a reconstru¢ao da
experiéncia vivida, de forma organizada. Nesta etapa percorre-se novamente todo o caminho
tracado até a chegada dos resultados enquanto experiéncia, em um processo que deve tornar
evidente aspectos que possam ter sido pouco considerados no momento da experiéncia em si.
A quarta etapa, por sua vez, destina-se ao questionamento sobre 0 que aconteceu e por que
aconteceu, ¢ ¢ denominada ‘“reflexdo de fundo”. Essas duas etapas sdo apresentadas
conjuntamente neste trabalho, constituindo a proxima se¢do. Nessa etapa sdo colocadas as

reflexdes da equipe incluidas no projeto e contribuigdes da literatura. Seria desejavel que os
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participantes das atividades também pudessem participar deste processo. No entanto, as
atividades finais do ano letivo escolar e o fim da vigéncia do projeto de extensdo promoveram
um distanciamento da equipe, impossibilitando a constru¢do da sistematizacao junto aos

participantes.

A tltima etapa, “Os pontos de chegada”, conclui a sistematizagdo. E preciso trazer o
que foi aprendido e identificar quais sdo as contribuigdes da sistematizagdo. Apresenta-se
ainda as consideracdes sobre as possibilidades e limites da experiéncia. Para Oscar Jara
(2006) “a dimensdao comunicativa da sistematizagdo ¢ um aspecto substancial e nao
secundario e nem optativo” (p.92). Portanto, ¢ interessante construir materiais para que possa
compartilhar com outras pessoas o que foi aprendido, objetivo que se pretende alcangar com

este trabalho.

Em relagdo aos aspectos éticos, considerou-se os critérios da Resolugdo n°® 510, de 7
de abril de 2016, que trata de pesquisas realizadas no ambito das Ciéncias Humanas e Sociais.

Em todas as etapas de construcao desse trabalho, obteve-se consentimento dos participantes.

2. RECUPERACAO DO PROCESSO VIVIDO E REFLEXAO DE FUNDO

Nesta se¢do, passamos a discussdo dos eixos da sistematizacdo. Na construcdo dos
mesmos recupera-se a vivéncia e, entdo, busca-se refletir sobre elas com criticidade. Os eixos
foram definidos com o proposito de discutir temas que se mostraram relevantes e que podem
gerar resultados para melhorias das estratégias de educacao alimentar e nutricionais no ambito

escolar.
2.1 A imersao na realidade escolar, as dificuldades e a reformulacio dos objetivos

O primeiro contato com a escola se deu em novembro de 2017 e teve como objetivo
apresentar o projeto a equipe gestora da escola e verificar se conseguiriamos o consentimento
para desenvolvimento das atividades. Inicialmente, conversamos com a diretora da escola e
apresentamos os objetivos e metodologia de trabalho. Neste ponto, destacamos que o projeto
tinha como objetivo inicial conhecer os sentidos de saiude, alimentacdo e nutri¢dao a partir da

analise dos livros didaticos e da entrevista com professores e que propunhamos, como parte
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das atividades, a realizagdo de uma formagdo com os docentes com a intengdo de que os

mesmos incluissem a¢des de educagao alimentar ¢ nutricional em sua atividade docente.

A diretora avaliou positivamente a proposta, mas ponderou que as professoras
deveriam ser consultadas, e se disponibilizou a ceder um espago de um momento de reunido
para que tivéssemos o contato direto com elas. Apos a apresentagdo do projeto as professoras,
seguiram-se comentarios que avaliavam positivamente nossa inten¢do, mas destacavam
recorrentemente que o trabalho com a familia dos estudantes deveria ser o foco de nossa agao,
pois o nucleo familiar era o maior influenciador e responsavel pelo comportamento alimentar
dos mesmos. Essa percep¢ao também foi encontrada no estudo realizado por Picoli e Correa
(2013), em que a maioria dos docentes entrevistados consideraram a familia como maior
responsavel pela alimentacao dos estudantes, tanto por ser responsavel pela compra e preparo
dos alimentos, quanto por ser o primeiro grupo social de convivio, atuando na transmissao de

habitos alimentares e culturais.

Concordamos com as ponderagdes feitas pelas docentes, uma vez que também
sustentamos que deve existir articulagdo entre a familia e a escola no processo de formagao
das criancas. No entanto, percebemos que o trabalho com as professoras seria desafiador visto
que, na medida em que apontavam a necessidade de atuagdo junto as familias, nao
aprofundavam o papel da escola na promoc¢ao da alimentagdo saudavel, nem na mobilizagao

da comunidade.

Insistindo na inten¢do de desenvolver agdes junto as docentes, passamos a questionar
se as mesmas realizavam atividades que tivessem como foco a alimentagdo. Nesse primeiro
momento de reunido com as professoras foi possivel conhecer o ambiente escolar, a relagdo
com a PAS, quais estratégias ja tinham sido desenvolvidas por elas e quais foram seus
resultados. Uma das professoras destacou trabalhos que foram realizados na escola, como o
uso da piramide alimentar para demonstrar aos estudantes os grupos alimentares, € o uso de
revistas e textos para dizer “o que pode € o que ndo pode comer”. Picoli e Correa (2013),
também destaca pirdmide alimentar e cartazes como mais frequentemente utilizados por

educadores nas intervengdes de EAN.
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Nesta mesma reunido, foram relatados os alimentos consumidos pelos estudantes no
ambiente escolar, dando énfase aos processados e ultraprocessados trazidos de casa como
op¢ao de lanches. Entdo, as professoras e a diretora solicitaram que os trabalhos fossem
desenvolvidos com foco na apresentacdo da importancia do consumo de frutas e verduras, em
como os industrializados afetam negativamente a saide e também abordassemos o cardapio

da alimentagao escolar.

Ao demandar esses assuntos, as professoras demonstravam sua compreensao sobre
alimentacdo saudavel e sobre o que deveria ser tematizado enquanto agdo de educacao
alimentar e nutricional, reforcando as perspectivas tradicionais e comportamentalistas

mencionadas anteriormente (RAMOS ET AL, 2013).

A partir dai, ficou acordado que fariamos visitas as salas de aulas e que,
oportunamente, cada docente seria contatada para uma entrevista. Todas as salas foram
visitadas, sendo possivel o acompanhamento de aulas nas turmas do 4° ano, especificamente
das disciplinas de Portugués e Educacdo Fisica, de acordo com a disponibilidade da
professora responsavel pela turma. Tais visitas permitiram conhecer um pouco da relacdao
entre estudantes e professoras, da rotina escolar e, ainda, identificar o interesse ou resisténcia

das docentes em participar do projeto, mesmo que nenhuma recusa tenha sido verbalizada.

Mantivemos uma rotina de idas a escola para a realizacdo de observacdes e didlogo
com as professoras, mas a comunicacao com esses profissionais se mostrou dificultosa. As
professoras pareciam ndo considerar as praticas educativas em alimentagdo e nutri¢do como
essenciais a sua atividade docente, mas como um “algo a mais” que pode ser agregado ao
plano pedagdgico. Sendo assim, acreditamos que a resisténcia das professoras em relagdo a
um projeto de formagdo docente em praticas de EAN, decorria tanto das limitagdes objetivas
relacionadas a falta de tempo e ao excesso de trabalho acumulado pelas docentes, quanto pelo

fato de as mesmas ndo significarem tais praticas no bojo de sua atividade docente.

Nesse sentido, devemos destacar que todas as professoras afirmavam que a promog¢ao
da alimenta¢do sauddvel na escola era relevante e que realizavam, em alguma medida,

atividades sobre a tematica. No entanto, os motivos para essa resposta parece ter ficado no
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plano da compreensdo, sem chegarem a se constituir motivos eficazes para uma agao continua

€ permanente.

A diferenciagdo entre motivos geradores de sentidos ou motivos eficazes, € motivos-
estimulos ou motivos compreensiveis permite a compreensdo dos sentidos atribuidos a uma
situacdo. Enquanto os motivos eficazes tém relacdo pessoal com a atividade, a partir da
consciéncia dos objetivos e fins da atividade; os motivos compreensiveis nao geram sentido e
possuem fung¢do impulsionadora as atividades externas ao sujeito (ASBAHR, 2014; CALVE;
ROSSLER; SILVA; 2015).

As dificuldades persistiram durante o ano de 2017, periodo em que nossa presenca
serviu basicamente para a ambientagdo na escola. Em 2018, com a mudanga da coordenadora
pedagbgica, precisamos reapresentar o projeto e refazer acordos, o que beneficiou o
desenvolvimento das atividades deste trabalho. A coordenadora incluiu o projeto nas
atividades de planejamento pedagodgico na escola, contribuindo para a melhoria da relagdo
entre nossa equipe e as professoras. Foram estabelecidos dias e horarios para a realiza¢do das

entrevistas e foi feita uma programagao para o desenvolvimento do projeto na escola.

Notamos uma mudanga no sentido atribuido ao projeto quando a coordenadora o
incluiu no planejamento € 0 mesmo passou a compor os afazeres das professoras. No entanto,
por ndo ser possivel marcar encontros com as professoras em conjunto, o objetivo inicial do

trabalho que focalizava a formagao docente precisou ser reelaborado.

O desenvolvimento do projeto de extensdo foi se moldando as necessidades do
contexto e passamos a pensar intervencdes mais pontuais que incluissem as professoras, os
estudantes e as merendeiras. Percebemos todos esses sujeitos como atores sociais, ou seja,
sujeitos que desempenham papel ativo diante de uma realidade, sdo capazes de criar um
mundo social e cultural. As andlises do papel ativo dos atores sociais na escola tém foco na

estruturacio dos espacos, tempos e atividades escolares (DA SILVA; PADUA, 2010).

Para subsidiar a elaboracao das intervengdes, mantivemos a idéia inicial de entrevistas
com as professoras e passamos a dialogar também com as merendeiras. Em relagdo aos

alunos, ndo houve abordagem direta e o contato se deu nas observagdes de aulas.
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Apresentamos a seguir os resultados das entrevistas com as professoras, que constitui o

segundo eixo da sistematizacao.

2.2 Alimentac¢ao, nutricio e satide na perspectiva das professoras: o reconhecimento da

importancia e os limites a atuacio critica e permanente

As entrevistas foram realizadas com o objetivo de entender a concepgdo das
professoras sobre os temas satde, alimentacdo e nutricdo € como isso contribuiria para o
trabalho na escola. As entrevistas aconteceram de forma individual por meio de formulario
semiestruturado, elaborado pelos pesquisadores, dividido em 04 blocos contemplando
identificacdo dos entrevistados; concepgdes sobre os temas saude, alimentagdo e nutrigdo;
atuacdo em sala de aula e abordagens dos livros didaticos. Com total de 29 perguntas e

possibilitando ao entrevistado expor sua opinido sobre os temas de forma livre.

Participaram das entrevistas 12 das 17 professoras que lecionavam nas turmas de 1 °
ao 5° ano do Ensino Fundamental I (criangas de 6 a 12 anos). Apo6s varias tentativas

fracassadas de marcar com as demais professoras, decidiu-se por nao as incluir nesta etapa.

As participantes ndo autorizaram a grava¢do de 4udio. Sendo assim, as respostas
foram transcritas em papel no ato das entrevistas, posteriormente tabuladas no programa
Excel versao 2010. A andlise foi feita a partir da criacdo de categorias de acordo com os

temas abordados na entrevista (saude, alimentagdo e nutrigao).

Quanto a formagdo profissional, 10 professoras tinham formagdo em Pedagogia, um
em Educacdo Fisica e a um em Teatro. Rocha e Facina (2017) também encontraram em seu
estudo sobre a formacdo de habitos alimentares na escola a maioria dos profissionais com

formagdo em pedagogia.

A predominancia do género feminino entre as pedagogas ¢ historica e esta relacionada
a compreensao da mulher como cuidadora das criangas e do lar, enquanto o trabalho atribuido
aos homens estava relacionado a melhores salarios em setores da industria brasileira (SILVA,
2011; GUTIERRES ET AL, 2012; CAVALCANTE; CORREA, 2012). A denominagio “tia”,
dada pelos estudantes as professoras, reforca a aproximagdo e identificacdo dessas

profissionais a uma figura familiar e materna (FREIRE, 1997).
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Questionadas sobre terem formagdo especifica para abordar os temas saude,
alimentacdo e nutrigdo, cinco entre as 12 professoras entrevistadas afirmaram nao ter recebido
nenhum tipo de formagdo especifica que abordasse esses temas e apenas uma relatou
formagdo especifica durante especializagdo, abrangendo saude, alimentagdo e nutricdo. Trés
professoras participaram de palestras em outro espagco que ndo o ambiente escolar, abordando
temas relacionados a higiene dos alimentos no comércio varejista, por exemplo. Trés das

entrevistadas mencionaram formagao a partir de palestra no ambiente da escola em estudo.

Na faculdade ndo, mas tive formacdo na area de pereciveis e higienizacdo quando
trabalhei por muito tempo em varejo (Professora).

Sim, na especializagdo trabalhei com artigos. Tive disciplina de nutricdo na
especializagdo. Eu faco avaliagdo fisica funcional, anamnese, antropometria,
orientagdo nutricional. Tiro um dia e fago essas avaliagdes nos “meninos”
(Professora).

Podemos afirmar que a realidade encontrada na escola em que desenvolvemos o
projeto faz parte de um contexto mais amplo em que os temas saude, alimentacdo e nutricao
ndo sdo abordados durante o processo formativo dos pedagogos ou sdo abordados de forma
pontual. Para Pimenta e colaboradores (2017), em um estudo realizado em S3o Paulo com
professores da Educacdo Infantil, ha insuficiéncia ou mesmo inadequagdo dos cursos de
pedagogia quanto a formagao de profissionais polivalentes, visto que essa formagao depende
do dominio em diversas 4reas de conhecimento. Entre os 144 cursos de pedagogia avaliados,
do total de disciplinas ofertadas apenas 12,68% ¢ referente a “Outros conhecimentos”, como
por exemplo disciplinas sobre sustentabilidade e educacdo ambiental; nogdes de

epidemiologia e satide publica; jogos online; psicopedagogia, entre outros.

Ao investigarmos as concepg¢des de satde, alimentagdo e nutri¢do, houve respostas

como.

Satude ¢ estar bem com o corpo e a mente. Alimentagdo € ter direito garantido de
fazer as refei¢es para ter satide adequada. E nutricdo € buscar alimentos que te
proporcione uma vida de qualidade. Precisa conhecer o valor nutricional de cada
alimento. Montar cardapio de acordo, também, com os recursos financeiros
(Professora).

Saude ¢ um bem-estar geral, psicoldgico, fisico, emocional. Nutri¢do ¢ a maneira de
se nutrir o corpo; qual alimento utilizar para que o corpo fique bem. E alimentagao
abrange... poder se alimentar bem ou mal. Mais ligado ao comportamento, influencia
a familia, cultural, social (Professora).
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De modo geral, as professoras entrevistadas compreendem a saude, a alimentagdo e a
nutri¢ado como temas que caminham juntos. Destacam conceitos bem proximos do conceito de
saude proposto pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 1948, em que saude ¢ “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccdes e

enfermidades”.

No entanto, esse conceito recebe criticas por ser firmar em uma busca incessante por
um estado impecével e utopico. Utdpico por ser inalcancavel e estar completamente saudéavel
em todos os aspectos que a OMS aborda, uma vez que a vida ¢ mutdvel e ndo estavel. A
compressdo de saude tem relagdo com a subjetividade e a determinagdo historica, uma vez
que ter mais ou menos saude depende do momento, do referencial e dos valores atribuidos por
cada individuo ou sociedade (SA JUNIOR, 2004). Desse modo, parece pouco provavel que tal
conceito seja eficiente para informar as praticas de promocao da satde e alimentacdao sauddvel
das docentes, correndo-se o risco de adotarem a nogao simplificada de saide como auséncia

de doenga.

As entrevistas também permitiram compreender que as professoras se reconhecem
como influenciadoras da formagao dos habitos alimentares no ambiente escolar e buscam
abordar esse tema em suas aulas. No entanto, enfatizam o papel do professor de Ciéncias
como quem deve trabalhar em sala de aula satde, alimentagao e nutrigdo, como descrito nas

falas abaixo:

Como tem a P2 (professora de Ciéncias), eu abordo de forma geral mesmo, em
atividades, exemplos. Porque tem a professora de ciéncias que aborda isso
(Professora).

Textos, desenhos, discussdes, explicagdo sobre o consumo de sal. Eu ndo abordo
tanto porque ¢ da P02 (professora de Ciéncias). (Professora)

As professoras destacam a necessidade de que esses temas sejam “abordados de forma
mais intensa. [...] precisa de um projeto mais intenso sobre isso”. Rocha e Facina (2017)
também ressaltam o reconhecimento dessas profissionais enquanto agentes fundamentais na
promoc¢do da alimentagdo saudavel, porém, identificaram dificuldade em trabalhar

alimentacdo saudavel e atividade fisica por falta de conhecimento especifico na area.
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De acordo com os relatos das professoras, a abordagem da alimentagdo, nutricdo e
saude na sala de aula acontece por meio conversas, atividades xerocadas, apresentacdao das
frutas e verduras, apresentacdes sobre alimentos saudaveis e diminui¢do no consumo de
industrializados. Uma professora relata: “No conteido de ciéncias. Trago jogos com

explicagdo sobre sucos de caixinhas, condimentos, sal. Mostro que fazem mal a saude”.

Em outro momento das entrevistas, quando questionadas sobre a efetividade das
abordagens feitas por elas em sala de aula, as professoras avaliaram que as mesmas sdo pouco
efetivas, possivelmente em decorréncia da utilizacdo de abordagens tradicionais. As praticas
de EAN devem favorecer a problematiza¢ao e o papel ativo dos educandos, favorecendo o
dialogo entre individuos e grupos populacionais, levando em consideracao as fases da vida, as
etapas do sistema alimentar e as interacdes e significados do comportamento alimentar

(BRASIL, 2012).

Os exemplos que vimos recuperando ao longo da discussdo deste eixo corroboram
com o imaginario social do campo da Nutri¢dao, no qual a alimentacdo saudavel tende a ser
relacionada a teorias e praticas de prevencdo e combate as doengas, assim reproduzindo a¢des
tecnicistas e mecanicistas como nos demais saberes biomédicos contemporaneos (KRAEMER

ET AL, 2014).

As professoras apresentaram em suas falas aspectos muito semelhantes aos apontados
em estudos sobre a pratica de EAN junto a escolares, destacando que as mesmas sdo voltadas
para a relacdo entre o alimento e sua composi¢do nutricional, piramide alimentar, valor
nutritivo dos alimentos, alimentagao saudavel e fontes alimentares, e preven¢do da obesidade.
Quanto as metodologias, predominam as aulas expositivas e palestras (BORSOI; TEO;

MUSSIO; 2016).

Estudos de interven¢do desenvolvidos junto a educadores ainda se voltam a modelos
tradicionais de transmissao de informagdes sobre habitos alimentares saudaveis. Ha estudos
que evidenciam que professores relacionam o tema “alimentagcdo saudavel” ao professor de
Ciéncias, fato que parece estar relacionado a énfase nos aspectos bioldgicos, desvinculando-os

da dimensdo social e do prazer da alimentacdo. Assim, as poucas atividades voltadas para
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PAS sao direcionadas, também, a disciplina de Ciéncias (BORSOI; TEO; MUSSIO; 2016,
CAMOZZI ET AL, 2015).

A recente Lei 13.666/2018 aprovada no Diario Oficial da Unido que altera a Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional (Lei 9.394/1996) reproduz esse viés ao incluir a
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) como tema transversal a ser abordado nas
disciplinas de Ciéncias e Biologia nas escolas (BRASIL, 2018). Ainda que tenha o intuito de
assegurar informagdes sobre alimentacao saudavel, a fim de reduzir a obesidade infantil, essa
abordagem ndo considera que a EAN ¢ compreendida como “[...] campo de conhecimento
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional” (BRASIL, 2012). Desta forma, estende-se a

diversos atores da comunidade escolar, e ndo somente a um unico profissional ou disciplina.

A importancia da alimentacao escolar foi enfatizada pelas professoras em diversos
momentos, sendo compreendida como uma alternativa saudavel aos lanches industrializados
que os alunos muitas vezes trazem de casa. A alimentacdo escolar e os didlogos com as

merendeiras sdo analisados no proximo eixo.
2.3 Um olhar para a alimentacdo escolar: entre a valorizacio e o estigma

Grande parte dos didlogos que precederam o contato com as merendeiras indicavam a
nossa equipe a importancia de incluir no projeto a abordagem sobre a alimentac¢do oferecida
na escola. As professoras demonstravam preocupacdo em relacdo aos lanches dos escolares,
quase sempre compostos por alimentos processados e/ou ultraprocessados, e afirmavam a
importancia e qualidade da alimentagdo escolar. No entanto, relataram a percepcao de que a
alimentagdo escolar tinha baixa aceitacdo junto aos mesmos e solicitaram sugestdoes ou

modificagdes no cardapio.

De imediato, houve relutancia da equipe, pois o trabalho com a alimentacdo escolar
ndo fazia parte do planejamento e também porque sabiamos ndo poder interferir no cardapio
planejado para a escola. Por outro lado, pretendiamos atender as solicitagdes das professoras e

incluir as merendeiras como participantes do projeto.

Nesse contexto, comegamos a conversar com as merendeiras, buscando encontrar um

caminho para a acdo que ndo nos levasse a repetir treinamentos de boas praticas de
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manipulacdo de alimentos, como muitas vezes acontece no trabalho junto a merendeiras

(COSTA; LIMA; RIBEIRO, 2002; CARVALHO ET AL, 2008; GOMES, 2014).

A escola contava com duas merendeiras, que atuavam nos turnos matutino e
vespertino, ¢ deixavam preparada a alimentagdo para o turno noturno. O didlogo com as
merendeiras aconteceu no horario de descanso e se deu como uma conversa informal sobre
seu trabalho, a alimentacado servida, os desafios enfrentados no cotidiano ¢ a relagdo com os

estudantes.

Os relatos demonstraram que o trabalho das merendeiras vai além da preparacdo do
que esta prescrito no cardapio. Apesar de seguirem o cardapio elaborado pela nutricionista
responsavel pela alimentagdo escolar, elas realizavam modificagdes de acordo com os
alimentos disponibilizados a cada semana e também com a finalidade de tornar a alimentagao
mais bem aceita. Afirmavam, por exemplo, usar a beterraba para dar cor a sopa e adquirir

temperos por conta propria quando os mesmos faltavam.

Esse tipo de atuagdo das merendeiras se relaciona a importancia da alimentagdo
escolar na vida dos escolares, visto que a alimentag¢do na escola ¢ um direito, € muitas vezes
se torna a principal refeicdo no dia para um estudante. Ao modificarem as preparagdes
alimentares ao gosto dos escolares, as merendeiras permitem ndo somente aceitacdo e
equilibrio nutricional, mas conferem dignidade ao consumo de um alimento que contemple a

dimensao do prazer.

Em estudo realizado por Fernandes, Fonseca e Silva (2014), a colaboracdo das
merendeiras em acgdes com estimulo a alimentagdo, sejam elas cotidianas ou planejadas
aparecem como relevantes. Assim, reconhece-se a atuagao dessas profissionais no estimulo ao
aumento do consumo de legumes e verduras e a uma alimentacdo variada, bem como no
oferecimento de todos os alimentos disponiveis na alimentagdo escolar e no incentivo ao

consumo. As atividades de cunho educacional com foco em agdes de EAN, apesar de

importantes, sdo citadas como menos frequentes.

O estudo ainda destaca o autoreconhecimento da importdncia da atuagdo das

merendeiras, que ndo se consideram simples cozinheiras, mas profissionais importantes ao
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funcionamento da escola, uma vez que se elas ndo comparecem ao servigo os escolares sao
dispensados, enquanto se os professores nao comparecem ao servigo, os escolares sao

redirecionados a outras atividades (FERNANDES; FONSECA; SILVA, 2014).

No presente trabalho, as merendeiras também se revelaram observadoras dos hébitos
alimentares dos estudantes. Elas diziam saber exatamente “quem come tudo e quem deixa no
prato” e reafirmavam o relatado pelas professoras quanto aos lanches como salgadinhos,
refrigerantes e doces trazidos de casa, enfatizando que os alunos que levam lanche nem

sempre consomem a refeicao preparada por elas.

A baixa aceitagdo da alimentagdo escolar presumida pelas professoras, bem como a
divisdo feita pelas merendeiras entre os alunos que levam lanche e aqueles que comem a
comida da escola, nos remetem ao estigma ainda relacionado a alimentacdo escolar. Nesse
sentido, ainda que o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) hoje seja visto como
um mecanismo de garantia do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e de
permanéncia dos estudantes na escola, com efeitos positivos sobre a aprendizagem, persistem
discursos sobre seu carater assistencialista, que associam escolares que consomem a

alimentag¢do escolar a pobres e necessitados (SILVA ET AL, 2018).

Em estudo de Ruschel e colaboradores (2016), identificou-se que escolares
pertencentes a familia de estratos econdmicos mais baixos (D e E) estdo trés vezes mais
propicios ao consumo alimentar inadequado. Os autores atribuem o maior consumo de
alimentos processados e/ou ultraprocessados aos custos mais baixos, mas acrescentamos que a
escolha pela comida também se relaciona a dimensdo simbolica. Sendo assim, apesar de a
importancia de consumir a alimentagdo escolar ser enfatizada pelas professoras, na medida em
que observam a situagdo de vulnerabilidade dos alunos, levar o proprio lanche pode conferir
ao estudante a sensagdo de distingdo entre os demais, sendo a opg¢ao feita por estes quando

possivel.

O aumento do consumo de processados e/ou ultraprocessados retrata modificacdes

feitas no padrdo alimentar da populacdo brasileira ao decorrer dos anos. Em escolares, esse
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consumo pode estar associado aos habitos alimentares, a influéncia da publicidade nas

escolhas alimentares e a alimentacao ofertada na escola (SANTOS, 2017).

Durante as conversas com as merendeiras, a composicdo e execucao do cardapio
também foi discutida. Elas se disponibilizaram a relatar, diariamente, o que havia sido
preparado. Com isso, pudemos comparar o cardapio elaborado e o cardapio executado. As
anotagdes foram feitas durante duas semanas e, em decorréncia especialmente da falta de
insumos, observamos que foi frequente a modificagdo das preparacdes servidas, resultando
em certa monotonia alimentar. Entre as preparacdes que mais apareciam no cardapio estava o

arroz doce e a sopa.

As merendeiras sentem-se valorizadas pelos escolares, no entanto isso ndo acontece
por meio dos demais profissionais do ambiente escolar. Mas, assumem um papel relevante no
desenvolvimento das acdes do PNAE, e possuem grande relagdo com os estudantes. Com
isso, ha a necessidade de abrir espagos para essas profissionais atuarem na participagdo da
educacdo, visto que seu papel na escola ¢ mais do que a produgdo de refeigcdes, incluem a

aproximagao com os estudantes (SZINWELSKI, 2015).

Diante disso, ¢ importante destacar que a alimentacdo e nutricdo nas escolas ¢
responsabilidade dos Ministérios da Saude e Educagdo, que sdo corresponsaveis pela garantia
da alimentacdo e nutricdo a partir da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo - PNAN
(Portaria n°® 2.715/2011); da Politica Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE (Lei n°
11.947/2009) que, dentre seus objetivos, visa atender as necessidades, contribuindo para o
desenvolvimento e crescimento biopsicossocial, e formacao de habitos alimentares por meio

da educacao alimentar e nutricional.

Além disso, as diretrizes da Promocao da Alimentacao Saudavel nas Escolas (Portaria
Interministerial n°1.010/2006) contribuem para o exercicio da alimentacdo e nutrigdo na
escola, visto que deve ser desenvolvida em escolas de educagado infantil, nivel fundamental e
médio de redes publicas e privadas. O Programa Saude nas Escolas - PSE (Decreto n°.
6.286/2007) também contribui para a promocao da saude, visando a integragdo e articulagdo

da educacdo e da saude, a fim de promover qualidade de vida para a populagdo brasileira por
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meio de agdes de educagdo em satide no ambiente escolar ¢/ou nas unidades basicas de saude

(BRASIL, 2012).

Apesar de reconhecer os aspectos estruturais e relacionados a gestao que influenciam a
qualidade da alimentacdo ofertada aos escolares, avaliamos que a contribuicdo possivel do
projeto seria a reflexdo sobre o cardapio e sobre possibilidades de incluir maior variedade de
preparagdes utilizando os insumos frequentemente disponiveis €, ao mesmo tempo,

contemplando a variagao de nutrientes e valorizando a cultura alimentar local.

Para tanto, foi proposto um Caderno de Receitas que serd apresentado, junto com

outras estratégias desenvolvidas, na discussao do préximo eixo.

2.4 Planejamento e realizacido de intervencdes: breve apresentacio das praticas tornadas

possiveis

Neste eixo, apresentaremos brevemente as intervencdes que foram realizadas,
discutindo como acreditamos que as mesmas puderam contribuir para a promog¢do da
alimentacao saudavel e da EAN na escola. A construgdo das intervengdes foi baseada nos
aspectos que foram apresentados nos eixos anteriores, como a reformulagdo dos objetivos e a

inclusdo de mais atores sociais da escola.

Foram desenvolvidas quatro intervencdes junto aos escolares, sendo elas: 1)
Exposicdo de videos com posterior criacdo de desenho com base no video assistido; 2)
Realizagdo da dindmica (Re)comendo; 3) Baralho do Processamento dos Alimentos; 4)
Mostra Fotografica Cores e Sabores. Foram elaborados ainda dois documentos destinados as
professoras e merendeiras, sendo eles: o Caderno de Atividades; e o Caderno de Receitas da

Alimentag¢do Escolar.

A exposicdo de videos foi a estratégia utilizada para introduzir a abordagem sobre
alimenta¢do com os escolares, a partir de uma estratégia ludica. Foram exibidos videos da
série Nutriamigos (FRANCISCATO, 2010). Posteriormente, solicitamos aos alunos que
criassem um desenho com base no video assistido. Os desenhos foram analisados para que

pudéssemos identificar os temas mais destacados pelos discentes.
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A realizacdo da dinamica (Re)comendo, proposta por Arce e colaboradores (2013), foi
realizada de forma adaptada. Explorou-se os diferentes sentidos para identificagdo dos
alimentos, buscando aumentar o repertorio de experiéncias dos escolares, trazendo a discussao
se o alimento era conhecido, a forma de preparo comumente realizada em casa, se gostavam

ou ndo do alimento apresentado, entre outras questoes.

O Baralho do Processamento dos Alimentos e a Mostra Fotografica Cores e Sabores,
por sua vez, foram elaboradas no contexto do projeto cuja experiéncia sistematizamos. As
duas estratégias tiveram a intencdo de trabalhar conceitos complexos, como o nivel de
processamento dos alimentos e a comensalidade, de maneira mais compreensivel para os

escolares.

A construgdo do Baralho se baseou na proposta de classificagdo dos alimentos
apresentada no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014). O Baralho contém 54
cartas e foi organizado para utilizacdo das turmas de 4° e 5° anos. Cada carta contém a figura
de um alimento e todos os alimentos sdo apresentados em trés niveis de processamento. O
desafio proposto ao jogador ¢ a formacao de trincas, combinando a representacdo do alimento

in natura ou minimamente processado, processado e ultraprocessado.

A utilizagdo deste jogo permitiu aos escolares conhecer mais sobre cada alimento e
entender um pouco da sua transformacao até se tornar um produto industrializado. Durante o
jogo fomos desenvolvendo o didlogo sobre alimentacdo saudadvel e sobre a importancia de

preferir o alimento mais proximo do natural, consumindo moderadamente os industrializados.

Instrumentos como o baralho do processamento devem ser usados como meio para a
promocao de discussdes sobre a cadeia produtiva de alimentos, abordando desde onde vem o
alimento até passar por todas as etapas de processamento, sobre os aspectos nutritivos e sobre
o valor cultural que um alimento innatura e vindo da agricultura familiar, por exemplo, pode

representar.

A Mostra Fotografica Cores e Sabores foi realizada como uma atividade de
encerramento do projeto na escola e teve como objetivo central aproximar os escolares da

oferta de alimentos regionais. A Mostra Fotografica retratou possibilidades de se pensar a
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alimentacdo saudavel a partir dos mecanismos que a cidade e cultura regional oferecem, com

énfase nas feiras dos bairros, que oferecem alimentos in natura de baixo custo.

Para a produgdo das fotos, a equipe do projeto visitou duas das principais feiras de
Salvador (Feira do Japao e Feira Dois de Julho) e bancas de frutas (estruturas simples, tipo
mesa) do bairro em que a escola estd localizada. As fotos foram realizadas com celulares,
resultando em imagens que cumpriam o objetivo de registrar a variedade de produtos in

natura, seus precos, cores e formas variadas.

Uma galeria de imagens foi apresentada nos corredores da escola, compondo uma
combinag¢do entre as fotos dos alimentos das feiras e os desenhos produzidos pelos alunos na
primeira intervencdo descrita. Além disso, a fim de apresentar os alimentos aos discentes, foi
montada uma cesta com as frutas sazonais disponiveis na época e de baixo custo. Cuidamos
para proporcionar uma boa apresentacao dos alimentos, bem como reforcar a informacao de

que eles advinham da feira do bairro.

O diferencial dessa intervencao foi perceber no olhar dos escolares o reconhecimento
da feira de alimentos do seu bairro, a0 mesmo tempo em que havia curiosidade em conhecer
as frutas que ainda ndo haviam consumido ou a surpresa com diferentes formas de

apresentacdo de outras ja conhecidas.

Mesmo alimentos ja conhecidos puderam ser explorados de outro ponto de vista pelos
escolares, pois ver o alimento em exposi¢do, apreciar sua aparéncia e sentir seu sabor de
modo orientado e intencional permitiu aos estudantes uma nova experiéncia alimentar. Por
exemplo, ao tocar o meldo e sentir o seu sabor, ouvimos varias vezes “posso pegar mais?” “eu
nunca comi meldo assim”, colocando para a equipe a reflexdo sobre o significado deste

“assim”.

Acreditamos que a interven¢do Mostra Fotografica Cores e Sabores permitiu explorar
elementos essenciais a valorizagdo da cultura alimentar regional, promog¢ao da autonomia nas
escolhas alimentares, incentivo aos familiares para a compra de alimentos na feira e ao

preparo e consumo de alimentos acessiveis.
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Destacamos que todas as atividades descritas até aqui foram realizadas pela equipe do
projeto, acompanhadas pelas professoras. Apesar de se apresentarem de forma coadjuvante,
auxiliaram na lida com os escolares e presenciaram o desenvolvimento das atividades. Esta
participagdo ndo configura a necessidade da equipe em tornar as professoras capacitadas para

as acdes de forma direta, no entanto foi possivel a colaboracdo das mesmas.

Passando a descri¢cao dos documentos criados, o Caderno de Receitas da Alimentagao
Escolar foi elaborado para auxiliar o trabalho das merendeiras. O Caderno apresenta 14
opgoes de receitas que utilizam os alimentos que estdo disponiveis, ¢ modos de preparo
adequados as condi¢des da cozinha da escola. O documento foi elaborado com o objetivo de
auxiliar e valorizar a importancia das merendeiras nas atividades escolares, colocando em
destaque seu trabalho culinario. O caderno esta dividido em se¢des que abordam pré-preparo,

temperos e condimentos, e receitas.

No item sobre pré-preparo aborda-se a higienizagdo dos alimentos, medidas caseiras e
alguns tipos de cortes. O item destinado aos temperos e condimentos apresenta seus objetivos,
utilizacdo e reforca-se a importancia de trocar temperos prontos por temperos naturais. Por
fim, apresentam-se as receitas com rendimento, medida caseira e modo de preparo. Algumas
das receitas apresentadas sao Chocolate com Raspas de Laranja, Creme de Abobora com
Carne de Sertdo, Torta de Arroz e Cenoura com Carne Moida, Lelé de Flocao de Milho. O

caderno tem linguagem acessivel e € ilustrado com fotos.

O Caderno de Atividades, destinado as professoras foi desenvolvido para auxilio em
atividades com os escolares. O material apresenta atividades como, por exemplo,
“Adivinhacdo - O que ¢ o que ¢?”, envolvendo os alimentos e suas caracteristicas, a fim de
proporcionar por meio do raciocinio rapido conhecimento de forma descontraida. Composto
por apresentacdo, objetivo, materiais utilizados e passo a passo para a realizacdo da atividade;
esse material foi adaptado dos Cadernos de Educagdao Alimentar e Nutricional: o direito
humano a alimentacdo adequada e o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, do

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS).
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Os materiais foram construidos como incentivos e auxilio as professoras e
merendeiras para trabalhar a promoc¢ao da alimentagdo saudavel por meio de abordagens
ativas, que déem a chance aos educandos, educadores e atores sociais de construir autonomia
e criticidade por meio da reflex@o sobre a pratica. Nao encerram o processo de construcio do
conhecimento, mas de acordo com Paulo Freire (1996, p.18), o que “[...] precisa € possibilitar,
que, voltando-se sobre si mesma, através da reflexdo sobre a pratica, a curiosidade ingénua,

percebendo-se como tal, se va tornando critica”.

Todas as intervengdes desenvolvidas corroboram com os principios para as agdes de
educacdo alimentar e nutricional, no que diz respeito as relagdes humanas, sociais e
econdmicas existentes no processo produtivo da cadeia alimentar, contemplando a
alimentacdo em seus valores sociais, culturais, afetivos e sensoriais. Assim, a EAN se
aproxima do sujeito, da sua vida real, estabelecendo vinculos entre os processos pedagogicos

e as diversas necessidades familiares locais (BRASIL, 2012).

A elaboragdo das atividades citadas permitiu & equipe do projeto reconhecer as
dificuldades do trabalho em campo, bem como de se incorporar os pressupostos tedricos nas
mesmas. Porém, o enfrentamento do desafio favoreceu repensar as agdes educativas,
refletindo sobre o papel de nutricionistas enquanto profissionais que formam e que podem se

formar a cada experiéncia vivida e compartilhada.

3. PONTOS DE CHEGADA

Como pontos de chegada, destacamos o processo reflexivo da equipe do projeto, que
necessitou exercer a autocritica e perceber-se resistente as demandas do campo de atuacao e
seus atores. A experiéncia sistematizada reforcou que o delineamento do processo formativo

inclui uma relagdo dialdgica que nao pode ser desconsiderada.

Notamos que hd uma necessidade de assimilacdo do papel da comunidade escolar
como um todo, e compreensio da EAN como campo de conhecimento e pratica
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional superando “nutricionismos” e perspectivas de

EAN que limitam seu papel e encobrem suas potencialidades.
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Também identificamos como um desafio persistente a reproducdo de perspectivas
tradicionais de satde e educagdo, que reforgcam a dimensao biologica da saude, € mantém a
EAN nos limites da biologia e ciéncias. Ainda que os estudos sobre atuacao de professores da
rede basica de ensino enfatizem a necessidade de formacdo em temas especificos, o trabalho
revelou que a modificagdo dos sentidos das atividades de EAN para os docentes e a inclusao
dessas no bojo de suas atividades parecem ser condi¢cao fundamental para a construcao de

acdes permanentes.

A dificuldade do reconhecimento desses profissionais enquanto promotores de saude,
e consequentemente de educacdo alimentar e nutricional, dificultou a construgdo colaborativa
das atividades na escola. No entanto, foi possivel contar com a cooperagdo de professoras no

acompanhamento das atividades realizadas em suas salas.

Quanto as merendeiras, foi possivel compreender o trabalho a partir da relacao de
afetividade com os escolares, e ainda a contradi¢do sobre a alimentagdo escolar como pouco
aceita. Porém, a alimentagdo escolar persiste entre o estigma e a valorizagdo. Com isso,
destaca-se a importancia da observacdo da realidade e das perspectivas dos atores sociais

envolvidos no projeto de intervengao.

Para a equipe extensionista, a criacdo e realizacdo das intervengdes permitiram
vivenciar o campo de pratica profissional de perto, aprendendo a superar os obstaculos
apresentados com a propria experiéncia e considerando a agdo-reflexdo-acdo como caminho

para criticidade da pratica atual e melhorias para uma proxima pratica.

Como limitagdes do trabalho, apontamos a impossibilidade de utilizar métodos mais
detalhados para a avaliacdo de cardapios, como o Avaliacdo Qualitativa das Preparagdes do
Cardapio (AQPC), por exemplo, o que talvez pudesse atender mais diretamente as demandas
das professoras quanto a andlise da alimentagdo servida na escola. Além disso, ndo foi
possivel incluir a participacdo direta dos familiares dos estudantes nas acdes desenvolvidas,

ainda que sua importancia fosse mencionada no momento das intervencdes.

Por fim, aponta-se que os estudos sobre interven¢des em EAN geralmente enfatizam

seus objetivos e resultados, ndo dando énfase ao processo vivido. Portanto, reforca-se a
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necessidade da sistematizagdo e publicacdo de estudos de intervengdo, construcdo e
compartilhamento de materiais de apoio didatico, uma vez que serve como auxilio a pratica

profissional no ambiente escolar e fora dele.
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