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RESUMO

Foi finalidade desse estudo compreender quais os significados de professoras generalistas sobre o papel da
Educacgdo Fisica na Educacdo Infantil. Observam-se comportamentos tipicos de conflitos entre professoras do
primario e os especialistas em Educac¢do Fisica, decorrentes de questdes como, por exemplo, o fato dos alunos,
na maioria das vezes, gostarem mais das aulas de Educagao Fisica do que de outras atividades diarias de sala. Foi
realizada uma pesquisa qualitativa, com as técnicas de revisao de literatura, observacdo de campo e a aplicacdo
de entrevistas semiestruturadas para quatro professores generalistas. As professoras afirmaram que a Educacdo
Fisica é importante e que estas aulas sdo melhores aproveitadas quando dirigidas por um especialista, embora
possuam uma visdo funcionalista da disciplina como se fosse um descanso da rotina escolar. A falta do professor
de Educacédo Fisica pode ser um problema quando elas devem assumir as atividades tedricas com os alunos em
sala.
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ABSTRACT

This study aims to understand generalist teachers' perspectives on the role of Physical Education (P.E.) in Early
Childhood Education. We observed typical behaviors in conflicts between Early Childhood Education teachers
and P.E. specialists resulting from issues such as that most students enjoy P.E. classes more than other school
activities. We conducted qualitative research using literature review together with field observation and
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performance of semi-structured interviews with four generalist teachers. The teachers affirmed that P.E. is
important and better enjoyed when conducted by a specialist, although they have a functionalist view of P.E. as
a break from the school routine. The lack of a P.E. teacher may be an issue when the generalist teachers must
also conduct the academic activities with the students.

Keywords: Physical Education; Early Childhood Education; Generalist Teachers.

1. INTRODUCAO

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB - 9.394/96), estabelecida pelo
Ministério da Educacdo, dispGe que a disciplina de Educacéo Fisica é componente curricular
obrigatdrio na Educacao Béasica. Em 2010, o Conselho Nacional de Educacdo (CNE) aprovou
uma resolucdo (07) que fixa diretrizes para o Ensino Fundamental (EF). Dentre outras
questdes, o documento afirma que do 1° ao 5° ano, os componentes curriculares Educacéo
Fisica e Arte poderdo ser ministrados pelo professor de referéncia da turma, também chamado
de “professor de sala” ou generalista, ou por professor licenciado no respectivo componente,
denominado de especialista. De acordo com este documento, a presenca de um professor com

licenciatura especifica s6 é obrigatdria a partir do 6° ano do EF.

Muitos foram os debates travados sobre esta resolugéo e a principal questdo que se
coloca, desde entdo (até hoje sem consenso), diz respeito a necessidade ou nao do professor
especialista nos anos iniciais do EF*. Uma vez que a lei mantém como facultativa a presenca
do especialista, cada Estado da federacdo estd organizado de maneira distinta. A maioria, das
cidades, no entanto, ja conta com os professores especialistas em Educacdo Fisica e Arte,

como é o caso das Escolas Estaduais na cidade de Piracicaba — SP.

Para além do contexto legal, as relagbes pessoais e profissionais que emergem desta
configuracdo podem ser distintas. Chartier (1998), ja falava sobre os problemas que
derivariam das diferencas hierérquicas entre a formacdo e os niveis de professores. A

legitimidade dos saberes advogada por cada tipo de professor €, muitas vezes, justificada com

4 Importante ressaltarmos que o artigo supracitado foi alterado duas vezes. A primeira, por conta da lei n. 10.328
(BRASIL, 2001), quando se introduziu a palavra “obrigatorio” apds a expressdo “curricular”; e a segunda vez
com a lei n. 10.793 (BRASIL, 2003), ampliando a facultatividade ao ensino noturno relacionado as atividades
praticas e ndo tedricas.
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bases distintas. Especialistas e generalistas podem construir uma relacdo de reciprocidade e

coletividade ou, ao contrario, uma relacao conflituosa, marcada por desacordos e disputas.

Partindo de nossa experiéncia como especialistas em Educacdo Fisica, nos anos
iniciais do Ensino Fundamental (EFAI)® e, particularmente nos anos iniciais deste ciclo,
percebemos alguns posicionamentos das professoras de sala (generalistas)® que demonstram
uma espécie de relacdo paradoxal com os professores especialistas. Poderiamos pressupor que
ha, como se costuma dizer, um sentimento de “amor e 0dio” destas professoras pelos
especialistas em Arte e em Educacdo Fisica. Estas tensdes podem ser decorrentes de inimeras
questbes como, por exemplo, o fato de serem obrigadas por lei a permanecerem junto a turma,
mesmo durante as aulas de componentes especificos. Além disso, na maioria das vezes, 0s
alunos podem demonstrar mais afeicdo aos professores destes componentes especificos do

que das outras atividades diérias da escola, entre outras questdes.

Esta relacdo conflituosa fica evidente, também, em situa¢Oes especificas da rotina
escolar, como quando, por exemplo, o especialista falta em seu dia de trabalho, alterando e
interferindo na dindmica cotidiana da professora da sala. A falta da aula do especialista, ja
programada para aquele dia, significa que a professora de sala ndo podera usufruir daquela
hora em que seus alunos estariam sob a responsabilidade de outro professor. Esta é uma das

questbes que mais geram descontentamento entre as professoras generalistas.

Para além destas questdes relativas as situacdes diarias vivenciadas numa escola, uma
das principais questdes que colocam generalistas e especialistas em conflito diz respeito,
como ja apontava Sayao (2000), as concepcOes de trabalho pedagdgico destes/as profissionais
que, por serem, por vezes, incompativeis, acabam fragmentando as funcbes de cada um,
produzindo uma acdo pedagogica isolada. A falta de compreensdo das professoras
generalistas sobre o que, de fato, consistem as disciplinas de Educacdo Fisica e de Arte é uma

realidade no cenario educacional e isto sequer é uma critica, uma vez que a formacéo destas

5> A Secretaria da Educagdo do Estado de Sdo Paulo utiliza esta nomenclatura para se referir aos anos da
Educacdo Bésicas do 1° ao 5° ano.

6 Sabemos que o nimero de homens que atuam como professores de sala é muito pequeno. No caso desta
pesquisa, todas as professoras entrevistadas sdéo mulheres.
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profissionais ndo as prepara para tal. Da mesma forma, os especialistas, muitas vezes, ndo
conseguem compreender as particularidades de uma turma e as necessidades pedagogicas que

deveriam ser tratadas de forma conjunta com a professora de sala.

Mas existem, também, evidéncias de um sentimento positivo entre estes dois
profissionais. Percebemos isso a partir de duas questdes: a primeira diz respeito a expressao
de felicidade com que as professoras de sala recebem o professor especialista nos horarios de
suas aulas e a segunda, se refere a uma relagao “quase maternal” demonstrada por algumas
professoras de sala que, no caso especifico desta pesquisa, todas tem bem mais idade, (cerca
de vinte a trinta anos) que os professores especialistas. Estas professoras demonstram uma
preocupacao sincera pelos especialistas quando estes faltam por motivos de salde e, também,
demonstram interesse pelos resultados dos alunos em jogos escolares e outras atividades.

Obviamente, nem todos estes exemplos sdo frutos de uma relagdo construida e
balizada estritamente por questdes profissionais. Muitas vezes, este cuidado das professoras
de sala pelos especialistas é fruto de um sentimento de empatia pela pessoa e nédo

necessariamente uma admiracdo pelo seu trabalho.

Apesar da discussdo sobre os papéis do professor generalista e do especialista, de
maneira geral, nos interessarem, neste texto focamos especificamente 0 componente
Educacdo Fisica. Se, como afirmam Guirra e Prodécimo (2010), na maioria das escolas de
educacdo infantil as professoras generalistas sdo as responsaveis por realizar o que 0s autores
chamam de “trabalho corporal”, no caso do Ensino Fundamental e desta pesquisa, sdo os
professores especialistas que assumem a funcgéo de trabalhar com o que preferimos chamar de

conteldos da cultura corporal de movimento.

Diante destas percepcOes, a questdo que se colocava era como as professoras
generalistas compreendiam a disciplina de Educacao Fisica no contexto escolar. Diante disto
0 objetivo desta pesquisa foi compreender quais sdo, na visdo das professoras de sala, 0s
objetivos e o papel principal desta disciplina neste ciclo da Educacdo Bésica. Dito de outro
modo, buscamos analisar se estas professoras consideram o componente curricular Educagéo

Fisica importante e porqué.
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2. AEDUCACAO FISICA NA ESCOLA E SUA ESPECIFICIDADE

A relacdo da Educacdo Fisica com as demais disciplinas do curriculo escolar tem
levantado muitos questionamentos, mas independente de qualquer divergéncia sobre a
importancia das aulas, ja se sabe que ela é parte integrante no curriculo escolar, desde a pré-
escola. As aulas de Educacdo Fisica sdo garantidas pela LDB em seu artigo 26 (BRASIL,
1996), que declara:

A educagdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é componente
curricular obrigatdrio da educacéo basica, sendo sua prética facultativa ao aluno:

I — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;
Il — maior que trinta anos;

I11- que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacdo similar, estiver
obrigado & prética da educacao fisica.

Neste sentido, os professores de Educagédo Fisica tém idealizado uma melhor aceitacdo
e valorizagdo da disciplina no ambiente escolar, por parte de todo corpo docente. Esta busca
por valorizacdo e reconhecimento passa, principalmente, por uma transformacdo no interior
da propria Educacéo Fisica, que ao longo das ultimas décadas tem buscado a especificidade
de seu conhecimento e de seus objetivos (BRACHT, 2003). No que diz respeito ao seu papel
junto a pedagogia, espera-se que o professor de Educagdo Fisica seja um educador que saiba
olhar a crianca, dar tempo para seus atos, sustentar suas brincadeiras e interagir com elas
(LEITE, MEDEIROS, 2014).

Assim como na educacdo infantil, o primeiro nivel do EF foi, durante muito tempo,
um campo de trabalho predominantemente feminino, se tornando muitas vezes, conflitante
pela presenca de outros profissionais como: o professor de Educagéo Fisica e o professor de
Arte. Como aponta Ayoub (2001), ha um “mito”, bastante enraizado entre nds, de que para
ser professor de crianca basta ser mulher e delicada. Isso explica conforme a autora, a
presenca majoritaria de mulheres nos niveis iniciais de ensino e a precariedade da formacao

profissional.

Por isso sdo necessarias novas propostas que visem qualificar e orientar a formacéo
generalista. Olhando para a area da Educacdo Fisica, esse grupo de profissionais, precisa de

uma formacéo inicial mais ampliada em suas graduacdes para além da legalidade versus
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legitimidade que, muitas vezes, sdo vivenciadas quando o professor ja esta atuando nas
escolas. Possivelmente isto daria a generalista uma maior compreensdao do trabalho

pedagogico em Educacdo Fisica.

O conhecimento tedrico acerca deste trabalho, poderia minimizar uma ma
interpretacdo do papel do especialista na escola. Se em alguns momentos o este profissional é
visto como “tapa buraco”, como na falta de outro professor ou como um “alivio” para a
professora generalista. Tal interpretacdo se assimilada pelo especialista, pode ser desastroso

para a defesa de sua presenca na educacao de todos os niveis.

Para alem das questdes relacionadas a formacdo dos professores, hd uma complexa
discussdo sobre o papel da Educacdo Fisica nas séries iniciais do EF. Enquanto um grupo
defende que a presenca do especialista, outro alega que para a crianga 0 contato com um unico
professor & melhor (FERNANDES, 2010).

Ha também os que defendem que, independentemente ou ndo da presenca do
especialista, o importante é que haja uma educagdo de qualidade, onde as mesmas questdes
acabam se desdobrando, ja que é possivel perguntar. Afinal, quem estad mais preparado para
promover uma Educacao Fisica de qualidade, nesta faixa etaria? Seria melhor investir mais na
formacdo do generalista ou garantir a presenca do especialista junto a educacao infantil e

EFAI, assim como nos outros niveis de ensino?

Parece razoavel compreender que mesmo uma professora com uma boa formacéo,
teria dificuldade em conduzir o seu trabalho no componente Educagdo Fisica com a mesma
clareza e competéncia de um especialista. Acreditamos que um dos riscos da auséncia do
especialista € que o generalista considere a aula de Educacdo Fisica apenas e simplesmente
como um momento ludico e esvaziado de contetdo e conhecimento especifico. Ndo é
novidade que, historicamente, a EF sempre foi vista como uma disciplina menos importante.
Como constatou Oliveira (2010), em sua investigacdo, a Educacgdo Fisica ainda é vista como

um espago menos rigido do curriculo escolar devido a suas caracteristicas préaticas.

Neste sentido, para além de debater sobre a necessidade ou ndo do especialista,

precisamos garantir que os profissionais que atuardo com as criancas nos primeiros anos
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escolares devem passar por uma formacao adequada, que lhes garanta uma postura humana e

educadora.

Diversas relacbes podem ser estabelecidas pensando no bem-estar e no que diz
respeito ao ensino e aprendizagem das criancas. Especialista ou generalista sdo partes
inseparaveis do processo de ensino, ambos podem e devem trabalhar de forma interdisciplinar

para garantir um ensino de qualidade.

Ser crianca é estar sempre em didlogo com o lddico, estar envolvida no mundo que a
cerca, buscando, através dos seus movimentos, conhecer o mundo e apropriar-se dele. A
crianga precisa estar inserida em uma cultura que valoriza, incentiva e promove a Educacéo
Fisica, intimamente ligada a cultura corporal de movimento, por isso, cabe a cada professor
ter um olhar mais amplo e uma atitude mais integradora. O espa¢o da Educagdo Fisica €
propicio para que as criangas experimentem diversos movimentos e entrem em contato com
o0s conhecimentos especificos deste componente da cultura. Por isso, segundo Sayao (2002), a
brincadeira é eixo central no trabalho pedagdgico com as criancas, alertando para o risco de
adultos utilizarem-na de maneira funcionalista e defende o “brincar pelo brincar”, sem fins

pré-definidos.

Esta reflex@o nos leva a outra, que diz respeito ao modo como, muitas vezes, tratamos
as criangas de maneira “estratigrafica”, como nos alerta Geertz (2008). Ou seja, como se cla
fosse composta por camadas diferentes (bioldgica, psicoldgica, socioldgica, etc.) e cada uma
devesse ser pensada e tratada separadamente. Neste caso, a Educacdo Fisica seria a area
responsavel por cuidar do corpo das criangcas de maneira bastante especifica. Ao contrario,
acreditamos, assim como o autor, que todos os seres humanos devem ser percebidos na sua
complexidade, integralidade, ou seja, como seres compostos por todos estes aspectos
interligados e interdependentes. A Educacdo Fisica é uma disciplina que deve tratar
pedagogicamente as questdes relacionadas a cultura corporal de movimento, de modo a olhar

para os alunos de maneira sintética, a partir de sua integralidade.

Quando se fala em Educacéo Fisica, fala-se de um compromisso com a totalidade do

ser humano, conduzindo-o da alienacdo para a libertacdo. Brincar é uma forma prazerosa de
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descobrir o proprio corpo. E fundamental que o professor tenha consciéncia das
caracteristicas, necessidades e interesses de seus alunos, para que, a partir desse diagndstico,
consiga elaborar estratégias e propor atividades que favorecam o alcance de seus objetivos.

Esta discussdo se da de forma mais intensa quando o assunto é a Educagéo Infantil,
mas preocupacdes semelhantes se estendem ao EFAI. As préaticas pedagdgicas na Educagédo
Infantil, por exemplo, buscando romper com a légica formal de ensino, que visa
exclusivamente uma “preparagdo para” o futuro (trabalho), t€ém apontado modelos diferentes
de organizacao escolar. Nestes novos modelos a presenca de um professor especialista € vista
como equivocada e desnecessaria, uma vez que ha a crenca de que professores diferentes
levam a fragmentacdo do conhecimento. Saydo (2002) aponta que este modelo de Educacao
Infantil ¢ uma tentativa de prevenir a “escolarizacdo” centrada no dominio de conteudos, bem
como a antecipacdo dos mesmos nos primeiros anos da infancia. Neste sentido, as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) para a Educacao Infantil estabelecem uma educagéo pensada
em principios de integralidade. O que significa um processo de indivisibilidade das dimensfes
motoras, cognitivas, linguisticas, estéticas, éticas e socioculturais. Estes principios de
integralidade aparecem na transi¢cdo da Educacdo Infantil para o EFAI Neste sentido, o0
argumento utilizado para defender a presenca de um unico professor na Educacdo Infantil,
para evitar a fragmentacdo dos conhecimentos, pode e deve ser questionada quando o assunto

¢ 0 Ensino Fundamental.

Uma vez que 0 corpo e 0 movimento, objetos centrais da disciplina de Educacgdo
Fisica, sdo fundamentais na apropriacdo do conhecimento e do mundo, a questdo que se
coloca € se, de fato, um professor polivalente, sem formacdo especifica, tem a competéncia
necessaria para trabalhar com o tema. Podemos questionar, ainda, se 0 que provoca a
fragmentacdo € a presenca de mais do que um professor ou a forma como se desenvolve o
trabalho pedagdgico. Afinal, segundo Freire (1997), um Unico professor poderia ser mais

desintegrador do que seis ou oito juntos, trabalhando em equipe.

Considerando que a infancia é a fase da vida na qual estabelecemos 0s primeiros
contatos com o conhecimento sistematizado e que durante esta etapa a crianca se apropria,

significa e transforma a realidade a partir da brincadeira (sua atividade principal neste
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periodo), compreendemos que 0 corpo e 0 movimento assumem centralidade nas relagdes

estabelecidas, tornando-se instrumento de complexificacao da realidade.

Diante disso € preciso frisar que este “brincar”, no EFAI ndo é uma atividade
desprovida de certa funcionalidade, ainda que um tempo para o “livre brincar” seja
necessario. O componente curricular Educacdo Fisica possui objetivos e contetdos
especificos. Neste sentido, como afirma Pereira et. al. (2009), o foco de estudo da Educacdo
Fisica ndo deve ser qualquer movimento corporal ou atividade fisica, € sim um movimento
com intengdes e significados pedagogicos que consigam transcender o “fazer pelo fazer”, com

vistas a compreensao e reflexdo sobre como, por qué, para qué e quando fazer. Ou seja,

[...] brincar com a linguagem corporal significa criar situacbes nas quais a crianca
entre em contato com diferentes manifestagdes da cultura corporal (entendida como
as diferentes praticas corporais elaboradas pelos seres humanos ao longo da hist6ria,
cujos significados foram sendo tecidos nos diversos contextos socioculturais)
sobretudo aquelas relacionadas aos jogos e brincadeiras, as ginasticas, as dangas e as
atividades circenses, sempre tendo em vista a dimensdo lidica como elemento
essencial para a acdo educativa na infancia. A¢do que se constréi na relacdo
crianca/adulto e crianga/crianca e que ndo pode prescindir da orientacdo do (a)
professor (a) [...] (AYOUB, 2001, p.).

Sendo assim, quando passamos a pensar no movimento e no brincar num contexto de
ensino-aprendizagem, no qual o contato com o conhecimento sistematizado é fundamental. A
formacéo inicial do professor passa a ser uma condi¢cdo fundamental que o capacita a lecionar

boas aulas.

Ao buscarmos pesquisas anteriores’, que tiveram como objetivo analisar a opinido de
professores polivalentes sobre se sentirem ou ndo preparados para assumir as aulas de
Educacdo Fisica, pudemos concluir que, de maneira geral, a maior parte deles assume néo se
sentirem aptos a desempenharem tal tarefa. Pereira et al (2009), por exemplo, questionam
professores polivalentes de 28 escolas do Municipio de Santo André (municipio este que ndo
trabalha com professores especialistas no EFALI), sobre sentirem-se preparados para ministrar
aulas de Educacdo Fisica, ja que ndo realizaram curso em nivel superior que lhes permitisse

maior conhecimento das especificidades dessa area.

" Ver também: Silva Filho e Pereira (2012), no artigo intitulado: “Educagdo fisica e professores polivalentes: o
caso das escolas publicas municipais de Varzea Grande”.
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Para os autores, a questdo de “sentir-se preparado” ndo se refere apenas a
autoconfianca do docente em relacdo as possiveis dificuldades para ministrar um componente
curricular que foge as suas habilidades pedagdgicas de formacdo. Trata-se do questionamento
da prépria competéncia para esse exercicio, que abarcaria 0s conhecimentos sobre o
desenvolvimento da crianga, seus interesses e necessidades, a compreensdo da funcdo e
importancia da Educacdo Fisica e, por fim, a mobilizacdo desses conhecimentos em acdes

pedagdgicas durante as aulas.

Em 9 das 28 escolas por eles pesquisadas, as professoras admitiram que deixam 0s
alunos livres® para recrearem. A maioria dos professores restantes sugere que retoma as
atividades da propria infancia, sem preocupacdes pedagogicas. Ainda de acordo com esta
pesquisa, grande parte dos professores generalistas solicitam um professor especialista e
assumem n&o se sentirem preparados. Um dos professores participantes desta pesquisa afirma
que um colega designado apenas como professor de Educacao Fisica tem condigdes de fazer
um trabalho com maior qualidade, uma vez que seu direcionamento seria mais. O mesmo
professor também acha que os alunos se comportam de maneira diferente com a mudanca de

professor.

A falta de preparo, relatada pelos professores generalistas acima, reflete diretamente
na relacdo de ensino-aprendizagem, ja que, segundo Ayoub (2001), o corpo aparece de forma
secundarizada, visto que é tratado como meio para outros fins. Na maioria dos casos, 0S
professores polivalentes elaboram atividades nas quais o objetivo principal € o
desenvolvimento de outras dimensdes da crianca, que ndo aquelas preconizadas na area da
Educacéo Fisica®. Além disso, Bracht (2003), relata que é comum a utilizagdo das aulas de
Educagdo Fisica pelos professores polivalentes como compensacdo ou premiacdo pelo
comportamento dos alunos, como se ap0s realizarem todas as tarefas importantes tivessem a

oportunidade de brincar e espairecer.

8 Oliveira (2010), constatou a realidade de aulas sem intervencdo pedagdgica, onde os alunos ficam a vontade
para fazerem o quiserem na aula.

9 A psicomotricidade ainda pode ser encontrada no argumento de diversos professores polivalentes (inclusive em
professores de Educacdo Fisica). Segundo Soares et.al. (1992), este modelo, muito famoso na década de 1980,
tem como premissa que o corpo e 0 movimento séo fins para o desenvolvimento intelectual e psicoldgico.
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Para Betti e Zuliani (2002), a Educacdo Fisica, tratada como componente curricular,
deve proporcionar aos alunos o acesso a cultura corporal de movimento, transformando-os em
cidaddos que tenham condicGes para usufruir da danca, dos jogos, do esporte, das praticas de
aptidao fisica, sempre em beneficio da sua qualidade de vida. Compreende-se que existe uma
especificidade para a disciplina de Educacdo Fisica, baseada na perspectiva cultural deste
componente curricular, nos parece possivel afirmar que ha, de fato, uma necessidade da

presenca do professor especialista independentemente do ciclo da educacéo formal.

3. METODOLOGIA

Do ponto de vista metodoldgico, esta foi uma pesquisa qualitativa que, conforme
aponta Minayo (1994), responde a questbes muito particulares e que ndo podem ser
simplesmente quantificadas. Para a autora, a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes produzidos nas relagdes, nos

processos e nos fendmenos sociais.

As técnicas utilizadas foram, além da revisdo de literatura, a observacdo de campo
(BRUYNE et al, 1982) e a aplicacdo de entrevistas semiestruturadas, de acordo com 0s
apontamentos de Trivifios (1987). As entrevistas foram baseadas em um roteiro’®, que
permitiu as interlocutoras seguirem espontaneamente sua linha de pensamento e a descri¢cdo

de suas experiéncias.

Nessa fase, por se tratar de uma pesquisa bibliografica, consideramos os estudos de
Severino (2007, p. 122) que a descreve como sendo: “[...] aquela que se realiza a partir do

registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como

10 As perguntas formuladas foram: 1) Ha quanto tempo vocé leciona? 2) Sempre houveram professores
especialistas de Educagéo Fisica nas escolas em que trabalhou? 3) Se ndo, ha quanto tempo eles passaram a fazer
parte do quadro docente da escola? 4) Vocé nota alguma diferenca nas aulas de Educagdo Fisica com o passar
dos anos? 5) Se sim, vocé acha que estas diferencas tém relagdo com a substituicdo dos professores generalistas
pelos especialistas? 6) Na sua opinido, o que é Educacdo Fisica Escolar? Quais sdo os objetivos desta disciplina?
7) O que vocé pensa sobre as aulas de Educacéo Fisica que observa? 8) Qual é a relevancia destas aulas para 0s
alunos? 9) O que representa a Educacdo Fisica na sua rotina semanal? 10) Quais sdo as consequéncias para a sua
rotina quando o professor de Educagio Fisica falta? 11) VVocé gostaria de dizer mais alguma coisa?
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livros, artigos, teses etc”. Esse levantamento bibliogréfico auxilia na discussdo do problema
investigado e também para a construcdo do referencial tedrico que fundamentacdo algumas

consideracdes.

Em relacdo ao tratamento das obras que sdo referéncia para este trabalho, apoiamo-nos

nas diretrizes para leitura, anélise e interpretacdo de textos, de acordo com Severino (2007):

1. Andlise textual, que consiste em buscar informagdes a respeito do autor do texto
e verificar o vocabulario, os fatos historicos apresentados pelo texto, com a
possibilidade de exibir uma esquematizacdo do mesmo, a fim de propiciar uma viséo
de conjunto da unidade;

2. Analise temética que procura ouvir 0 autor e apreender, sem intervir no contetdo
da mensagem apresentada pelo autor, fazendo ao texto uma série de perguntas,
sendo que as respostas fornecem o contetido da mensagem;

3. Andlise interpretativa, em que se busca uma compreensao interpretativa das ideias
apresentadas pelo autor. Nesse tipo de andlise compreende-se também a critica, a
formulagdo de um juizo critico, de tomada de posicéo;

4. A problematizacdo, que se trata de um tipo de abordagem com vistas ao
levantamento dos problemas para a discusséo;

5. A quinta e Ultima etapa trata-se da sintese pessoal, da construcdo l6gica de uma
redacdo, de modo a dar condigdes ao estudioso de progredir no desenvolvimento
das ideias do autor.

O referencial tedrico deste trabalho esta ancorado em autores da Educacdo e EF. O

levantamento bibliogréafico ocorreu do més de maio ao més de novembro de 2020.

Para a realizacdo da pesquisa de campo, selecionamos uma Escola Estadual do
municipio de Piracicaba — SP. Tal escolha foi pautada, principalmente, na facilidade de
acesso, ja que um dos pesquisadores é professor de Educacdo Fisica nesta escola. Foram
selecionadas para as entrevistas 4 professoras generalistas que aceitaram participar e
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido de maneira consciente e voluntéria,
concordando com a divulgacdo dos resultados mediante a preservacdo de suas identidades.

Portanto, na elaboracdo do texto, as trataremos como professora 1, professora 2,

professora 3 e professora 4, conforme o quadro abaixo:
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Quadro 1: Participantes da pesquisa

Professora Tempo de Magistério Espaco de Atuagéo

P1 47 anos Rede Estadual e Privada

P2 29 anos Rede Estadual

P3 29 anos Rede Estadual e
Municipal

P4 23 anos Rede Estadual

O referencial teodrico deste trabalho esta ancorado em autores da Educacdo e EF. O

levantamento bibliogréafico ocorreu do més de maio ao més de novembro de 2020.

4. ANALISE DAS ENTREVISTAS

Por meio das entrevistas buscamos compreender quais sdo, na visdo das professoras de
sala, os objetivos e o papel da Educacdo Fisica no EFAI. Procuramos analisar se estas

professoras consideram o componente curricular Educagéo Fisica importante e porqué.

Como forma de preservar a identidade das professoras entrevistadas, optamos por
identifica-las através de nimeros de 1 a 4. Iniciamos com uma breve apresentacdo de cada
uma delas e, na sequéncia, analisamos as respostas especificamente relacionadas ao objetivo

da pesquisa.

A professora 1 leciona ha 47 anos, dentre estes, 25 em escolas do Estado e 0s outros
(anteriores) em colégios particulares, mas sempre no EFAI. A professora 2 leciona no EFAI
ha 29 anos e também é professora de turmas de anos finais em um dos turnos, na disciplina de
Lingua Portuguesa. A professora 3 trabalha ha 29 anos nas escolas do Estado, com o EFAI e
h& 27 anos, nas escolas da prefeitura, com a Educacéo Infantil. Por fim, a professora 4 leciona

ha 23 anos apenas em escolas do Estado com EFAL

Dentre as 4 professoras apenas a ultima (P4), talvez por ser a mais jovem e,
consequentemente, a que atua hd menos tempo, afirma que desde o inicio de sua carreira

existem professores especialistas de Arte e Educacdo Fisica trabalhando conjuntamente. As
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outras trés professoras (P1, P2 e P3), se recordam muito bem do tempo em que ndo haviam

professores de Educacéo Fisica em suas escolas.

No inicio do meu magistério ndo havia professor de Educagdo Fisica. Quem
ministrava as aulas era o proprio professor da sala e como eu ja leciono hd muito
tempo, eu era professora de trés, quatro séries em dois periodos, e assim fui procurar
dar algum exercicio de Educacdo Fisica, mas era muito pouco, porque era muito
cobrado da gente e ndo tinha tempo suficiente para isso (P1).

Antigamente nés que davamos todas as disciplinas, as professoras polivalentes. Se
me recordo bem, deve ter mais que dez anos com o ciclo basico que comegou a ter
professor especialista de Educacédo Fisica. N6s ddvamos mais bola para as criancas,
alguma cantiga de roda, tipo pata choca (P3).

Pereira, Nista-Piccolo e Santos (2009), falam sobre a inseguranca dos generalistas em
ministrarem as aulas de Educacdo Fisica. NO0s também pudemos notar isto nesta pesquisa,
quando ao questiona-las sobre o que faziam nas aulas de Educacdo Fisica, elas responderam,
por exemplo: professoras 1 ¢ 3: ““[...] alguma coisa que dava para gente fazer de acordo com o
nosso entendimento, porque nds ndo somos especialistas em Educagado Fisica (professora 1),
ou, “fui procurar dar algum exercicio de Educagdo Fisica, mas era muito pouco (professora
3)”. Sem muita confianga sobre o trabalho com a Educacdo Fisica, as professoras recorreram
a expressdes como, “algum exercicio, alguma coisa”, assim como a P3, ao dizer “alguma
cantiga (...) tipo pata choca”. Tais afirmac¢des deixam clara a falta de sistematizagdo dos

contetdos e de dominio dos objetivos da disciplina.

Para Darido (2001) e Silva Filho e Pereira (2012), a escolha das atividades das aulas
de Educacdo Fisica pelos generalistas tendem a ser feitas a partir de suas experiéncias de
infancia, dentro ou fora da escola, embora os professores especialistas podem também
evidenciar suas agdes com tracos de suas experiéncias, mas podem agir de forma mais

consciente e planejada, conforme os objetivos da aula programada.

Para além da dificuldade de selecdo dos conteudos, as professoras entrevistadas
deixam claro que ha um certo descontentamento com a situacdo, como, por exemplo, quando
a P2 fala sobre a cobranca existente em relacdo a estas aulas. Segundo ela: “Era muito
cobrado da gente e ndo tinha tempo suficiente para isso”, sendo essa situagdo também

percebida por Pereira, Nista-Piccolo e Santos (2009), em estudos anteriores.
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Desde 2003, as aulas de Educacédo Fisica da Educacdo Basica no estado de Sdo Paulo,
devem ser ministradas por licenciados na area (SAO PAULO, 2003, 2011). Corroborando
com o que ja foi observado por Pimenta (2000), Nery (2001) e Ferreira e Torres (2013), ao
serem questionadas sobre a diferenca entre antes e depois da presenca do professor de
Educacdo Fisica, as professoras afirmam que esta mudanca foi boa, pois elas ndo se sentiam

preparadas para atuar com o ensino das praticas corporais.

Logo no comeco quando havia professor de Educagdo Fisica a gente percebia que
era muita bola para as criangas, era muita queimada, futebol, trabalhava mais nessa
tecla e hoje ndo, hoje os especialistas procuram fazer um trabalho mais abrangente
(P1).

As trés professoras (P1, P2 e P3) que vivenciaram a tarefa de dar aulas de Educagéo
Fisica sem formacgdo especifica demonstram perceber uma mudanca significativa entre o

periodo que ndo haviam especialistas e o periodo posterior.

Hoje eu observo que as aulas de Educacdo Fisica sdo muito importantes porque elas
procuram ajudar o aluno a se desenvolver através dos exercicios fisicos. Eles usam
também (pausa), tem atividade que (pausa), eles usam a memoria e isso ajuda muito
no nosso trabalho docente (P1).

Quando eu era “professora” (ministrando Educacdo Fisica) eu s6 dava aquelas
atividades mais simples. Eu vejo hoje que alguns alunos ndo gostam de participar e a
gente tem que respeitar, ou bolar alguma atividade diferente pra aquele, ao invés de
um futebol, fazer uma corda, atividades mais variadas (P3).

As entrevistas também nos confirmaram uma visdo funcionalista de Educacao Fisica,
como, por exemplo, quando a P1 menciona o fato das atividades auxiliarem na memodria e,
consequentemente, auxiliarem no trabalho docente em sala. De forma similar a P2 afirma que

hoje o trabalho da Educacdo Fisica é “complementar e nao uma coisa solta”.

Neste sentido, as 3 professoras que vivenciaram a tarefa de lecionar Educacdo Fisica
sem formacéo especifica demonstram perceber uma mudanca significativa entre o periodo que
ndo haviam especialistas e o periodo posterior. Ferreira e Torres (2013), confirmam que séo
unanimes as opinides das professoras generalistas sobre o fato do professor especialista ser
capaz de desenvolver um trabalho com a disciplina de Educacdo Fisica melhor do que elas,

devido as diferengas em sua formagéo.

No entanto, podemos perceber que tanto a P1 quanto a P2 ainda possuem uma Visao

utilitarista da Educacdo Fisica, afirmando que aquilo que € feito nestas aulas, pode
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“complementar as aulas normais” ou que, “isso ajuda muito o trabalho docente”. Ao
estabelecer uma diferenga entre aula “normal” e Educagao Fisica, fica explicita uma visao,
ainda que inconsciente, do modo como as professoras hierarquizam as disciplinas, tratando
umas como mais importantes do que outras. Nesta hierarquizacdo elas chegam a mencionar
que o que elas fazem ¢ “trabalho docente” como se o que o professor de Educacdo fizesse nao

pudesse ser considerado como tal.

Ao questionarmos as professoras sobre quais sdo as diferencas que elas puderam notar
depois da substituicdo dos professores generalistas pelos especialistas, as participantes P1, P3
e P4, mencionaram as mudangas metodoldgicas no processo pedagogico, reconhecendo uma
limitacdo na atuacdo do pedagogo. Isto fica evidente quando a P1 menciona que antes era
“muita bola” para as criangas e que, depois, o trabalho ficou mais abrangente. Ou quando a P4

afirma;

Eu observo que hoje as aulas sdo mais pensadas para as criancas. Antigamente bem
no comeco, era mais brincadeira, as criangas estavam mais dispostas a brincar e o
professor a deixar brincar. N&o tinha tanta organizacdo, aquecimento e até mesmo
para noés professoras parecia que era hora de lazer (lembrando que ela relata que
sempre houve especialista, entdo ela ndo est4d comparando o trabalho do polivalente
com o do especialista®) (P4).

Ao afirmar que as aulas pareciam hora do lazer, a professora apenas confirma o modo
como a educacdo Fisica foi construida e vista historicamente. Somente nas ultimas décadas
temos conseguido mudar um pouco esta visao. Conforme apontam diversos autores no campo
de estudo, as aulas de Educacgdo Fisica na escola, podem e devem ser ludicas, mas isto ndo
significa que ndo possuem um compromisso pedagdgico. Marcellino (2010), também nos
alerta que por mais ludicas que as atividades sejam, elas ainda estdo no campo do trabalho
escolar e, por isso, ndo contém as caracteristicas necessarias para serem consideradas

plenamente como vivéncias do lazer.

Quando questionadas sobre o que elas entendem por Educacgéo Fisica e quais sdos seus
objetivos, a P1 afirma: “Pra mim, eu acho que a disciplina de Educacao Fisica ¢ a que traz o

desenvolvimento da crianga, desenvolvimento integral da crianga, fisico, mente”. Esta opinido

11 Esta afirmacdo, vinda de uma professora que ndo se recorda de momentos que ndo haviam especialistas
ministrando aulas de Educacdo Fisica no EFAI, nos indica um alerta com relagdo a que tipo de aula os
especialistas ministram nesse ciclo, deixando uma inquietacdo para trabalhos posteriores.
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demonstra um conhecimento conceitual sobre a Educacdo Fisica, que se evidencia através da
perspectiva dualista apresentada pela professora. A dicotomia entre corpo e mente, é um tipo
de abordagem da éarea e que, apesar de retratar tendéncias anteriores da disciplina, é
encontrada até hoje nos processos de ensino de todo o pais.

Esta perspectiva fica evidente, também, quando a P2 afirma que a Educacdo Fisica
desenvolve algumas capacidades no aluno que em sala ndo seria possivel. Mas ao ser
questionada sobre quais seriam estas capacidades ela diz que nédo saberia distinguir quais séo,
apenas sabe que elas, por serem generalistas, ndo teriam condi¢cfes de trabalhar. A questdo
que se coloca aqui ndo diz respeito as diferencas no modo de trabalhar entre professoras
generalistas e especialistas uma vez que as condigdes de trabalho estdo totalmente
relacionadas a formacdo diferenciada de cada uma. O que parece significativo nesta questdo €
a o que a professora esta se referindo ao usar o termo “capacidades”, j& que nos parece, em

sua fala, totalmente atrelado as questdes fisicas.

Ja a P3, ao abordar o assunto, parece ter mais conhecimento sobre a abordagem
cultural de Educacdo Fisica, conseguindo perceber, por exemplo, que a disciplina “ndo é para
preparar um atleta”. Acrescenta ainda que, os especialistas podem desenvolver alguns valores

como: “colaboracao, participagdo, regras” assumindo achar “muito importante as regras”.

A P3 ainda menciona a relagdo entre Educacdo Fisica e competicdo, afirmando que
acredita na importancia de se trabalhar: “atividades com jogos, tipo campeonato, ou gincana,
porque o aluno precisa aprender a ganhar e a perder, na Educacéo Fisica ele esta brincando e
aprendendo regra, eu acho muito importante”. H4 duas questdes a serem analisadas nesta fala
da professora. A primeira diz respeito, mais uma vez, a visao funcionalista da disciplina, que
fica clara ao afirmar que a crianca aprende “outras” coisas enquanto brinca. A segunda,
intimamente relacionada a primeira, diz respeito ao fato da professora desconsiderar a
importancia de aprender sobre o proprio jogo ou brincadeira, como se 0 que realmente
importasse ndo fosse o contedo, em si, mas os valores a ele atrelados. Esta opinido, muito
comum, demonstra a falta de conhecimento sobre a especificidade da Educagéo Fisica e de
seus conteddos. N&ao pensamos que estes valores ndo possam ser aprendidos ou discutidos

nas aulas de Educacéo Fisica, mas sabemos que este ndo deve ser 0 objetivo central das aulas.
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A P4 corrobora com as afirmacgfes da P3, principalmente no que se refere a questao
dos valores atrelados aos conteudos. Ela afirma: “N&ao tenho muita clareza disso (...), mas eu
penso que trabalha a interatividade, respeito, valores, ndo consigo pensar em algo que tenha
haver com condicionamento fisico”. Se, por um lado, ela finaliza sua resposta, refutando uma
perspectiva higienista da disciplina, vinculada ao treinamento e preparo dos corpos, ela
“trope¢a”, do mesmo modo que a P3, na falta de conhecimento sobre a especificidade da
disciplina de Educacdo Fisica, como se suas aulas servissem, ndo para ensinar sobre 0s

contelidos em si, mas sobre os valores e coisas secundarias a eles vinculados.

Se, por um lado, elas ainda possuem uma visdo funcionalista sobre a disciplina,
insistindo sobre a importancia de valores como “ganhar” e “perder”, por outro lado, as
professoras P3 e P4, demonstram um entendimento de Educacdo Fisica que se aproximam
mais da perspectiva atual desta disciplina na escola, ou seja, um distanciamento da

esportivizacao e do treinamento.

N&o é para preparar um atleta. E a parte da colaboraco, da participacdo, de regras,
eu acho muito importante as regras. Fazer atividades com jogos, tipo campeonato,
ou aquela gincana, porque o aluno precisa aprender a ganhar e a perder. Na
Educacdo Fisica ele est4 brincando e aprendendo regra, eu acho muito importante
(P3).

Né&o tenho muita clareza disso ndo, acho que nunca parei para pensar sobre, mas eu
penso que trabalha a interatividade, respeito, eu penso muito nos valores, ndo
consigo pensar em algo que tenha haver com condicionamento fisico, ndo creio que
seja isso, creio que 0 propdsito seja a interagdo, respeito, outros valores, que ndo
esse (atividade fisica como exercicio) (P4).

Ao serem questionadas sobre as aulas de Educacéo Fisica, a opinido dos alunos foram
assim respondidas:

[...] eles gostam das atividades que sdo propostas [...] 0 que eu percebo é que eles
pensam é na alegria de participar dessa aula [...] (P1).

[...] Ah! que eles véo correr extravasar, gritar (risos), eles pensam isso. Que é uma
atividade mais livre, que eles vdo correr, vao brincar. Eles ndo percebem que € uma
disciplina, que eles véo aprender, eles véo pra la pra brincar (P3).

[...] Tem aquele que a Educacéo Fisica é apenas lazer, ndo toma como aula, e tem
aquele que vai sair, ele vai desenvolver uma atividade diferente, ele vai aproveitar
isso, mesmo fora da aula, através de danca, [...] de esporte, [...] eu creio que a
Educacdo Fisica também vai dar esse norte pra ele se desenvolver, nessa parte de
prética esportiva, além do prazer (P2).
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As professoras entendem que os alunos relacionam a disciplina com um tempo mais
livre, de diversdo. Para os alunos, os objetivos da disciplina e os contetdos em si, ndo sao
relevantes. Talvez eles sequer tenham clareza dos objetivos deste componente curricular, mas
gostam muito do modo como ele é tratado na escola. De maneira geral, os alunos valorizam a
Educacéo Fisica porque é um momento no qual estdo fora da sala de aula e podem se sentir
mais livres. A P1 ainda ressalta a alegria dos alunos quando chega a hora da Educacéo Fisica
e, por sua vez, a tristeza quando o professor falta ou por algum outro motivo eles descobrem

que ndo terdo aula naquele dia.

O comentario da professora 2, esboga uma questdo relevante, que diz respeito ao modo
como a Educacdo Fisica promove a ampliacdo do repertério corporal dos alunos. Este
objetivo é fundamental para autores da area que compactuam com um viés cultural, como, por
exemplo, Daolio (1998) e Betti (1994), que falam sobre como a ampliacéo deste repertério da
cultura corporal de movimento promove a autonomia dos alunos para que estes tenham

condicBes de buscar estas préaticas fora da escola.

Ainda em relacdo a esta mesma pergunta, a resposta da professora 4 é bastante
significativa:

Talvez, porque eu dou aula para as séries iniciais, para as criangas bem pequenas, eu

acho que eles pensam que é uma continuacdo do parquinho da escola infantil, que

eles vao sair para brincar, eles tém isso, que eles vao brincar. E eu acho que o

professor da sala, a gente ndo desdiz isso né, a gente acaba confirmando isso, com as

nossas atitudes. Tem alguns que reforcam, que € mesmo uma hora de lazer, que é
mesmo a hora do “ufa”, alivio da sala de aula, eu acho que é isso (P4).

A professora reconhece que o modo como elas, generalistas, tratam a ‘“hora da
educagdo Fisica” contribui com a visao equivocada que as criangas desenvolvem sobre esta
disciplina. Em um movimento de autocritica, ela destaca que este comportamento dos alunos,
ndo € revisto e até mesmo é reforcado pelas professoras generalistas. Sabemos que muitas
professoras de sala utilizam o aprego dos alunos pela aula de Educagdo Fisica para ameaca-
los, negociando o bom comportamento deles, as custas de serem castigados ficando sem a
aula tdo esperada. Ferreira e Torres (2013) ouviram das professoras generalistas, de forma

unanime, que a disciplina de Educacdo Fisica é muito importante para os alunos.
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Perguntamos as professoras, quais as consequéncias para a rotina delas, quando o

professor de Educacdo Fisica falta. As respostas ajudaram a esclarecer também a pergunta

anterior.

[...] quando o professor falta, por algum motivo justo, eles reclamam porque eles
guerem as aulas de Educacdo Fisica. [...] eles ficam um pouco agitados, irritados
porque ndo teve aula de educacéo fisica, mas como eu sempre tenho muito trabalho
para ser feito e muita atividade para serem dadas, eu converso com eles e explico o
porqué que o professor ndo pode vir e eu consigo trabalhar normalmente (P1).

Esta resposta apenas confirma o apreco dos alunos pelas aulas de Educacéo Fisica e 0

quanto a falta dela altera o animo das turmas. A resposta também reforca que o pareco pelas

aulas se deve ndo a importancia de seus contetdos, mas o sentimento de prazer e liberdade a

ela atrelados.

Diferentemente da P1, a P2, afirma que ndo consegue controlar o descontentamento

dos alunos, nas auséncias do professor de Educacdo Fisica. Ela afirma que falta desta aula

causa um impacto expressivo em sua rotina, ideia refor¢cada e compartilhada pela P4.

[...] uma tristeza (risos), uma tristeza, os alunos reclamam, porque eles querem a
aula que é uma coisa prazerosa, gostosa, diferente e passa rapido, né? Passa rapido,
entdo ficam tumultuados e mesmo quando a gente tenta fazer alguma coisa, ndo
alcanca, ndo resolve esse problema (P2).

[...] eu fico apavorada, porque eu ja contava com aquela brecha para eu pensar nas
atividades, que eu iria preparar para as Ultimas aulas. E um sério problema (P4).

A P3 deixa bastante explicitado o descontentamento gerado pela falta do professor de

Educacdo Fisica nos alunos, mas a P4 revela mais o proprio descontentamento em perder

aquela hora que ficaria livre. De todo modo € notério o impacto causado na rotina da escola.

Sexta-feira o professor de Educagdo Fisica faltar € uma maravilha (o professor de
Educacdo Fisica tinha faltado duas sextas-feiras seguidas). Entdo, eu estou sendo
sincera. N8o vai mudar nada, porque eu ndo vou leva-los para a quadra, eu vou
pegar e bolar uma outra atividade, que tem Ia vérias, entdo foge um pouco da rotina,
do planejado, mas a gente vé outra atividade, encaixa, eles também ficam
decepcionados, vocé tem que explicar que o professor teve alguma dificuldade,
assim como eventualmente a professora da sala também vai ter que faltar. Mas ha
uma decepcdo de ambas as partes, dos alunos e da professora, ai a professora rebola
e manda ver(risos) (P3).

Para finalizar as entrevistas, perguntamos se elas gostariam de falar mais alguma coisa

sobre o assunto, de maneira geral. A Professora 1, apesar de afirmar que a entrevista ja tinha

esgotado o assunto, fez questdo de reforcar o que ja havia dito anteriormente, afirmando que,
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para ela, a Educagdo Fisica estd no curriculo porque ajuda a “desenvolver” os alunos e isso

ajuda na rotina delas, em sala de aula.

Eu s6 queria dizer que é muito importante essas aulas no nosso curriculo escolar
porque isso ta ajudando muito 0s nossos alunos, eles gostam, eles se desenvolvem e
iSso ajuda muito na nossa rotina (P1).

Ja a P2 salienta a importancia de que seja o especialista a trabalhar com a Educacgéo

Fisica e reforca sua ideia, afirmando o mesmo com relagdo a Arte.

Isso foi uma das melhores coisas que aconteceu para nés, tanto a Educagdo Fisica
quando a Educagdo Artistica, [...] ter dois especialistas da &rea para trabalhar com
essas criancas [...] ficou uma coisa boa (P2).

Vale lembrar que esta professora é a que demonstrou a visdo mais aproximada da
perspectiva cultural de Educacdo Fisica. Neste sentido, ao afirmar que a presenca do
especialista ¢ “um ponto positivo”, ela parece compreender melhor a importancia de alguém

com formacéo especifica para que a especificidade da disciplina seja garantida.

A P3 respondeu finalizou a conversa fazendo uma analise comparativa entre a
Educacdo Fisica que ela observa hoje, como professora, e a que ela teve em sua escolarizacéo.
Em sua perspectiva, as aulas de hoje tendem a estimular os alunos a conhecerem de forma

mais agradavel as praticas corporais.

Eu espero que sirva, porque eu acho que o professor de Educacdo Fisica deve ser
valorizado. E se me pegar como experiéncia, serd que eu nao fui estimulada, 14 na
minha quinta série, para eu gostar de exercicio fisico? Pode ser que se eu tivesse
sido estimulada, hoje eu gostasse de exercicio. Porque eu sinto necessidade de fazer
exercicio, a idade vem chegando, as gordurinhas, e eu vou na academia e ndo sinto
prazer (P3).

Neste sentido, apesar de sua fala esbocar uma visao de educacao fisica conectada com
uma formac&o para o futuro (po6s-escolar), essa visdo é, ainda, muito reduzida a perspectiva do

exercicio e ndo das praticas corporais como contetdo da cultura de movimento.

A P4 também faz essa andlise comparando seu histérico como aluna com sua

experiéncia atual com as préaticas corporais.

SO nessa questdo ai, a escola evoluiu bastante, hoje ndo tem mais essa atitude de
tolher uma aluna, de constrange-lo né? Isso ja é um grande passo, porque outras
criancas, ndo tem medo da Educacdo Fisica igual eu tive a vida inteira né? Até de
academia, porque eu achava que ja iria entrar para dar errado, ndo queria fazer danca
nada, porque eu sou uma pata. [...] eu acho que eu era s6 uma crianca, que ndo
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conhecia aquele esporte, que era outra realidade. A professora que era a parte
detentora do saber, devia perceber que eu ndo sabia, mas ndo, ela chutava o traseiro,
ndo de uma s, de vérias, para ela aquilo era uma brincadeira, embora ela tivesse
com tom sério, mas para mim nunca foi brincadeira, eu s6 tinha dez nas outras
matérias (P4).

A fala da professora, que é também um desabafo sobre sua época de aula, nos alerta
para uma questdo fundamental e ainda muito presente nas escolas: a segregacao dos alunos
por habilidade. Ainda que hoje estas questfes estejam minimizadas, € muito comum
encontrarmos professores que prezam pela aptiddo e habilidade motora dos alunos, excluindo
aqueles que “ndo levam jeito”. Este tipo de aula, excludente, produz experiéncias negativas
gue marcam a vida de uma pessoa até a idade adulta. A fala da professora nos alerta para o
fato de que a maturidade intelectual da area e a formacao inicial dos professores pode ser um
divisor de aguas entre abordagens mais reducionistas (desenvolvimento motor, treinamento) e

aquelas com um olhar mais ampliado e complexo (perspectivas culturais).

5. CONSIDERACOES FINAIS

As entrevistadas realizadas evidenciaram que as professoras de sala, ou generalistas,
valorizam a presenca do professor especialista. Em seus discursos podemos perceber
resquicios de uma visdo utilitarista, segundo a qual a Educacdo Fisica deve servir como
complemento ou disciplina auxiliar do trabalho pedagdgico realizado em sala. Percebemos,
ainda, uma compreensdo de Educacgdo Fisica como “aula livre” ou momento para diversao e

lazer. Visdo esta, muito comum e enraizada na historia desta disciplina.

A entrevista anuncia que as professoras generalistas “sabem que ndo sabem” o que ¢
Educacéo Fisica e reconhecem que ha um tipo de conhecimento que elas ndo ddo conta. Elas
assumem que isto é positivo e que as criangas podem se apropriar desses conhecimentos.
Apesar de reconhecerem que nao sabem fazer o trabalho do especialista porque este é detentor
de um conhecimento especifico, elas deixam escapar uma visdo hierarquizante segundo a qual

a Educacdo Fisica é menos importante do que o trabalho que realizam em sala.

Fica evidente, portanto, que elas possuem uma visdo de que a Educacdo Fisica e as

outras disciplinas se completam, mas nao possuem 0 mesmo status. Essa relacdo dicotdmica,
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esbocada pelas professoras fica ainda mais evidente quando elas comentam sobre os dias em
que o professor de Educacdo Fisica falta aula. Se, por um lado, elas ndo compreendem a
Educacdo Fisica como um componente curricular com a mesma importancia de outros, por
outro lado, a presenca do professor na escola é valorizada porque possibilita a elas uma hora
no dia longe da sala de aula (longe dos alunos). A partir das respostas dadas a esta questdo €
possivel estabelecer os parametros de uma relacdo que chamamos de “amor e 6dio” das

professoras generalistas em relacdo aos professores especialistas.
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