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RESUMO

O presente texto ¢ um relato de experiéncia do curso de capacitagdo “Abril Azul” oferecido a profissionais da rede
de educagdo de quatro municipios do Estado de Goids durante a pandemia da Covid-19, nos meses de abril e maio
de 2021. O curso foi desenvolvido a partir do projeto de pesquisa e extensdo “Satide mental na infincia ¢
adolescéncia” orientado pela profa Dra Renata Wirthmann G. Ferreira da Universidade Federal de Cataldo
(UFCAT). Desse modo, o presente trabalho propGe apresentar importantes contribui¢des da teoria psicanalitica
acerca do autismo para a educagdo inclusiva, com respeito a singularidade e a liberdade da crianca. Para a
psicanalise, o autismo é compreendido como uma quarta estrutura em que as principais caracteristicas sao: retencédo
do gozo e seu retorno através da borda. Concluimos que devemos atentar-nos em relagdo as criangas que nao
possuem diagnostico e ndo iniciaram o tratamento precoce; as crian¢as que tiveram seus tratamentos
interrompidos; e a necessidade de cursos de capacitacdo para profissionais da educagdo para lidarem com isso.

Palavras-chaves: Autismo; Psicanalise; Educacéo Inclusiva.

ABSTRACT

This text is an experience report of the training course "Blue April" offered to professionals in the education
network of four municipalities in the state of Goiés during the Covid-19 pandemic in April and May 2021. The
course was developed from the research and extension project "Mental health in childhood and adolescence,"
guided by Prof. Dr. Renata Wirthmann G. Ferreira from the Federal University of Cataldo (UFCAT). Thus, this
paper proposes to present important contributions of psychoanalytic theory about autism for inclusive education
concerning the child's uniqueness and freedom. For psychoanalysis, autism is accepted as a fourth structure in
which the main characteristics are: retention of enjoyment and its return through the edge. We conclude that we
must pay attention to the children who are not diagnosed and did not start early treatment; the children who had
their treatment interrupted; and the need for training courses for education professionals to deal with this.

Keywords: Autism; Psychoanalysts; Inclusive Education.
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1. INTRODUCAO

Amor para mim € exatamente isto. Ser capaz de permitir que aquele que eu amo exista
como tal, como ele mesmo. E isto supde mortes em mim. Se eu permito que 0 outro
se expresse tal qual ele é, isso € o mais pleno amor. Dar liberdade dele existir do meu
lado como ele é. Este é o tal amor incondicional. Isto é muito dificil, porém a
experiéncia é interessante demais — 0s erros e 0s acertos. Amor é muito interessante,
é 0 embate. Pode sofrer de tudo menos de tédio porque ndo ha como ter tédio. Amor
€ muito divertido, € muito complicado. (Adélia Prado)

Nas ultimas duas décadas temos assistido o0 mundo perceber a importancia de se abrir

para a diversidade e para a inclusdo. Inimeros movimentos sociais, associa¢des, grupos de pais

e amigos tém se multiplicado por todo o mundo com o objetivo de achar saidas melhores que a

exclusdo que imperou até entdo. Na contramao desse movimento temos sido surpreendidos pelo

o0 recrudescimento de politicas publicas conservadoras, autoritarias e antidemocraticas em

alguns paises, inclusive no Brasil, que parecem querer forcar um retrocesso inaceitavel na satde

e na educagdo. Podemos citar, como um exemplo que sintetiza de modo muito preciso esse

recrudescimento dos Gltimos anos, a fala de Milton Ribeiro, ex-Ministro da Educagdo do

governo Bolsonaro em entrevista ao programa 'Sem Censura’, da TV Brasil, no dia 09 de agosto

de 2021:

O que é inclusivismo? A crianga com deficiéncia é colocada dentro de uma sala de
alunos sem deficiéncia. Ela ndo aprendia, ela ‘atrapalhava’ — entre aspas, essa
palavra eu falo com muito cuidado — ela atrapalhava o aprendizado dos outros, porque
a professora ndo tinha equipe, ndo tinha conhecimento para dar a ela, atengéo especial
(RIBEIRO, 20214, s/p).

Questionado sobre sua fala, 10 dias mais tarde, em Recife, no dia 19 de agosto de 2021,

0 ex-ministro complementou:

Nos temos, hoje, 1,3 milhdo de criangas com deficiéncia que estudam nas escolas
publicas. Desse total, 12% tém um grau de deficiéncia que é impossivel a convivéncia.
O que o nosso governo fez: em vez de simplesmente joga-los dentro de uma sala de
aula, pelo ‘inclusivismo’, nos estamos criando salas especiais para que essas criangas
possam receber o tratamento que merecem e precisam (RIBEIRO, 2021b, s/p).
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Declaragbes como estas do ex-Ministro da Educacdo nos alertam mais uma vez da
importancia de construir um dialogo constante sobre as nossas conquistas, dentre elas, a
inclusdo. Este foi o principal propdsito do curso “Abril Azul” realizado neste ano de 2021 pelo
projeto de pesquisa e extensdo “Satde Mental da Crianga e do Adolescente” do curso de
psicologia do IBIOTEC da UFCAT, orientado pela prof Dr.2 Renata Wirthmann G. Ferreira.
Diante do desafio de manter nossas conquistas acerca da inclusdo e demonstrar o quao
desqualificadas sdo as falas de alguém que ocupava equivocadamente o cargo de Ministro da
Educagéo, o presente relato pretende demonstrar um olhar modificado sobre o autismo segundo
a psicanalise que faz uma leitura do autismo privilegiando uma escuta que busca convocar o

surgimento e estruturacdo do sujeito autista.

Para a psicanalise o respeito a singularidade do sujeito autista exige intervencdes que
ndo imponham uma padronizacdo de comportamentos. Vivemos, na contemporaneidade, um
desejo implacavel de normatizagdo e os servigos de saude e educacdo oferecidos aos autistas
com frequéncia repetem esse anseio, buscando padronizar, limitar e treinar as criangas ndo mais
para se tornarem sujeitos, mas padrdes, com o objetivo de diminuir um suposto incdmodo como

o relatado pelas declaracGes do ex-Ministro da Educacéo.

N&o bastasse o desafio da inclusdo num governo reacionario, os anos de 2020 e 2021
impuseram mais um obstaculo: a pandemia. Com o estado de emergéncia instaurado pela
pandemia causada pelo SARS-CoV-2, também conhecido como COVID-19, foi adotado, como
medida necessaria para diminuir a circulacéo do virus, o distanciamento social. Ndo ha davidas
que, no enfrentamento da pandemia do novo coronavirus esta medida de distanciamento se
tornou indispensavel, mas é importante apontar o enorme sacrificio que se decorreu desta, como
a interrupcéo das terapias e a suspenséo das aulas presenciais. Diante dessa nova realidade as
escolas comecaram a construir agdes emergenciais para oferecer o conteldo através de
atividades escolares remotas. Se tais atividades ja& eram um enorme desafio para as escolas e
pais de modo geral e, no caso dos autistas, assistimos um longo periodo de grande desamparo.

Neste periodo de pandemia, todas as dificeis batalhas do autismo parecem ter se tornado téo
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desafiadoras que, segundo pais e profissionais escutados pelo projeto de extensdo, pareciam

impossiveis.

Com as aulas suspensas, as criancas retornam em tempo integral as suas casas, em um
contexto de isolamento, restricdo de atividades e de contato social como um todo. O convivio
em casa aos poucos foi se tornando tedioso, estressante e exaustivo, principalmente para os
pais, que perderam o apoio antes recebido pelas instituicbes de ensino, pelas terapias e

tratamentos complementares, interferindo de forma significativa na vida desses sujeitos.

As regras de distanciamento social que incluem constante higienizagdo das méaos, uso
de méscaras, a evitagdo do contato manual em objetos na rua, entre outros cuidados simples de
serem seguidos por adultos, criangas maiores ou adolescentes, parecem impossiveis para muitos
autistas. Grande parte deles se recusa a colocar ou manter a méascara, alguns mastigam ou
salivam tanto que esta perde completamente sua eficacia. Como de costume, tocam em qualquer
superficie na rua, por vezes se jogam no chdo, sem se preocupar se ha ou ndo o risco de
contaminagdo. Sem as terapias, muitos autistas foram perdendo muito rapidamente, em poucos
meses, as melhorias conquistadas lentamente durante anos de trabalho. Com a perda dessas
conquistas muitos ficaram sem controle, agressivos e ainda mais inquietos que antes da
pandemia. As rotinas de sono, alimentacdo e higiene se tornam ainda mais desorganizadas e
restritivas e muitos pais ndo encontraram outra saida que ndo o indesejado aumento das

medicacoes.

Este foi o contexto sanitario, politico e social que nos impulsionou a decidir oferecer o
curso de capacitacdo “Abril Azul” a partir do aparato tedrico da psicanalise Freud-Lacaniana.
Sabe-se que a relagdo entre a psicanalise e a educagdo tem origem ainda no inicio da criacdo
dessa abordagem, com Freud, descrevendo o desenvolvimento humano para ajudar a pedagogia
(FREUD, 1913). Por estes motivos, este relato tem como objetivo evidenciar as contribuicdes
da Psicanalise, abordagem utilizada no grupo de extensdo e também no curso de capacitacao.

Assim, faremos uma breve revisdo historica sobre a constru¢do do diagnéstico do autismo, 0
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relato de experiéncia do curso “Abril Azul” ¢ as contribui¢des oferecidas aos profissionais por

meio deste.

2. BREVE REVISAO HISTORICA SOBRE O DIAGNOSTICO DE AUTISMO
2.1 Da origem do termo ao DSM

Sabe-se que a palavra “autismo” foi utilizada pela primeira vez por Bleuler, em 1911,
para explicar um sintoma da esquizofrenia em adultos. Devido sua discordancia com Freud, em
relacdo a pulsdo sexual e auto-erotismo, ele definiu o autismo como uma investida em si sem
existir um vinculo com a sexualidade e libido. Bleuler sugeriu que a esquizofrenia seria
diferente da deméncia e assim deu um novo quadro nosoldgico. Para ele, o sintoma autistico
presente na esquizofrenia ndo teria desordem nas capacidades afetivas e cognitivas, contando
com que o sujeito tivesse algo que chamou de “barreira”, capaz de fazer o mundo exterior ser

impenetravel no mundo interior (ROCHA, CAVALCANTI, 2007).

Trés décadas mais tarde, Kanner postula, em 1943, o “autismo infantil precoce”,
posteriormente mudando apenas para “autismo”. Ele determinou que o autismo seria uma
patologia que se arranja nos dois primeiros anos de vida e o0s principais sintomas diagnosticos
seriam: deméncia precoce, esquizofrenia infantil, oligofrenia, inaptidao de relacdes afetivas e
uma linguagem do tipo ecoldlica. Para ele, as criangas com autismo também eram dotadas de
inteligéncia e excelente capacidade de memorizacdo (ROCHA, CAVALCANTI, 2007). Nesta
mesma época, Asperger, em 1944, publicou o artigo “Psicopatia Autistica na Infancia”, usando
0 mesmo termo de Bleuler. Asperger entendia que o principal sintoma diagndstico seria o
problema em se relacionar, mas também teriam dificuldades gestuais, faciais, movimentacdo
estereotipada, desarmonia afetiva e, uma das diferencas de Kanner, teriam relacdo atipica com
objetos (BRASIL, 2015 apud MAS, 2018).

Atualmente as classificagdes mais conhecidas sdo o0 DSM e CID (F84.0). Na primeira
edicdo (DSM-I), em 1952, o autismo era classificado como um sintoma de “Reacdo

Esquizofrénica, tipo infantil”, que detinha um quadro de reagdo psicética infantil. Nesta edicao,
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alguns conceitos da psicanalise foram usados para explicar o transtorno. Na segunda edicdo
(DSM-11), langcada em 1982, o autismo ainda era considerado um sintoma da esquizofrenia,
entrando na classificagdo de “Esquizofrenia tipo infantil”. Ainda eram usados conceitos
psicanaliticos. Na terceira edi¢do e sua revisdo, 1980 e 1987 respectivamente, o0 DSM-III
rompeu com a psicanalise, com a razdo que essa ndo possuia respaldos cientificos. O autismo
agora estava dentro de “Transtornos Globais do Desenvolvimento — TGD” em que ganhou uma
entidade nosografica. Na edi¢do numero um foi classificado como “Autismo infantil” e na

revisao mudou para “Transtorno Autistico”.

Na quarta edigdo (DSM-1V), de 1994, o autismo ainda estava na classificacdo de TGD,
dividindo espago com “Transtorno de Rett”, “Transtorno Desintegrativo da Infancia” e
“Transtorno de Asperger”. Mais tarde, na quinta edigdo e¢ a mais recente (DSM-V), de 2013,
esses trés transtornos foram englobados ao autismo, criando entdo o “Transtorno do Espectro
Autista (TEA)”. Os especialistas agora entendem que falar de TGD ¢é sinénimo de TEA
(COUTINHO; CARRIJO; CIQUEIRA, 2013). De acordo com o DSM-V, os critérios
diagnosticos para TEA sdo: (a) detrimento na comunicacdo social reciproca e interacéo social,
(b) modelos restritos e repetitivos de comportamento, vontades ou agdes, (C) esses sintomas sao
percebidos desde a infancia e/ ou restringe e prejudica o exercicio diario. O manual também
define trés niveis de gravidade: 1) Leve, “exigindo apoio”; 2) Moderado, “exigindo apoio
substancial”; 3) Grave, “exigindo apoio muito substancial” (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013).

2.2 Autismo como quarta estrutura para a psicanalise

O autismo é uma forma de ser. Ele é invasivo, ocupa toda a experiéncia, toda sensacao,
percepcdo, pensamento, emogdo, todo aspecto da vida. Ndo é possivel separar o
autismo da pessoa. (SINCLAIR, 1993)

A psicanalise, diferente da proposta diagndstica do DSM, faz uma leitura do autismo

baseada em conceitos proprios, com uma visao integral e cuidadosa que consiste em considerar
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que o0 sujeito possui um saber essencial sobre o seu proprio modo de funcionamento. “Ninguém
melhor do que o proprio sujeito saberia ensinar aos clinicos a respeito do seu funcionamento”

(MALEVAL, 2021, p. 21).

Desse modo, podemos afirmar que para a psicanalise o autismo ndo é uma deficiéncia,
muito menos uma doenga, mas uma quarta estrutura psiquica, ao lado da neurose, da psicose e
da perversdo. “Se ndo ¢ uma doenga, nao temos que buscar uma cura, mas um tratamento, ou
varios. Tratar ndo € o mesmo que curar. Curar € buscar eliminar uma doenca. Tratar é oferecer
melhores condigdes de vida, mesmo subjetiva” (CASTRO, 2018, p. 02). Para tal tratamento a
psicandlise escuta o sujeito autista e leva em conta sua relagdo com seus objetos autisticos, com
seus duplos e suas ilhas de interesses. Esses trés elementos conjuntamente - objetos, duplos e
interesses especificos - compdem a Borda Autistica, principal recurso do sujeito autista para
conter a angustia e foco do tratamento psicanalitico. Tudo isso equivale a dizer que, para a
psicanélise, o autismo evolui, com o tratamento, do autismo para o autismo, de uma forma mais

grave para uma forma mais moderada ou leve.

A perspectiva psicanalitica sobre o autismo permite identifica-lo mais precocemente que
na avaliacdo comportamental, uma vez que essa segunda avaliacdo se mostra problematica em
criangas muito pequenas cujo repertério de comportamentos ainda é muito limitado. Da
perspectiva psicanalitica ¢ possivel constatar desde o nascimento que “as criangas autistas
mostram uma extrema retracdo desde o comeco de suas vidas, ndo respondendo a nada do que
lhes chega do mundo exterior” (MALEVAL, 2015, p. 09). Isso equivale a dizer que desde o
principio do ser no mundo percebemos uma recusa de ceder ao Outro (mae, pai) seus objetos

pulsionais como o olhar ou o sorriso.

Importante ressaltar algumas caracteristicas do autismo, necessarias para se pensar
qualquer capacitacdo na qual se pretende saber como atender um sujeito autista, orientar a
escola e seus pais. A caracteristica mais evidente do autismo € a vontade de imutabilidade. Para
0 sujeito autista as regras sdo muito importantes e capazes de reduzir sensivelmente a angustia.

Uma segunda caracteristica importante é a retencdo do objeto. O sujeito autista gosta de manter
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controle sobre o objeto, guardando-o para si, de um modo muito especifico, e recusando cedé-
lo a um terceiro. Sabemos que o dominio sobre o objeto, chamado objeto autistico, também tem

a finalidade de protegé-lo da angustia.

Uma terceira e importante marca do autista € a retencdo da voz. Sabemos que o autista
esta inserido na linguagem e é, justamente por isso, que percebe a necessidade de se proteger
desta, recusando a voz e tapando os ouvidos. “A retencao da voz tem graves consequéncias: ela
faz obstaculo a inscricdo do ser do sujeito no campo do Outro” (MALEVAL, 2015, p. 18).
Existem diferentes maneiras de ndo ceder a enunciacdo ao Outro. O sujeito pode recusar,
completamente e de modo bastante radical, a fala; pode toma-la de modo verborragico; pode
recorrer a um tipo de linguagem factual em tom monocordico e sem afetos ou, ainda, a escapes

de fala, pequenas frases espontaneas e sem contexto que escapam da boca do autista.

Retomando a Borda Autistica, esta borda possui trés propriedades: ¢ uma barreira frente
ao mundo, um canal na direcéo exterior e um captador dinamizador de gozo. A borda funciona
como uma barreira do externo por ser comparada a uma bolha protetora que engloba trés
elementos: os objetos autisticos, o duplo e o interesse especifico. Os objetos autisticos (podem
ser cabelo, fezes, partes do corpo, brinquedos e mudam conforme o tratamento) sdo uma defesa
do externo e operam como uma forma de captar o gozo. O duplo (como, por exemplo, a méo
da maée/cuidador) exerce a funcdo de apaziguador das angustias, que dao acesso a0 mundo
exterior sem causar sofrimento a este. Por Gltimo, o interesse especifico € um interesse de
aptiddo em determinados assuntos. No tratamento psicanalitico procuramos fazer pequenos
furos nessa borda, mas nédo a estourar (MALEVAL, 2015; MALEVAL, 2017). Para Laurent
(2014), o furo na borda sugestiona que essa barreira ndo é imutdvel, podendo ser descolada,

chamamos esta nova borda, descolada, de neoborda.

3. RELATO DE EXPERIENCIA: DESCRICAO DO PROJETO E METODOLOGIA

O projeto de pesquisa e extensdo “Satde mental na infancia e adolescéncia” tem como

coordenadora a profé Dr.2 Renata Wirthmann G. Ferreira do curso de Psicologia do IBIOTEC,
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da Universidade Federal de Cataldo (UFCAT), protocolado em 2016 (dois mil e dezesseis) até
a atualidade. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP - parecer
1.705.702).

O projeto é articulado em trés eixos paralelos, em consequéncia do atendimento
ofertado. O primeiro eixo tem como objetivo a formacao dos alunos de psicologia e para isso,
faz-se um grupo de estudos com livros, artigos — esses de leitura obrigatdria — e palestras
previamente escolhidas, a partir da luz da psicanalise, e discutidos por todos 0os membros em

uma reuniao que ocorre quinzenalmente.

No segundo eixo, com foco nos atendimentos, sdo realizados a triagem, entrevistas de
anamnese e atendimento dos sujeitos encaminhados e seus familiares, de acordo com as areas
descritas anteriormente. Essas atividades sao executadas pelos estagiarios, em que 0S mesmos
relatam os atendimentos por meio do diario de campo e, desses registros, sdo realizadas as

supervisdes, também quinzenais, com a coordenadora do projeto.

O terceiro eixo é formado pelo acolhimento das queixas e as demandas dos contextos
institucionais apresentados acima, visando o atendimento dos profissionais e familiares dos
sujeitos atendidos. As demandas recolhidas séo levadas para a supervisdo em que sao pensadas

formas de intervencdo e solugdo das mesmas.

Em relacdo a descricdo e caracterizagdo da amostra, o projeto oferece vagas a criangas
e adolescentes que tém hipotese diagnostica ou o efetivo diagndstico de TEA. Os sujeitos com
essas caracteristicas sdo encaminhados via as institui¢6es referidas anteriormente ou pelos seus

familiares.

Sobre os métodos e procedimentos, é oferecido o atendimento, o amparo e anélise nas
instituicOes em que esses sujeitos sdo introduzidos, a entrevista e orientagdo com os pais, 0
acolhimento individual clinico e palestras nas instituicGes. Além disso, cabe dizer que é

proporcionado aos estagiarios métodos e mecanismos para a formagéo em psicologia.

Assim, depois do encaminhamento do sujeito, € apresentado aos responsaveis 0 Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em que estdo descritas informacdes do projeto
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e sua execucdo e também os quesitos relacionados a preservacdo da identidade dos sujeitos.
Ap0s a aceitacdo do TCLE, é iniciado os acompanhamentos. Também é importante dizer que
os atendimentos sdo realizados de acordo com o regulamento do Conselho Federal de
Psicologia e conta com a supervisdo da professora coordenadora. Além disso, os materiais
produzidos a partir do projeto séo feitos de forma que resguardem as informagdes dos sujeitos,
sendo descritos de forma andnima, e previstos pelo TCLE (FERREIRA, ROCHA, 2019).

3.1. Descricao do curso de capacitaciao “Abril Azul”

O curso “Abril Azul”, ofertado pelo projeto de pesquisa e extensdo “Saude mental na
infancia e adolescéncia” do curso de Psicologia do IBIOTEC, da Universidade Federal de
Cataldo (UFCAT) sob a coordenacdo da professora Dr.2 Renata Wirthmann, teve como objetivo
geral expor as contribui¢des da psicanalise para o entendimento do autismo e de possibilidades
de atuacOes praticas, sustentadas por tal aparato tedrico, no contexto educacional. Os objetivos
especificos do curso foram: 1) Sugerir um olhar diferente do autismo; 2) Propor intervenc6es
que ndo estabelecem uma padronizacdo de comportamento; 3) Acolher as dificuldades e as
demandas dos profissionais de educagdo no processo de cuidar e educar de criangas autistas.
Para que tais objetivos pudessem ser alcangados, todas as propostas visavam demonstrar a
importancia da singularidade dos sujeitos autistas e tornar os educadores e familiares como 0s

principais auxiliares na construgdo desse processo.

O nome do curso foi escolhido devido ao dia 2 de abril ser a data instituida como Dia
Mundial de Conscientizagdo do Autismo, pela ONU em 2008. Diante da constatacdo do
aumento dos numeros de diagnésticos na ultima década, associada as dificuldades dos
profissionais da educacdo em lidar com esse maior e cada vez mais expressivo nimero de
autistas nas escolas e, tudo isso, acentuado pelas medidas de distanciamento social necessarias
na Pandemia da Covid-19, o projeto de pesquisa e extensdo decidiu ofertar o curso de

capacitacdo como uma forma de mitigar tantos desafios.
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O curso foi dividido entre trés encontros remotos, com dura¢do média de quatro horas
cada, pelo Google Meet, para cada cidade participante nas datas acordadas pelos membros de
cada equipe e com a Secretaria Municipal das cidades de Cataldo, Caldas Novas, Cristalina e
Campo Alegre, todas cidades do interior do estado de Goids. Apds os trés encontros foi
realizada uma live no canal do curso de psicologia da UFCAT para as quatro cidades. O
primeiro encontro aconteceu no inicio do més de abril, 0 segundo quinze dias depois e o terceiro
vinte e um dias apds este segundo. Além disso, as reunides foram disponibilizadas pelo link do
Google Drive das respectivas cidades. O curso teve duracdo total de 60 horas, contando com
certificado de participacdo (sendo necessario a assinatura da lista de presenca em, no minimo,

dois encontros).

Os profissionais foram escolhidos pelas secretarias de cada municipio e, para que as
equipes pudessem formular o curso de modo a atender as especificidades de cada cidade, todos
os participantes foram convidados a preencher um formulé&rio Google no ato da inscri¢cdo com
as seguintes perguntas: 1) Nome completo; 2) Idade; 3) E-mail; 4) CPF; 5) Escolaridade, com
as opcdes de respostas (a) ensino fundamental, (b) ensino médio, (c) superior incompleto, (d)
superior completo; 6) Em caso de ter Ensino Superior Completo, possui... () pos graduacéo,
(b) especializacédo, (c) mestrado, (d) doutorado; 7) Cargo/ Funcdo. Apenas as questdes 5 e 6
foram de multipla escolha, sendo as demais de texto de resposta. Em Caldas Novas foram

computadas 89 inscri¢Bes, em Cristalina 104, em Cataldo 66 e em Campo Alegre 121.

Em relacdo ao perfil dos profissionais, a faixa etaria foi de 21 a 62 anos. A grande
maioria possui ensino superior completo, mas também estavam inscritas pessoas com ensino
fundamental, ensino médio e ensino superior incompleto. Os que possuem superior completo,
a maioria possui pds-graduacdo, sendo seguidos por especializagdo e mestrados e poucos
possuem doutorado. Dentre o0s cargos, a maioria sdo professores, seguidamente por
coordenadores, pedagogos, assistentes sociais, psicélogos, fonoaudidlogos, apoio a educacao

infantil, monitores e auxiliares gerais.
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No primeiro encontro, apds a apresentacdo da programacdao do curso, foram trabalhados
0s principais tipos de adoecimentos mentais na infancia e na adolescéncia, com base no DSM-
V e apresentando as numeracges de acordo com o CID-10: Deficiéncias Intelectuais; Transtorno
do Espectro Autista (TEA); Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH);
Aprendizagem; Psicose infantil; Depressdo; Ansiedade; Transtorno Obsessivo-compulsivo
(TOC); Transtornos alimentares; Transtornos disruptivos, do controle de impulsos e da conduta
(TOD); Adoecimentos causados por abuso, negligéncia, maus-tratos, entre outros. Também
mostramos 0 que se deve observar, e como, em criangas e adolescentes (sociabilidade,
motricidade, alimentac&o, autocuidados, linguagem, aprendizagem e comunicacao. Além disso,
foram oferecidas informacdes sobre os passos basicos do desenvolvimento da crianca, do
primeiro més de vida até os onze anos de idade. Diante dessas exposic¢des, esclarecemos quando
a educacdo deve encaminhar a crianca e o adolescente para avaliacdo psicolégica e, finalmente,

debatemos sobre a relacdo entre escola, 0s pais e o sujeito autista.

Ainda nesse primeiro encontro, a equipe pediu aos profissionais que apresentassem suas
principais queixas, dificuldades e demandas em relacédo ao ensino e as atividades com criancas
e adolescentes dentro dos principais quadros de adoecimento mental descritos acima. Essas
dificuldades seriam recolhidas e levadas para supervisdo com a professora Renata Wirthmann
com o propdsito de elaborar intervencdes para que os participantes pudessem testar em seus
municipios, dentro da realidade de trabalho de cada um. Na supervisdo foram apresentados 0s
relatos e a professora responsavel auxiliou na construgdo de quatro grandes propostas (a serem
discutidas posteriormente) que puderam ser identificadas como queixas comuns as quatro

cidades.

No segundo encontro foram apresentadas as quatro propostas construidas em supervisao
a partir dos dados coletados do primeiro encontro com as quatro cidades: 1) A relacao entre a
escola e a familia; 2) O lugar da criangca no processo de aprendizagem; 3) Regras e rotinas
(trabalhando a relagdo simbolica); 4) O uso do ludico no ensino emergencial remoto. Apds
propor estes quatro eixos norteadores, indicamos que a conversagdo é uma intervencdo que

esses profissionais poderiam utilizar como forma de conhecer a realidade da crianca, das
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familias, dos funcionarios das institui¢cdes. A conversacao proporciona a escuta dos problemas
e ajuda no pensar em alternativas para eles e, ademais, diminui a resisténcia dos alunos e de

Seus responsaveis.

Dentro dessa proposta 1, foram tratados os conceitos psicanaliticos de relagéo
imaginaria, transferéncia, resisténcia e semblante. Na proposta 2, cada equipe retomou as
queixas apresentadas no primeiro encontro para descrever o lugar da crianca e ressaltar a
importancia da experiéncia, em que essa pode oferecer aos profissionais a relacdo que os alunos
tém com o conteudo. Ainda nessa proposta, foi passado o conceito de retificacdo subjetiva
(também da clinica psicanalitica), mostrando que € imprescindivel dar relevancia aos interesses
pessoais de cada sujeito, e desse construir intervencgdes, pois cada um experimenta os conteidos

e os interpreta de forma singular.

Na proposta 3 foi trabalhado o conceito de relacdo simbdlica para explicar as regras e
rotinas. Foi mostrado quadros de rotina para as criangas, em especial autisticas, para que a
explanacdo fosse melhor compreendida. Esse conceito foi aproveitado para sustentar a
indicacdo das propostas. Na proposta 4 foi explicitado que o brincar é importante para a
constituicdo subjetiva, porém, o brincar com criangas autistas e transtornos graves é diferente
devido suas proprias especificidades, e pode dificultar o acesso dos profissionais da educacao,
quanto do psicélogo, ao sujeito. A partir dessas dificuldades, devem ser pensadas intervencdes
para que se possa estabelecer um vinculo e estar sintonizado com as necessidades da crianca e
da familia. Ainda sobre brincar com a crianca autista, o profissional deve investir (as vezes o
dobro) de disponibilidade emocional e doar uma parcela a crianca, pois a falta. Ademais, deve-
se pensar em situagdes e objetos que as interessem, de forma que o professor possa reivindicar
a atencdo da crianga e assim proporcionar o contato, fazendo um furo em seu préprio mundo

interior.

Ainda nesse segundo encontro, foi aberto um espaco, apés a explanacéo tedrica, para

que os participantes falassem suas experiéncias e apresentassem mais demandas. Também foi
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decidido que seriam feitos plantdes com os profissionais que se interessassem e entrassem em

contato, para acdes em casos especificos.

No ultimo encontro separado, foram trabalhadas as questdes especificas de cada cidade
que fugissem das quatro propostas discutidas anteriormente (por exemplo, explicacéo do PDI -
plano de desenvolvimento individual que deve ser feito para cada crianga inclusiva). E, para o
encerramento, foi pedido para alguns professores, na semana antes da finalizacdo, que
gravassem videos sobre suas experiéncias com o curso de capacitagdao “Abril Azul”. Também
foi pedido aos participantes que respondessem um formulério de pesquisa de satisfacdo, que
continha: avalia¢do da organizacdo, dos conteudos passados, dos materiais complementares, do
atendimento e suporte, da propria participacdo deles e separado um espago para criticas e

sugestoes.

Na live realizada com as cidades juntas, o intuito foi resgatar os principais pontos
trabalhados separadamente e dar um feedback do curso com o apoio dos videos gravados pelos
participantes dos quatro municipios. A live contou com a organizacdo, mediacao e fala da
professora responsavel pelo projeto e curso, Renata Wirthmann, que fez a explicacdo dos
conteddos e, posteriormente, mediou para que as quatro responsaveis das cidades separadas
pudessem fazer os agradecimentos aos profissionais que ajudaram para realizacdo do curso e
mostrar os videos confeccionados do relato dos participantes do curso de capacitacdo. Cabe-se
dizer que as respostas do formulario de satisfacdo foram, de sua maioria, positivas. As criticas
apresentadas diziam respeito ao horario e duracdo dos encontros. Os profissionais também
registraram que 0s conteudos passados e 0s materiais complementares foram relevantes, com

100% de aprovacéo.

Para que os participantes pudessem ter acesso integral ao conteldo trabalhado foi
enviada uma apostila produzida pelo projeto, videos exemplificando os passos de
desenvolvimento infantil e, finalmente, foi criado uma pasta do Google Drive que continha a

gravacdo dos encontros e todos os materiais utilizados.
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4. ANALISE: AS CONTRIBUICOES DA PSICANALISE PARA A EDUCACAO A
PARTIR DO CURSO DE CAPACITACAO

Retomando a fala do ex-Ministro da Educagéo, ndo encontramos referéncias ao termo
“inclusivismo” na Lei n® 13.146 (BRASIL, 2015), que garante a inclusdo de pessoas com
deficiéncias, no Plano Nacional de Educagdo (BRASIL, 2014) e na Lei de Diretrizes e Bases
(BRASIL, 1996), que assegura a educacdo igualitaria, respeito a liberdade, a diversidade, ao
ensino gratuito e de qualidade. Segundo os educadores, o termo “inclusivismo” ¢ inapropriado
(e inutilizado) para se referir a Educacdo Inclusiva (TENENTE, 2021). Em contrapartida, o
termo “inclusdo” significa democratizar e tornar mais igual o ensino para todos. “Inclusdo” diz
a respeito de que todas as pessoas devem ser tratadas como seres humanos, algo que devemos
aos deficientes ao longo da histéria. Também sobre o publico alvo da educacéo inclusiva
poderem conviver socialmente e terem mais autonomia (MENDES, 2006). Além disso, 0 ex-
ministro diz que as criangas excepcionais “atrapalham” o funcionamento das escolas regulares,

negligenciando décadas de lutas e ferindo o Plano Nacional de Educacao, que tem como meta:

Meta 4: universalizar, para a populacdo de quatro a dezessete anos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo, 0 acesso
a educacéo basica e ao atendimento educacional especializado, preferencialmente na
rede regular de ensino, com a garantia de sistema educacional inclusivo, de salas de
recursos multifuncionais, classes, escolas ou servigos especializados, publicos ou
conveniados (BRASIL, 2014, s/p).

Outrossim, temos ainda o problema de que, de acordo com o INEP (2020), atualmente
temos 1,3 milh&o de alunos matriculados na educacéo especial, havendo um crescimento de
34,7% em relacdo a 2016. Desses, a grande maioria estdo nas classes comuns. Retirar os alunos
e matricula-los em instituicdes filantropicas voltadas apenas para 0 ensino de pessoas
deficientes, com TEA, altas habilidades ou superdotacéo, significaria desresponsabilizar o
Estado de sua obrigacdo com a educacdo. Ademais, desloca-los para escolas especiais seria um
movimento de exclusao, ja que eles ja estdo inseridos no ensino regular. Também no discurso
do ex-ministro nos preocupa a palavra “merecem”, quem esta dizendo o que e onde os alunos

da educagéo especial devem estar? Para o ex-ministro, 0 Governo Federal deve determinar esse
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espaco. Entretanto, com o aumento dos numeros de matriculas em classe comum, isso ja ndo

diz onde eles querem estar?

Garantir que tenham direito a essa esfera é um dos desafios que a psicanalise enfrenta,
buscando a diversidade e um olhar individualizado para cada um. Ter contato com o exterior e
criar lagos sociais é importante no processo psicoterapéutico de autistas e a escola é um dos
lugares em que héa essa possibilidade. Apesar da pandemia ter obrigado o distanciamento social,
0 contato, mesmo remoto, é imprescindivel e, caso ndo ocorra, pode levar a depressao,

ansiedade e piorar os sintomas autisticos e de suas familias (FERREIRA, 2021).

Assim como foram passados conceitos psicanaliticos aos profissionais e adequa-los de
forma com que facam sentido para sua utilizacdo, uma das contribuicdes é exatamente essa:
estender o modelo psicanalitico a educacdo. A Psicanalise também deve oferecer a educacéo
op¢des que sejam além da perspectiva de “tratamento” para que contemple todos 0s sujeitos e
nédo seja excludente, proporcionando uma educacdo inclusiva (FRANCO, AMARAL, 2020).
Em concordancia com isso, durante o curso uma professora perguntou se deveria passar para a
crianca tarefas diferentes das trabalhadas com toda a turma, pois a crianca é autista, mesmo que
ela consiga acompanhar com os colegas. Foi orientado que ela ndo passasse outras tarefas, ja
que a crianga estava no mesmo ritmo da turma e pensar nessa alternativa quando estivesse com

dificuldades e fosse realmente necessario.

Outra contribuicdo é a interpretacdo de sujeito. Com isso, a Psicanalise defende que os
alunos sejam tratados com respeito a sua singularidade e compreensao total da pessoa. Assim,
essa sugestdo torna-se extremamente valida principalmente a casos especificos, em que exigem
um acompanhante do estudante e conhecendo suas especificidades o professor tem o poder ndo
sO de interagdo, mas também de trazé-lo ao mundo exterior (FRANCO, AMARAL, 2020).
Nosso exemplo nesta estd pautado na fala de uma professora que relatou que perguntou a
familia coisas que a crianca gostava e, depois da resposta, adequa atividades em cima de seus

brinquedos e gostos.
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Posteriormente, outras colaboracdes seriam da ndo neutralidade do conhecimento e
adotar uma visao mais relacional (FRANCO, AMARAL, 2020). Isso significaria que além da
busca de diferentes conhecimentos, mas também de uma participacdo social dos educadores, de
forma que os processos de aprendizagem e de especificacdes possam ser utilizados, orientados
e produzidos intervencgdes pelos diferentes tipos de profissionais. Aqui vamos fazer a referéncia
do proprio projeto tornar disponiveis todas essas questdes aos participantes do curso em que foi

difundido o conhecimento e os preparado para a¢des sozinhos.

Outra contribuicdo da psicanalise a educacdo se refere a uma abertura sistémica e
contextual (FRANCO, AMARAL, 2020). Ou seja, a busca — ndo s6 da educagdo, mas também
da prépria psicanalise — de procurar um contexto social e cultural mais abrangente. Nosso
exemplo aqui volta-se para o ludico e o ensino emergencial remoto, que exigiu dos educadores

reinventarem as brincadeiras e o proprio ensino.

Ademais, a psicanalise oferece a educacio o conceito de “sujeito suposto saber” em que
0 sujeito se encontra em uma rela¢éo de poder com o professor. Aqui é importante compreender
que os alunos chegam a escola com suas vivéncias e a pedagogia teria um papel de aliviar as
tensdes pela via da linguagem (PEDROZA, 2010). Assim, torna-se imprescindivel um
desenvolvimento de relagéo afetiva entre aluno e escola. Nesse contexto, cabe o exemplo de
uma professora que nunca viu e conheceu o aluno com quem ela é professora de apoio, sendo

uma crianca autista, e, dessa forma, ndo possui essa relacdo com ele.

Além disso, outra contribuicao seria a formacao do professor. Essa estaria relacionada
a formacado critica dos profissionais e também a compreenséo de sua funcéo para com a crianga.
Utilizando o conceito de transferéncia, o aluno transfere ao professor figuras de seus
responsaveis e esse processo pode interferir no ensino-aprendizagem (PEDROZA, 2010).
Nosso exemplo para esse topico esta na fala de uma professora. Essa narrou que seu aluno,
autista, possui um bom vinculo com ela e percebe a aprendizagem dele por meio das atividades

propostas.
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Nossa ultima contribuicdo da psicandlise é 0 uso de grupos clinicos (PEDROZA, 2010).
A adaptacdo dessa técnica poderia ser equivalente as reunides que os professores podem fazer
com pais e criancas. Como foi uma queixa muito recorrente entre 0s participantes do curso,
separamos uma proposta interventiva para eles. Nesse caso, os educadores podem fazer o
mesmo movimento que fizemos com eles nos encontros, perguntamos suas queixas e demandas
e, posteriormente, demos uma devolutiva dessas. O propdsito entao estaria em ouvir 0s pais e

os alunos, recolher as queixas e procurar agfes para que sejam solucionadas.

5. CONCLUSOES

Partindo da ideia de que se faz necessaria uma educacdo de qualidade e inclusiva, o
projeto de pesquisa e extensdao “Saude Mental na infincia e Adolescéncia” decidiu realizar o
curso de capacitacdo denominado de “Abril Azul”. Tal escolha tem como objetivo contribuir
para novas vivéncias para a educacdo a partir da psicanélise. O curso torna-se ainda mais
importante apds as declaragdes do ex-Ministro da Educacdo em que o (des)governo atual tenta
incessantemente transgredir os direitos ja conquistados. O presidente do pais, Jair Bolsonaro
(Partido Liberal), e o pastor e ex-Ministro da Educacdo, Milton Ribeiro, buscam o retrocesso
do pais com suas ideias conservadoras, autoritarias e antidemocraticas. O curso oferecido teve
e terd sempre o papel realizar a ponte para uma visdo fora desses valores fascistas veiculados
pelo atual governo no Brasil, promovendo um ensino-aprendizagem que seja igualitario e que,

para isso, busque se adequar as especificidades de cada sujeito.

Para além do enorme prejuizo que a posi¢do do atual governo pode causar na educagédo
inclusiva, sobretudo dos autistas, € importante ressaltar que a pandemia e as medidas durante e
p6s pandemia precisam ser avaliadas com atengdo. Em primeiro lugar, atentar-se as criangas
que ndo foram diagnosticadas precocemente e ndo comegaram seus tratamentos durante a
pandemia, devido a interrupcao dos servicos de saude. Em segundo lugar, construir estratégias
para lidar com o impacto no quadro de milhdes de autistas que tiveram seus tratamentos

interrompidos abruptamente, sobretudo na rede publica. Por fim, o terceiro ponto a ser
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verificado, refere-se ao desamparo dos pais de terem que lidar sozinhos, com algo que,

regularmente, mobilizaria uma equipe multiprofissional completa de saude e educacao.

Quando se trata do autismo, tanto entre os pais quanto entre os profissionais da area,
costuma-se falar sobre o autismo como uma batalha, mesmo fora do contexto da pandemia, mas
sensivelmente acentuada pela pandemia. Uma batalha que ocorre em varias frentes. Uma
batalha em relacdo a origem do autismo - que ainda hoje ndo esta clara. Uma batalha em relacéo
ao tratamento - somente pais de autistas sabem o tamanho dessa batalha que, geralmente, inclui
disputas judiciais para que se consiga um tratamento adequado. Uma batalha para se definir
qual é esse tratamento adequado para a singularidade de cada autista e o estabelecimento de
uma equipe multiprofissional que o acompanhara por quase toda a vida. Uma batalha em
relacdo a luta pelo respeito a diversidade. Uma batalha pela inclusdo, desde a creche até o
mercado de trabalho. A batalha do autismo hoje mobiliza, portanto, praticamente todos 0s
ramos do conhecimento: a biologia, medicina, psicologia, psicanélise, educacéo,
psicopedagogia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, psicomotricidade, arte, direito, politicas

publicas, dentre outras.

Na formacdo continuada dos educadores, é imprescindivel, portanto, cursos que
oferecam a construgcdo de alternativas para os desafios expostos e a psicanalise tem, como
proposta, manter vivo esse didlogo com as diversas, sobretudo com a educacéo, de forma que
possa oferecer mais contribuicdes para a construcdo de novas praticas inclusivas (FRANCO,
AMARAL, 2020). Ao adentrar mais na educacao, a psicanalise pode usar de seu saber para
trabalhar o entendimento do professor no que diz a respeito da relacdo deles com seus alunos,

dando aporte na escuta e intervencao.
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