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RESUMO

O objetivo deste experimento foi determinar a prevaléncia de
cdrie em molares de ratos machos de 21 dias, utilizando-se
uma dieta formulada NAN 2 (NESTLE®) comparada a dieta
padrdo caseina, acrescida ou nio de agicar na presenga de
dgua fluoretada. Durante 60 dias, 40 ratos (Rattus norvegicus
albinus Wistar), ingeriram “ad libitum” as seguintes dietas:
Grupo 1: dieta formulada NAN 2 com sacarose + dgua
fluoretada (1ppm); grupo 2: dieta formulada NAN 2 sem
sacarose + agua fluoretada (1ppm); grupo 3: dieta padrdo
caseina a 14 % com sacarose + agua fluoretada (1ppm);
grupo 4: dieta padrdo caseina a 14% sem sacarose + agua
fluoretada (1ppm). Apds o periodo experimental os animais
foram sacrificados e os molares de suas mandibulas e
maxilas foram seccionados; as pecas coradas pelo reativo de
Schiff e observadas ao microscopio esterioscopico com
aumento de 12,5 vezes. Os resultados demonstraram que
todas as dietas utilizadas foram cariogénicas, mas a dieta
padrdo caseina sem agtcar e dgua fluoretada (grupo 4)
produziu um menor nimero de lesdes tanto em quantidade
como em profundidade. Concluindo-se, portanto, que as
dietas utilizadas foram cariogénicas, e que existiu uma
acentuada redugdo da prevaléncia e severidade de cérie neste
experimento devido tanto a acdo protetora da caseina, bem
como a utilizagdo do fldor na 4gua consumida pelos animais.
UNITERMOS: Cirie. Dieta. Flior

ABSTRACT

This experiment’s aim was to determine the decay
prevalence in molars of a 21 days male rat, using a
formulated diet NAN 2 (NESTLE®) compared to the
standard casein diet, added or not to sugar in the presence of
fluorinated water. For 60 days, 20 rats (Rattus norvegicus
albinus Wistar) ingested "ad libitum" the following diets:
group 1: formulated diet NAN 2 with sucrose + fluorinated
water (1ppm); group 2: formulated diet NAN 2 without
sucrose + fluorinated water (1ppm); group 3: a 14% standard
casein diet with sucrose + fluorinated water (1ppm); group 4:
a 14% standard casein diet without sucrose + fluorinated
water (Ippm). After the experimental period the animals
were sacrificed and the molars of their jaws and jawbones
were parted; the pieces were reddened by the Schiff reagent
and observed by the stereoscopic microscope with a 12,5
times increase. The results demonstrated that all the used
diets were cariogenic, but the standard casein diet without
sugar and fluorinated water (group 4) produced a lesser
number of lesions as in the amount as in the depth.
Therefore, it was observed that the used diets were
cariogenic, and that happened an accurate reduction of the
decay prevalence and severity in this experiment because of
the protecting action of the casein, as well as the use of the
fluorine in the water consumed by the animals.
UNITERMS: Tooth decay. Diet. Fluorine



Avaliagdo da prevaléncia de cdries em molares de ratos utilizando de uma dieta formulada (NAN2), comparada a dieta
caseina, com e sem adicdo de sacarose na presenca de dgua fluoretada. Ana Luisa Gomes Coelho ALG, Pinheiro JT,

Couto GBL, Botelho KVG, Medeiros MC, Duarte CEN.

INTERNATIONAL JOURNAL OF DENTISTRY, RECIFE, 4(1): 3-7 JAN / JUN 2005

INTRODUCAO

Em uma pesquisa com ratos, foi estudada a
influéncia da macromolécula de caseina do leite sobre
a incidéncia de cdries e a possivel mudanca da
microbiota oral. Dietas contendo micelas de caseina
tinham um pronunciado efeito também em toda clinica
e nos parametros microbioldgicos examinados. As
formagdes de avango na dentina e em superficies lisas,
ambas lesdes de carie, foram inibidas por dietas
contendo micelas de caseina; este efeito carie inibidor
parece ser devido principalmente a modificacdes
dentro da microbiota da placa bacteriana. Esta
modificacdo da composicdo da microbiota da placa
dental em ratos € um caminho para reduzir essa
patologia em potencial (GUGGENHEIM et al., 1999).

O leite bovino possui alguns componentes como
lipidios e enzimas antibacterianas que apresentam
potencial cariostatico, bem como fosfoproteinas, em
destaque a caseina, que sdo fortemente adsorvidas no
esmalte in vitro e aparentemente apresentam
capacidade de prevenir a dissolu¢iio do esmalte bovino
in situ (DUARTE, M. P.; COPPI, L. C.; ROSALEM,
2000).

A caseina fosfopeptideo estabiliza o fosfato de
célcio amorfo e pode ser usado para localizar este
fosfato de cdlcio na placa dental, mantendo um estado
de supersaturagdo em relagdo ao esmalte dentdrio,
reduzindo sua desmineralizacio e aumentando a
remineralizagdo. A ligacdo caseina fosfopeptideo -
fosfato de cdlcio amorfo a placa, ird promover um
grande reservatério de célcio dentro da placa e isto
retardard a difusdo do cdlcio livre. Assim, deverd haver
uma menor perda de minerais durante o episédio
cariogénico, fornecendo uma fonte potente de cdlcio
para subseqiiente remineralizagdo. Uma vez na placa, a
ligagdo caseina fosfopeptideo-fosfato de cdlcio amorfo
restringird o processo de cdrie (ROSE, 2000).

A fosfoproteina caseina € absorvida sobre a
superficie do esmalte e pode impedir a
desmineralizacdo. Enzimas do leite podem ter um
papel na reducdo do crescimento da placa bacteriana
acidogénica. H4 um consenso que o leite e produtos do
leite sem adicdo de agticar possibilitem beneficios para
o dente. Um estudo com ratos mostrou um aumento na
cariogenicidade com adi¢cdo de somente 2% de agicar
ao leite e em estudo da placa intra-oral aumentou a
producdo de acido da placa com 5% de agucar no leite
(LEVINE, 2001).

Foi realizada uma pesquisa com 24 ratos da
linhagem Wistar, com o objetivo de avaliar a
prevaléncia de cdrie em molares. Os animais
receberam as seguintes dietas: grupo a - dieta labina
(ragdo confeccionada pela Purina®) e dgua destilada e o
grupo b - dieta caseina (ragdo confeccionada pela
Rhoster®) e d4gua destilada. Os pesquisadores
concluiram que a dieta labina quando comparada a
caseina apresentou diferenca significativa nos animais

quanto a presenca de cdrie, porém a dieta caseina

mostrou-se menos cariogénica que a dieta labina,
confirmando seu efeito protetor (SILVA; COUTO,
2003).

Os fatores apontados como provdveis responsaveis
pelo declinio na prevaléncia de cirie no Brasil sdo: o
aumento e a universaliza¢do da exposi¢do das pessoas
ao fldor em suas variadas formas de aplicacdo, com
destaque especial para dgua de abastecimento e o0s
dentifricios fluoretados (NARVAI; CASTELLANOS;
FRAZAO, 2000; OLIVEIRA, 1998; WINTER, 1990).

A fluoretacdo da dgua de abastecimento publico
tem sido reconhecida mundialmente, ji que os
beneficios de reducdo da cdrie superam os riscos de
fluorose dental, seu unico efeito colateral (MENEZES
et al., 2002).

Sabe-se que o flior é essencial no processo de
remineralizacdo do esmalte, contribuindo para uma
diminuicdo na prevaléncia de cérie, quando utilizados
animais de laboratério consumindo dieta cariogénica e
dgua contendo fldor. Assim, o uso do flior como
medida preventiva deve estar associado a um processo
educativo de necessidade individual em relagdo a dieta
(VASCONCELOS et al., 2001).

As evidéncias suportam que a condig¢@o clinica
conhecida como carie dentdria, usualmente entendida
como as cavidades existentes nos dentes, € uma doenga
infecciosa oportunista, com cardter multifatorial,
influenciada pelos carboidratos da dieta e pelos
componentes salivares (BARATIERI et al., 2001).

Um aumento na concentraciio de sacarose na dieta
reduz a formacdo de dentina e aumenta a extensdo da
carie de dentina, como também o numero e severidade
das lesdes de carie. Foi visto que a alimentagdo com
43% de sacarose na dieta resultou numa significante
reducdo na formacdo de dentina. O nimero e
severidade das lesdes de cérie claramente aumentaram,
quando a concentracio da sacarose da dieta foi
aumentada (HUUMONEN; TIADERHANE;
LARMAS, 1997).

Foérmulas infantis sdo usadas como suplementacdo
nutricional para beb€s e criancas. Estudos tém
mostrado que essas férmulas infantis sdo acidogénicas,
induzem aumento de bactérias e dissolvem o mineral
do esmalte (ERIKSON et al., 1998).

Algumas férmulas infantis foram usadas como
suplemento nutritivo para bebés e criangas. Os estudos
recentes mostraram que as formulas infantis sdo
acidogénicas. Embora os resultados de muitos estudos
focalizassem no papel protetor do leite de bovideos no
desenvolvimento da cdrie, uma pesquisa adicional €
necessaria para compreender inteiramente o0
relacionamento entre as férmulas e a deterioracdo de
dentes infantis da boca do bebé (ROSALEN, 2001).

Em sua pesquisa para avaliar o potencial
cariogénico de férmulas infantis e do leite bovino,
Peres et al. (2002) utilizaram 60 ratas wistar infectadas
com Streptococcus sobrinus e dessalivadas e dividiram
em 6 grupos os quais receberam ad libitum: 1) dgua
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destilada e esterilizada (ADE) com 5% de sacarose; 2)
leite bovino tipo A; 3) NAN 24, 49 Nestogeno 24; 5)
Ninho coadjuvante de crescimento e 6) ADE. Eles
observaram que o leite bovino ndo apresentou
cariogenicidade e as férmulas infantis tinham potencial
cariogénico.

MATERIAIS E METODOS

Foram utilizados 40 ratos (Rattus norvegicus
albinus wistar) do sexo masculino, com 21 (vinte um)
dias de idade. Estes animais foram divididos ao acaso
em 4 (quatro) grupos, os quais receberam, durante 60
(sessenta) dias os seguintes tratamentos: grupo 1: 10
(dez) ratos, dieta formulada NAN 2 com sacarose +
dgua fluoretada; grupo 2: 10 (dez) ratos, dieta
formulada NAN 2 sem sacarose + 4gua fluoretada;
grupo 3: 10 (dez) ratos, dieta padrdo caseina a 14%
com sacarose + dgua fluoretada; grupo 4 (quatro): 10
(dez) ratos, dieta padrio com caseina a 14% sem
sacarose + dgua fluoretada.

Os passos da seqiiéncia experimental foram
realizados no laboratério integral de pesquisa de
Mestrado em Odontologia da UFPE. Os ratos foram
mantidos em gaiolas individuais sob os cuidados do
funciondrio responsavel pela sua alimentagdo e troca
de dgua. A fonte protéica da dieta padrio foi a caseina
comercial a 14%. J4& alimentacdio do grupo
experimental consistiu na dieta formulada NAN 2 com
a mesma composicdo qualitativa do leite NAN 2
(NESTLE®) para o rato em crescimento em todos os
seus macro € micro nutrientes, segundo as
recomendagdes da AIN-93. Foram confeccionadas
fichas para a anotacdo do peso dos animais e etiquetas
para identificacdo das gaiolas. A pesagem dos animais
foi realizada semanalmente durante os 60 dias do
experimento, bem como foi registrado o consumo
hidrico de cada animal.

Apods 60 dias, os ratos foram submetidos ao
sacrificio utilizando-se o medicamento Tiopental
sédico (Thiopentax — Cristdlia Produtos Quimicos e
Farmacéuticos) na dose de 50mg/kg de peso do animal.
Depois de sacrificados, os seguimentos 4sseos
mandibulares e maxilares foram retirados, dissecados
para posterior fixacdo das pecas.

Os molares de cada hemi mandibula e hemi
maxila foram seccionados no plano sagital mésio-
distal. Uma vez cortadas, as pegas foram coradas pelo
reativo de Schiff para posterior leitura das cdaries dos
molares, através de microscépio estereoscopico com
aumento de 12,5 vezes, sendo anotadas em fichas
padronizadas. De acordo com a profundidade das
lesGes, a carie foi classificada em: E- carie somente em
esmalte, DS- cdrie em dentina superficial, DP- carie
em dentina profunda.

A analise estatistica dos resultados foi realizada
através do teste de Kruskal-Wallis e quando

significante empregado o teste de comparagdes
multiplas de Dunn, para comparar as proporgdes de
céries nos grupos considerando-se a ocorréncia de
carie nos elementos e tecidos dentdrios. Os testes
foram bilaterais, levando-se em consideracdo o nivel
de significancia de 5 % de confiabilidade.

RESULTADOS

O resultado do teste de Kruskal-Wallis (Tabela 1)
indica que as dietas exerceram influéncia diferenciada
sobre a profundidade alcangada pela carie, (p < 0,001).
No quadro 1, um maior posto médio estd associado a
um maior poder cariogénico.

Tabela 1. Distribuicdo da profundidade da cérie, de
acordo com a dieta:

Camadas de tecido dentario
DH E DS DP  Total
Dieta N % N % N % N% N %

52 43,4 25208 36 30,0 7 5,8 120 100,0

; 64 53,4 33275 22183 1 0,8 120 100,0
3 107 89,2 10 83 3 25 - - 120 100,0
4 110 91,7 9 75 1 08 - - 120 100,0
Total 333 69,4 77 16,0 62 12,9 8 1,7 480 100,0

DH = dente higido; E = esmalte; DS = dentina superficial; DP =
dentina profunda.

Notas referentes a tabela 1:

Dieta 1= NAN 2 com sacarose e dgua fluoretada

Dieta 2= NAN 2 sem sacarose e dgua fluoretada

Dieta 3= Caseina com sacarose e agua fluoretada
Dieta 4= Caseina sem sacarose e agua fluoretada

Quadro 1. Classificacdo das dietas, segundo a ordem
crescente de seus respectivos postos médios:

Dietas 4 3 2 1
Posto 184,7 190,9 276,3 310,1
médio

O resultado do teste de comparacdes multiplas de
Dunn revela que as seguintes dietas apresentaram
diferenca estatisticamente significante entre si.

As informacdes provenientes do teste de
comparacdes multiplas de Dunn e do quadro 1
permitem concluir que as dietas 1 (NAN 2 com
sacarose + agua fluoretada ) e 2 (NAN 2 sem sacarose
+ dgua fluoretada) foram as mais cariogé€nicas, mas
sem apresentar diferenga estatisticamente significante
entre si (p > 0,05). A dieta 3 (dieta padrdo caseina a 14
% com sacarose + dgua fluoretada) e 4 (dieta padrdo
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casefna a 14% sem sacarose + 4dgua fluoretada) foram
menos cariogénicas, mas também sem apresentar
diferenca estatisticamente significante entre si
(p>0,05). As dietas 1 (NAN 2 com sacarose + dgua
fluoretada ) e 2 (NAN 2 sem sacarose + dagua
fluoretada) foram, cada um de per si,
significativamente mais cariogénicas do que a dieta 3
(dieta padrdo casefna a 14 % com sacarose + dgua
fluoretada) e a dieta 4 (dieta padrdo caseina a 14% sem
sacarose + dgua fluoretada).

Percentagem
P
3

0 I

DH E DS bP

Camadas de tecido dentario

[ Tratamento 1 B Tratamento 2 O Tratamento 3 O Tratamento 4

Grafico 1: percentual dos tecidos afetados de acordo
com a dieta.

DISCUSSAO

Os efeitos inibidores da caseina, que pode agir
modificando a composi¢cdo da microbiota da placa
bacteriana e impedir a adesdo dessa placa aos dentes,
também atua sobre o metabolismo do calcio,
auxiliando na sua adsorc¢do sobre o esmalte, reduzindo
assim sua desmineralizagdo e promovendo sua
remineralizacio, conforme afirmam Guggenheim et al.
(1999); Duarte; Coppi; Rosalen, (2000); Rose, (2000);
Levine, (2001) e Silva e Couto (2003) corroborando
com os resultados encontrados neste experimento onde
as dietas com caseina tiveram menor prevaléncia de
carie (Tabela 1).

Nesta pesquisa, 0s animais consumiam agua
fluoretada, Winter (1990); Oliveira (1998); Narvai;
Castellanos; Frazdo, (2000); Vasconcelos et al. (2001);
Menezes et al. (2002) concordam que o fldor exerce
um papel protetor sobre a estrutura dentdria
principalmente quando presente nos fluidos bucais em
contato direto com o esmalte dos dentes, diminuindo
assim a prevaléncia de cdries.

Huumonen; Tjaderhane; Larmas (1997);
Baratieri et al. (2001) concordam que a sacarose € o
principal substrato para a fermentacdo bacteriana e que
um alto consumo de carboidratos € o principal
causador da cdrie dentdria. Estas afirmagdes foram
verificadas nos resultados do presente trabalho

conforme observado na tabela 1 onde as dietas com
sacarose apresentaram maior quantidade de cérie e a
dieta NAN 2 com sacarose + dgua fluoretada (grupo 1)
apresentou maior quantidade e profundidade das lesdes
de carie em dentina.

Os resultados mostraram que as dietas
utilizadas sdo cariogénicas e, ao se analisar a
profundidade de penetracdo da cérie para cada dieta a
carie em dentina, tanto superficial como profunda,
mostra diferencas significativas entre os grupos sendo
mais presente nas dietas NAN 2 com e sem sacarose
confirmando o efeito indutor de fermentacdo
bacteriana dos carboidratos, também presentes no leite
formulado.

Os resultados desta pesquisa confirmaram os
estudos que mostram que essas férmulas infantis sdo
acidogénicas, induzem aumento de bactérias e
dissolvem o mineral do esmalte segundo Erikson et al.
(1998); Rosalen (2001); Peres et al. (2002).

CONCLUSOES

Ap6s andlises dos dados pode-se concluir que:

1. As dietas contendo caseina confirmaram seu efeito
protetor em relagdo a prevaléncia de cdrie quando
comparada as outras dietas que apresentaram lesdes
profundas em dentina;

2. As dietas experimentais NAN 2 com e sem sacarose
confirmam o efeito indutor de fermentacdo presente
nestes leites, devido a grande presenca de cdrie em
esmalte e dentina superficial encontrados neste
experimento, com as respectivas dietas;

3. Os resultados mostram que é importante realizar
programas de educacdo em saide e de prevencdo,
alertando todas as pessoas que utilizam os leites
formulados na alimentagdo de criancas e bebés,
principalmente acrescidos de acticar, para seu potencial
cariogénico.
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