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O objetivo do presente trabalho foi avaliar a resisténcia
a flexdo de trés novas resinas compostas de uso
laboratorial, sendo uma resina de microparticula (VITA
VMLC/VITA  Zahnfabrik, Alemanha) e duas
microhibridas (Resilab/WILCOS, Brasil e Sinfony/3M
ESPE, Estados Unidos). Para tanto, com o auxilio de
uma matriz de teflon, foram confeccionados 10 corpos-
de-prova nas dimensdes de 25 x 2 x 2 mm (norma ISO
4049) de cada marca comercial, seguindo as
orientagdes dos fabricantes. As amostras foram
armazenadas em dgua destilada a 37° C durante 24
horas, em seguida submetidas ao teste mecanico de
resisténcia a flexdo de trés pontos em uma méquina de
ensaio universal EMIC (Modelo DL — 1000, Sao José
dos Pinhais - PR - Brasil), a velocidade de 0,8mm/min.
Os dados obtidos (Mpa) foram submetidos ao teste de
Tukey (p<0,05). As médias e os desvios padrdes foram
respectivamente: VITA VMLC  (147,39+27,87),
Sinfony (177,11£45,38) e Resilab (199,53+29,94).
Frente aos resultados obtidos, € licito afirmar que a
resina indireta Sinfony ndo diferiu estatisticamente das
outras duas resinas testadas e que Resilab obteve uma
resisténcia a flex@o significativamente maior que VITA
VMLC.

UNITERMOS: Materiais
compostas, resisténcia a fratura.

dentarios, resinas

ABSTRACT

The aim of this study was evaluate the flexure
resistance of three indirect composite resins, been one
resin micro-particle (VITA VMLC/VITA Zahnfabrik,
Geram) and two micro-hybrid (Resilab/WILCOS,
Brazil and Sinfony/3M ESPE, EUA). With the
assistance of one teflon matrix, were made 10
specimens with dimensions of 25 x 2 x 2 mm (norm
ISO 4049), from each commercial mark, following the
manufacture recommendations. The samples were
stored in distilled water at 37°C during 24 hours, then
submitted to mechanic test of flexure resistance of
three points at the machine of universal test EMIC
(Model DL — 1000, Sao Jose dos Pinhais — PR -
Brazil), at the velocity of 0,8mm/min. The dates
obtained were submitted to test t (student) (p<0,05).
The means and standard deviations were: VITA VMLC
(147,39+£27,87), Sinfony (177,11+45,38) e Resilab
(199,53+£29,94). Based on the results the conclusion
was that Resilab obtained a flexure resistance
significantly higher than VITA MV LC and the indirect
resin Sinfony was not statistically significance
compared with the others resins.

UNITERMS: Dental materials, composite resins,
fracture resistance.
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INTRODUCAO

O aumento da exigéncia estética vem contribuindo
para o desenvolvimento crescente da utilizacdo dos
materiais restauradores resinosos em elementos
dentarios posteriores. De acordo com PALIN' et al.
(2003), as resinas compostas t€m sido bastante
utilizadas como uma alternativa as restauracdes de
amdlgama, principalmente por possuirem uma
condicdo estética superior.

Foi BOWEN’, em 1963, quem propds, pela
primeira vez, a incorporagdo de particula de vidro na
composicdo de resinas para reforcar a estrutura deste
material, descrevendo assim o primeiro compdsito de
que temos conhecimento.

As resinas compostas sdo formadas de trés fases:
particulas inorganicas, matriz resinosa, e agente ligacdo
silano nas particulas para produzir ligagcdo entre estas e
matriz > As cargas inorginicas t€m como
composicdo: quartzo, silicato de litio aluminio, bério,
estroncio, zinco e vidros de itérbi03, sendo que a
quantidade de carga inorganica, tamanho, forma, e
unido a das particulas a matriz influenciam as
propriedades fisicas e mecanicas das resinas.

Tais materiais sdo classificados conforme o
tamanho de suas particulas inorginicas: hibridas
(particulas maiores que 1,0um), microhibridas
(menores que 1,0um) e microparticulas (menores que
0,4um), sendo que o aumento do tamanho e da
quantidade de particulas inorganicas melhora a
resisténcia ao desgaste, diminui a contracdo de
polimerizagdo, porém diminui o brilho e o polimento,
desfavorecendo a estética °.

Segundo BOTTINO’ e al. (2000) e GIANNINT® ez
al. (2004), a soma da tecnologia ceramica e as
pesquisas com resinas levaram a incorporagdo de
particulas de vidro e metacrilatos multifuncionais nas
composi¢des das resinas, melhorando as propriedades
mecanicas e fisicas destes materiais.

As resinas de uso indireto, compostas por uma
grande quantidade de carga, sdo materiais que tém se
mostrado superior em comparagdo as resinas diretas, e
este progresso estd principalmente atribuido a melhora
de suas propriedades como resisténcia ao desgaste e a
fratura ®.

Assim, o motivo da utilizacdo das resinas
compostas de uso laboratorial € minimizar problemas
inerentes das resinas compostas de uso direto, como
contragdo de polimerizagdo e sensibilidade técnica,
pois apesar de apresentarem excelentes propriedades
mecanicas e Opticas, o uso deste sistema para
reconstrucdes posteriores deveria estar limitado a
pequenas cavidades %,

Como  vantagens, as resinas compostas
confeccionas pela técnica indireta, resultam em
margens bem adaptadas (linha de cimentagdo de 30 a
50pm); contracdo antes da cimentacdo, que reduz o
estresse ao dente evitando sensibilidade pds -
operatdria; resisténcia ao desgaste (similar a denticdo
natural); baixa sor¢cdo de dgua (o que melhora a
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resisténcia as descoloragdes), reducdo do tempo de
acabamento; facilidade de manuseio e reparo; facil
ajuste oclusal; polimento na mesma sessdo clinica;
anatomia e contatos proximais facilmente obtidos pelo
técnico de laboratério *'®''. CONCEICAO'" et al.
(2000) acrescenta como vantagens desses materiais, a
preservacdo da estrutura dental durante o procedimento
de preparo cavitdrio e uma excelente estética. Uma
outra grande vantagem da resina composta indireta €
que elas podem ser polimerizadas por vdrias
combinacdes de luz, calor, viacuo e pressdo; e esta
polimeriza¢do em laboratério resulta em melhora de 10
a 20% das propriedades mecanicas B,

Entretanto, varios estudos tém sido realizados no
intuito de avaliar as propriedades fisicas das resinas
compostas I8 principalmente no que diz respeito
aos ensaios mecdnicos de resisténcia a flexdo, por
serem, segundo Phillips19 (1994), uma medi¢do de
todos os tipos de tensdes (compressao, cisalhamento e
tracdo) agindo simultaneamente, as quais sdo
comumente encontradas nas préteses fixas, devido &
natureza dindmica das tensdes existentes na
mastigacdo, dai a aplicabilidade clinica deste tipo de
ensaio.

Sendo assim, o presente estudo objetivou avaliar a

resisténcia a flexdo de trés resinas compostas
laboratoriais.
MATERIAL E METODO

A amostra deste estudo foi constituida por trés
resinas compostas indiretas: VITA VM LC (VITA
Zahnfabrik, Germany), Sinfony (3M ESPE, Estados
Unidos) e Resilab Master (WILCOS, Brasil).

Segundo o fabricante, a VITA VM LC é uma
resina fotopolimerizdvel de microparticula, de grande
translucidez gragas as suas propriedades de refragdo
natural, com grande capacidade de polimento,
facilidade de recobrimento devido a ductibilidade desse
material e reducdo considerdvel de descoloragio
secunddria e de acimulo de biofilme dental. Estd
indicada para préteses fixas de até 3 elementos nos
dentes anteriores como provisérios de longa duragao,
recobrimento parcial e total de coroas, préteses fixas e
coroas telescdpicas e para coroas unitdrias sem metal.

A Sinfony, segundo o fabricante, ¢ um compdsito
micro-hibrido, que contém dois tipos de cargas: a
macroparticula ~ (vidro de  estroncio-aluminio-
borosilicato com particulas de didmetro médio de 0,5-
0,7 wm; 40% em peso) e microparticula (silica
pirogénica, 5% em peso), indicada para Facetas,
incrustragdes (Inlays / Onlays / Overlays), coroas
anteriores, coroas e préteses fixas com infra-estrutura
metdlica, préteses sobre implantes com infra-estrutura
metdlica, coroas posteriores e préteses fixas reforcadas
com fibra, caracterizacdo de proteses totais e de dentes
de estoque de acrilico ou cerdmica e provisérios de
longa durag@o.

Segundo o fabricante, a Resilab, é uma resina
microhibrida de uso laboratorial, produzida no Brasil,
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nas cores da escala VITA Classical, possuindo 53% de
carga ceramica, radiopaca, indicada para facetas,
inlays, onlays, coroas unitdrias e préteses fixas
associadas a fibras ou a metal.

Para confeccdo dos corpos-de-prova, utilizou-se
uma matriz de teflon (Figura 1), e seguindo as
recomendacgdes dos fabricantes, foram confeccionados
10 corpos-de-prova de VITA VMLC (Gl), 10 de
Sinfony (G2) e 10 de Resilab (G3), nas dimensdes de
25 x 2 x 2 mm (norma ISO 4049), onde a insercio e
polimerizagdo foi realizada em duas camadas.

Figura 1 — Matrix de teflon

Segundo recomendagdes do fabricante, a resina
VITA VM LC foi processada utilizando a unidade
fotopolimerizadora Spectramat (Ivoclar Vivadent/
Liechtenstein) que incorpora uma fonte de luz com
comprimento de onda longitudinal entre 350-500nm,
emitindo uma intensidade mdxima de 470nm. A
polimerizagdo da primeira camada foi realizada durante
3 minutos, em seguida, a polimeriza¢do final foi
realizada durante 5 min no mesmo aparelho.

Para a resina Sinfony, segundo o fabricante, foram
utilizadas duas unidades para polimeriza¢do. A Visio
Alfa 3M ESPE) que é a unidade de luz para pré-
polimeriza¢do, onde durante 5 segundos polimeriza
cada camada de resina, facilitando a confec¢do do
trabalho final. J4 a unidade de luz para polimerizagdo
final, sob vacuo e luz é a Visio Beta Vario (3M ESPE),
onde durante 1 minuto ocorre apenas a polimeriza¢do
por luz e logo em seguida por 14 minutos a
polimerizacao se dé sob luz e vacuo, sendo a Visio Beta
bomba a vicuo utilizada em conjunto com a unidade de
luz Visio Beta Vario, para obtengdo do vacuo.

Segundo recomendacdes do fabricante, a
RESILAB pode ser processada em qualquer
equipamento polimerizador a luz com comprimento de
onda entre 400-500 nm e com temperatura maxima nao
ultrapassando os 50°C. Neste caso utilizou - se a
unidade EDG-LUX, onde a polimerizacdo da primeira
camada, com espessura maxima de 1,5 mm foi
realizada durante 3 a 4 min e a polimerizacao final por
8 min.
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Os corpos-de-prova foram entdo armazenados em
dgua destilada a 37°, em uma estufa, durante 24hs.

Num segundo momento, os espécimes foram
polidos utilizando lixas d’dgua de granulagdo fina (n°
600) e em seguida, utilizou - se um paquimetro digital
(Mitutoyo. Japdo), com a finalidade de se conferir uma
possivel alteracdo dimensional.

O ensaio mecénico de resisténcia a flexdao adotado
foi o de flexdo de trés pontos (ISO 4049), realizado
pela mdquina de ensaio universal (Modelo DL-1000,
EMIC Equipamentos e Sistemas LTDA., Sdo José dos
Pinhais - PR — Brasil), onde os pontos de apoio eram
formados de dois cilindros com 2mm de didmetro,
localizados paralelamente a distdncia de 20mm entre
seus centros. O terceiro ponto, confeccionado nas
mesmas dimensdes dos anteriores e o responsavel pela
aplicacdo da carga, encontrava - se centralizado e
paralelo aos demais. O ensaio foi realizado a uma
velocidade de 0,8mm/min (Figura 2).

Figura 2 — Corpo-de-prova em momento de flexdo

Os dados foram obtidos em MPa e submetidos a
andlise estatistica utilizando o teste t (Student), com
nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Os dados obtidos foram submetidos ao teste t
(Student), para avaliar as médias dos trés materiais que
apresentavam uma varidvel, onde os dados seguiam
uma distribuicdo normal. Além disso, para aplicacdo
deste teste, exige - se que os desvios padrdes sejam
valores préximos.

Os espécimes referentes ao grupo da Resilab
obtiveram valores de resisténcia a flexdo com médias
de 199,53 com desvio padrdo (dp) igual a + 29,94; o
grupo VITA VM LC obteve valores médios de 147,39
Mpa (d.p.= £ 27,87) e o grupo da resina Sinfony a
média dos valores de resisténcia a flexdo foi de 177,11
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Mpa (d.p.= + 45,38). A estatistica descritiva da
resisténcia a flexdo de cada grupo estd contida na
tabela 1.

Como ilustrado na figura 3, pode - se observar o
comportamento entre as trés resinas indiretas avaliadas,
onde a Resilab obteve uma resisténcia a flexdo
significativamente maior que VITA VMLC e a resina
indireta Sinfony ndo diferiu estatisticamente das outras
duas resinas testadas.

Tabela 1 — Estatistica descritiva

VITA SINFONY RESILAB
VM LC
Média (MPa) 147,39 171,11 199,53
Desvio padrao 27,87 45,38 29,94
(DP)
Coeficiente de 18,91 25,62 15,43
variagdo %
m.
200
150}
100}
50}
o}

Sinfony]
Figura 3 — Média (Mpa) dos dados de resisténcia a

flexao das trés resinas indiretas.

DISCUSSAO

A constante evolugdo dos materiais odontolégicos
oferece uma série de novas possibilidades para
restauragdes de espacos protéticos. Os polimeros de
vidro ou cerémeros sdo uma tecnologia promissora
para as restauracdes indiretas e suas indica¢des vao
desde restauracdes de cavidades ultra-conservadoras
até a confeccdo de préteses associadas ou ndo ao metal
1420 As resinas indiretas, compostas por uma grande
quantidade de carga, sdo materiais que tém se mostrado
superior em comparagdo as resinas diretas, e este
progresso estd principalmente atribuido a melhora de
suas propriedades como resisténcia ao desgaste e a
fratura **'.

Para precisar as indicagdes clinicas de um material
restaurador, a resisténcia a fratura € um fator
importante que deve ser avaliado *>. Uma das maneiras
mais utilizadas para quantificar a resisténcia a fratura
dos materiais restauradores é o teste de resisténcia a
flexd@o, por ser um ensaio mecanico confidvel e de fécil
execucio '*'7%3 podendo ser de trés ou quatro
pontos.

Este teste indica a flexdo maxima de um material,
e a aplicabilidade clinica deste experimento estd
relacionada com a natureza dindmica das tensdes
existentes na mastigacdo, produzindo diferentes tipos
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de tensdes (tracdo, compressao e cisalhamento) que sdo
comumente encontradas em uma prétese fixa
Segundo ZHAO® er al. (1997) ndo hé diferenca
significante entre os ensaios de resisténcia a flexdo
utilizando o método dos trés pontos ou de quatro
pontos.

Quando uma carga € aplicada, a amostra em forma
de barra se curva. A tensdo resultante é representada
pelo decréscimo do comprimento da barra no topo da
superficie e um aumento no comprimento na superficie
inferior. Consequentemente, a principal for¢a no topo
da superficie é a compressiva, enquanto na superficie
inferior € a forga de tragdo 19.

Apesar de alguns estudos ndo estarem de acordo
com a metodologia utilizada pela ISO para analisar a
resisténcia a flexdo de materiais restauradores resinosos
1‘24, a norma ISO 4049 ¢ a utilizada para avaliar esta a
propriedade mecénica desses materiais restauradores.
De acordo com esta norma, a resisténcia a flexdo
minima aceitdvel para as resinas compostas de uso
laboratorial ¢ de 100 Mpa. Como observado nos
resultados, todas as resinas indiretas utilizadas neste
estudo apresentaram valores médios superiores, sendo
assim, todas sdo aceitdveis clinicamente quanto a
propriedade de resisténcia a flexdo.

As médias de resisténcia a flexao observadas neste
estudo enquadram as resinas compostas no estudo
realizado por TOUATI® (1996), como resinas indiretas
de segunda geragdo. Tais compdsitos apresentam
percentual de carga inorginica entre 60% a 70% e
resisténcia a flexdo de 120 a 160 Mpa, o que possibilita
a indicagdo destas para confec¢do de inlays, onlays,
proéteses unitdrias, préteses fixas associadas as fibras.

Os dados encontrados na presente pesquisa e pela
literatura leva-nos a acreditar que tanto Resilab quanto
a Sinfony e VITA VMLC possuem resisténcia a flexao
compativeis com outros materiais restauradores
estéticos, uma vez que vdrios estudos 14,17.25
encontraram valores entre 120 Mpa e 160 Mpa para as
resinas ArtGlass (Heraeus-Kulzer - Alemanha) e Targis
(Ivoclar Vivadent - Liechtenstein).

Em um estudo bastante semelhante, KAWANO?
et al. (2001) avaliaram a resisténcia a flexdo de cinco
resinas composta de uso laboratorial, utilizando o
ensaio de flexdo de trés pontos. Apds os ensaios
mecénicos, o0s autores observaram que as resinas
hibridas Estenia, Artglass, Tagis e Cesead I
apresentaram respectivamente as seguintes médias:
139.8 Mpa, 102.8 Mpa, 110.1 Mpa e 85.5 Mpa e que a
resina de microparticula Dentacolor apresentou 71.7
Mpa de resisténcia. Os valores médios de resisténcia a
flexdo das resinas Estenia, Artglass e Tagis se
assemelham  aos  encontrados  neste  estudo.
Adicionalmente, um dado importante observado por
Kawano® et al. (2001) e que também podemos
constatar no presente estudo, € que as resinas
compostas de composi¢do microhibrida apresentaram
valores superiores as resinas microparticuladas. Isto
indica que a resina composta microparticulada é mais
fragil e mais propensa a fratura que as resinas
microhibridas.
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Segundo DENTAL ADVISOR’ (2000) e
KILDAL, RUYTER® (1997), as resinas de composi¢do
microparticulada, por possuirem cargas bem menores
que as microhibridas, apresentam propriedades
mecénicas inferiores, embora se obtenham melhores
resultados estéticos. Adicionalmente, o aumento do
tamanho e da quantidade de particulas inorganicas
melhora a resisténcia ao desgaste do compdsito,
diminui a contrag¢@o de polimerizacdo, porém diminui o
brilho e o polimento, desfavorecendo a estética.

CONCLUSAO

Baseado nos resultados obtidos pode-se observar
que Resilab apresentou uma resisténcia a flexdo
significativamente maior que a VITA VM LC e que
Sinfony ndo diferiu estatisticamente das outras duas
resinas. Entretanto, todos os compdsitos analisados
neste estudo apresentaram média de resisténcia a flexao
superior ao estabelecido pela norma ISO 4049.
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