Avaliacao da resisténcia do Cimpat® rosa como restauracao
temporaria durante tratamento endodoéntico
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RESUMO

E de extrema importancia a colocacdo de um material restaurador
provisério para manutengdo de cadeia asséptica durante o tratamento
endodbntico, no qual deve possuir caracteristicas tais como
resisténcia e bom selamento periférico entre outras. O cimpat ® rosa
por sua vez, tem sua resisténcia melhorada pela maior quantidade de
oxido de zinco. Desta maneira, o objetivo deste estudo foi avaliar a
resisténcia do cimpat ® rosa como restauragdo temporaria diante da
carga mastigatoria durante as sessGes de tratamento endodontico.
Para este estudo foram utilizados 84 dentes de diferentes grupos, e
diferentes destruigdes corondrias de pacientes com tratamento
endoddntico indicado. O material foi colocado como restauracdo
proviséria entre as sessGes e analisados no retorno do paciente.
Todos os dados como grupo dental, tipo de cavidade e tempo de
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permanéncia foram anotados em uma ficha para analise geral. Apesar
de aspecto superficial externo quebradico, 99,2% mantiveram-se em
posigdo inicial, somente 1 caso ndo se manteve na posicdo no periodo
esperado, caindo da cavidade num intervalo inferior a 1 semana.
Diante disto, pode-se concluir que o Cimpat ® rosa possui boa
resisténcia diante dos esforcos mastigatorios.
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ABSTRACT

It's very important the placing of a temporary dental restoration to
maintenance of asepsis during endodontic treatment, where it needs
to have characteristics such as compressive strength and good
sealing ability and others. The pink cimpat ® however, has its
compressive strength improved due to amount of zinc oxide. In this
way, purpose this study was to evaluate compressive strength of pink
cimpat ® as temporary restauration before bite force the sessions of
endodontic treatment. In this study was 84 teeth of different groups,
and different crown destruction of patients with endodontic treatment
indicated. This material was putted as temporary restaruration
between the sessions and analysed in the patient’'s return. All
informations as dental group, type of cavity and time of permanence
was annotated in a form to general analysis. In spite of breakable
superficial external aspect, 99,2% supported on initial position, just 1
case didn’t support on the position in the period waited, where fell of
the cavity in a inferior interval to 1 week. In this way, it concluded
that the pink Cimpat ® has good compressive strength before bite

force.
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INTRODUCAO

Durante muitos anos e nos primordios
da Odontologia, a exodontia era a opgao
mais propicia para o tratamento dos dentes
na cavidade oral. Isto porque se acreditava

qgue o tratamento cirdrgico era a melhor
solugcdo para todos os casos.

Com o passar dos anos, esta visao foi
deixada de lado, dando lugar para um
tratamento menos invasivo, e nos dias
atuais luta-se por uma Odontologia mais
preventiva.
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Devido a isto, as exodontias deram
lugar aos tratamentos mais conservadores,
visando manter o dente na arcada dentaria
reestabelencendo suas fungdes
mastigatorias.

Sendo assim, a Endodontia foi uma das
especialidades odontolégicas de maior
destaque, visando a eliminacdo de processos
de origem inflamatdria e/ou infecciosa na
polpa e no periapice, nos quais podem
comprometer as estruturas internas e
externas do dente.

A instrumentacdo endoddntica &
auxiliada pela associacdo de substancias
quimica auxiliares juntamente com a acgdo
mecénica das limas manuais, para se
conseguir boa limpeza do canal radicular, no
qual deve ser mantida para se evitar a
infeccao ou reinfeccao propriamente dita.

No entanto, mostra-se a importancia de
restaurar este dente provisoriamente, com a
finalidade de impedir a entrada de saliva e
bactérias provenientes da cavidade oral no
meio interno do dente em tratamento.

Desta maneira, tal material utilizado
para este fim, deve ter entre outras
caracteristicas, boa resisténcia a abrasédo e
compressao bem como possuir um bom
selamento hermético periférico,
prevalecendo em seu lugar até sua
remocao.

Diversos materiais tém sido propostos,
o IRM tem se mostrado bem resistente, no
entanto, num estudo da capacidade de
selamento do IRM, Cimpat branco e a sua
associacdo, mostraram que o IRM promove
infiltracdo em toda sua extensdo de juncgao
com o dente, e nas amostras onde utilizou-
se a associagao ocorreu infiltracao somente
nas regides de contato com o IRM, sendo
assim concluiram resultados adequados e
melhores do Cimpat branco quando
comparado ao IRM !,

Fato este firmado num estudo em
dentes naturais para avaliar a infiltracao
marginal do corante de azul de metileno,
apés termociclagem, em restauragées
executadas com: IRM, guta-percha e Cimpat
branco, Cimpat branco somente, Cimpat
branco e IRM, os resultados mostraram que
com 95,5% de infiltragdo o IRM foi o menos
efetivo, j@ o Cimpat branco foi o mais
efetivo, sendo que as associagdes com guta-
percha ou IRM promoveu infiltracdes
maiores quando comparados com o uso do
Cimpat branco por si s6 2.

Visando melhorar a resisténcia, foi
lancado o Cimpat® rosa, cujo sua
formulacdo ha aumento da concentracdo de
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oxido de zinco e adicionais de Oxido de
ferro, tornando-o mais estavel
dimensionalmente.

Porém esta alteracao poderia influenciar
no que se concerne a adaptagdo marginal,
devido o 6xido de zinco poder causar maior
infiltragdo marginal devido o mau selamento
hermético.

No entanto, contrariando a idéia de que
o cimpat ® rosa seje mais suceptivel a
microinfiltracdo, num estudo avaliando a
infiltracdo marginal de cimentos provisorios
em dentes naturais, mostrou que o cimpat
® rosa foi 0 que obteve melhores resultados
3 podendo este possuir melhor resiténcia.

Diante disto, o objetivo desse estudo foi
avaliar o comportamento do cimpat ® rosa
diante das forgas mastigatérias em
diferentes condigdes de remanescente
dentario e grupos dentarios entre sessGes
do tratamento endodontico.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada a triagem de pacientes de
nimero e condicdes dentarias varidveis,
para verificar a necessidade e indicagdao do
tratamento endodontico.

Apos triagem, todos os procedimentos
convencionais tais como remogdo de tecido
cariado, isolamento absoluto, cirurgia de
acesso, e instrumentacdo do canal radicular
foram feitas, deixando a medicacao intra-
canal de acordo com o caso em questdo,
obtendo-se 84 dentes de grupos e numero
de faces variadas de diferentes pacientes
para este estudo (Tabela 1).

Tabela 1 - Quantidade de dentes analisados
de acordo com seu grupo anatémico e
numero de faces destruidas.

Ant PMS PMI MS MI

1 face 6 2 1 7 5
2 faces 1 3 6 15 6
3 faces 0 1 6 6 4
4 faces 0 0 4 3 8
84 7 6 17 31 23

Legenda: Ant-Anterior, PMS-Prémolar Superior, PMI-
Prémolar Inferior, MS-Molar Superior, MI-Molar Inferior

Para o selamento do acesso ao canal
radicular como curativo de demora de uma
sessao para outra, foi colocado uma camada
de algoddo seguida de tapizamento com
guta-percha (Dentsply-Maillefer, Ballaigues-
Switzerland) e por Gltimo o cimpat ® rosa
(Septodont, Saint Maur Des Fosses, France).

Foi preenchido uma ficha com dados do
dente em questdao como tipo de dente,
auséncia de paredes e anotagdes individuais
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como presenca de bruxismo ou proteses,
além da data da colocagdo do curativo.

Apos o periodo de uma sessdo para
outra, que variaram de 1 semana, 2
semanas, 3 semanas, 1 més e 2 meses, as
condicdbes do curativo foi avaliada
visualmente e anotada junto a ficha de
preenchimento.

Todos os dentes foram utilizados para
analise uma Unica vez.

RESULTADOS

Diante da analise visual dos curativos
no periodo entre uma consulta e outra,
pode-se verificar que dentre os 84 casos em
questdao somente 1 dente representado pelo
primeiro molar superior com 4 faces
destruidas ndo manteve sua posicdo de
insercao, tendo seu deslocamento em um
periodo que ndo completou 1 semana.

Dentre a amostra total, isto
representaria um porcentual de 0,8% de
resultado insatisfatério, em contrapartida
99,2% de resultado satisfatério, no que se
concerne a estabilidade do material em se
manter a cavidade.

No entanto, todas as amostras sofreram
desgaste superficial do material, dando
aspecto quebradico em sua face externa
somente.

DISCUSSAO

Conseguir unir propriedades de
resisténcia a atrasdo e compressao
juntamente com bom selamento hermético
dos materiais restauradores provisorios é
uma problematica, uma vez que ¢ dificil
obter ambas propriedades em um mesmo
produto 3, acarretando muitas vezes da ndo
fixacdo do material que garantem bom
selamento. Assim a queda do mesmo, ira
comprometer a desinfeccao adquirida
durante o procedimento endodontico, devido
a entrada de saliva no interior do canal
radicular.

Portanto € de suma importancia que o

material restaurador provisério tenha
caracteristicas tais como: boa
biocompatibilidade, resisténcia a

compressao e abrasdao para suportar as
forcas mastigatdérias sem sair da cavidade
dentaria, e boa adaptacao marginal, de
modo que evite a microinfiltracdao de
bactérias provenientes da cavidade oral para
o interior da camara pulpar, previamente
I3ig1pa através do tratamento endoddntico
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Estudos tém apresentado uma
guantidade varidvel materiais restauradores
provisorios, porém nenhum deles
apresentam 100% de vedamento, todos
permitem algum grau de infiltracdo °*'.

O o6xido de zinco e eugenol tem sido
muito utilizado devido sua excelente
propriedade de resisténcia a compressdo e

abrasao, dando boa estabilidade na
cavidade % No entanto, traz consigo
propriedades de selamento  marginal
desfavoraveis, promovendo grande

quantidade de microinfiltragdes * * % > 12,

O cimpat ® branco tem mostrado bons
resultados no que se concerne ao selamento
marginal, evitando a recontaminagdao do
sistema de canais radiculares 1> 11314 No
entanto possui baixa resisténcia a abrasdo e
a compressdao, contra-indicando-o em
cavidades de grande extensdo 2.

Devido a maior quantidade de 6xido de
zinco e adicionais de oOxido de ferro, o
cimpat® rosa, diz garantir maior resisténcia
as forcas martigatorias, garantindo também
sua boa adaptacao marginal devido a leve
dilatagdo do material ocorrida durante o
processo de endurecimento do mesmo.
Condigoes exigidas para manutencao séptica
durante intervalos de uma sessdo a outra do
tratamento endodontico.

Para o estudo foram utilizadas as mais
varidveis condicbes clinicas, desde grupo
dentario  diferenciado  até  diferentes
destruicdes coronarias, levando-se em
consideragao também diferentes periodos de
tempo entre as sessdes, uma vez que todos
estes fatores poderiam influenciar no
resultado final.

Nao houve padronizacdao dos pacientes
quanto a forga mastigatoria,
propositalmente para testar a resisténcia do
material em diferentes condicoes.

Na analise visual apdés o periodo de
retorno, pode-se verificar um aspecto
guebradico, porém o mesmo era superficial
na parte externa da restauracao proviséria,
onde este aspecto era facilmente removido
com uma cureta. Provavelmente isto pode
ter ocorrido devido a atricdo dos dentes e
também pela acdo das enzimas salivares e
acidos provenientes na cavidade oral. No
entanto, ndo foi levado em consideracao,
devido ndo influenciar na estabilidade do
material na cavidade.

Diante dos resultados, onde somente
uma Unica amostra ndo permaneceu em seu
ligar original, pode se verificar que o fator
tempo entre as sessbes pode ser
considerado irrelevante, uma vez que, foram



registrados dentes com condicdes parecidas
com tempo de permanéncia muito maior.

Mesmo contrariando a recomendacdo do
fabricante, que sugere cavidades
adequadamente aparadas, utilizou-se de
destruicdes coronarias de até 4 faces,
justamente o Unico dente que possui
resultado falho, porém outros 14 dentes na
mesma condicdo foram eficazes, mostrando
gue o numero de faces pode ter
influenciado, mas ndao foi fator principal do
resultado.

No entanto, vale ressaltar que o estado
emocional do paciente deve ser levado em
consideragao, sendo que o resultado
negativo sobrecaiu numa paciente portadora
de bruxismo, onde nao se fazia uso de
miorelaxante muscular nem placa de
mordida para dormir. O que mostra a
importancia da anamnese, que também
pode influenciar até mesmo na colocacdao do
curativo endodontico.

Desta maneira, mais estudos deverdo
ser realizados para se verificar a influéncia
do bruxismo diante dos materiais
restauradores provisorios mais resistentes.

CONCLUSAO

Diante do presente estudo pode-se
concluir que o Cimpat ® rosa € um material
restaurador provisério excelente no que se
refere a estabilidade na cavidade de dentes
em tratamento endodontico, independente
do tempo entre as sessdes, grupo dentario
ou destruigdo coronaria.
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