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INTRODUGCAO

RESUMO

Sorriso € sin6nimo de felicidade, de perfeicdo, de realizagdo. No
entanto, momentos impares de alegria ndo definem, em grande parte
da populagdo, uma satisfagdo do sorriso. A proporgdo aurea, a qual
segue o principio de que deve existir uma relagdo de 1,618 para
incisivo central, de 1, 0 para o incisivo lateral e de 0,618 para o
canino, é um dos fatores responsavel para atingir um padrdo de
beleza, buscando sempre a perfeicao do sorriso. O objetivo deste
trabalho €&, através de uma revisdo da literatura no banco de dados
da Dental Review dos ultimos seis anos abordar este tema tdo
importante para a odontologia estética e verificar sua real relevancia.
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ABSTRACT

Smile is synonymous of happiness, perfection, accomplishment.
However, odd moments of joy do not mean, in a large portion of the
population, satisfaction with the smile. The golden proportion, which
follows the principle that there must be a relation of 1,618 for de
central incisive, of 1,0 for the lateral incisive and of 0,618 for the
canin, is one of the responsible factors to reach a beauty standard,
always aiming perfection of the smile. The aim of this work is,
through a data bank of the Dental Review from the last six years and
a literature review, to cover this topic so important for aesthetic
dentistry and verify its real relevance.
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“conceito da forma tipica”, que consiste em
classificar os dentes em ovdides, cOnicos e

A importancia da beleza e da harmonia
estética para o ser humano tem sido
amplamente discutida desde a Antiguidade.
A necessidade humana de entender o
mundo, suas estruturas, composicoes, leis e
comportamentos ndo poderia deixar de se
voltar a prépria harmonia e beleza da face
humanatl.

A beleza esta ligada a proporcionalidade
e esta constante proporgao parece dirigir o
crescimento, a harmonia, a reprodugdo e a
estabilidade das formas na natureza e vém
sendo constatados durante a histéria do
homem por diversos estudiosos, fildsofos,
matematicos, escultores, pintores,
arquitetos e ortodontistas?.

O conhecimento dos principios estéticos,
como tamanho, forma e proporcionalidade,
aplicados a odontologia é de grande
importancia na construgdo de sorrisos
agradaveis. A anatomia, inclinagdo axial e a
proporcao dos dentes, de acordo com as
caracteristicas do paciente, tém sido alvo de
muitos estudos, e a harmonia dental tem
sido abordada de varias maneiras. Entre as
teorias propostas, encontram-se a do
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quadrados, e a teoria “dentogénica”, que
relaciona a idade, personalidade e sexo com
o tamanho e forma dos dentes. Além disso,
na busca constante pela estética, ha
séculos, foi planejada uma forma de
padronizacao para chegar a uma harmonia
visual, com base na observacdao da
proporgao entre 0s elementos de
determinada estrutura, denominada
“proporcdo Aurea”, concebida ao seu mentor
Leonardo da Vinci, buscando a beleza
maxima, eficiéncia e harmonia3.

Contudo, o objetivo deste trabalho é&,
através de um banco de dados da Dental
Review dos ultimos seis anos e uma revisao
da literatura, abordar este tema tdo
importante para a odontologia estética, e
verificar sua real relevancia.

REVISAO DE LITERATURA

Na Grécia antiga, Pitagoras observou
que certas proporgoes ligadas a padrdes de
beleza e harmonia poderiam ser
matematicamente descritas, com base na
divisdo assimétrica de uma reta. Euclides
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denominou essa teoria de média e extrema
razao, na qual ao se dividir uma reta de
maneira assimétrica em duas porgoes
desiguais, se mantém uma proporcao tal
que o segmento maior estd para o menor
assim como a soma de ambos estd para o
maior. Essa proporcionalidade é expressa
pelo numero 1, 618, e é conhecida como
proporcao Aurea, Ppropor¢gdo oOu Seccao
divina®?.

A relagdao proporcional entre estruturas
nao é um privilégio do corpo humano. LEVIN
menciona que uma determinada proporgao
vem sendo usada desde a Grécia antiga,
sendo um dos elementos euclidianos. Esta
proporcao foi amplamente empregada pela
arquitetura da época, sendo um dos
exemplos o Partenon na Acropolis de
Atenas, além das piramides do Egito e das
catedras goticas. A esta proporcdo foi dado
0 nome de “proporcao dourada” ou PD. A
proporcdao dourada surgiu a partir do
teorema de Pitdgoras, e vem sendo
empregada em varias areas da ciéncia,
tanto na matematica, como na arquitetura,
nas artes, entre outros”>.

Leonardo Pisano ou Leonardo de Pisa,
também conhecido como Fibonacci, foi um
matematico italiano, considerado por alguns
como o mais talentoso matemadtico. Ficou
conhecido pela descoberta da seqiéncia de
Fibonacci e no seu papel pela introducao dos
algarismos arabicos na Europa. Em 1502,
com 32 anos Fibonacci observou que a
proporcdo aurea estava relacionada com
uma série  numeérica. Estudando a
reproducao de coelhos verificou que o
nimero é sempre igual a soma de seus
antecessores e que a divisdo de um numero
pelo seu antecessor tem como resultado um
ndmero aureo, 1, 618,

Embora tenha sempre existido no
universo da fisica e da matematica, ndao se
sabe exatamente quando a proporgao aurea
foi primeiramente descoberta e aplicada
pelo ser humano. Sabe-se que os antigos
egipcios utilizaram o numero aureo na
construcdo das grandes piramides,
entretanto, foi mais estudada e utilizada por
fildsofos e artistas na Grécia antiga'®.

A proporcao facial ideal vem sendo
investigada ao longo dos séculos, ao mesmo
tempo em que padrdes tém sido definidos.
Desta forma, algumas analises cientificas da
beleza fisica da face humana tém sua
abordagem baseada na Matematica.
Entretanto, deve-se lembrar que o
planejamento da estética facial é tanto uma
ciéncia quanto uma arte e que a avaliagao

Melo GFB, Filho PFM

da estética facial é algo subjetivo, pois o
equilibrio e a harmonia da face sao
componentes importantes, porém nao
necessariamente indispensaveis para que
uma face seja considerada atraente. De
qualquer  forma é incontestavel a
importancia da proporcdo divina, ndo como
uma chave matematica para a obtencgdo da
beleza, da harmonia, mas como um
instrumento auxiliar na busca e no
favorecimento de planos de tratamento cada
vez mais eficazes®’.

A aplicagdo do numero dourado a
odontologia foi primeiramente mencionada
por Lombardi e desenvolvida por Levin, e
atualmente varios parametros que se
conformam a este numero dourado podem
ser considerados elementos que participam
na beleza estrutural ou bioldégica da
composicdo dento facial, podendo ser

sistematicamente aplicados nas
reabilitacdes. Considerando-se o numero de
estudos biométricos que visam

predominantemente a descoberta das
correlagdes numeéricas entre os elementos
dentais e faciais, o baixo indice de
resultados satisfatérios é claro. Isto sugere
que neste assunto, os relacionamentos
quantitativos e qualitativos especificos para
cada individuo podem induzir uma avaliacdo
estética’.

A proporcao divina ocorre quando a
largura do incisivo central estd em
proporgao aurea com a largura do incisivo
lateral e este em proporcdo com a largura
do canino. Para se encontrar a razao ideal, a
largura do incisivo central deve ser
multiplicada por um valor definido como
proporcao aurea que é de 0, 61803, ou
aproximadamente 62%, ou seja, a
proporcdo divina € que o incisivo central
seja 62% maior que o lateral, e este 62%
maior que a visao mesial do canino, sendo
assim, a proporcdo entre os dentes é notada
a partir dos incisivos centrais, em direcao
aos elementos dentarios posteriores®.

Na natureza a divina proporcao é
reconhecida, apesar de aparecer com
pequena variacao: ora, pouco menor; ora,
pouco maior, pelo belo. Casos
desarmoénicos, que fogem do equilibrio e do
belo, se afastam também da divina
proporgaol!.

Foi desenvolvido um compasso de trés
pontas, partindo da medida de um
determinado dente com as duas primeiras
pontas, sendo a terceira ponta
automaticamente proporcional durante a
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movimentacdo, em relacdo as duas
primeiras pontas®.

Varios gabaritos (grades de Levin) em
proporcdo aurea, foram desenvolvidos, com
diversas larguras de incisivos centrais e a
respectiva proporgao dos incisivos laterais e
caninos superiores, com a finalidade de
ajudar o profissional no seu trabalho,
empregando a teoria de proporcionamento’.

Embora a proporgdo aurea seja um
interessante objetivo a ser alcangado, nem
sempre 0s pacientes apresentam essa
proporcdo. Isto é, o resultado final deve
proporcionar uma relagdo harmoniosa na
visibilidade dos dentes anteriores. Na vista
frontal, a visibilidade dos dentes deve ser
decrescente a partir dos incisivos centrais'®.

Em um estudo realizado, no qual foram
selecionados, 120 estudantes de
odontologia, 58 do sexo feminino e 62 do
sexo masculino de 18 a 22 anos de idade,
com arcada dentaria completa, auséncia de
proteses, problemas ou aparelhos
ortodbnticos. Elaborou-se uma ficha para
identificagdo, sendo anotada a medida do
incisivo central, tomadas como base para
selecionar cartdes com marcas padronizadas
em proporcdo Aaurea. Os cartdes foram
obtidos do material proposto por Levin
(grades de Levin). O objetivo da utilizagao
das grades é facilitar a aplicagao das regras
da proporcdo dourada nos segmentos
estéticos anteriores. O cartao
correspondente era colocado diretamente
sob os dentes anteriores, em vista frontal e
através da comparacdo da dimensdao mésio-
distal do incisivo lateral e canino com as
respectivas  demarcacdes no cartdo,
anotavam-se 0s casos que estavam ou nao
de acordo com a referida proporcdo. Entre
0s 120 individuos avaliados, 91
apresentavam medidas proporcionais,
correspondendo a 75,8% do total. Dentre as
mulheres analisadas, 96,55% tinham seus
dentes anteriores em proporgdo aurea.
Porém, foi verificado que para os individuos
do sexo masculino a aplicacdo dos conceitos
de  proporcionalidade tem relevancia
relativa, visto que apenas 56,45% dos
homens examinados apresentavam dentes
em proporgao aurea®.

Promoveu-se um estudo com o objetivo
de avaliar a existéncia da proporgdao aurea
entre os dentes maxilares anteriores e sua
diferenca entre os sexos, em individuos com
sorrisos agradaveis. Para a mensuracao da
proporcdo aurea entre os dentes anteriores
superiores foram marcados pontos nas
proximais de cada dente, utilizando papel
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milimetrado, cartolina e caneta
esferogréfica. Posteriormente foram
tragadas linhas paralelas aos pontos, com
ajuda de uma régua. Matematicamente
foram calculados os valores da proporgao
aurea dividindo o menor pelo maior
esperando encontrar o valor 0, 618. Para a
andlise matematica da proporcao aurea
entre os incisivos centrais e laterais e estes
e caninos neste estudo, foi levado em
consideragao um desvio para = 0, 010.
Analisou assim, que a Unica diferenca
observada na prevaléncia da proporcao
aurea entre os incisivos centrais e laterais,
entre os sexos masculino e feminino ocorreu
na presenca da proporcdo aurea no lado
direito, o qual foi significativamente mais
prevalente em mulheres do que em homens.
Em relacdo a proporgdao aurea entre laterais
e caninos, apresentou uma  maior
prevaléncia da proporgao no lado esquerdo
em mulheres. A presenca de proporcao
aurea tanto no lado direito quanto no lado
esquerdo foi significativamente maior entre
incisivos centrais e incisivos laterais, do que
entre incisivos laterais e caninos em ambos
os lados™.

Existem alguns estudos que
demonstram que esta proporgdo aurea nem
sempre €& encontrada na composicao
dentaria da populacdo em geral e, por isso,
nao deve ser aplicada sistematicamente em
todos os casos, mas sim servir como guia de
diagnostico e deve ser adaptada a cada caso
em particular®®,

A clinica integrada da faculdade de
odontologia de Araraquara-UNESP foi
procurada por um paciente de 21 anos com
0 objetivo de modificar seu sorriso, pois
estava descontente com a presenga dos
diastemas existentes nos dentes anteriores
superiores. Foi proposto como planejamento
de tratamento estético o fechamento dos
diastemas por meio de restauragdo em
resina composta, utilizando como guia as
grades de Levin baseado na teoria da
proporcdo aurea. Com objetivo de promover
o fechamento de diastemas, obteve-se o
total preenchimento de largura, levando a
proporcionalidade dos dentes anteriores
seguindo os passos de um tratamento
restaurador. Conseguindo assim, um
resultado estético favoravel®.

Com o intuito de melhorar o sorriso,
pois a presenga de um lateral condide (22) e
do canino girovertido (23) comprometiam o
sorriso como um tudo, uma paciente de 19
anos procurou o atendimento odontoldgico.
Apo6s uma analise criteriosa e planejamento



estético do caso decidiu-se por um
tratamento restaurador. Com utilizagao de
um paquimero e com modelo de gesso,
numa vista frontal, foram tomadas as
medidas virtuais (frontais) dos dentes
envolvidos na transformagao, com intuito de
criar a proporgdo aurea nestes elementos. A
medida do incisivo central
(aproximadamente 8 mm) serviu como
parametro para a proporcionalidade dos
outros dentes, o0s quais devem ter
aproximadamente 60% do tamanho do seu
antecessor. Assim, a largura do incisivo
lateral deveria ser de aproximadamente, 4,
8 mm. O mesmo procedimento é feito no
canino obtendo-se a medida de 2, 9 mm, ou
seja, 60% da largura do incisivo lateral.
Respeitando os padrdes aureos, promoveu-
se o tratamento restaurador, obtendo-se um
excelente resultado estético’.

A disciplina de dentistica da FOULBRA-
Canoas utilizou a régua para a proporcao
aurea, em um tratamento restaurador do
elemento 11. Esta régua contém medidas
aproximadas, de forma que a abertura
menor equivalha sempre a 62% da abertura
maior, ou seja, quando a abertura menor for
de 1 cm, a maior serd de 1, 618 cm. A
medida que o dente 11 era restaurado, o
compasso era posicionado em sua maior
largura, determinando assim a largura e a
altura do dente em questdo. Finalizada a
restauracao do dente 11, iniciou-se a do
dente homologo, utilizando-se a mesma
medida de largura e altura. A partir da
medida dos centrais, pode-se entdo iniciar
as restauracdes dos dentes laterais 12 e 22,
utilizando-se 0 mesmo protocolo anterior, e
da mesma forma seguiu-se a restauracao
dos dentes caninos 13 e 23%,

DISCUSSAO

Um sorriso agradavel é sin6nimo de
harmonia, equilibrio e proporgao.
Simbolizam a beleza no seu ambito mais
primitivo, e sempre que possivel possuem
proporcdes definidas dentro de aspectos
estéticos favoraveis.

A aplicagdo do numero dourado na
odontologia estética, considerando estudos
biométricos, leva em consideragao
correlagdes numeéricas entre os elementos
dentais e faciais”.

A proporgdo aurea, também chamada
de proporgao divina, vem sendo investigada
ao longo dos séculos, desde a Grécia antiga,
sendo um dos elementos euclidianos. Esta
proporgao surgiu a partir do teorema de
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Pitdagoras, e estad sendo empregada em
varias areas da ciéncia, tanto na
matematica, como na arquitetura, e nas
artes. Verificando que o numero é sempre
igual a soma dos seus antecessores e que a
divisdo de um numero pelo seu antecessor
tem como resultado um numero aureo, 1,
6185’13'16'17'18.

Em estudos realizados para detectar a
prevaléncia da proporcdo Aaurea, nos
incisivos centrais, incisivos laterais e
caninos, entre individuos do sexo masculino
e feminino de sorrisos agradaveis,
observou-se que uma parte dos examinados
nao possuia medidas proporcionais
douradas. Quando estas medidas existiam,
eram bem mais prevalentes nos individuos
do sexo feminino que no do sexo masculino.
Verificou-se entdo que, para os homens, a
aplicacdo dos conceitos de proporcionalidade
tem relevancia relativa, visto que poucos
apresentavam  dentes em proporgao
durea®!®. Observou-se também que a
presenca da proporgao dourada foi
significativamente maior entre incisivos
centrais e laterais, do que entre incisivos
laterais e caninos™®.

Fica claro, em estudos feitos, a
importancia e a real utilizagdo de
instrumentos para a elaboracdo de um
tratamento abordando numeros de
proporcdo dourada. Como é o caso do
emprego das grades de Levin®’, e também
das réguas de proporgdo’?.

O planejamento da estética facial é
tanto uma ciéncia quanto uma arte e que a
avaliagdo da estética facial é algo subjetivo,
pois o equilibrio e a harmonia da face sao
componentes importantes, porém nao
necessariamente indispensaveis para que
uma face seja considerada atraente. Mesmo
sabendo ser incontestavel a importéancia da
proporgao divina, sabe-se que nem sempre,
ela é observada na composicdo dentaria da
populacdo em geral. Por isso, ndo deve ser
aplicada sistematicamente em todos os
casos, mas sim servir como guia de
diagnéstico e um instrumento auxiliar na
busca de planos de tratamentos cada vez
mais eficazes, devendo ser adaptada a cada
caso em particulart®t>17,

CONCLUSAO

Com base na literatura, pode-se concluir
gue a proporgcao aurea € um elemento de
real importancia para a odontologia estética,
conseguindo-se com ela resultados estéticos
favoraveis. Porém, deve-se ter consciéncia
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de que a proporcao divina é apenas mais um
auxiliar dos varios que a odontologia
estética dispde, e que muitos resultados
excelentes também sdo obtidos com a sua
auséncia, pois, 0s relacionamentos
quantitativos e qualitativos especificos para
cada individuo também devem ser
observados.
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