Pré-eclampsia: novo alvo da doenca periodontal
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Pesquisas tém apontado possiveis
relagbes de risco existentes entre doenga
periodontal e complicagbes gestacionais,
como nascimento de recém nascido de baixo
peso, parto prematuro e pré-eclampsia, esta
Gltima traduzida por sindrome hipertensiva
de frequente ocorréncia na gravidez, que
mais recentemente também passou a ser
estudada como nova complicacdo obstétrica
sofrida por gestantes portadoras de doenca
periodontal.

Segundo o Consenso do National High
Blood Pressure Education Program
(Programa Nacional de Ensino de
Hipertensdao Arterial), a pré-eclampsia
acomete de 5 a 8% das gestantes,
geralmente na primeira gestacdo e esta
relacionada a alta morbimortalidade
materna e fetal. Gestantes que desenvolvem
pré-eclampsia tém maior risco de morte e se
por ventura ocorrer parto prematuro em
decorréncia de condigbes moérbidas
maternas, essas mulheres terdo maior risco
de doenca cardiovascular, além de prejuizos
permanentes que poderdo ser causados nas
criangas, tais como alteragdes visuais,
motoras e cognitivas, dentre outras.

Alguns estudos publicados
recentemente relacionaram maior risco de
desenvolvimento de pré-eclampsia em
gestantes com periodontite, evidenciando
que o elo de ligacdao entre complicacdes
gestacionais e doenca periodontal sdo as
citocinas, mediadores quimicos produzidos
no sitio periodontal infectado e que a partir
dai podem ser disseminados para o sangue
da gestante, culminando com complicagdes
obstétricas.

A possivel conexdo entre inflamagdo,
pré-eclampsia e prematuridade, também
tem sido estudada como interacdo genético-
ambiental e tanto o gene materno quanto o

paterno estdo diretamente envolvidos na
pré-eclampsia. Conceitos atuais apontam
que complicacbes gestacionais acontecem
por questbes multifatoriais e a doenca
periodontal pode ter aspecto importante em
mulheres com determinado tipo de resposta
imunoldgica.

Para a Academia Americana de
Periodontia, todas as mulheres gravidas, ou
que pretendem engravidar devem se
submeter a exame bucal e medidas
preventivas devem ser efetuadas, tais como
exame clinico para identificacdo da presenca
ou nao de doenga periodontal, instrucdes de
higiene oral e controle periédico do biofilme
dental.

Infelizmente, ainda hoje, existem
crengas e mitos de que o tratamento
odontoldgico realizado durante a gestacdo
prejudica o desenvolvimento do bebé,
contribuindo para dificultar o cuidado com a
salde bucal da gestante e refletindo no
desenvolvimento e nascimento da crianga.
Podemos constatar que na pratica, ainda se
tem muito que fazer para alcancarmos os
paises desenvolvidos, que criaram
programas especificos para a saude bucal de
mulheres gravidas, com intengdo de
minimizar os efeitos exacerbadores da
gestacdo sobre sua condicdo periodontal.

Uma vez que esforgos combinados de
equipes de saude se fazem necessarios,
imprescindivel seria, portanto, que todos
abracdssemos essa causa!
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