Planos guia - uma alternativa para a transferéncia do planejamento
em protese parcial removivel

Guiding planes — an alternative to transfer treatment plan in removable partial denture
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INTRODUCAO

A prétese parcial removivel é muito

RESUMO

O planejamento e delineamento dos modelos de estudo e confecgao
dos planos-guia em resina acrilica visam orientar a trajetdria de
insercdo e remocdo das proteses parciais removiveis. O objetivo
deste trabalho é demonstrar a importancia dos planos-guia e
descrever uma técnica de transferéncia do planejamento da PPR para
a boca do paciente utilizada na disciplina de Protese Parcial
Removivel do Curso de Odontologia da Universidade Severino
Sombra, em Vassouras, RJ. Concluiu-se que, este método de
transferéncia utilizando-se os planos-guia estabeleceu um paralelismo
correto entre os dentes adjacentes ao espaco protético,
proporcionando um eixo de insercdo e remocgao da PPR adequado,
eliminando a existéncia de espacos mortos na futura protese.
Palavras-chave: Prétese Dentaria, Protese Parcial Removivel,
Reabilitagdo Bucal

ABSTRACT

The treatment plan and acrylic resin guiding planes has an objective
to orient the insertion and removal path of the removable partial
denture. The purpose of this study is to demonstrate the importance
of guiding planes and describe transfer techniques to removable
partial denture treatment plan utilized in Removable Partial Denture
chair side in Severino Sombra University, Vassouras-R]J. We can
conclude that this technique with guiding plans established a correct
parallelism between the adjacent teeth to the prosthetic space,
providing the adequate insertion and removal path of the removable
partial denture and eliminated the existence of dead spaces in the
future prosthesis.

Key words: Prosthetic dentistry, Removable partial denture, Oral
Rehabilitation..

O sucesso ou fracasso de uma
protese parcial removivel depende de varios
fatores, dentre eles o entendimento da

utilizada na odontologia, principalmente em
paises com nivel soécio-econdmico mais
baixo, tem custo inferior se comparada as
proteses fixas ou implantes dsseos
integrados. A protese parcial removivel
restabelece a fungdo mastigatéria do
paciente promovendo uma estética bastante
satisfatéria.

A responsabilidade dos
procedimentos laboratoriais de confeccao
das infra-estruturas das proteses removiveis
é referida aos técnicos de prétese dentaria;
porém, o diagndstico e planejamento deve
ser responsabilidade do cirurgido-dentista,
nao devendo ser negligenciado e/ou
delegado aos técnicos. Desde o]
planejamento, preparo bucal e desenho da
estrutura metdlica da protese parcial
removivel sdo atributos do dentista. *

biomecanicos destas proteses ¢é de
fundamental importéncia para o resultado
final do tratamento. 2

Os planos-guia sao descritos como
duas ou mais superficies verticalmente
paralelas aos dentes pilares, orientadas de
modo a direcionar a trajetéria de insercao e
remogdo da prétese parcial removivel.
Conferem um grande numero de beneficios
na elaboragcdo de uma protese parcial
removivel, dentre eles, maior estabilidade
da prétese, funcdo de reciprocidade, maior
contato entre a estrutura metalica e os
dentes suporte. *

Os planos-guia sao preparados nas
faces proximais dos dentes adjacentes ao
espaco protético (mesial e/ou distal) nas
faces linguais ou palatinas.e devem ser
paralelos ao longo eixo dos dentes suportes.
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Quanto maior for o numero de dentes
preparados e mais distantes forem entre si,
melhor a estabilidade da futura prétese. >

Este trabalho tem como objetivo
descrever uma técnica de transferéncia com
planos-guia preconizada pela Disciplina de
Prétese Parcial Removivel do Curso de
Odontologia da Universidade Severino
Sombra, Vassouras - RJ.

DESCRICAO DE TECNICA

Paciente, P.P.S, género masculino, 43
anos de idade, compareceu a clinica de
Protese Parcial Removivel do Curso de
Odontologia da Universidade Severino
Sombra, Vassouras - R], com a intencao de
reabilitar os dentes inferiores perdidos.

Ao exame clinico, observou-se
auséncia dos molares (46,47,36 e 37) e
inclinacdo dos dentes adjacentes ao espaco
protético.

No planejamento clinico inicial,
incluiu-se a confeccdo dos planos guias em
resina acrilica para orientar o desgaste e
preparo dos dentes 38 e 48. Moldaram-se os
arcos superior e inferior com alginato
(Jeltrate, Dentsply - Brasil) para obtencgao
de modelos em gesso pedra tipo IV (Durone,
Dentsply - Brasil).

O modelo de estudo inferior foi
levado a base do delineador (Bio Art, Brasil)
e determinou-se o0 eixo de insercao e
remocdo da futura estrutura da proétese,
delineando as linhas equatoriais nos dentes
pilares.

Apdés anadlise do modelo, foram
confeccionadas os planos guias em resina
acrilica (Dencrilay Speed - Dencril, Brasil)
para orientar a diregdo, inclinagdo e a
quantidade de estrutura a ser desgastada
nos dentes naturais (figura 1).

Figura 1
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Adaptou-se uma peca de mao (Dabi
Atlante, Brasil) a haste vertical do
delineador e com uma ponta de acgo

cilindrica realizou-se o desgaste da resina
acrilica e do gesso, obtendo-se paralelismo
entre as superficies (figura 2).

Figura 2

Os planos-guia foram testados no
modelo e verificou-se a adaptacao sobre os
dentes pilares na cavidade bucal e

cimentou-se com cimento provisério a base
de o6xido de zinco (Temp Cem - Vigodent,
Brasil) (figuras 3,4 e 5).

Figura 3

Figura 4
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Figura 5

Realizou-se o desgaste da superficie
de esmalte, com uma ponta diamantada
tronco-cOnica de extremo arredondado 2135
(KG Sorensen, Brasil) em alta rotacdo, até
que a haste da ponta diamantada tocasse o
gabarito (figuras 6 e7).

Figuras 6 e 7

Realizou-se o] acabamento e
polimento das superficies desgastadas com
discos de lixa de granulagdo média e fina e
pasta diamantada com disco de feltro
(Sistema Diamond Master - FGM, Brasil).

DISCUSSAO

Um dos grandes problemas vividos
atualmente na sociedade brasileira, é a
caréncia financeira da populagdo, que busca
tratamentos dentarios de maior alcance
social a um custo mais reduzido, sendo a
protese parcial removivel uma alternativa
vidvel do ponto de vista funcional e
econdémico. ?

Embora existam algumas diferencgas
na indicacdo clinica quando comparadas as
proteses fixas convencionais, as proteses
parciais removiveis retidas a grampos

podem preencher os requisitos desejados
para uma reabilitacdo oral desde que bem
planejadas e corretamente confeccionadas,
sendo os planos guia uma etapa importante
na execucdo do trabalho. *°

Diversas técnicas de transferéncia
dos planos-guia do modelo de estudo para a
boca sao descritas na literatura, com
vantagens e desvantagens relativas a
habilidade do profissional e ao tempo clinico
para execucao, embora, muitos profissionais
desconhecam ou ndo aplicam este tipo de
procedimento. 11

Apesar da importancia dos planos-
guia em protese parcial removivel ser
descrita e discutida na literatura, pouco tem
sido demonstrado de uma forma que
possibilite aos cirurgides-dentistas uma
aplicagdo clinica simples e compreensivel da
técnica. %3

O paralelismo perfeito ndo pode ser
obtido, quando os planos-guia sao
preparados diretamente na boca do
paciente. Apenas 4,6% dos modelos de
trabalho em protese parcial removivel
enviados aos laboratorios de proétese
indicam que algum preparo de boca foi
realizado e somente 6% dos profissionais
utilizam os planos-guia como rotina clinica
na elaboracdo de suas proteses parciais
removiveis. &1°

A importancia dos planos guia para
auxiliar no preparo bucal previamente a
confecgdo da estrutura metalica e instalagdo
da protese parcial removivel, é
inquestionavel proporcionando ao cirurgido-
dentista e ao paciente um tratamento de
qualidade do ponto de vista funcional e
estético 1%,

CONCLUSAO

Concluiu-se que a técnica descrita
enfatiza a necessidade da confecgao dos
planos-guia a fim de se estabelecer
paralelismo entre os dentes pilares da
protese proporcionando um eixo de insercao
e remogao da protese adequado.
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