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INTRODUCAO

A escova dental, considerada

RESUMO

Avaliar parametros morfoldgicos de escovas dentais comercializadas
em Jodo Pessoa-PB, segundo especificagbes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), e critérios estabelecidos pelos
pesquisadores como: dureza das cerdas, fabricante, instrugdes de
uso, tempo de uso, selo de qualidade da Associagdo Brasileira de
Odontologia-ABO, e prego. Utilizou-se uma abordagem indutiva, com
procedimento estatistico descritivo e técnica de documentagdo direta.
Foram selecionadas, por conveniéncia, 20 marcas de escovas dentais
(sendo 10 de uso adulto e 10 de uso infantil) comercializadas na
cidade de Jodo Pessoa-PB. Foram observados os critérios: marca
comercial, comprimento da escova, largura da cabega da escova,
preco, selo da ABO, presenga de instrugdo de uso, tempo de uso,
dureza das cerdas. Do total da amostra, 85% indicou o tempo de uso,
45% informaram instrugdes de uso, 25% apresentaram selo da ABO.
O prego variou entre R$ 0,89 a R$ 8,00. Em relagdo a dureza das
cerdas, 65% das escovas eram macias, 25% eram médias, 5% eram
extra-macias e 5% nao informaram sobre dureza das cerdas. O
comprimento das escovas infantis e adultas variou entre 194 mm e
138 mm. A largura da cabega da escova variou entre 15 mm e 9 mm.
Os resultados obtidos pelo trabalho demonstraram que as escovas
obedecem as regras e especificacdes da ANVISA. A presenca do selo
da ABO e as instrugdes de uso ndo foram itens frequentes na
embalagem das escovas analisadas.

Palavras-chave: Escovagdo Dentéria; Higiene Bucal; Saude Bucal.
ABSTRACT

To evaluate morphological parameters of toothbrushes sold in Jodo
Pessoa, according to specifications of the National Agency for
Sanitary Surveillance (ANVISA), and criteria established by the
researchers: hard bristles, manufacturer, operating instructions,
usage time, quality label of the Brazilian Dental Association, ABO, and
price. Were used an inductive approach, with a statistical descriptive
and technical documentation directly. Were selected by convenience,
20 brands of toothbrushes (being 10 for adult use and 10 for kids’
use) marketed in the city of Joao Pessoa. Were observed the
following criteria: brand, length of the brush, the brush head width,
price, label the ABO, the presence of instruction of use, usage time,
hardness of the bristles. Of the total sample, 85% indicated the time
of use, 45% said instructions, 25% had ABO label. The price ranged
between $ 0.89 to $ 8.00. Regarding the hardness of the bristles,
65% of the brushes were soft, 25% were medium, 5% were extra-
soft and 5% did not report on hardness of the bristles. The length of
the brushes for children and adults ranged between 194 mm and 138
mm. The width of the brush head was between 15 mm and 9 mm.
The results obtained by the paper show that the brushes obey the
rules and specifications of ANVISA. The presence of the ABO’s label
and instructions for use were not common items in the package of
brushes analyzed.

Key words: Toothbrushing; Oral Hygiene; Oral Health

dentario, limitando a capacidade de causar
lesGes de carie ou patologias periodontais.
Atualmente, podemos encontrar no
um comércio escovas com diversas formas,

recurso mecanico mais aceito e utilizado
pela populacdo, deve promover uma
higienizagao bucal eficaz, removendo e
desorganizando mecanicamente o biofilme
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tamanhos, desenhos, cabos, e formato de
cerdas e cabegas’.

Para Barros et al.? a diversidade de
modelos oferecidos atualmente no mercado
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coloca a populagdo as voltas com o dilema
da decisao de escolha quanto a
especificacao, indicagdao, tempo de uso ou
conservacao das escovas dentais. O
mercado  brasileiro apresenta grande
diversidade de escovas dentais langadas:
escovas aromatizantes, escovas
termosenssiveis, escovas com marcadores
para indicacdo do tempo de troca, escovas
de cabeca tripla, escovas elétricas, escova
monobloco, escova ecoldgica, escova
unitufo, escova bitufo, e escova para
higienizar protese total.

Uma escova dental deve ser capaz de
atingir e limpar eficientemente quase todas
as areas da boca, limpando de forma efetiva
as superficies vestibular, lingual e oclusal
dos dentes, com excecdo da superficie
proximal. Apesar de ndao haver um consenso
sobre qual tipo de escova seria mais efetiva,
a maioria dos profissionais concorda que a
escova dental é um recurso Unico e valioso
de higienizagdo bucal®.

Devido a grande disponibilidade de
escovas presentes no mercado nacional e o
guestionamento dos usudrios aos seus
dentistas em relagdo a melhor marca de
escova a ser utilizada, é imprescindivel que
os dentistas tenham conhecimento da
importancia das caracteristicas desse
instrumento para uma adequada
higienizagdo bucal. Assim como, os usuarios
devem possuir um maior interesse em
adquirir uma escova dental para uma
higienizagao bucal eficiente e sem causar
danos aos tecidos gengivais e dentarios.

Assim o objetivo desse estudo foi
avaliar a apresentagdo comercial de escovas
dentais comercializadas no municipio de
Jodo Pessoa-PB, segundo especificagdes da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), e critérios estabelecidos pelos
pesquisadores como: dureza das cerdas,
fabricante, instrugdes de uso, tempo de uso,
selo de qualidade da Associagdo Brasileira
de Odontologia-ABO, e preco.

METODOLOGIA

Utilizou-se uma abordagem indutiva,
com procedimento estatistico descritivo e
técnica de documentacdo direta®. Foram
selecionadas, por conveniéncia, 20 marcas
de escovas dentais, comercializadas na
cidade de Jodo Pessoa, Paraiba - Brasil.
Destas, 10 indicadas para uso infantil e as
outras 10 para uso adulto. As escovas foram
adquiridas em diferentes pontos comerciais
da cidade de Jodo Pessoa.
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Foram coletados dados a respeito da
largura maxima da cabeca e comprimento
minimo das escovas, sendo estes
especificagdes da ANVISA*. Além disto,
avaliou-se outros itens referentes ao
fabricante: dureza das cerdas, instrugdes de
uso, tempo de uso, selo de qualidade da
Associacao Brasileira de Odontologia (ABO),
e preco. Os dados foram retirados das
informagdes contidas na embalagem e
observagao  direta do  produto. As
caracteristicas “fabricante”, “dureza das
cerdas”, “instrucdes de uso” e “tempo de
uso” foram registradas a partir da
declaracdo por escrito da embalagem. “Selo
da ABO” e “preco” foram definidos por
observacao direta do produto. As medidas
de comprimento (em milimetros) avaliadas
foram medidas com auxilio de um

escalimetro.
Os dados foram coletados pelos
pesquisadores, uma semana apos

treinamento para avaliagdo dos dados do
produto. Os resultados foram comparados
para avaliar a fidedignidade dos registros.
Foi realizada analise descritiva dos dados.

RESULTADOS

Os resultados das medidas das escovas
sdo apresentados nos Quadros 1 e 2 e nas
Tabelas 1 e 2.

O Quadro 1 e as Tabelas 1 e 2
apresentam a marca comercial das escovas
analisadas, com seu respectivo prego e
presenca do selo da ABO, instrugdes de uso,
tempo de uso e dureza das cerdas. Em
relacdo ao preco das escovas, 0 mesmo
variou de R$ 0,89 até R$ 8,00. Como
observado no Quadro 01 e na Tabela 01,
apenas cinco escovas analisadas, trés
infantis (Tek® Junior, Johnson & Johnson®
Junior, Even® Kids) e duas adultas (Sorriso
Kolinos® Original, Tek®) apresentaram o
selo da Associacao Brasileira de Odontologia
(ABO).

A maioria das escovas analisadas
(n=11) ndo possuia instrucdes de uso,
como: ‘“escovar apds as refeicdes”,
“quantidade de escovacbes por dia”,
“técnica da escovacdo”, “movimentos da
escovagao”, “tempo necessario para uma
escovacao ideal”. Em relagao ao tempo de
uso, grande parte das escovas possuia o
tempo de troca, recomendando a cada trés
meses (Quadro 01). Quanto a dureza das
cerdas, foram encontrados identificadas as
caracteristicas macia, extra-macia e média,
além do item ndo-informado. Nos



resultados, 65% das escovas eram macias,
25% eram médias, 5% eram extra-macias e
5% nao informaram a dureza das cerdas.

Moreira et al.

acordo com o recomendado pela ANVISA
que é 150 mm para a escova adulta e 100
mm para escova infantil*. Quanto a largura
maxima da cabeca da escova, a

Escova Pf:;f’ SeA'gga '”;t“:faes EQTJW D:feza normatizagao da ANVISA recomenda 12 mm
e Uso e Uso as . .
Cerdas para escovas infantis 16mm para escovas de
Condor Plus® | 1,49 | Ausente | Ausente Presente | Média uso adulto. Apenas uma marca comercial
ico)llfirr:soc; 1,19 Presente Presente Presente Média infant” (Oral B® Stages) desrespeitou as
Original® normas da ANVISA ao apresentar largura de
g::)goa:e 7,99 Ausente Ausente Presente Macia 15 mm (Quadro 02)
Oral B | 7,69 Ausente Ausente Presente Macia C - T L a
Advantage® omprimento argura da
Colgate 5,69 Ausente Ausente Presente | Macia Escova da Escova Cabeca da
Professional (mm) Escova (mm)
gxtrla Clean® Condor Plus® 180 12
ra B 5,75 Ausente Ausente Presente Macia " o
Indicator (S)gg:i:@ Kolinos 160 11
Plus®
Sorriso 3,25 Ausente Ausente Presente Macia C0|gate 360°® 189 14
Kolinos Oral B Advantage® 193 13
Doctor® Colgate
Dental Clean® | 6,75 Ausente Ausente Presente Média Professional Extra 189 12
Pro Deluxe® 2,35 Ausente Presente Presente Média Cl
ean®
Tek® 1,49 Presente Ausente Presente Média Oral B Indicator
Oral B 7,90 Ausente Ausente Ausente Extra- Plus® 194 10
Stages® Macia ~ -
Tek Junior® 1,50 Presente Presente Presente Macia Sorriso Kolinos 192 12
Snaxiano 1,50 Ausente Presente Presente Macia DOCtOI’®
Kids® Dental Clean® 189 13
Clia Junior® 0,89 Ausente Presente Presente Ausente Pro Deluxe® 190 12
Kess Kids® 1,99 Ausente Presente Presente Macia Tek® 176 11
i?Otz Hello 8,00 Ausente Ausente Ausente Macia Oral B Stages® 145 15
itty —
Topz Kids® 3,60 Ausente Presente Ausente Macia ;ek J_unlorg)d 159 (])-9
Colgate 1,49 Ausente Ausente Presente Macia CPa)-(]I,an.O (é s® 122 0(9)
Classic 1a Junior
Infantil® Kess Kids® 161 10
Johnson & 1,99 Presente Presente Presente Macia Zooth Hello Kitty® 156 11
jf}hh“;n Topz Kids® 145 10
Unior' T
Even Kids® 1,89 Presente Presente Presente Macia fnc}lagr?tt”e(@ Classic 159 09
Total 74,39
T Johnson & Johnson
Quadro 01 - Distribuigao das escovas quanto Janior® 150 09
a marca comercial, preco, presenca do selo Even Kids® 138 09

da ABO na embalagem, instrugdes de uso,
tempo de uso, dureza das cerdas.

Tabela 1: Demonstrativo dos resultados
obtidos quanto aos itens “Selo da ABO”";
“Instrucdes de Uso”; e "Tempo de uso”.

Presenca Auséncia Total
n | % n | % n | %
Selo da 5 25% 15 75% 20 100%

ABO

Instrugdes 9 45% 11 55% 20 100%
de Uso

Tempo de 17 85% 3 15% 20 100%
Uso

Tabela 2: Demonstrativo dos resultados
obtidos quanto ao item “Dureza das

Cerdas”.
Extra- Macia Média Ausente Total
Macia
n] % [n] % [n][% [N[% [n] %

Dureza 13 65% 5 25% 1 5% 1 5% 20 100%
das
Cerdas

No presente estudo a caracteristica de
comprimento minimo das escovas estdo de

Quadro 02: Distribuicdao das escovas dentais
com relagdo ao comprimento da escova e a
largura da cabeca da escova, em milimetros
(mm).

DISCUSSAO

Para Feitosa et al.!, prevenir a doenca
carie e a doenca periodontal € uma meta
almejada pela Odontologia Contemporanea.
Para alcancgar esse objetivo, é necessario um
satisfatorio controle da placa bacteriana com
o auxilio de varios instrumentos de higiene
bucal, sendo a escova dental o mais
importante deles. Atualmente, podemos
encontrar no comércio escovas com diversas
formas, tamanhos, desenhos, cabos, cerdas
e cabecgas.

Como observado no presente trabalho,
foi encontrada variacdo de preco no valor de
R$ 0,89 até R$ 8,00. Feitosa et al.' comenta
gue isso se deve a discrepancias das classes
sociais no Brasil. Santos et al.® verificaram
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gue, no municipio de Cascavel, Parana, o
custo meédio mensal com produtos de
higiene bucal (escova dentd, dentifrifio e fio
dental) representou 2,78% do salario
minimo em 2004 e 2,36% do salario minimo
no ano 2006. Dessa forma, considera-se que
0 custo dos produtos de higiene bucal
representa barreira para o0 acesso da
populacdo. Feitosa et al.! indica que a
escolha de uma escova infantil mais barata
pode ser a opcao mais viavel, especialmente
para populacdes atendidas através da rede
publica de salde e com distribuigdo gratuita
de escovas pelos servicos publicos.

De acordo com as escovas analisadas,
constatou-se um numero baixo de escovas
que apresentaram o selo da ABO. Panzeri et
al. (1993) apud Feitosa et al.! concluiram
que todas as escovas dentais com o selo
ABO de qualidade apresentaram
extremidade arredondada de cerdas e uma
relacdo correta de classificagdo, por
exemplo: macia, média, dura. Assim o
controle da ABO parece ser fundamental
para a producdao de escovas de boa
qualidade para atender o consumidor®.

A maioria das embalagens das escovas
avaliadas nao apresentou instrugdes de uso.
Com isso, 0s usuarios dessas escovas ndo
possuem acesso a informagbes sobre o
tempo e freqiéncia de escovagdo, assim
como a maneira correta de realizd-la bem
como estimulo a higienizagao bucal. Barros
et al.? comenta que independente do risco
de carie e doenca periodontal, indica-se a
escovacdo dos dentes trés vezes ao dia:
pela manhg, apds o almogo e a noite, apds o
jantar ou antes de dormir. E necessario que
a escovacao seja realizada sem pressa,
minuciosamente, tocando todas as
superficies dentdrias e higienizando a lingua
também. A escovacdo realizada antes de
dormir deve ser a mais criteriosa. Existem
varias técnicas de escovacdo, porém a mais
indicada é a de Bass, na qual a escova é
aplicada com um angulo de 45° em relacao
ao longo eixo do dente, pressionada contra
a gengiva marginal penetrando no sulco
gengival e realizando um movimento
rotatério e vibratério®. Segundo Daly et al.’,
o tempo necessario para uma escovagao
ideal pode variar de 24 a 60 segundos em
um adulto.

Para os dados obtidos, quanto ao tempo
de uso, as embalagens indicavam a troca
em 3 meses de uso. Tal fato corrobora o
estudo de Chaim et al.8, o qual citou que
umas das recomendacoes da ADA (American
Dental Association) para fabricantes de
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escovas, € a de se colocar avisos nas
embalagens para a troca a cada 3 ou 4
meses de uso®. Essa indicacdo é justificada
pelo desgaste das cerdas no ato da
escovacao, assim a forca empregada na
higienizagdo deve ser bem controlada®.

Para Coutinho et al.°, como a escova é o
principal instrumento de higiene bucal das
criancas, é importante verificar seu estado
de conservacdo. A simples observacao visual
ja poderia ser um indicativo da necessidade
de troca, mas orientada por um critério
subjetivo®. Existe diferenca na habilidade
manual de adultos e criancas; entdo, o uso
de escovas alteradas deve dificultar ainda
mais o procedimento de higiene bucal na
infancia’. Dessa forma, o odontopediatra
deve alertar os pais que a freqiéncia do uso
e 0 ato de mascar a escova durante a
higienizagdo aumentam a deformacdo das
cerdas e, por conseqliéncia, podem diminuir
o tempo Util sugerido pelo fabricante®.

Como observado na Tabela 2, a
maioria das escovas analisadas possuiam
cerdas macias (65%). Pochapski et al.t®
observaram que ndo existem grandes
diferencas nas caracteristicas morfoldgicas
das escovas médias e macias. O mesmo
estudo indicou que existem diferencas
significativas com relagdo ao diametro das
cerdas, mostrando que as cerdas de escovas
médias apresentaram maior didmetro do
que as de escovas macias; porém
apresentam numero de cerdas por escova
semelhante®®.

Na pratica clinica, as escovas macias
sdo mais apropriadas para criancgas, devido
a diversos fatores como: a gengiva do
paciente infantil tem consisténcia mais fina e
aparéncia mais hiperémica, diferindo da
gengiva rosada e com aspecto de casca de
laranja dos adultos saudaveis, sendo mais
susceptivel a danos mecanicos causados
pelo instrumento de escovacdo!l. As mesmas
proporcionam uma higienizagcao bucal
adequada sem causar injurias aos tecidos
gengivais.

Foi encontrado um comprimento minimo
das escovas adultas em 150 mm e em 100
mm para escovas infantis. Quanto a largura
da cabeca, nas escovas adultas a medida
variou entre 10 mm e 14 mm; nas infantis,
variou entre 9mm e 15mm. No Brasil existe
a Portaria n® 97/SVS de 26 de junho de
1996 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria  (ANVISA) que fixa alguns
requisitos basicos para a fabricacdo,
comercializagao e controle sanitario
referente a escovas dentarias®. Assim, o



comprimento minimo da escova indicado é
de 150mm para escovas de uso adulto e de
100 mm para escova de uso infantil. Quanto
a largura maxima da cabega, os valores
indicados sdao de 16 mm para escovas de
uso adulto e de 12 mm e para escovas de
uso infantil.

Ainda ndo existe um consenso entre os
autores, sobre qual tipo de escova seria
mais efetiva para a higiene bucal, no
entanto a maioria argumenta que o ideal é
que as escovas tenham cerdas macias com
extremidades arredondadas, para promover
a limpeza, sem causar trauma aos tecidos
dentarios e gengivais®'.

CONCLUSAO

Ha uma grande oferta de escovas
dentais infantis e adultas no mercado, mas
nao existe ainda um padrao completamente
definido de uma escova ideal.

Os resultados obtidos pelo trabalho
demonstraram que as escovas obedecem as
regras e especificacbes da ANVISA. A
presenca do selo da ABO e as instrucdes de
uso nao foram itens frequentes na
embalagem das escovas analisadas. Com
isso, sao fundamentais as orientagdes do
dentista sobre técnicas de escovagao
dentaria, freqléncia e horarios adequados
para realizar a escovagdo, uma vez que
estas informagbes sdo deficientes na
embalagem comercial das escovas.

Moreira et al.
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