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INTRODUGAO

RESUMO

A partir do desenvolvimento do monémero de Bisfenol A-
glicidilmetacrilato (Bis-GMA) sintetizado em 1956 pelo Dr. Rafael
Bowen, surgiram as primeiras resinas compostas que vém sendo
aprimoradas com o intuito de melhorar cada vez mais seu
desempenho clinico. As resinas compostas sdo utilizadas amplamente
nos dias atuais como o primeiro material de escolha nas restauragdes
diretas, especialmente devido a necessidade estética pleiteada pelos
pacientes. A busca incessante por materiais com propriedades fisico-
quimicas cada vez melhores, fez com que atualmente exista um
grande numero de resinas compostas no mercado odontoldgico,
dificultando a selegdo do material por parte do profissional para as
diversas situagdes clinicas encontradas. O presente trabalho teve
como objetivo realizar uma revisdo literaria sobre as principais
caracteristicas das resinas compostas, assim como também suas
indicagOes e limitagdes, no intuito de facilitar a correta selegao nas
diversas situagGes clinicas e proporcionar uma melhor qualidade
estética e funcional das restauragoes.

Palavras-chave: Resinas Compostas; Estética Dentaria; Oclusdo
Dentaria

ABSTRACT

From the development of the monomer bisphenol A-glicidilmetacrilato
(Bis-GMA) synthesized in 1956 by Dr. Rafael Bowen brought the first
composite resins that are being improved in order to constantly
improve their clinical performance. The composite resins are widely
used today as the first material of choice for direct restorations,
especially given the aesthetic necessity being claimed by patients.
The incessant search for materials with physicochemical properties
best ever, led to today there are a large number of composites in the
dental market, making difficult the selection of material from the
professional to the various clinical situations encountered. This study
aimed to conduct a literature review on the main characteristics of
composite resins, as well as its indications and limitations in order to
facilitate the correct selection in different clinical situations and
provide better aesthetic and functional restorations.

Keywords: Composites Resins; Esthetics; Dental; Dental Occlusion

chamado de resina composta. Em 1964, foi
disponibilizada a primeira resina composta

A busca por um material direto com
caracteristicas  Opticas semelhantes a
estrutura dentaria culminou no
desenvolvimento das resinas compostas.
Muitos anos de pesquisas foram necessarios
para que algumas desvantagens iniciais
como alto coeficiente de expansao térmica,
desgaste excessivo, sorcdo de agua,
descoloracao e alta contracdo de
polimerizagdo fossem minimizadas. Os
insucessos da resina acrilica quimicamente
ativada e das resinas epoxicas para
restauracdo dos elementos dentarios
culminaram no desenvolvendo de um novo
monémero, chamado  bisfenol glicidil
metacrilato (Bis-GMA) que mais tarde
acabaria aprimorado com a adicdao de
particulas inorganicas, sendo entdo

com o nome de Advent (3M), apresentada
na forma de pé e liquido. Em 1969, foi
lancada a primeira resina composta na
versdao pasta/pasta  chamada  Adaptic
(Johnson & Johnson) que acabou se
tornando bastante popular em todo mundo e
até nos dias atuais ainda é utilizada em
alguns procedimentos clinicos®.

A progressiva evolugdo tecnoldgica
deste material, ao longo dos anos,
proporcionou uma grande variabilidade de
produtos e por isso o cirurgido-dentista
encontra dificuldades em selecionar
corretamente o tipo de resina composta
para cada situagdo clinica. Dai a proposta
desta revisdo literaria sobre as principais
caracteristicas das resinas compostas,
indicacOes e limitacdes, a fim de facilitar o
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procedimento de selecdao do material.
REVISAO DA LITERATURA

A resina composta é formada por uma
matriz organica, inorganica e um agente de
unido. A matriz organica é constituida por
monomeros, inibidores, modificadores de
cor e sistema iniciador/ativador. Os
monodmeros, principal componente da matriz
organica, tém a funcdo de formar uma
massa com plasticidade para ser a estrutura
dentaria perdida. Os mais utilizados sao:
Bis-GMA, UDMA, TEGDMA e o EGDMA. A
incorporacdo de particulas de carga
inorganica (quartzo, silica coloidal ou
particulas de vidro) tem a fungdo basica de
aumentar as propriedades mecanicas da
resina reduzindo a quantidade de matriz
organica, minimizando desvantagens como:
contracao de polimerizagdo, alto coeficiente
de expansdo térmica linear e sorgao de
agua. O agente de unido é responsavel pela
integracdo das particulas de carga a matriz
organica, para que as particulas de carga
cumpram a funcdao de aumentar as
propriedades mecanicas e reduzir a sorgao
de agua e o coeficiente de expansdo térmica
linear!. Comparando com os metacrilatos o
Bis-GMA ¢é muito superior em peso
molecular, apresenta baixa contracao de
polimerizagdo, maior rapidez de
polimerizacdo e maior rigidez?.

As resinas compostas sao classificadas
pela maioria dos autores pelo tamanho
médio das particulas de carga, viscosidade e
forma de ativagao.

e Quanto ao tamanho médio das
particulas inorganicas

Resinas macroparticuladas

Resinas macroparticuladas sao resinas
compostas também conhecidas como
tradicionais ou convencionais. Nestas, as
particulas de carga mais comumente
utilizadas sdo quartzo inorgénico ou vidro de
estroncio ou bario, que, apesar de
apresentarem uma variagdo de tamanho
entre 5 e 12um, podem mostrar-se
esporadicamente em tamanhos de até
100pm. O quartzo era muito utilizado nos
primeiros compdsitos, mas apresentava
radiopacidade menor que a dentina apesar
da excelente estética e durabilidade. Como a
radiopacidade é uma exigéncia atual, foi
substituido pelos vidros radiopacos de
estroncio e de bario. Essas resinas, devido
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as grandes dimensdes de suas particulas de
carga sdo dificeis de polir, além disso, ha
um desgaste preferencial da matriz resinosa
expondo as particulas maiores e mais
resistentes que, durante a fungdo, podem
ser deslocadas formando pequenas crateras.
Clinicamente observa-se reducdao de brilho
superficial e aumento na suscetibilidade ao
manchamento devido a facilidade em reter
pigmentos®. Essas resinas ndo sdo mais
utilizadas nos dias atuais devido as
desvantagens e como exemplo, pode-se
citar a Adaptic (Johnson & Johnson) e a
Concise (3M).

Resinas microparticuladas

As resinas microparticuladas possuem
carga aproximadamente 300 vezes menor
gue uma particula de quartzo, da ordem de
0,04um e sao feitas de silica pirogénica ou
silica coloidal. Assim, comportam-se muito
bem clinicamente quando utilizadas em
regides anteriores com  envolvimento
estético direto e em locais proximos ou em
contato com os tecidos gengivais. Possuem
propriedades fisicas e mecanicas que sao
inferiores as resinas compostas tradicionais,
0 que limita sua utilizagdo em regides
sujeitas a estresse mastigatorio. Além disso,
apresentam maior sorcao de agua, alto
coeficiente de expansdo térmica, alta
contracao de polimerizagcdo, baixo mddulo
de elasticidade e baixa resisténcia a tragdo’.
Podem ser utilizadas como uma delgada
pelicula superficial nas restauragoes
anteriores com envolvimento estético, mas
devido a evolugdo das resinas microhibridas,
estdo ficando cada vez mais em desuso,
como a Durafill VS (Kilzer) e a Silux-Plus
(3M).

Resinas hibridas ou microhibridas

As resinas compostas hibridas ou
microhibridas s3ao uma mistura de
microparticulas com macroparticulas,

apresentando, portanto, caracteristicas dos
dois tipos de materiais. Apresentam na sua
maioria, cerca de 10 a 20% em peso de
microparticulas de silica coloidal e 50 a 60%
de macroparticulas de vidro de metais
pesados, totalizando um percentual de carga
entre 75 e 80% em peso. A diferenga entre
hibrida e microhibrida esta, basicamente, no
tocante a proporcao de particulas utilizadas
em relacdo ao seu tamanho, percebendo-se
que as resinas microhibridas possuem em
sua mistura uma maior quantidade de



particulas menores que as resinas hibridas®.
A alta quantidade de carga inorganica
confere alta resisténcia, baixa expansdo e
contracdo térmica, baixa contracdo de
polimerizacdo e facil acabamento, desgaste
relativamente baixo e rugosidade superficial
comparavel as resinas de microparticulas,
fazendo com que estes materiais sejam
indicados para restauragbes em dentes
anteriores e posteriores®. Cita-se como
exemplo a Charisma (Kllzer), Tetric Ceram
(Vivadent) e a Z 250 (3M).

Resinas nanohibridas e nanoparticuladas

A nanotecnologia €é a aplicacao
tecnoldgica em escala nanométrica de 0,1 a
100 nandmetros. Seu advento coincide com
a publicacdao, em 2003, do trabalho de Mitra
e colaboradores “Anpplication of
nanotechnology in advanced dental
materials” o qual divulgou a criagcdo de um
composito restaurador universal com o
emprego da tecnologia “nano” - a Filtek
Supreme, (3M). O conteddo de particulas
nanomeétricas diminui a contracdo de
polimerizacdo e promove uma lisura
superficial bastante satisfatéria® (FERRAZ,
2008).

As resinas nanoparticuladas foram
introduzidas no mercado odontolégico com o
objetivo de atender a crescente demanda
por um material restaurador universal, ou
seja, que pudesse ser usado tanto em
dentes anteriores como em posteriores’. O
intuito destas formulagdes seria também a
de proporcionar compdsitos de consisténcia
mecanica similar as resinas compostas
microhibridas conciliados a vantagem de
alto polimento das resinas compostas de
microparticulas®.

A utilizacdo da nanotecnologia também
possibilitou avanco na radiopacidade dos
materiais dentéarios, logo melhores
condicbes no diagnodstico de caries
secundarias e controle da interface dente-
restauragdo. As resinas que empregam a
nanotecnologia sdo distribuidas no mercado
em dois tipos: as resinas nanoparticuladas,
cuja composicdao envolve apenas particulas
de proporgées nanométricas; e as nano-
hibridas, que possuem nanoparticulas em
sua féormula. Podem ser citadas como
nanoparticuladas as resinas Filtek Supreme
e Filtek 2350 (3M) e Evolu-X (Dentsply) e
Brilliant (Vigodent) como nanohibridas. As
particulas inorganicas das resinas
nanoparticuladas apresentam-se de duas

Melo Judnior et al.

formas: uma dispersa - particulas de silica,
da ordem de 20nm; e outra aderida,
nanocomplexos de silica-zircbnia, que se
comportam como uma estrutura Unica,
medindo 75nm em média. A combinagdo
destas duas formas proporciona um maior
percentual de particulas de carga e
resisténcia ao material®1% 1,

No quadro 1, encontra-se um resumo
das resinas compostas em relagcdo ao
tamanho de suas particulas inorganicas com
suas principais indicagbdes, vantagens e
desvantagens, de acordo com o tamanho
médio de suas particulas inorganicas e
exemplos baseados nas informagdes
técnicas dos fabricantes.

e Quanto a viscosidad

As resinas podem ser classificadas em
baixas, médias e alta viscosidade. A maioria
das resinas compostas apresenta uma
viscosidade média. Tentando suprir as
deficiéncias relacionadas as propriedades de
manipulagao, surgiram resinas
“condensaveis” que possuem alta
viscosidade, aderindo menos aos
instrumentos de insercao e com baixo
escoamento. Por outro lado, apresentam
pouca estética, devido ao baixo numero de
cores comercializadas, dificuldade no
polimento e maior rugosidade. As
propriedades da resina condensavel foram
conseguidas com a modificacdo apenas do

mondomero diluente. Essas apresentam
como desvantagens altas tensbGes de
contragdo na polimerizagdo e menor
capacidade de molhamento as paredes

cavitarias. Citamos como exemplo a Filtek
P60 (3M ESPE) e a ROK (SDI). Isto levou a
criacdo de resinas de baixa viscosidade,
denominadas de flow, langadas no mercado
no final de 1996. A menor viscosidade
permite um maior escoamento nas regides
cavitarias de dificil acesso, tais como
margens cervicais de cavidades de classe II.
Apresentam como desvantagem menor
moadulo de elasticidade e baixa resisténcia a
compressdo % Como exemplo temos a
Natural Flow (DFL) e a Wave (SDI). No
quadro 2, observa-se um resumo das
resinas compostas quanto a sua viscosidade
em relagdo ao tamanho das particulas
inorganicas.
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Quanto a
Viscosidade

Quanto ao tamanho das
particulas Inorganicas

Micro-hibridas (Flow)
Microparticulas
Micro-hibridas

Macroparticulas
e
Micro-hibridas
(condensaveis)
Quadro 2 - resinas compostas de acordo
com a viscosidade

e Quanto a forma de ativagao

As resinas compostas podem também
ser classificadas com relagdo ao sistema de
ativagao, dividindo-se em fotoativadas ou
quimicamente ativadas. As resinas
fotoativadas sdo ativadas por luz visivel
(azul) com comprimento de onda variando
entre 400 a 500 nm. Na presencga dessa luz,
a canforoquinona desencadeia o inicio da
polimerizagdo produzindo ions radicais. O
sistema de radicais livres, ativador de
polimerizagdo, consiste dessa molécula
fotoiniciadora (canforoquinona) e de uma
amina ativadora, como uma amina terciaria,
gue ao serem expostos a luz, produzem um
estado excitado formando radicais livres
iniciando a polimerizacdo!?. As resinas
fotoativadas apresentam como uma de suas
principais vantagens um maior tempo de
trabalho. Ja as quimicamente ativadas,
exigem a manipulacdo de duas pastas, e
isso induz a incorporagao de bolhas de ar na
massa da resina reduzindo as propriedades
mecanicas e aumentando a suscetibilidade a
pigmentacdo’.

Uma restauragdo em resina composta

ideal deveria cumprir cinco requisitos
basicos: possuir alta resisténcia ao
desgaste, boa adaptacao marginal, ser

resistente a degradacao pela agua e outros
solventes, apresentar radiopacidade e ser de
facil execugdo®?.

O quadro 3 reline as principais situagdes
clinicas comumente encontradas,
associando-se com as principais resinas
compostas indicadas para cada caso em
relacdo ao tamanho de suas particulas
inorganicas.
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Regiao Quanto ao tamanho das
particulas inorganicas
Oclusal Micro-hibridas,

dos Nanoparticuladas, Nanohibridas,
dentes Condensaveis
posteriore
s
Vestibular Micro-hibridas,
e cervical Nanoparticuladas,
dos Microparticuladas Nanohibridas,
dentes

anteriores

Incisal Microhibridas, Nanoparticuladas,
dos Nanohibridas
dentes
anteriores
Regides
profundas
de dificil
acesso

Resinas Microhibridas Flow

em

preparos
de Classe
II
Regides
proximais
de dentes
anteriores Posteriores: Mesmas
e anteriores + Microhibridas
posteriore Condensaveis
s
Lesoes
cervicais
em
dentes
anteriores
e
posteriore
s
Quadro 3 - Indicacao do uso das resinas
compostas quanto ao tamanho das
particulas

Anteriores: Microhibridas,
Nanoparticuladas, Nanohibridas

Microparticuladas,Nanoparticula
das eNanohibridas

Visando a melhoria da contracdao de
polimerizagdo, principal causa de falhas das
resinas compostas, foi introduzido
recentemente no mercado odontoldgico o
composito restaurador chamado silorano,
qgue é um sistema monomeérico hibrido que
contém estruturalmente metade de siloxano
e oxirano (grupos epoxicos). A estrutura do
siloxano promove uma natureza mais
hidrofébica ao silorano, reduzindo assim a
sorcdo de dagua através do meio bucal,
melhorando as propriedades fisicas e por
sua vez tendem a absorver menos corantes
provenientes da dieta. Essa baixa sorgao de
agua e solubilidade, faz com que as
restauracdes de resina composta a base de



silorano mantenham suas propriedades
mecdanicas por mais tempo. O oxirano tem
alta reatividade e menor contragcao de
polimerizagdo que os metacrilatos. E esse é
o principal avanco do novo material, por ter
a capacidade de minimizar a contragdo e a
tensdo que usualmente ocorrem durante a
polimerizagao. Essa baixa  contragao
representa uma vantagem clinica em
relagdo ao selamento marginal reduzindo o
risco de microinfiltragdo* *°.

As resinas que apresentam silorano
possuem biocompatibilidade tao boa ou
melhor que os monOmeros metacrilatos
como o Bis-GMA. Devido a essas
propriedades €é esperado que essa nova
resina composta promova maior longevidade
as restauracdes diretas com diminuicdo da
recorréncia de carie, porém mais estudos
s30 necessarios para a comprovagao de seu
desempenho clinico'®. Esse tipo de resina é
representado pela Filtek P90, 3M ESPE.

CONCLUSAO

A partir da revisao de literatura
apresentada, pode-se concluir que
atualmente as resinas compostas

disponiveis no mercado sdo adequadas para
as mais diversas situagoes clinicas, estando
nas maos do cirurgido-dentista a escolha
correta do material ideal para os diferentes
casos, implicando em uma melhor qualidade

estética e funcional as restauracdes
dentarias.
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Em desuso,
pois ndo

Quartzo,
posteriormente
substituida por

estroncio e
bario

Macroparticuladas
clinicos

utilizadas

silica em que a

Microparticuladas estética é

com baixa
carga

Resina de
uso
universal

silica

Micro-hibridas

Resina de
uso
universal

silica

Nanoparticuladas

Nanohibridas

apresentam
resultados
satisfatorios.

Devem ser

em regides

primordial e

mastigatoria

No passado,
tinham
melhores
propriedades
mecanicas
que a resina
acrilica

Excelente
lisura e
brilho
superficial

Excelentes
propriedades
mecanicas e

lisura
superficial

Excelentes
propriedades
mecanicas e

lisura
superficial,
ainda melhor
que as
microhibridas

rugosidade
superficial

suscetibilidade
o)
manchamento

*proprledade
mecanica,
f contragdo de
polimerizagao,
modulo de
elasticidade,
resisténcia a
tracao,
viscosidade
suscetibilidade
a sorgdo de
agua

Poucos dados
na literatura
sobre o
desempenho
clinico

Adaptic
(Johnson &
Johnson,
Concise (3M)

Silux Plus (3M),
Durafill
(Kulzer), Helio
Fill AP
(Vigodent)

TPH Spectrum
(Dentsply),
Natural Look

(DFL), Master

Fill
(Biodinamica),
Fill Magic
(Vigodent),
Suprafill
(SSWhite),

Z100 e Filtek
Z250 (3M),

Herculite XRV

(Kerr),
Charisma
(Kulzer), Tetric
Ceram
(Vivadent),

Opallis (FGM)

Filtek Supreme

(3M), Concept

Advanced
(Vigodent)
Brilliant
(Vigodent); Ice
(SDI), Tetric N-
Ceram
(Vivadent),
Evolu-X
(Dentsply).

Quadro 1 - Resinas compostas de acordo com o tamanho das particulas de carga
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