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INTRODUCAO

RESUMO

A maioria dos idosos desenvolve ao longo da vida alguma doenca cronica
decorrente da perda continua da fungdo de 6rgdos e sistemas bioldgicos.
Esta perda de fungdo pode ou ndo levar as limitagdes funcionais que
geram incapacidades, conduzindo em ultima instancia, a dependéncia da
ajuda de outrem. Isso faz com que os idosos necessitem de
acompanhamento da higiene bucal por terceiros, denominados de
maneira geral “cuidadores”. Avaliar o conhecimento dos cuidadores sobre
a higiene bucal de pacientes idosos institucionalizados. Um questionario
com 11 perguntas relacionadas ao conhecimento sobre a saude bucal foi
aplicado aos cuidadores de 6 instituicdes de idosos na cidade de
Salvador-Bahia. Verificou-se que 100% dos cuidadores consideram a
saude bucal como sendo prioridade dos pacientes e afirmam ter realizado
higiene bucal em idosos. No entanto, 42% e 20%, respectivamente, ndo
receberam instrugGes sobre como fazer a higiene das proteses e escovar
os dentes dos idosos. Além disso, 16% consideram que a limpeza das
proteses deve ser feita com agua e 54% com escova e dentifricio. Os
cuidadores sabem da importancia da saude bucal para os pacientes
idosos institucionalizados, mas desconhecem como realizar os
procedimentos rotineiros de higiene bucal.

Palavras chaves: Pacientes idosos; Higiene; Enfermeiras
ABSTRACT

The major of the old people develop throughout the life some chronic
iliness resulting from the continuous loss of the function of organs and
biological systems. This loss of function induce or not to the functional
limitations and incapacities, leading, in last instance, to the dependence
of other people. Thus, elderly need accompaniment of the oral hygiene by
caregivers. The aim of this study was to evaluate the knowledge of the
caregivers about the oral hygiene of institutionalized elderly patients.
Questionnaire with 11 questions related to the knowledge of the oral
health was applied to the caregivers of 6 institutions of elderly in the city
of Salvador-Bahia. It was verified that 100% of the caregivers consider
the oral health as priority of the patients and affirm to have accomplished
the oral hygiene in elderly. However, 42% and 20%, respectively, had
not received instructions on how to clean the prosthesis and to brush
teeth of the elderly. Moreover, 16% consider that the cleanness of the
prosthesis must be made with water and 54% with toothbrush and
dentifrice. It was concluded that the caregivers know the importance of
the oral health for the institutionalized elderly patients, but they don’t
know how to accomplish the routine procedures of oral hygiene.

Keywords: Elderly patients; Hygiene; Nurses

projecoes indicam que, em 2050, a populagao
idosa podera ultrapassar 30 milhdoes de

A organizacdo mundial da saude - OMS -
define a populagao idosa como aquela a partir
dos 60 anos de idade. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE) !, o
idoso brasileiro configura hoje um contingente
de quase 15 milhdes de pessoas,
representando 8,5% da populagdo e as

pessoas e devera representar cerca del13% da
populagdo ao final deste periodo.

De acordo com o Ministério da Saude, o
principal impacto da salude na segunda
metade deste século foi provocado pelo
aumento absoluto e relativo da populacao
adulta e idosa, sendo que, em geral, as
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Cuidadores e saude bucal de idosos
doencas dos idosos sdo cronicas e multiplas,
perdurando por varios anos e exigindo
acompanhamento médico e de equipes
multidisciplinares permanentes, com
intervengdes continuas?.

Além disso, a habilidade funcional e a

autonomia perdidos por esses pacientes
realmente afetam a qualidade de
implementacdo dos cuidados e eles
usualmente consultam servigos de
emergéncia apenas apo6s um longo periodo de
tempo>.

Na analise da questdo relativa a

reabilitacdo da capacidade funcional, &
importante reiterar que a grande maioria dos
idosos desenvolve, ao longo da vida, alguma
doenca cronica decorrente da perda continua
da funcdo de drgdos e sistemas bioldgicos,
podendo ou ndo levar as limitagdes funcionais
que podem gerar incapacidades, conduzindo,
em Uultima instancia, a dependéncia da ajuda
de outrem?.

Apesar da observacao da necessidade de
acompanhamento da higiene bucal por
terceiros, denominados de maneira geral
“cuidadores”, muitos nao se encontram
capacitados para esta pratica, deixando a
higienizacdo bucal, muitas vezes, aquém do
desejado, o que pode levar as lesGes intra-
bucais, problemas periodontais, carie,
halitose, entre outros, o que torna a rotina de
higiene oral de extrema importancia para o
controle de doengas oportunistas na cavidade
oral de individuos idosos institucionalizados®.

Pessoas que se enveredam por essa area
de atuacao, submetem-se, algumas vezes, a
condigbes extremas de desgaste nao sé fisico,
como emocional. Por esta razdo, é de grande
importancia uma boa formacdo técnica
fundamentada ndo sé em conceitos teoricos,
mas também em aspectos humanos e éticos.

No entanto, pouco se conhece sobre o
perfil de cuidadores de idosos, suas
necessidades e sua formacdo. Diante disso se
torna necessario estruturar uma equipe
multidisciplinar  qualificada com  amplo
conhecimento geriatrico e gerontoldgico, na
busca da melhoria da qualidade de vida dos
idosos institucionalizados®.

Assim, o objetivo deste trabalho foi
avaliar o conhecimento dos cuidadores
(enfermeiros e técnicos em enfermagem)
sobre a higiene bucal de idosos
institucionalizados, visando identificar as
deficiéncias e programar uma acgdo conjunta
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no intuito de capacita-los para tal fim.
MATERIAL E METODO

O estudo foi conduzido em 6 instituicdes
(asilos, casas de repouso e similares) publicas
para idosos na cidade de Salvador-BA,
escolhidas aleatoriamente.

Foram selecionados como voluntarios, 36
cuidadores (enfermeiros e técnicos em
enfermagem) que consentiram em participar
do estudo, com idade inferior a 60 anos,
independente de cor, raca e sexo e que
possuiam vinculo empregaticio com as
instituicdes. Foram excluidos os individuos
gue desenvolviam trabalhos voluntarios na
instituicdo. O trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica da Escola Bahiana de
Medicina e Saude Publica com o protocolo de
numero 042/2007.

Um questionario com 11 perguntas
relacionadas ao conhecimento sobre saulde
bucal, orientacdo, cuidados e habitos de
higiene bucal, sua importancia e o grau de
percepcdo dos cuidadores quanto a salde
bucal do idoso foi aplicado para avaliar o grau
de conhecimento sobre higiene bucal que os
cuidadores possuiam.

ApoOs a obtencdo da coleta de dados, foi
realizada a distribuicdo em porcentagem dos
resultados.

RESULTADOS

Os resultados demonstraram que 80%
dos profissionais entrevistados receberam
informacbes especificas sobre escovagdo e
cuidados bucais para idosos (Figura 1) e
100% destes consideram a saude bucal como
prioridade da higiene diaria pessoal dos
pacientes.
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Figura 1-. Informagdes especificas sobre

cuidados bucais para idosos



Noventa e um por cento dos
entrevistados encaminham para atendimento
0s pacientes idosos com necessidades de
tratamento odontoldgico.

Noventa e sete por cento dos cuidadores
afirmaram que os pacientes realizam higiene
bucal, sendo que, 100% dos cuidadores
relataram que em algum momento ja tiveram
que intervir na realizacdo da higiene bucal dos
idosos.

A escovacdo € supervisionada por 63%
dos cuidadores, porém, 6% ndo
supervisionam e 31% somente quando
solicitado.

Em relacdo aos pacientes portadores de
proteses, instrucdes e materiais utilizados
para higienizacdo das proteses, os resultados
estao representados nas Figuras 2 a 6.

Figura 2- Salde bucal como prioridade na

higiene pessoal didria dos pacientes

Figura 3 - Auxilio na realizagdo da higiene

bucal de idosos.

Almeida et al.
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Figura 4 - Colaboracao na higienizacdo das

proteses dos pacientes.
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Figura 5 - Instrugdes sobre higienizacdao das

proteses
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Figura 6 — Higienizagdo das proteses.
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Cuidadores e saude bucal de idosos

Cinqlenta por cento dos cuidadores
relataram que a falta de cooperacdo é a maior
dificuldade encontrada para higiene bucal,
30% referiram a falta de conhecimento
enquanto 20% alegaram como maior
dificuldade a falta de tempo.

DISCUSSAO

A capacidade funcional dos idosos diminui
com a idade, necessitando da ajuda de outras
pessoas para realizar tarefas do cotidiano.
Desse modo, a demanda por servigos e
instituicoes para atendimento e
acompanhamento integral ao idoso, tem
crescido no mundo e no Brasil, devido o
envelhecimento populacional®, sendo
necessaria a atuacdo do cuidador junto as
pessoas idosas, com base no conhecimento
cientifico do processo de envelhecimento’.

Oitenta por cento dos pesquisados
afirmam que receberam informacgodes
especificas sobre cuidados bucais para idosos.
Idosos que ndao encontram amparo acumulam
sequlielas de doencas, desenvolvem
incapacidades e perdem autonomia e
qualidade de vida, diante disso, &
fundamental o conhecimento técnico-
cientifico do “cuidador” frente ao cuidado
bucal dos idosos. Numa visdao sistémica em
gue os multiplos elementos interagem para
produzir um resultado, o cuidado com a
salde bucal é compreendido como um dos
componentes essenciais do sistema de
cuidado com a saude, nas suas multiplas
dimensoes.

Neste estudo os resultados demonstraram
gue todos os cuidadores consideram a saude
bucal como uma prioridade na higiene pessoal
didria dos pacientes®. Creutzberg et al.’
enfatizaram a importéncia da higiene oral na
prevencdo de afecgbes bucais e respiratoérias,
bem como o conforto ao paciente. Eles
relataram diferentes materiais e técnicas
utilizadas para esse fim, evidenciando a
preocupacao com os diferentes niveis de
dependéncia em que a pessoa pode se
encontrar. Segundo Peltola et al'® as
instrugdbes de higiene bucal devem ser
promovidas para dentes e proteses, além
disso, recomendam que mais atengdo seja
dada para o cuidado dental dos idosos. Saliba®
também afirmou que os cuidadores precisam
ser informados sobre aspectos de salde bucal
pois a falta de informagdes pode ser apontada
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como uma das responsaveis pela caréncia de
acOes no cuidado prestado aos idosos.

Segundo Mello, Erdmann?® essas
informagdes sdao necessarias e indispensaveis
as praticas de cuidado da salde bucal de
idosos institucionalizados. Todavia, elas nao
ocupam lugar prioritario ou de destaque na
pauta das atividades de higiene e conforto das
instituicoes, da mesma forma que ndo é dada
prioridade a resolugdo de problemas bucais,
até o momento em que aparecem sintomas e
queixas pelo idoso®.

O desenvolvimento de agdes educativas
aos profissionais e aos idosos tem por
objetivos a manutencdo ao maximo da
funcionalidade; a promocgdao da saude; a
prevencao de doencas de longa duracao; a
reabilitacdo dos idosos que venham a ter
comprometida a sua capacidade funcional e,
conseqlientemente, a promogdo da qualidade
de vida’. A atuagdo dos cuidadores torna-se
imprescindivel, ja que 91% relataram que
encaminham pacientes com necessidades
odontoldgicas para atendimento, e para isso
eles requerem conhecimento cientifico.
Diante disso, convém assinalar que os
cuidadores, quando capacitados, podem
reduzir o desconforto sentido pelo idoso nos
diversos casos citados e até mesmo evitar
que processos graves de doengas se
instalem, proporcionando melhor qualidade
de vida®.

De acordo com Cohen et al'' as
instituicdbes devem desenvolver treinamentos
com os cuidadores para que eles promovam
medidas de higiene oral, avaliando e
indicando quando necessario a realizagao de
tratamentos dentro dessas instituicbes para
satisfazer a salde oral necessaria para os
idosos institucionalizados.

Noventa e sete por cento dos
entrevistados relataram que os pacientes
realizam higiene bucal, porém a necessidade
da supervisdo e intervencdo dos cuidadores é
uma pratica freqliente. Segundo Almeida et
al.*?> a populagdo beneficiada pelo trabalho do
cuidador, neste caso, 0] idoso
institucionalizado, vive submetida a condigdes
fisicas, mentais e sociais, por vezes,
delicadas e, em alguns casos, caracterizando
um quadro de abandono social e afetivo.
Diante disso, é fundamental aos profissionais
uma formacgdo técnico-cientifica, valorizacdo
das questdes éticas e sociais e acima de tudo
uma sensibilidade social para que dessa



forma os institucionalizados recebam os
cuidados essenciais para sua saude fisica e
mental.

De acordo com os resultados obtidos
nesse estudo, cem por cento dos participantes
ja interviram na realizacdo da higiene bucal
dos idosos, verificando o grau de dependéncia
que estes apresentam. Segundo Montal et
al.® pacientes independentes apresentam
melhor higiene oral do que aqueles que
necessitam de ajuda, o que demonstra a
negligéncia por parte dos cuidadores com
relagdo ao manejo da saude bucal nos idosos.
O mesmo pdde ser visto por Bonan et al.*? ao
constatarem que as condigcdes de saude bucal
e de reabilitacdo oral dos idosos
institucionalizados foram piores do que as dos
nao institucionalizados. No entanto, em
ambos os grupos, a condigcdo das proteses foi
insatisfatoria na maioria dos casos,
necessitando  intervengao. Cabe ainda
ressaltar que, mesmo com idades avancadas
individuos motivados, tém capacidade de
aprender, necessitando apenas de incentivo e
orientagdo®.

Saliba® verificou, através de um estudo,
gue ndo ha supervisdo de saude bucal nas
instituicdes, talvez por falta de capacitacao
dos cuidadores ou por atribuicdo de prioridade
equivocada a questbes de saude, o que
contradiz com os resultados obtidos na
pesquisa, onde foi relatado que a escovacao é
supervisionada por 63% dos cuidadores,
porém, 6% ndo supervisionam e 31%
somente quando solicitado.

Com relacdo a higienizagdo das proteses,
a pesquisa aponta que, 58%  dos
entrevistados receberam instrugdes para tal
procedimento, porém 91% do grupo
entrevistado colabora com a higienizacdo de
pacientes portadores de proteses. Isso
demonstra, mais uma vez, a necessidade de
conhecimentos cientificos sobre cuidados
bucais por parte dos cuidadores.

Para os cuidadores que receberam
instrucdo da higienizagdo das proteses foi
guestionado o método utilizado para tais fins
e de acordo com os resultados obtidos, 54%
dos voluntarios relataram o uso de escova e
dentifricio. Dados encontrados na literatura
1516 confirmam ser este o método mais
comumente utilizado. Trés por cento dos
cuidadores utilizam agua sanitaria, no
entanto, de acordo com Saliba® a limpeza das
proteses totais deve ser feita uma ou duas

Almeida et al.

vezes por semana mergulhando a protese
durante 15 minutos em solugao contendo 220
ml de agua e uma colher (cha) de hipoclorito
de sodio a 2%. Além disso, apenas 14% dos
cuidadores utilizam limpadores de proteses, o
que demonstra falta de conhecimento dos
mesmos com relagdo a utilizagdo de métodos
quimicos para higienizagdo das proteses.
Ainda encontramos uma porcentagem de
16% dos cuidadores fazendo limpeza apenas
com agua, 1% com agua e sabdo, 1% com
vinagre e 3% com bicarbonato.

A falta de cooperacao dos idosos (50%)
foi descrita como a maior dificuldade
encontrada nos cuidados de higiene bucal,
sendo 30% relacionada a falta de
conhecimento e 20% a falta de tempo,
concordando com um estudo feito por Peltola
et al. ° onde a cooperagdo dos idosos ndo foi
satisfatoria, e a maioria deles era incapaz de
abrir a boca apropriadamente ou manté-las
abertas por um determinado tempo. De
acordo com Nunes et al'” 80% dos
cuidadores apresentam como maior
dificuldade a resisténcia dos idosos em
aceitar serem auxiliados nos cuidados bucais
e 20% atribuem isso ao reduzido nimero de
profissionais em exercicio na instituigdo.

O cuidado a saude bucal do idoso
institucionalizado apresenta-se permeado de
contradicOes, tanto nas condicdes em que se
estabelece, como em suas potencialidades
para construir uma saude bucal condizente
com um viver saudavel. A partir dessa
constatacdo, propde-se uma transformagao
nos modos correntes de gerenciamento. Essa
transformagdo se inicia com o resgate do
valor do cuidado a saude bucal nas suas
dimensdes tedrico-filoséfica e politico-ética, e
sua integracdo na base das concepgdes de
gestdao, reforcando, conseqlientemente, sua
dimens&o técnica®.

CONCLUSAO

Os cuidadores sabem da importdncia da
salde bucal para os pacientes idosos
institucionalizados, mas desconhecem como
realizar os procedimentos rotineiros de
higiene bucal.
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