As terapias naturais: Um convite ao aprendizado e a reflexao
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INTRODUGAO

RESUMO

Pesquisas apontam que um vasto nimero de profissionais da salude
recomenda aos seus pacientes a utilizagdo da Medicina Alternativa e
Complementar (MAC), ao passo que outra importante parcela
apresenta pré-conceito gerado pelo desconhecimento sobre a
matéria. A pratica da Medicina Alternativa e Complementar (MAC),
até os anos de 1960, era uma pratica de salde restrita a certos
grupos sociais. Atualmente se verifica uma procura crescente desses
servigos, pois o usuario do sistema publico de salde tem acesso as
informacdes e dispde de atitude ativa em busca da salde. Entretanto,
no Brasil, a despeito deste desejo da populagdo como um todo, o
acesso a essas terapias € quase que exclusivo na rede particular de
saude. Portanto, este artigo pretende apresentar revisao de literatura
sobre as terapias naturais mais freqlientemente utilizadas, apresentar
leis que incorporam essa pratica nos servigos publicos no Brasil e no
Mundo, assim como as recomendagdes da Organizagdo Mundial da
Saude sobre o tema, afim de que possamos derrubar pré-conceitos e
estabelecer um senso critico sobre as terapias naturais e seu papel ao
lado das praticas convencionais de saude, na busca da qualidade de
vida e da promogdo de saude de nossa populagdo.

Palavras-chave: Medicina alternativa e complementar; Qualidade de
vida; Promogdo de salde; Protese buco maxilo facial; Saude publica

ABSTRACT

Researches indicate that a large number of health professionals
recommend to their patients the use of Complementary and
Alternative Medicine (CAM), while another group has important pre-
concept generated by lack of knowledge on the subject. The practice
of Complementary and Alternative Medicine (CAM), until the 1960s,
was a health practice restricted to certain social groups. Currently
there is an increasing demand for such services, because the user's
public health system has access to information and has active
attitude in search of health. However, in Brazil, in spite of the desire
of the population as a whole, access to these therapies is almost
exclusively in private healthcare. Therefore, this paper presents a
literature review on natural therapies most frequently used, include
laws that incorporate this practice in public services in Brazil and the
world, as well as the recommendations of the World Health
Organization on the subject, so that we can break preconceptions and
to establish a critical sense about natural therapies and their role
alongside conventional health practices in the pursuit of quality of life
and promoting health of our population.

Key words: Alternative and Complementary Medicine; Quality of life;
Health promotion; Maxillofacial prosthesis; Public health

praticas de saude, fato que atrai estudos e
discussbes cada vez mais profundas acerca

Nas praticas clinicas, no ambiente
publico ou particular, é constante a critica
acerca dos limites e possibilidades do
processo salde/doenga/cuidado. Parte
destas inquietacbes se volta para a
qualidade humana do trabalho clinico, para
seus modos de expressao e particularmente
para as circunstancias em que se
configuram obstaculos e avancgos relativos a
uma pratica terapéutica humanizadora. Ao
tratar de acolhimento, nos vem a mente o
polémico fen6meno da desumanizacdo das
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de varios aspectos dos cuidados de saude no
Brasil contemporaneo®.

Humanizar §&, portanto, segundo
Gadamer?, uma relagdo particular do médico
com o seu paciente, para o reconhecimento
da necessidade de uma maior sensibilidade
diante do sofrimento do doente. A questdo
posta aqui é: Seria possivel compatibilizar
produtividade do servigo com o processo de
humanizacdo? Neste sentido, as terapias
complementares, especialmente a iridologia
psiquica, tém conseguido acolher de forma
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particular e individual nossos pacientes
mutilados de cabega e pescoco, que
carregam consigo dor, sofrimento, medo do
cancer e suas recidivas, mas também
guardam no seu intimo potencialidades,
sonhos e alegrias que podem e devem ser
resgatadas a fim de acolher de forma
humanizada este individuo que sofre de um
agravo, mas que busca no Grupo de
Reabilitagdo Maxilo Mandibular um recomego
um resgate de sua auto-imagem.

Trataremos, portanto, neste artigo de
apresentar as técnicas comumente utilizadas
pela medicina alternativa e complementar,
em especial da naturologia, a fim de munir o
profissional de saude de ferramentas que
possibilitem uma analise critica sobre a
utilizacdo conjunta dessas terapias com as
ja utilizadas tradicionalmente.

A Medicina Alternativa e Complementar
no mundo

Pesquisas realizadas em outros paises
concluem que um vasto nimero de médicos
recomenda aos seus pacientes a utilizagao
da Medicina Alternativa e Complementar
(MAC)3. Por outro lado, o desconhecimento
gera pré-conceito que afasta muitos
profissionais de possibilidades alternativas,
tais como as terapias complementares.

Politicas publicas governamentais, no
Canada (1999), Estados Unidos (2002) e
Reino Unido (2002) tiveram seus relatorios
oficiais publicados que demonstram os
avangos em varios aspectos, como o
financiamento da MAC e a capacitagao
cientifica dos profissionais. Desta forma,
foram criadas agéncias com o objetivo de
avancar na compreensdo da eficacia e
efetividade das MAC, como tem acontecido
nos Estados Unidos (National Center for
Complementary and Alternative Medicine -
NCCAM), no Reino Unido (Research Council
for Complementary Medicine - RCCM) e na

Australia (Complementary Healthcare
Council - CHC), para citar apenas alguns
exemplos®.

O “European Observatory on Health
Systems and Policies” desde 2002 estuda,
dentre outros assuntos a insercao da
medicina alternativa e complementar®®. O
site da Organizagdo Mundial da Saulde
disponibiliza acesso aos centros de pesquisa
e atendimento conjunto utilizando técnicas
das medicinas tradicionais e
complementares pelo mundo, é possivel
verificar agbes desta natureza dos Estados
Unidos até os Emirados Arabes’.

Terapias Alternativas, Complementares
e Naturais (Lei de Implantagiao e
Centros de Referéncia)

A pratica da Medicina Alternativa e
Complementar (MAC), até os anos de 1960,
era uma pratica de saude restrita a certos
grupos sociais. Atualmente se verifica uma
procura crescente desses servigos, pois o
usuario do sistema publico de saude tem
acesso as informacbes e dispde de atitude
ativa em busca da satde®. Entretanto, no
Brasil, a despeito deste desejo da populagao
como um todo, o acesso a essas terapias é
quase que exclusivo na rede particular de
salde.

Devido a uma grande procura e com
bases em resultados obtidos através de
pesquisas realizadas, estados e municipios
brasileiros estao iniciando a implantacao do
uso das Terapias Naturais. A Lei Estadual
No. 1069, de 21 de marco de 2007, do
Estado do Amapa, criada o Centro de
Referéncia em Tratamento Natural - CRTN,
que tem por finalidade a formulagao e
execucao de politica da medicina natural e
das praticas complementares no SUS no
Amapa, relativas a assisténcia a saude por
meio de terapias naturais, através de
atendimentos e servigos ambulatoriais®.

No Rio de Janeiro a Lei N°. 5471, de
10 de junho de 2009, do Estado do Rio de
Janeiro, cria o Programa de Terapia Natural
para o atendimento da populacdo do Estado
do Rio de Janeiro, com vistas ao seu bem
estar e a melhoria da qualidade de vida®®.

A Lei Municipal N° 13717, de 8 de
janeiro de 2004, do Municipio de S&o Paulo,
define como Terapias Naturais todas as
praticas de promocdo de salde e prevengao
de doencas que utilizem basicamente
recursos naturais. Dentre as Terapias
Naturais, destacam-se modalidades, tais
como: massoterapia, fitoterapia, terapia
floral, acupuntura, hidroterapia,
cromoterapia, aromaterapia, geoterapia,
quiropraxia, ginastica terapéutica, iridologia
e terapias de respiragdo'’.

A APANAT (Associacao Paulista de
Naturologia) divulgou em seu site as
Unidades Basicas de Saude e Centros que
iniciaram suas experiéncias com técnicas da
medicina natural, sdo eles: Unidade Basica
de Saude Brejaru (Palhoga/SC); Unidade
Basica de Saude Jardim Eldorado
(Palhoca/SC); Centro de Atencdo Psico-
social - CAPS (Palhoga/SC); Nucleo de Apoio
a Salude da Familia — NASF (Biguagu/SC);
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Unidade Basica de Saude de Séo
Joaquim/SC; Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador (Registro/SP);
Unidade Basica de Saude de Tijucas/SC;
APAE (Sao José/SC); APAE (Santo Amaro/
SC); Associacao Catarinense de Integragao
dos Cegos - ACIC (Floriandpolis/SC)*. Vale
um alerta aos naturdlogos e aos gestores
em salde, pois a mesma APANAT relata que
na maioria desses centros o trabalho dos
profissionais € voluntario e ndo se pode
acreditar na insercao e na implementagao
de agbes e politicas publica de salde sem
que haja um plano de remuneragao
adequada e justa dos profissionais de saude.

A Naturologia

A Naturologia surgiu a partir de um
movimento formado por profissionais de
diversas areas preocupados em aprimorar a
pratica, o uso e o estudo das terapias
naturais, tradicionais e complementares por
meio da criagdo de um curso superior®3,

Para a Naturologia, o binbmio saude-
doencga exige novas formas de tratamento,
com técnicas menos agressivas que
respeitem as particularidades de cada
individuo com a finalidade de promover
qualidade de vida. A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) incentiva e recomenda aos
paises a utilizagdo de recursos naturais
terapéuticos em programas de atencgao
primaria a salde, baseada em tecnologia e

métodos praticos, cientificamente
comprovados e socialmente aceitaveis,
tornados universalmente acessiveis a

individuos e familias na comunidade por
meios aceitaveis para eles e a um custo que
tanto a comunidade como o pais possa arcar
em cada estagio de seu desenvolvimento, a
naturologia pode ser definida, portanto,
como o estudo da natureza aplicada a saude
da humanidade; tem como raiz a palavra
“natureza”, significando “aquilo que é igual a
vida”, nao artificial, e do sufixo “logos”,
significando “um ramo do aprendizado ou
ciéncia”, estamos tratando de uma ciéncia
que enfatiza a manutencao e promogao da
salde, a prevencdo da doenca, a passagem
de informagdo ao paciente e as
responsabilidades deste consigo mesmo. Em
suma, a Naturologia procura tratar a causa
e nao o sintoma de um agravo, valorizando
a promogao da salde e qualidade de vida®.
Em poucas palavras, a Naturologia pode
ser entendida como uma Ciéncia que se
compoe de técnicas milenares e
contemporédneas somadas a conceitos
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cientificos com o propédsito de melhorar a
qualidade de vida através da melhoria da
qualidade de salde das pessoas®’.

O Naturdélogo, por sua vez, é um
profissional que surge no mercado de
trabalho para auxiliar o individuo a
recuperar sua salde fisica, emocional,
psiquica, ambiental, cultural e social'®.

Ainda segundo Varella'?, 0
Naturdlogo possui uma visdo integrada do
ser humano no meio ambiente e dos
processos corporais, com sélidos
conhecimentos sobre conceitos e métodos
naturais e modernos, que podem ser
empregados na prevengao, no
restabelecimento e na manutencao da
saude, é um profissional capaz de promover
saude através de recursos naturais, e de
identificar problemas de sadde no dmbito da
atencdo primaria, susceptiveis as praticas
das terapias naturais, selecionando métodos
e terapias complementares mais adequadas
a cada tipo de situacdo de salde.

Principais Técnicas da Naturologia

1- Esséncias Florais

O uso das Esséncias Florais foi
aprovado pela OMS em 1956 e seu uso é
reconhecido por mais de 50 Paises, como
um instrumento terapéutico vibracional®’.
Sdo extratos de liquidos, que visa trabalhar
emocles e atitudes especificas, tanto para
potencializar o] processo de auto
desenvolvimento, quanto para situacles
especificas na busca da consciéncia do
processo que esta vivendo'®. A aplicagdo das
Esséncias Florais foi desenvolvida pela
primeira vez pelo médico Inglés Dr. Edward
Bach®®, entre 1930 a 1936, onde preparou e
classificou em 38 esséncias, dividindo em
grupos para os que sentem medo, os que
sofrem de indecisao, solidao, sensibilidade
excessiva a influencias e opinides, falta de
interesse  pelas circunstancias  atuais,
desalento ou desespero Com o passar dos
anos e intensificado nas Uultimas décadas,
houve um aprimoramento dessa técnica,
que resultou na descoberta de novos
sistemas, a partir do mesmo principio de
extracdo e uso com outras Esséncias
Florais®°.

2- Aromateria

O uso da Aromaterapia se faz através
dos Oleos Esséncias que sdo 0s
componentes extraidos das plantas,
variando de setenta a cem vezes mais o
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indice de concentragdo quando comparado
as plantas secas?l. A atividade
farmacoldgica, através dos principios ativos,
atua em di\{ersos sistemas, isso acontece
porque os Oleos Essenciais liberam notas
volateis, que se ligam receptores
especificos, seu valor terapéutico deve-se a
complexidade quimica e aos efeitos volateis
das fragrancias®®.

3- Arte Integrativa

A Arte Integrativa trabalha como forma
de expressdo ndo verbal®’, essa terapia ndo
interpreta os desenhos, porém é uma
ferramenta onde o cliente/paciente possa
achar significados através da sua arte?,
dessa forma projeta os conflitos de maneira
visual e ndo em palavras. Possui a
capacidade de atuar em vérias areas como
salde, educacdao e arte, na busca da
reflexdo sobre do desenvolvimento integral
do homem.

4- Fitoterapia

A Politica de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS, instituida pela
portaria numero 971 de 03/05/2006,
garante ao usuario o acesso do uso de
Fitoterapico, assim como o0s servigos
relacionados a Plantas  Medicinais®**.
Fitoterapicos sdo produtos medicinais que
possuem componentes vegetais. Os
principios ativos encontrados nas plantas
nao sao utilizados de forma isolada, mas em
conjunto com outras substancias, dessa
forma possuem uma ag¢do mais suave®.

5- Hidroterapia

Na Hidroterapia, o uso da agua para fins
terapéuticos nos Uultimos anos vem sendo
muito utilizado por equipes
multidisciplinares, tanto no processo de
reabilitagdo tanto na promogao do
relaxamento. Essa gama de finalidades
ocorre devido a técnica possuir os mais
diversos efeitos terapéuticos através da
imersdo na agua aquecida. Um dos métodos
utilizacdo é o Watsu, onde aplica
alongamentos e movimentos da massagem
Zen Shiatsu, através de posicGes aquaticas
simples e complexas com o auxilio de
equipamentos especificos?®.

6- Ayurveda

A Ayurveda , onde Ayu significa Vida
e Veda conhecimento, ou seja, a ciéncia da
vida, €é tida como um dos métodos
terapéuticos mais antigos, segundo textos
classicos, esse sistema é descrito e usado na
India desde 2000 a.C., sendo a Medicina
Classica Indiana. O uso se da através de
procedimentos técnicos como a pratica do
Yoga, utilizagdo de pedras e aromas,
fitoterapico, alimentacdo e massagem de
forma especifica e individualizada, onde
cada constituicdo fisica e mental, chamada
Dosha (Vata, Pitta, Kapha) determina suas
tendéncias. Dessa forma €& necessario
descobrir através da  aplicacdo de
questionario, observagao do Dosha
predominante e exame do diagnostico do
pulso, as caracteristicas para propor a
terapéutica que é entendida com principio
metabdlico que liga o corpo e a mente?’.

7- Meditacao

A Meditacao pode ser conceituada como
estado alterado de consciéncia, na qual o
organismo encontra uma condicao
hipometabolico, estando em vigilia. Embora
seja ligada a diversas filosofias, possui uma
ligagdo forte com o Yoga, onde juntas
objetivam a paralisacdo voluntaria das
modificagOes mentais, restrigao da
consciéncia®®, faz criar uma harmonia entre
0 corpo e a mente®.

8- Auriculoterapia

A Auriculoterapia estd entra as técnicas
da Terapia Oriental, ela utiliza o pavilhdo
auricular, onde através de areas reflexas
desenvolve influencia sobre o sistema
nervos central,dessa forma ira atuar tanto
no fisico quanto no mental, justamente por
possuir pontos reflexos que correspondem a
todos os 6rgaos e fungGes do corpo. A
Auriculoterapia possui uma relagdo com a
Reflexologia™®.

9- Colorpuntura

A colorpuntura é uma das terapias
menos invasivas, utilizada através de uma
bastdo monocromatico com diferentes lentes
de cores que focam as luzes em um Unico
comprimento de ondas, essas cores
correspondem a radiagdes eletromagnéticas
que influenciam o corpo e a mente. Segundo
essa técnica, as cores quentes como,
vermelho, laranja e amarelo, vao estimular/
tonificar e a cores frias, como verde, azul e
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violeta vao dispersar/sedar. Essa técnica foi
desenvolvida pelo Naturopata Peter Mendel
na abordagem terapéutica para equilibrio
dos sistemas dos d6rgdos do corpo por meio
da estimulacdo dos pontos de acupuntura3!.
A hipdtese, de que a luz monocromatica,
nas faixas do espectro eletromagnético,
sugerem a existéncia de mindsculos
fotorreceptores no nivel molecular e celular
onde estimulados por determinada
freqiéncia de luz, favorecem a uma
regeneragdo nos tecidos danificados®?.

10- Massagem

Através da massagem, podem-se
conseguir efeitos mecanicos, fisioldgicos e
psicolégicos na terapéutica®®, j& que a
manipulacdo restabelece as propriedades
estruturais e funcionais, o toque proporciona
um conjunto de sensacbes tateis, onde
ocorre a estimulacdo sensorial e tecidos,
através de um conjunto de manobras e
trabalho corporal. Dessa forma procura
melhorar o ténus muscular e aumento a
circulacdo sanguinea, onde proporciona um
relaxamento trazendo a sensacao de bem
estar’*,

11-Iridologia

A Iridologia é uma das formas de
diagnose que pode ser utilizada pelo
Naturélogo na elaboragdao de um plano de
tratamento terapéutico®®.

Serve para complementar os métodos
semiotécnicos, convencionais ou ndo,
existentes; permitindo a inclusdo de novos
parametros de avaliacdo. Propiciando uma
visdo holistica do individuo, ou seja, vendo
seu perfil e sua satde como um todo>>*.

E um método valioso devido sua agao
preventiva, pois permite ao paciente ter
uma maior atencdo ao seu organismo e a
compreensdo do seu universo particular. A
prevencdo da saulde gera a oportunidade de
uma melhora do homem como espécie; a
salde conquistada sera transmitida através
das geragdes, com o0 aumento da
longevidade, melhora das condigdes fisicas e
qualidade de vida®.

A Iridologia é um sistema diagndstico
que encontra fundamentacdo no principio
holografico, segundo o qual, cada fragmento
contém as informacbes relativas ao todo.
Este principio é exemplificado pelo fato de
gue cada célula do corpo humano contém,
na forma de DNA, as informagdes genéticas
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necessarias para a criagdo de um ser
humano completo®?.

12- Iridologia psiquica

O método Rayid foi o primeiro modelo
Iridolégico dedicado exclusivamente as
caracteristicas psicolégico-emocionais®’.

Foi desenvolvido por Denny Johnson a
partir de uma pesquisa comportamental,
entretanto evoluiu apdés uma experiéncia
intima em 1978. Pessoas préximas a ele
contam que apdés muitas meditagdes, Denny
comegou a visualizar muitas imagens de
olhos e a partir dai passou a estudar e
observar iris até criar o método®,.

A proposta de Denny Johnson ao
desenvolver este método ¢é permitir o
conhecimento da personalidade, equilibra-la,
promovendo o centramento; através do
trabalho do lado negativo da personalidade
e para podermos compreender os limites e a
finalidade particular do nosso lado
positivo®.

O método Rayid procura determinar,
antes de tudo, um modelo constitucional
comum aos pacientes que tem uma
determinada tendéncia psiquica
caracteristica®.

Foi apresentado para os profissionais
norte-americanos durante o periodo de 1978
até 1985. Nesse periodo Denny Johnson
esteve muito presente na midia e obteve um
notavel sucesso estabelecendo o Rayid como
ferramenta para compreensao da
personalidade comportamental. Este método
vem sendo usado por profissionais da
saude, conselheiros, educadores e
empresarios em todo o mundo por mais de
30 anos (38).

Através da andlise da iris, o método
Rayid nos fornece informagdes a cerca dos
aspectos mental, emocional e
comportamental, bem como de
caracteristicas hereditarias  individuais;
permitindo analisar e compreender os
aspectos psicoldgicos inerentes a
personalidade de cada um e suas tendéncias
reacionais aos estimulos didrios®>.

A importancia prioritaria neste método é
a relacdo marido—mulher e pais«filhos
como forma das pessoas serem mais felizes
individualmente e estenderem esta
felicidade ao resto da humanidade,
aumentando o senso de responsabilidade
que o casal deve ter quando planeja e
deseja a vinda de um novo ser no lar. Este
método possibilita o conhecimento de como
0s niveis mais profundos da mente emitem
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seus sinais para conhecer e se dar a
conhecer. Ray - significa raio, que é a
menor particula emitida por uma fonte de
luz; Id - designa o principio do prazer,
instintos primarios e necessidades. Sendo
assim, esse método estuda o Id que esta
impresso na iris e se expressa através dela.
Na iris encontra-se impressa a histéria da
vida do individuo®..

Na experiéncia que nosso grupo
vivenciou, com a aplicagdao da iridologia
psiqguica no atendimento aos pacientes
mutilados de cabeca e pescoco,
especialmente os de protese ocular, era
valioso o encontro do paciente com sua iris.
Inicialmente, porque ele podia enxergar em
uma tela de computador a beleza do olho
que lhe restava e depois da devolutiva das
colegas naturdlogas, em relacdo aos
potenciais e qualidades impressos na iris,
aspectos enfatizados a fim de realizar o
acolhimento pods-traumatico, o paciente
ficava absolutamente encantado com as
virtudes que aquele Unico olho guardava
acerca de sua personalidade. Os resultados
do citado trabalho serao apresentados
oportunamente, tendo em vista que foram
muitos os achados e esses merecem
discussOes e consideracdes em separado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta breve revisao foi motivada pela
experimentacao, por parte de nosso grupo,
de tecnologia desconhecida da maioria dos
profissionais de salde. Inicialmente recebida
com certo cuidado, fomos paulatinamente
sendo convencidos da aplicacao das terapias
naturais no cuidado com a saulde,
especialmente no acolhimento e no processo
de humanizacdo do atendimento. Neste
momento nos deparamos com o desafio de
aprender algo novo e parte deste
aprendizado ficou impresso neste artigo de
revisao.

Estamos convencidos que o naturdlogo
pode ser um membro da equipe de saude,
com um olhar distinto e capaz de sensibilizar
os outros profissionais para o cuidado em
busca da cura integral dos doentes,
somando esforgos e agregando valor no
processo salde/doenca/cuidado. A
incorporacao, de fato, dessas terapias, no
cuidado dos pacientes, passa por
desmistificar pré-conceitos sobre essas
ciéncias, por parte dos profissionais e dos
pacientes, de leis e politicas publicas que
respeitem e valorizem os profissionais da
naturologia e, por fim, de demanda por

parte dos usuarios que enxergam nas
terapias complementares uma alternativa
para atingirem a cura.

Este €, portanto, um convite ao
aprendizado, ao didlogo e a uma reflexao
critica sobre o tema.
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