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INTRODUGAO

RESUMO

A confeccdo de restauragGes indiretas de ceramica na Odontologia
Estética é uma pratica freqlente nos dias atuais, pois nenhum
material consegue reproduzir a beleza e a naturalidade dos dentes
como as ceradmicas. Durante o procedimento clinico de instalagédo e
apés a cimentagdo dessas restauragbes, o ajuste com pontas
diamantadas, para corrigir interferéncias oclusais, caracteristicas de
contorno e forma e para remogdo de excessos de cimento, é
inevitavel e acaba promovendo aumento da rugosidade na superficie
da ceramica. Com a finalidade de corrigir estas imperfeiges, varios
métodos de acabamento e polimento tém sido propostos. Dessa
forma, o objetivo deste trabalho é analisar, através de uma revisdo
de literatura, a eficacia dos sistemas de acabamento e polimento de
ceramicas na obtencdo de superficies polidas comparando com
superficies glazeadas. Concluiu-se que os diferentes sistemas de
acabamento e polimento de ceramica sdo eficazes na obtengdo de
superficies menos rugosas quando comparados com as superficies
glazeadas.
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ABSTRACT

Indirect ceramic restorations in the esthetic dentistry have been one
practical frequent in current days, therefore no material is capable to
reproduce the beauty and the naturalness of teeth as ceramics.
During the clinical procedures of placement and after the lutting of
these restorations, the adjustment with diamonds tips, to correct
occlusal interferences, characteristics of contour and form and to
remove cement excesses, is inevitable and promotes increasing of
the surface roughness of the ceramics. Some methods of finishing
and polishing have been used to correct these imperfections. The aim
of this study is to analyze, through a literature revision, the
effectiveness of the finishing and polishing systems of ceramics in the
attainment of polishing surfaces comparing with glazing surfaces. It
was concluded that the different systems of finishing and polishing
ceramic are effective to obtain less roughness surfaces when were
compared with glazing surfaces.

Keywords: Ceramic; Occlusal adjustment; Dental polishing.

ajustes  originam  superficies  rugosas
indesejaveis capazes de promover desgaste

Desde sua introducao na Odontologia,
as ceramicas tém merecido atencdo e
destaque, e a principal razdo para isso é
que, até entdo, nenhum outro material
consegue reproduzir a beleza e a
naturalidade dos dentes'. Deste modo, o
uso das ceramicas passou a ser amplamente
difundido na sociedade com o intuito de
atender as necessidades estéticas.

As ceramicas sdao materiais que
preenchem o0s requisitos necessarios com
relagdo ao bindémio estética e fungdo. No
entanto, muitas vezes necessitam apds o
procedimento clinico de cimentagdo, a
realizacao de ajustes em boca para corrigir
interferéncias oclusais, caracteristicas de
contorno e forma das restauracdes®>. Esses
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dos dentes antagonistas, acumulo de
biofilme e irritacdo do tecido gengival
adjacente, o0 que torna necessaria a
utilizagdo de técnicas e sistemas de
acabamento e polimento que sejam capazes
de fornecer superficies mais lisas e
regulares®>,

Inicialmente acreditava-se que a
aplicacao do glaze fosse o tratamento ideal
por promover maior lisura superficial®,
porém alguns estudos revelaram que o
glaze promovia um aumento do brilho da
restauracao, proporcionando um aspecto
artificial®>. Na tentativa de contornar esse
problema, os sistemas de acabamento e
polimento manuais, como pedras montadas,
discos de O6xido de aluminio e borrachas
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abrasivas foram introduzidos no mercado
odontoldgico, porém existem controvérsias
com relacgdo a eficacia desses sistemas para
a obtencdo de superficies lisas e, portanto,
biocompativeis com o tecido dental e
periodontal’.

Assim, o objetivo deste trabalho é
apresentar os sistemas de acabamento e
polimento utilizados para obtencdao de
superficies polidas comparando-os com as
superficies glazeadas da ceramica.
REVISAO DE LITERATURA

Recentemente, a procura pela estética
nos consultérios odontoldgicos é crescente,
jd que a beleza tem sido divulgada pela
midia como sinénimo de saude e até mesmo
sucesso profissional. Visando atender a este
publico cada vez mais exigente, a
Odontologia busca compor materiais
altamente estéticos e que imitem a natureza
dental, como é o caso das cerdmicas®. A
confecgdo de restauragdes em ceramica livre
de metal se tornou possivel gragas ao
surgimento dos sistemas adesivos e de
ceramicas reforcadas, que apresentam
maior resisténcia que a ceramica feldspatica
utilizada nas restauracdes metaloceramicas.
A tecnologia das ceramicas odontolégicas
passou assim a ter um desenvolvimento
rapido no campo das pesquisas, visando
associar o aumento da resisténcia do
material com a manutencao das
propriedades éticas e estéticas®.

A ceramica odontoldgica é o material
ideal para substituir o tecido dental perdido
devido a sua excelente qualidade estética,
durabilidade, baixa condutibilidade térmica e
elétrica, resisténcia a degradagdo no meio
oral e ao desgaste, e biocompatibilidade
tecidual®* & °. O tecido gengival responde
melhor a restauracdes feitas em porcelana
devido a capacidade de se obter uma
superficie mais polida, o que reduz o
acumulo de biofilme e conseqlientemente a
ocorréncia da inflamacdo gengival> 8. No
entanto, como todo material restaurador,
apresenta algumas desvantagens, dentre
elas: fragilidade sob tensdo superficial
causada pela presenca de microfendas na
superficie glazeada, friabilidade, podendo
sofrer fraturas quando flexionadas ou
expostas a variagdes de temperatura, além
de apresentar potencial de desgaste do
dente ou material restaurador
antagonista®®!?,

Para conseguir harmonia e naturalidade,
o clinico necessita obter o equilibrio entre a
cor, a forma e a textura de superficie,
fatores estes responsaveis pela estética
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bucal, conhecidos na literatura como “triade
da estética”.

A textura, conjunto de irregularidades
superficiais perceptiveis no dente, é o
componente mais dificil de copiar. Existe
uma grande preocupagao em reproduzir tais
irregularidades para conseguir na
restauracao artificial um aspecto mais
proximo do real, seja, as custas de pedras
montadas, discos e borrachas abrasivas!? 13
ou de pontas diamantadas'®. A texturizacdo
e o polimento sdo passos criticos para a
obtengdo de um resultado final estético das
restauragdes de ceramica’.

Durante os procedimentos clinicos de
instalagdo de uma restauracao cerémica, o
ajuste com brocas diamantadas é inevitavel.
Esses desgastes sao procedimentos
geralmente realizados para ajustes da
oclusdo, acabamento das margens das
restauracdes cimentadas, melhora da
aparéncia estética ou para correcdo de
imperfeicdes de forma, textura e contorno®
315 alterando a superficie da cerdmica
glazeada®. Apds a realizacdo destes ajustes
com pontas diamantadas, a superficie da
ceramica torna-se rugosa e extremamente
abrasiva® e o polimento adicional é requerido
para restaurar a aparéncia e lisura
superficial®®.

A rugosidade superficial provocada pelo
ajuste da restauracao deve ser minimizada
para obtencdo de étima biocompatibilidade,
pois superficies rugosas podem causar
abrasao de dentes adjacentes e
antagonistas, bem como de outros materiais
restauradores em oclusdo, além de
promover retencao de biofilme e irritagao
mecanica do tecido mole adjacente, o que é
indesejavel na reabilitacdo protética® > ° >
17 Todo desgaste realizado na superficie
ceramica exige algum tipo de acabamento e
polimento, evitando que haja uma
diminuicdo da sua resisténcia estrutural,
impregnacdao de pigmentos que induziria
uma perda de suas caracteristicas Oopticas,
além de ser um fator importante na
prevencdao de doencas periodontais e na
destruicao do esmalte antagonista,
garantindo a biocompatibilidade da ceramica
com os tecidos bucais®. Dessa forma, uma
superficie polida é muito importante para
uma boa performance clinica®®.

Durante muito tempo, preconizou-se
gue o acabamento final da cerdmica fosse
realizado com aplicacdo de glaze, que é um
procedimento utilizado para obtencdo de
brilho na restauracdo. Apesar deste ser um
dos fatores importantes na estética, no que



diz respeito a reflexao da luz, muitas vezes
o glaze modifica o valor das restauragoes,
refletindo mais luz que os dentes naturais,
criando, entdo, um aspecto artificial> ®. Na
tentativa de contornar esse problema, o
polimento das restauracdes com pedras
abrasivas e borrachas siliconizadas foi
introduzido nos consultérios e laboratdrios
dentarios, e o processo de glaze, antes
imperativo no acabamento final da
cerdmica, passou a ser questionado’. Além
disso, algumas vezes ndo ha possibilidade
da ceramica retornar ao forno apods
pequenos ajustes em boca, fazendo com
gue os profissionais optem por métodos de
polimento em substituicao ao glaze, para
economizar tempo clinico com seus
pacientes®>.

Embora a superficie glazeada seja
considerada ideal, procedimentos clinicos
indicam que menores alteragbes na
superficie da ceramica podem ser corrigidas
por polimento em vez de reglazeamento®.
Segundo Al-Mahadni, Martin®, os protesistas
preferem polimento em vez de glaze para
controlar o brilho da superficie, além de
melhorar a resisténcia estrutural e as
caracteristicas dpticas das restauragdes®.

O acabamento das superficies de
ceramica pode ser realizado com pedras
montadas, borrachas abrasivas, discos de
oxido de aluminio, irradiacdo por laser ou,
ainda, polimento com discos de feltro e
borrachas siliconizadas, utilizando pastas a
base de cromo-cobalto ou, mais
comumente, pastas diamantadas®. Sendo
assim, o polimento manual da restauracdo
de cerédmica torna-se uma opgdo viavel,
podendo produzir superficies mais uniformes
do que restauragoes vitrificadas. Além disso,
apresenta a vantagem de economizar tempo
de trabalho, pois ndo é necessario retornar a
peca ao laboratoério para que seja efetuado o
glaze. Se empregado apods o glaze, remove
brilho  excessivo, proporcionando um
aspecto mais natural a restauracdo®.
DISCUSSAO

E imprescindivel que a ceramica receba
algum tipo de acabamento e polimento a fim
de se obter uma superficie lisa e polida,
necessitando de atengao especial em relagao
a técnica, aos materiais e instrumentos
adequados’®.

Existe controvérsia na literatura com
relacio a eficacia das técnicas de
acabamento e polimento utilizadas. O
acabamento final com glaze é defendido em
varios estudos, mesmo apos a realizagdo de
outros métodos de polimento®.

Vieira et al.

O glaze é composto de pd e vidro
incolor e quando aplicado na superficie da
ceramica, apos a queima, produz uma lisura
superficial. O objetivo do glazeamento é
selar os poros abertos na superficie da
ceramica durante o processo de confecgao
da restauragdo®. As porosidades superficiais
podem funcionar como pontos de indugdo de
estresse na restauragdo, diminuindo sua
resisténcia a flexdo?®?'. Segundo Al-
Wahadni, Martin®>, a regularizacdo da
superficie através do glaze aumenta a
resisténcia mecanica da ceramica, além de
reduzir o acimulo de biofilme.

Um estudo® avaliou a porosidade
superficial da ceramica quando submetida a
diferentes técnicas de acabamento e
polimento, verificando que a aplicacao do
glaze apresentou menor numero de
porosidades superficiais quando comparada
com os outros tipos de técnicas. Outro
estudo?!’ utilizou um kit de polimento para
ceramicas e concluiram que este foi incapaz
de produzir uma superficie mais lisa na
ceramica quando comparada a da superficie
de cerédmica glazeada.

O polimento com borrachas abrasivas
nao deve substituir o glaze porque nao
consegue oferecer uma superficie lisa o
suficiente apdés a agdo de pontas
diamantadas. Reforgcando que tanto o

autoglazing (glaze natural) quanto o
overglazing (glaze aplicado), como
polimento da superficie de ceramica

ajustada, sdo técnicas eficazes para se obter
uma superficie de ceramica lisa e nao
abrasiva®.

Em algumas ocasides, restauracdes de
ceramica requerem ajustes apdés a
cimentagdo, circunstdncia que impede o
reglazeamento, podendo-se usar como
artificio o polimento manual na tentativa de
produzir superficies mais uniformes, lisas,
minimamente abrasivas ao dente
antagonista ou materiais restauradores®’,
além de proporcionar um aspecto mais
natural & restauracdo®. Um trabalho
laboratorial*® foi relizado para avaliar o
efeito das ceramicas polidas e glazeadas no
desgaste do esmalte dental antagonista e
revelou que as ceramicas polidas
produziram menor desgaste ao esmalte
dental quando comparadas com as
ceramicas glazeadas.

Um estudo® foi realizado com 04
sequéncias diferentes de polimento de
ceramicas comparando-as com uma
superficie glazeada e ndo encontraram
diferencas estatisticas significantes entre as
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superficies polidas e as autoglazeadas. No
entanto, outros estudos®?? afirmam que
sistemas de polimento ndo oferecem uma
superficie tao lisa quanto a produzida com o
glaze.

Goldstein?® encontrou que o sistema de
polimento Shofu foi o melhor instrumento
avaliado para o acabamento final da
cerdmica. Oliveira et al.'®, em seu estudo,
concluiram que o uso do kit Shofu para
acabamento e polimento de restauracdes de
ceramica é vantajoso na obtencdo de
superficies lisas, portanto biocompativeis
com o tecido dental e gengival. Raimondo et
al.,** observaram que o kit Shofu é um
eficiente sistema de acabamento e
polimento de ceramicas quando usado em
conjunto com a pasta de polimento
contendo particulas finas de diamantes.

Quando o polimento manual é realizado,
recomenda-se a utilizagdo de pasta
diamantada, da maior para menor
granulacdo, proporcionando maior brilho®.
Raimondo et al.** e Grieve et al.?,
verificaram que o polimento dado com
pedra-pomes também foi eficiente no
acabamento de superficies rugosas, bem
como os kits préprios para acabamento da
ceramica.

Camacho et al.®, avaliaram a eficiéncia
de diferentes veiculos associados a pastas
diamantadas indicadas para polimento de
ceramicas odontoldgicas, e observaram que
nao houve diferenca entre as pastas de

polimento avaliadas, porém entre os
veiculos e na interagdo veiculo-pasta
houveram diferengas significantes,

concluindo que a escova de Robinson, a
roda e o disco de feltro foram veiculos
efetivos para serem usados com pastas
diamantadas, e que as pastas diamantadas
sao eficientes e podem ser indicadas para o
polimento de ceramicas com um veiculo
apropriado.
CONSIDERAGOES FINAIS

Os diferentes sistemas de acabamento e
polimento de  ceramica tém sido
amplamente utilizados e mostram-se
eficazes na obtencdo de superficies menos
rugosas quando comparados com superficies
glazeadas.
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