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Resumo

Esta pesquisa investigou o ensino de matematica para alunos dos anos iniciais do Ensino
Fundamental com Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), analisando e
adaptando tarefas matematicas de materiais didaticos. Considerando o perfil neuropsicologico
desses alunos, observamos a influéncia das fungdes executivas na resolucdo de problemas
matematicos e, a partir de entrevistas com a equipe pedagogica e andlise de relatorios
institucionais para identificar o perfil de um estudante com TDAH, adaptamos uma tarefa
matematica conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a aplicamos a Henry, aluno
da Sala de Recursos Multifuncionais. Os resultados indicaram que adaptagdes, como instrugdes
mais diretas e segmentacdo de etapas, favoreceram o desempenho do aluno, melhorando seu
controle inibitério e organizacdo. Embora tenha apresentado momentos de desatengdo, Henry
demonstrou habilidade na manipulagdo de informacdes e flexibilidade cognitiva. Concluimos que
o ensino tradicional pode ndo atender as necessidades desses alunos, sendo necessarias adaptagdes
pedagogicas para um ensino mais inclusivo. Pesquisas futuras devem explorar a eficacia dessas
adaptagdes em contextos escolares convencionais, numa perspectiva inclusiva.

Palavras-Chave: Educacdo Matematica; Sala de Recursos Multifuncionais; Fungdes
Executivas; Ensino Fundamental — Anos Iniciais.
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Abstract

This study investigated the teaching of mathematics to early elementary school students with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) by analyzing and adapting mathematical tasks
from instructional materials. Considering the neuropsychological profile of these students, we
examined the influence of executive functions on mathematical problem-solving. Through
interviews with the pedagogical team and an analysis of institutional reports, we identified the
profile of a student with ADHD and adapted a mathematical task according to the Brazilian
National Common Core Curriculum (BNCC), applying it to Henry, a student in the
Multifunctional Resource Room. The results indicated that adaptations such as more direct
instructions and step-by-step segmentation enhanced the student's performance, improving
inhibitory control and organization. Although Henry experienced moments of inattention, he
demonstrated proficiency in information processing and cognitive flexibility. We conclude that
traditional teaching methods may not fully meet the needs of these students, highlighting the
necessity of pedagogical adaptations for a more inclusive education. Future research should
explore the effectiveness of these adaptations in conventional school settings from an inclusive
perspective.

Keywords: Mathematics Education; Multifunctional Resource Room; Executive
Functions; Elementary School — Early Years.

INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ um dos
transtornos do neurodesenvolvimento mais diagnosticados na infancia e adolescéncia,
afetando entre 3% e 6% das criangas em idade escolar (Muszkat, Mirando, Rizzutti,
2017). Caracteriza-se por desatencdo, impulsividade e hiperatividade, dificultando a
aprendizagem e a adapta¢do dos alunos ao ambiente escolar. Estudos indicam que o
transtorno estd associado a alteragdes nos circuitos neuronais do cortex pré-frontal,
ganglios da base e cerebelo, estruturas essenciais para a regulacio da atencao, do controle
inibitério e do comportamento motor (Szobota et al., 2001).

No contexto educacional, alunos com TDAH podem enfrentar dificuldades
significativas, especialmente em disciplinas que exigem planejamento e controle
atencional, como a matemadtica. A auséncia de estratégias pedagogicas adaptadas as
necessidades destes alunos pode comprometer a aprendizagem, tornando essencial a
reformulacao de materiais didaticos para melhor atender as suas necessidades cognitivas.
No entanto, apesar da crescente literatura sobre o TDAH na area da Psicologia, ainda sao
escassos os estudos voltados para adaptagdes no ensino de matematica que considerem
as funcdes executivas dos alunos diagnosticados com este transtorno.
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Diante desse cenario, esta pesquisa buscou investigar o ensino de matematica a
alunos com TDAH a partir da anélise e reestruturagdo de tarefas matematicas presentes
em livros e materiais didaticos levando em conta as especificidades do perfil
neuropsicologico de alunos com esse transtorno no que se refere as Fungdes Executivas.
Estas tarefas adaptadas foram aplicadas a alunos que frequentam sala de recursos
multifuncionais e possuem diagnostico de TDAH. Os resultados aqui apresentados
constituem-se como um recorte da pesquisa de mestrado realizada pelo primeiro autor,
sob orientacdo do segundo. Nas se¢des seguintes, caracterizamos o TDAH, as Fungdes

Executivas e como estas sdo impactadas em individuos que apresentam este transtorno.
O TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — 5*
edicdo (DSM-5), o Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) é um
transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por um padrdo persistente de
desatengdo e/ou hiperatividade e impulsividade, resultando em prejuizos no
funcionamento pessoal, social e académico desde a infancia (APA, 2014). Este
transtorno, apresenta trés componentes: desaten¢do, que refere-se a dificuldade em
manter o foco e concluir tarefas; hiperatividade, que relaciona-se a inquietagdo,
necessidade constante de movimento e fala excessiva; impulsividade, que corresponde a
acdes precipitadas, sem avaliacdo das consequéncias.

O TDAH pode-se apresentar em trés subtipos: apresentacdo combinada, quando
ha sintomas de desatencdo e hiperatividade/impulsividade; apresentagcdo
predominantemente desatenta, quando os sintomas de desaten¢do predominam e
presentacdo predominantemente hiperativa/impulsiva: quando h& maior presenca de
sintomas de hiperatividade e impulsividade (APA, 2014). O subtipo desatento ¢ mais
frequente em mulheres e tende a afetar o desempenho académico. O hiperativo/impulsivo
estd associado a maior agressividade e rejeicao social, além de maior risco de transtorno
de conduta.

Para Noébrega (2009), o tipo combinado reflete maior dificuldade no controle
inibitério, enquanto o tipo desatento apresenta déficits em tarefas que exigem controle
cognitivo, como planejamento e mudanga de metas — flexibilidade cognitiva. Hashimoto
(2019) reforca que hd consenso na literatura de que déficits nas fungdes executivas

desempenham um papel central na manifesta¢do deste transtorno.
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FUNCOES EXECUTIVAS E TDAH

As Fungdes Executivas sdo um conjunto de processos mentais responsaveis por
direcionar o comportamento para objetivos, avaliar sua eficacia e modificar estratégias
quando necessario para a resolu¢ao de problemas em diferentes prazos (Malloy-Diniz et
al., 2014). Pode-se considerar que essas fungdes apresentam um nucleo composto por trés
habilidades fundamentais: controle inibitorio, memoria de trabalho e flexibilidade
cognitiva, que servem de base para processos mais complexos, como planejamento,
raciocinio dedutivo e resolu¢do de problemas (Diamond, 2013).

A memoria de trabalho, descrita por Baddeley e Hitch (1974), permite armazenar
e manipular informacdes, integrando estimulos ambientais e conhecimentos prévios. Ela
conta com componentes verbais e espaciais, além do retentor episddico, responsavel pela
organizacdo temporal das informagdes, e do executivo central, que gerencia a
manipulacdo dessas informacdes (Malloy-Diniz et al., 2014).

O controle inibitdrio, essencial para a regulacdo do comportamento, atengdo e
cogni¢do, permite inibir respostas automaticas e adotar acdes mais apropriadas ao
contexto (Diamond, 2013). Ele inclui o controle da interferéncia, que regula a atencdo e
a selecdo de pensamentos, e a inibi¢do de respostas, que governa as agdes sobre o
ambiente (Malloy-Diniz et al., 2014). Um controle inibitorio deficiente pode resultar em
impulsividade e dificuldades na tomada de decisdes.

A flexibilidade cognitiva, ultima das fungdes executivas centrais, envolve a
capacidade de adaptar-se a novas exigéncias, mudar estratégias e considerar diferentes
perspectivas ao enfrentar desafios (Diamond, 2013). Essa habilidade ¢ crucial para lidar
com situagdes inesperadas e modificar comportamentos conforme necessario. Juntas,
memoria de trabalho, inibi¢do e flexibilidade cognitiva sustentam o desenvolvimento do
raciocinio, planejamento e resolucdo de problemas, permitindo um funcionamento
cognitivo eficiente e adaptativo.

Hashimoto (2019) descreve que criangas com TDAH apresentam um perfil
cognitivo caracterizado por baixa capacidade de inibi¢do comportamental ou controle
inibitério, que apresentam trés fungdes principais: a) inibicdo de uma resposta inicial
prepotente, b) suspensdo de uma resposta em andamento e c¢) controle de interferéncia.
Esses processos permitem um atraso na resposta, essencial para a atuagdo das funcdes

executivas, como autorregulacio do afeto e motivagdo, memoria de trabalho,
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internalizacdo do discurso e reconstitui¢do. O autor destaca que o controle inibitorio
desempenha um papel central no funcionamento das fungdes executivas no TDAH.

Além disso, Hashimoto (2019) aponta que criangas com TDAH apresentam
déficits na memoria de trabalho, os quais podem ser parcialmente explicados por
dificuldades no processamento basico de informacdo. No que se refere a atencdo
sustentada, essas criangas frequentemente enfrentam desafios para manter o foco em uma
atividade por periodos prolongados, afetando tanto a duracdo quanto a consisténcia da
resposta atencional. O autor também identificou que individuos com TDAH possuem
menor eficiéncia na codificacdo e execucdo motora mais rapida, sugerindo que os déficits
frequentemente associados ao controle inibitério podem estar relacionados a déficits pré-
existentes no processamento basico de informacao.

Muszkat, Miranda e Rizzutti (2017) ressaltam que criancas com TDAH, mesmo
possuindo inteligéncia dentro da média ou acima dela, podem apresentar dificuldades
escolares, sociais e de adaptacdo. Os sintomas incluem déficit de atencdo seletiva e
sustentada, dificuldades de organizacdo, inibicdo e interagdo. A crianga desatenta
frequentemente abandona tarefas antes de conclui-las, tem dificuldade em manter o foco
e em retomar a aten¢do apoés distragdes, o que pode estar relacionado a dificuldade de
inibir respostas impulsivas ao ambiente. Assim, a falta de inibicdo do comportamento ¢é
um dos primeiros problemas observados no TDAH.

Em relagao as dificuldades de aprendizagem, Muszkat, Miranda e Rizzutti (2017)
apontam que criancas com TDAH podem enfrentar desafios no desenvolvimento da
leitura, escrita e matematica. Condi¢cdes como disgrafia e dificuldades na aprendizagem
escolar sao comuns. Embora a discalculia seja rara nesses casos, erros nos calculos
costumam ocorrer devido a distracio. O TDAH esta fortemente associado a
comprometimentos nas fungdes executivas. Individuos com esse transtorno tendem a agir
impulsivamente, o que revela uma dificuldade em inibir respostas automaticas ou
inadequadas. A memoria de trabalho frequentemente se mostra prejudicada, dificultando
a manuten¢do e manipulagdo de informagdes tempordarias, o que impacta diretamente a
capacidade de seguir instrugdes e resolver problemas. Além disso, pessoas com TDAH
costumanm ter dificuldades para organizar tarefas, cumprir prazos e planejar a¢des futuras.
Mesmo quando ha intengdo ou motivagdo, ¢ comum que procrastinem ou tenham

dificuldade para iniciar atividades, sobretudo aquelas que exigem esforco mental
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continuo. Também enfrentam problemas no monitoramento e na autorregulacio, o que se
manifesta na dificuldade de identificar erros e ajustar comportamentos em tempo real. A
flexibilidade cognitiva, por sua vez, pode estar reduzida, levando a uma rigidez no
pensamento, dificuldade para mudar de estratégia ou para se adaptar a novas informagdes

e situagoes.
APRENDIZAGEM MATEMATICA E O ALUNO COM TDAH

Pastura et al. (2005) investigaram o desempenho académico de alunos com TDAH
em testes de aritmética e leitura, observando que os alunos com TDAH do tipo
predominantemente desatento apresentaram um quociente de inteligéncia (QI) superior
ao dos alunos predominantemente hiperativos-impulsivos, mas, paradoxalmente,
obtiveram piores resultados académicos, especialmente em aritmética. Lacosta (2005)
também abordou as dificuldades de calculo desses alunos na resolucdo de problemas
aritméticos simples, destacando a baixa produtividade, com muitos problemas nao
resolvidos e uma alta incidéncia de erros em comparagdo aos alunos sem TDAH. A
pesquisa identificou dificuldades em duas areas principais: memoria semantica, leitura e
escrita, além de problemas nos procedimentos necessarios para resolver os problemas
aritméticos.

Em um estudo mais aprofundado sobre a aprendizagem de matematica, Martins
(2011) investigou a resolucdo de problemas de aritmética verbal entre alunos com TDAH.
O estudo revelou que as dificuldades dos alunos com TDAH em aritmética variam
conforme o nivel de aprendizagem, a medida que novos conceitos numéricos e algoritmos
sdo introduzidos. Martins (2011) também identificou trés tipos de déficits que explicam
as dificuldades desses alunos no calculo: a dificuldade em adquirir procedimentos
aritméticos, a dificuldade na recuperagdo automatica de dados matematicos da memoria
semantica e a dificuldade com habilidades visuoespaciais, que envolvem a representagcao
e interpretagdo de informagdes numéricas.

Além disso, Vital e Hazin (2008) investigaram a relagdo entre TDAH,
especificamente o subtipo desatento, e o desempenho académico em matematica. O
estudo concluiu que as dificuldades académicas em matematica desses alunos estdo
relacionadas a uma atencdo concentrada prejudicada, dificuldades em flexibilidade

cognitiva (a capacidade de reestruturar o conhecimento conforme a situacao), déficits na
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memoria de trabalho e problemas com habilidades visuoespaciais, fundamentais para o
entendimento de conceitos matematicos e resolucao de problemas.

Martins (2011) também apontou que a interligacdo entre TDAH e dificuldades em
matematica pode ser observada de duas formas: uma relacionada as implicagdes praticas
que o TDAH tem no processo de aprendizagem em sala de aula e a outra relacionada a
memoria de trabalho ¢ a desatencdao. Os déficits na memoria de trabalho sdo um fator
importante que conecta as dificuldades matematicas ao TDAH, sendo a desatengdo um
elemento que também contribui significativamente para os problemas académicos desses
alunos.

Noébrega (2009) investigou a relagao entre TDAH e mau desempenho escolar, com
foco nas dificuldades especificas em matematica. A pesquisa comparou criangas com
TDAH com um grupo controle de criancas sem o transtorno, aplicando uma série de testes
neuropsicologicos. Os resultados indicaram que os erros em atividades matematicas
estavam frequentemente associados a déficits no controle da atengdo, memoria de
trabalho e controle inibitorio. A autora ressaltou que o conhecimento do professor sobre
os déficits cognitivos associados ao TDAH pode ser essencial para o desenvolvimento de
métodos de ensino mais eficazes, permitindo uma abordagem mais inclusiva e

diferenciada na sala de aula.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para atingir objetivo da pesquisa, foi realizada uma pesquisa qualitativa (Bogdan
e Biklen, 1994) em uma escola publica de um municipio do norte do Estado do Parana,
onde o primeiro autor deste trabalho atua como docente. A escola possui uma Sala de
Recursos Multifuncionais (SRM), que atende alunos do 1° ao 5° ano do Ensino
Fundamental. O processo de pesquisa teve inicio com uma conversa com a equipe diretiva
e pedagodgica da escola, seguida de reunides com as professoras regentes, a professora da
SEM e a leitura do relatério institucional, documento que apresenta informagdes sobre o
perfil neuropsicoldgico dos alunos. E a partir das discussdes e do levantamento de
informagdes sobre os alunos, o contetido para as tarefas foi selecionado, levando em conta
as necessidades observadas no perfil dos alunos que frequentavam a SRM.

Participaram da pesquisa trés alunos matriculados em 2023 no 2° ano do Ensino
Fundamental, todos com diagnostico médico de TDAH predominantemente desatentos.

Contudo, por limitagcdes de espaco, neste artigo apresentaremos apenas os resultados
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referentes a um dos alunos, Henry', escolhido arbitrariamente. De acordo com o relatorio
institucional de Henry, pode-se verificar que ele apresenta dificuldades de atengdo e
concentragdo, sendo frequentemente disperso e demonstrando hiperatividade, o que
impacta seu controle inibitdrio. Apesar disso, Henry possui habilidades para diferenciar
letras, nimeros e simbolos, além de classificar e organizar objetos com base em critérios
como cor, forma e tamanho, demonstrando flexibilidade cognitiva ao lidar com diferentes
caracteristicas dos objetos. Ele também reconhece figuras geométricas, estabelece
relagdes espaciais e realiza classificagdes e sequéncias, o que envolve o uso da memoria
de trabalho para reter e manipular informagdes temporarias. O aluno tende a agir por
impulso, apresenta dificuldade em manter e manipular informacdes temporariamente na
mente, t€m problemas para organizar tarefas, manter prazos e planejar acdes futuras.
Embora tenha inten¢do ou motivagdo, pode adiar ou encontrar obstaculos para iniciar
tarefas, particularmente aquelas que demandam um esfor¢o mental constante.

Com uma menor flexibilidade cognitiva, pode ocorrer rigidez no raciocinio,
dificuldade em alterar a estratégia ou se ajustar a novos dados ou circunstancias. Para
favorecer sua aprendizagem, a recomendagdo apresentada no relatério ¢ fazer uso de
atividades curtas, concretas e atrativas, permitindo que ele reflita antes de responder, o
que pode fortalecer seu controle inibitorio. E sugerido também o trabalho com materiais
manipulativos, a retomada do conceito de niimeros por meio da classificagdo e seriagdo,
e a utilizagdo de situagdes do cotidiano para desenvolver o raciocinio 16gico-matematico,
inicialmente de forma concreta e depois por meio de representagdes graficas e
simbolizacdo, auxiliando no desenvolvimento da memoria de trabalho e da flexibilidade
cognitiva.

Com base nessas consideracdes, foram selecionadas algumas tarefas do material
apostilado Caminhos e Vivéncias, produzido pela Editora Opet e adotado como material
didatico pelo municipio desde 2022. Estas tarefas foram analisadas e modifica¢des foram
feitas de modo a considerar o perfil cognitivo do aluno, principalmente no que se refere
as fungdes executivas. Para o controle inibitorio, as tarefas foram modificadas para que
os enunciados fossem mais curtos e objetivos, reduzindo distragdes e auxiliando os alunos
a manterem o foco. Além disso, a incorporacdo de materiais manipulativos, como

brinquedos e fichas, permitiu um suporte concreto na resolu¢do das atividades,

I Nome ficticio.
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minimizando respostas impulsivas e incentivando a reflexdo antes da acdo. A memoria
de trabalho foi considerada ao adaptar as tarefas para incluir materiais como tabuleiros e
materiais dourados, permitindo que os alunos organizassem e retivessem informacgdes
temporarias enquanto resolviam problemas matematicos. Ja a flexibilidade cognitiva foi
trabalhada por meio da reformulagdo dos enunciados, inserindo os proprios alunos nas
situagdes-problema, além da diversificacdo das atividades com jogos e materiais
manipulaveis, que exigiam a adaptacdo a novas estratégias ao longo da resolugao.

Os dados coletados incluiram fotos das atividades e audios dos alunos para
andlise, sem qualquer registro de imagem ou video dos participantes. As gravacdes de
audio foram realizadas com o celular do pesquisador. Além disso, as observagdes e

informagdes relevantes foram registradas em seu diario de campo.
ANALISE E RESULTADOS

A aplicagdo das tarefas ocorreu nos dias 23, 25 e 30 de outubro e 01 de novembro
de 2023, no periodo matutino. Cada sessdo respeitou o tempo disponivel na Sala de
Recursos, de duas horas, e pausas para descanso foram feitas quando necessario. Durante
a aplicagdo, os itens eram apresentados de forma gradual, com o pesquisador lendo e
explicando cada tarefa, respeitando o tempo e a disposi¢@o de cada aluno.

Figura 1 — Tarefa 1

I MA SALA DO I* AND TEM 30 ALUNOS, A PROFESSORA PEDIU PARA LAFRISSA E PAULD
CONTAREM 08 BRINQUEDOS E VER SE HA UM BRINGUEDD PARA CADA ALLNG,
Al VAMOS ATUDAR LARISSA E PAULC A CONTAR OF BRINQUEDOS.

T DD DY

=i L=

Bj REGISTRE NO QUADRO ABAING AS QUANTIDADES DE CADA BRINQUEDO.
ERINQUEDO QUANTIDADE

¥

i
oy
L2
(.ﬂf

N

Fonte: Os autores, 2023
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A tarefa 1 (Figura 1) foi estruturada em diferentes itens para atender as
dificuldades especificas do aluno Henry, especialmente no que se refere ao controle
inibitorio e a flexibilidade cognitiva. Inicialmente, a tarefa envolveu a contagem de
elementos de um conjunto, demandando atengdo sustentada para estabelecer a relagdo
entre quantidade e nimero. No item 1c (Figura 2), a atividade foi planejada para manter
o aluno engajado, incentivando-o a representar graficamente as informagdes coletadas e
promovendo a organizagdo visual dos dados. Ja no item 1d, foi trabalhada a comparagao
entre quantidades, exigindo que Henry utilizasse a memoria de trabalho visuoespacial
para analisar e relacionar as barras do gréfico.

Figura 2 — Itens c e d da Tarefa 1

C) PINTE OS5 RETANGULOS DE ACORDO COM A QUANTIDADE DE CADA TIPO DE
BRINQUEDOS MA REPRESENTACAOQ GRAFICA A SEGUIR.

-
=)

4 N W b0 d oy R oY

¥ & @@

D) AGORA, RESPONDA:
= QUAT DOS BRINQUEDQS TEM EMMATOR QUANTIRDADE?
=  QITAT. THOS BEINOQUEDOS TEM EM MENOE. QUANTIDADE?
= QUANTOS BRINQUEDOS HA NO TOTAL?

Fonte: Os autores, 2023

Nos itens seguintes, a tarefa avangou para o uso da memoria de trabalho e do
controle inibitdrio na resolugdo de operagdes matematicas. No item le - Hd brinquedos
para todos os alunos da sala? Explique, o aluno foi desafiado a reter informagdes do
problema e organiza-las para resolver a questdo proposta, reforcando sua capacidade de
planejamento e execugdo. O item 1f— Se cada aluno receber um brinquedo, quantos vao
sobrar? Explique, introduziu a subtragao por meio de materiais manipuldveis e pictoricos,
ajudando Henry a compreender o conceito sem recorrer a respostas impulsivas.

No item 1g — Na sala do 2° ano hd 12 meninos e 18 meninas. A professora
entregou todos os carrinhos para os meninos. Todos os meninos receberam carrinhos?
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Explique; Quantos carrinhos a mais seriam necessarios para que cada menino recebesse
um carrinho?, a flexibilidade cognitiva foi estimulada ao apresentar diferentes
estratégias para solucionar adi¢des e subtragdes, promovendo a adaptacdo a novos
desafios.

O item 1h consolidou essas habilidades ao expor Henry a variagdes das situagdes-
problema, incentivando-o a ajustar seu raciocinio conforme o contexto da questao.

Figura 3 — Tarefa 1 — item 1h)

H) NA SALA DE LARISSA HA 18 MENINAS. APROFESSORA DISTRIBUTU AS 9 BOLAS E AS 5
BONECAS ENTRE ELAS. TODAS AS MENINAS RECEBERAM BRINQUEDOS? EXPLIQUE.

¢ AT GUMA MENINA FICOU SEM BRINQUEDO? SE SIM, QUANTAS?
E3

+ APROFESSORARESOLVEU DISTRIBUIR AS PETECAS PARA AS MENINAS QUE FICARAM
SEM BRINQUEDOCS. TODAS AS MENINAS RECEBERAM BRINQUEDOS? EXPLIQUE

« DEPOIS QUE A PROFESSORA DISTRIBUIU AS PETECAS SOBROU QU FALTOU
BRINQUEDOS? QUANTOS SOBRARAM QU FALTARAM? EXPLIQUE.

Fonte: Os autores, 2023

Por fim, os ultimos itens (Figura 4) abordaram a comparacdo entre quantidades,
reforcando a conexao entre conceitos de adigdo e subtragdo. Toda a tarefa foi planejada

para respeitar o ritmo e as necessidades do aluno.
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Figura 4 — Tarefa 1 — item 1i) e 1j)

I) DOS 35 BRINQUEDOS, AS CRIANCAS GUARDARAM AS BOLAS E 08 PIOES EM UMA
CAIXA QUANTOS BRINQUEDOS FICARAM FORA DA CAIXA?

J) LARISSA GUARDOU AS PETECAS E AS BONECAS EM UMA PRATELEIRA COM ESPACO
PARA 25 BRINQUEDOS. QUANTOS BRINQUEDOS AINDA CABEM NA PRATELEIRA?

Fonte: Os autores, 2023

Durante a realizacao das tarefas, Henry demonstrou interesse € manteve a leitura
das situagdes propostas, compreendendo os enunciados e direcionando sua atencao para
a resolugdo dos problemas.

Para resolver os itens a e b da Tarefa 1, Henry realizou a contagem total dos
brinquedos sem perder o foco, representando corretamente a quantidade através de
algarismos. Essa tarefa exigiu dele a manutencdo da atengdo e o controle inibitdrio para
nao se distrair com elementos externos. No item 1b), ele conseguiu estabelecer a relagao
entre o numero e a quantidade, além de tabular os dados encontrados em forma de graficos
de barras (Figura 5). O uso de organizadores graficos facilitou a estrutura¢io da tarefa,

auxiliando sua memoria de trabalho na retengao e organizacao das informacdes.
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Figura 5 — Resolugdo de Henry para os itens c) e d) da Tarefa 1

C) PINTE 5 =T A -« x o
E OS RETANGULOS DE ACORDO COM A QUANTIDADE DE CADA TIPO DF

BRINQUEDOS NA REPRESENTACAO GRAFICA A SEGUIR

10

@

17

b

SN W b

D) AGORA. RESPONDA: N
. QUAL DOS BRINQUEDOS TEM EM MAIOR QUANTIDADE " _ el o o<y
- QUAL DOS BRINQUEDOS TEM EM MENOR QUANT |l).\[')]‘- » ) = 0 _
e QUANTOS BRINQUEDOS HA NO TOTAL? =1 g | o R

Fonte: Dados coletados. 2023

A introdugdo do grafico colorido no item 1d) ajudou Henry a manter a atencgao e
processar visualmente a comparagao entre quantidades. Ele conseguiu, sem dificuldades,
identificar a maior e a menor quantidade de brinquedos, demonstrando controle inibitério
e eficiéncia no uso da memoéria de trabalho para integrar informagdes anteriores sem
necessidade de refazer a contagem.

A partir das situagdes seguintes, Henry revelou grande agilidade mental,
verbalizando solugdes de maneira rapida e demonstrando impulsividade ao antecipar
respostas antes da explicagcdo do pesquisador. No item 1e), observamos dificuldades na
retencdo de informagdes. Para responder o item 1e) (Figura 6), foi necessario enfatizar
com o aluno a quantidade de alunos pertencentes a sala de aula que foi dita apenas no
enunciado da tarefa, levando a perceber que o aluno nao reteve em sua memoria a
informagao inicial do item 1. Apds essa ressalva, o aluno apresentou facilidade para
concluir se existiam brinquedos para todos os alunos, conseguiu fazer uma relagdo entre
a quantidade de brinquedos e a distribuicao deles e, ja antecipadamente, respondia no
item 1f). No momento de registrar a resposta do item 1f) (Figura 6), o aluno verbalizou
de forma convicta a resposta escrita acima: "se tem 30 alunos, claro que vai sobrar quatro
brinquedos", transcrevendo depois e explicando detalhadamente o que havia acontecido
na distribui¢ao dos brinquedos. Percebemos que o aluno compreende a ideia da subtragao

e ndo fez uso de algoritmo para resolver o item 1f), apenas utilizou uma estratégia mental.
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Figura 6 — Resolugdo de Henry para os itens e) ef)

E) HA BRINQUEDOS PARA TODOS OS ALUNOS DA SALA? EXPLIQUE

—

0 ' N
G Y AL ovns

"@ ‘h‘“\{% PMR& QQ,U«'M}\,-J'

F) SE CADA ALUNO RECEBER UM BRINQUEDO, QUANTOS VAO SOBRAR? EXPLIQUE.

A 0 A )
JE&QJ“W ‘{W ) d‘, 0 -CK,U.U_\;":“‘, S =X
Tndne 30 DT Aaiadst) AT ﬁoﬂl&ﬂ@ SRAYa
Ao

Fonte: Os autores, 2023

Em momentos pontuais, Henry demonstrou dificuldades na sustentacdo da

atengdo, desviando-se do foco para compartilhar histérias pessoais relacionadas aos

objetos das atividades. No entanto, ao ser redirecionado pelo professor, ele retomava a

tarefa e concluia os itens propostos. No item 1g) (Figura 7), o uso de materiais

manipulaveis (Figura 8) auxiliou na organizacdo e formalizacdo da estratégia de

resolugdo, permitindo que ele corrigisse um equivoco inicial na interpretacdo da

distribuicao dos brinquedos.

Figura 7 — resposta do aluno Henry — Tarefa 1, item 1g)

G) NASALA DO 2° ANO HA 12 MENINOS E 18 MENINAS. A PROFESSORA ENTREGOU TODOS

OS CARRINHOS PARA OS MENINOS.
TODOS OS MENINOS RECEBERAM CARRINHO? EXPLIQUE.

chmwxmﬂ‘ ARSI W'\Jfﬂm‘w

)/M}\ T R N L

RECEBESSE UM CARRINHO?

SN BRSO, AV =GP e W\ -Cor TIPS NOTUO. o o v

Fonte: Os autores, 2023
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Figura 8 — Realizacdo da tarefa com material manipulavel

Fonte: Os autores, 2023

No item 1h) (Figura 9), Henry manteve a atencdo e o controle inibitério ao utilizar
materiais manipuldveis para distribuir os brinquedos e formalizar sua resposta. Durante
essa atividade, ele antecipou corretamente que um brinquedo sobraria, evidenciando
raciocinio logico e integragdo de informagdes prévias. Nos itens finais (1i e 1j), que
exigiam maior flexibilidade cognitiva, Henry precisou resgatar dados anteriores e
reorganizar sua estratégia de resolucao. Apesar de um erro na contagem devido a uma
breve distracdo, ele conseguiu estruturar a solugdo utilizando materiais manipuléveis, o
que reforgou sua compreensio da comparagao na subtragao.

Figura 9 — resposta do aluno Henry — Tarefa 1, item 1h)

+  APROFESSORA RESOLVEL DSTRIBUIR AS PETECAS PARA AS MENINAS QUE FICARANM
SEM BRINQUEDOS. TODAS AS MENINAS RECEBERAM BRINQUEDCST EXFLIQUE

m;memMme#-m..

« DEPOIS QUE A PROFESSOHA DISTRIBUIU AS PETECAS SOBROU OU FALTOU
BRINQUEDOS? QUANTOS SOBRARAM OU FALTARAM? EXPLIGUE

Fonte: Os autores, 2023

Durante a realizacdo da tarefa, Henry demonstrou um desempenho adequado no
uso das fungdes executivas. Seu controle inibitério permitiu que mantivesse o foco na
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maior parte do tempo, sem necessidade de pausas frequentes. Sua memoria de trabalho
contribuiu para a retencao e o processamento das informagdes apresentadas, auxiliando
na adaptagdo as exigéncias de cada item. A flexibilidade cognitiva foi observada na
maneira como ajustou suas estratégias para resolver os problemas propostos. Embora
tenham ocorrido momentos de distragdo, seu nivel de aten¢do foi suficiente para permitir
a conclusdo da atividade sem grandes dificuldades. Além disso, seu envolvimento na
tarefa indica uma participagdo ativa e um ajuste progressivo as demandas cognitivas

exigidas, contrastando com dificuldades previamente relatadas.
CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, investigamos o ensino de matematica para alunos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) a partir da analise e adaptacdo de tarefas matematicas presentes em livros e
materiais didaticos. Consideramos as especificidades do perfil neuropsicologico desses
alunos ¢ observamos como utilizam fung¢des executivas, como controle inibitorio,
flexibilidade cognitiva e memoria de trabalho, na resolugdo de tarefas matematicas. A
literatura sugere que dificuldades nas func¢des executivas podem impactar
significativamente o aprendizado de matematica, pois influenciam diretamente a
capacidade de planejamento, organizagdo ¢ manutencdo da atencdo em atividades
escolares (Diamond, 2013; Malloy-Diniz et al., 2014).

Com base na interlocugdo com a equipe pedagogica da escola, professora regente
e professora da sala de recursos multifuncionais, além da analise dos relatorios
institucionais dos alunos, identificamos o perfil neuropsicoldgico de um estudante e
verificamos sugestdes metodoldgicas para o trabalho pedagoégico no que se refere as
funcdes executivas. A partir dessa analise, examinamos o material didatico adotado pela
escola e adaptamos uma tarefa, de acordo com o contetido previsto pelas professoras e
com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Essa tarefa foi aplicada a um aluno da
Sala de Recursos Multifuncionais, Henry.

Durante a realizacdo da atividade, Henry demonstrou interesse e receptividade.
Seu controle inibitério mostrou-se adequado, com pouquissimas distragdes, permitindo
que ele se mantivesse focado na atividade. Quando se desviava contando historias, foi
possivel redirecioné-lo a tarefa sem grandes dificuldades. Observamos que sua memoria

de trabalho contribuiu para a retengcdo e manipulacdo das informacdes, permitindo-lhe
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ajustar sua abordagem conforme necessario. Estudos apontam que a memoria de trabalho
¢ um componente critico na aprendizagem matematica, pois permite que os alunos
mantenham informagdes temporarias enquanto realizam célculos e tomam decisdes sobre
estratégias a serem empregadas (Baddeley, Hitch, 1974; Malloy-Diniz et al., 2014).
Apesar de um breve momento de desatencdo, que resultou em um erro, Henry demonstrou
habilidade na realizacdo de operagdes de adi¢do e subtracdo para superar os desafios
propostos. Sua flexibilidade cognitiva foi verificada na forma como explorou diferentes
estratégias para resolver os problemas e utilizou os recursos disponiveis de maneira
eficaz. A adaptacdo da tarefa, incluindo instrugdes mais diretas, segmentagdo das etapas
e uso de materiais manipulaveis, favoreceu sua autonomia e organizagdo, permitindo-lhe
estruturar melhor seu raciocinio e minimizar impulsividades que poderiam comprometer
a execucao da atividade.

Ao final da analise, percebemos que compreender e atender as necessidades de
alunos com TDAH envolve desafios complexos. O modelo tradicional de ensino nem
sempre ¢ adequado para esses estudantes, especialmente aqueles que apresentam maior
agitacdo ou dificuldades de sustentacdo da atengdo. A literatura também indica que
dificuldades de regulacdo emocional podem impactar a aprendizagem e o comportamento
escolar desses alunos, aumentando a necessidade de estratégias pedagogicas
diferenciadas (APA, 2014; Rohde, Mattos, 2003). Além disso, a estigmatizacao desses
alunos pode interferir negativamente em sua experiéncia escolar.

Os comportamentos frequentemente associados ao TDAH podem influenciar
tanto o processo de aprendizagem quanto as interagdes sociais dos alunos. Além disso, os
sintomas do transtorno apresentam desafios relacionados ao comportamento. Observou-
se que Henry conseguiu realizar as atividades propostas, embora a impulsividade, em
alguns momentos, tenha dificultado a espera pelo momento adequado para refletir e agir,
bem como a selegdo de informacgdes relevantes e a sustentagdo da atencdo pelo tempo
necessario. No entanto, as adapta¢des metodologicas implementadas tiveram um impacto
positivo no seu desempenho. O uso de instrugdes claras, diretas e organizadas em etapas
menores, conforme indicado nos relatdrios institucionais, mostrou-se um recurso que
facilitou a compreensdo e a execu¢do das tarefas. Da mesma forma, o emprego de
materiais manipuldveis e representacdes concretas contribuiu para sua performance.

Estudos sugerem que o uso de suportes visuais e representagdes graficas pode auxiliar na
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organizagao do pensamento e na reducao de erros cometidos por alunos com dificuldades
de atengdao (Nobrega, 2009; Hashimoto, 2019). As intervengdes comportamentais
buscaram incentivar condutas mais organizadas e adaptativas, embora sua eficacia possa
variar no contexto da sala de aula.

Embora os alunos com TDAH possam apresentar dificuldades na aprendizagem,
nossa pesquisa indicou que adaptacdes pedagogicas, como instrugdes mais claras e
diretas, segmentagdo das tarefas em etapas menores € uso de materiais manipulaveis,
podem auxiliar no engajamento e na execucao das atividades. A experiéncia de Henry na
Tarefa 1 sugere que essas estratégias favoreceram seu controle inibitdrio, permitindo
maior organizag¢ao na resolucao das questdes e reduzindo interferéncias que poderiam
comprometer seu desempenho. Esses resultados estdo em consonancia com pesquisas que
indicam que modificagdes no ambiente de aprendizagem e no formato das atividades
podem impactar positivamente a aprendizagem de alunos com dificuldades atencionais
(Muszkat, Miranda, Rizzutti, 2017; Szobota et al., 2001).

Por fim, reconhecemos que a presente pesquisa apresenta limitagdes, uma vez que
as atividades foram aplicadas em um ambiente controlado, distinto da sala de aula regular.
Investigacdes futuras poderiam explorar a eficicia dessas adaptacdes em turmas
convencionais, considerando fatores ambientais e organizacionais que influenciam o
aprendizado de alunos com TDAH. Ainda assim, os resultados obtidos reforcam a
importancia de estratégias pedagogicas que respeitem as necessidades individuais dos

estudantes e promovam um ensino mais inclusivo e equitativo.
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