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PERIODIZACAO TATICA E MODALIDADES ESPORTIVAS COLETIVAS DE
INVASAO

Para uma intervengdo qualificada no treinamento esportivo h& a necessidade de estruturacado e
aplicacdo de modelos de periodizacdo. Modelos esses que devem estar em adequacado e
consonéancia com as caracteristicas, légica interna e outros fatores que possam se constituir
como intervenientes na pratica das modalidades esportivas, tais como: calendario, relacéo
tempo de preparacdo-tempo de competicdo etc. Especificamente sobre as modalidades
esportivas coletivas de invasdo (MECi) a PERIODIZACAO TATICA (PT), concebida
originalmente para o futebol, surge como uma alternativa bastante promissora. Argumentando
que é necessario que se treine o que se pretende jogar, apresenta 0 modelo de jogo (MJ) de
uma equipe como sua identidade e, portanto, o pardmetro maior para designacdo dos
conteddos a serem exercitados. Tendo a dimenséao tatica como referéncia para a construgao e
funcionamento do MJ, se baseia num tripé formado pelo pensamento complexo, pela
neurociéncia (processos cognitivos que vao da percepgdo a tomada de decisdo) e por formas
ativas de ensino-aprendizagem-treinamento (EAT). Além disso, também se pfe por um
conjunto de principios: supraprincipio da especificidade (relativo ao MJ) e os principios da
alternancia horizontal em especificidade (controle do padrdo de contracdo muscular
predominante), da progressdo complexa (incremento de complexidade aos contetidos), das
propensbes (manipulagdo para direcionamento do ambiente de exercitacdo). Todo esse
arcabouco se articula em aplicacdo na estrutura de treino denominada MORFOCICLO
PADRAO que significa um “periodo que mantém forma estrutural”. Sendo assim, a PT pode ser
entendida como “uma forma metodolégica de enquadrar todos os exercicios dos treinos, a
partir de uma ‘vivenciagao-aquisi¢gado’ hierarquizada de principios, com o modelo de jogo da
equipe”
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