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Artigo de revisao

LESOES NOS ESPORTES COLETIVOS DE QUADRA. TIPOS, OCORRENCIA E
TRATAMENTO: UMA BREVE REVISAO.
Lesbes nos esportes coletivos

'Santhiago de Oliveira Coutinho, 2lberé Caldas Souza Le&o

RESUMO

Introducéo: Atletas sempre estardo suscetiveis ao risco de lesfes. Profissionais de saude
devem estar preparados para apresentar métodos que ajudem a prevenir lesdes, auxiliar no
tratamento e oferecer ambientes de apoio para facilitar a recuperacdo das mesmas. Obijetivo:
Identificar quais os principais tipos, ocorréncia e tratamento especificos para as lesfes nos
esportes coletivos. Método: Revisao bibliografica a partir das bases de dados Bireme, Pubmed,
Lilacs e Google Scholar com trabalhos publicados entre 2008 e 2018. Resultados e Discusséao:
Os estudos encontrados foram expostos em forma de tabelas, como também foi apresentado o
tipo de lesdo com maior ocorréncia e seu ponto anatémico; neste estudo discutiu-se também
comparando informagdes entre os diferentes trabalhos e o tratamento mais aconselhado para as
lesbes apresentadas. Conclusdo: O principal tipo de lesdo que acomete os atletas das
modalidades investigadas neste estudo foi a entorse, e o ponto anatbmico mais ofendido foram
os tornozelos.

Palavras chave: Esporte, Esporte Coletivo, Tipos de Lesbes, Tratamento de Lesdes, Ocorréncia
das Lesdes.

INJURIES IN COLLECTIVE SPORTS OF QUADRA. TYPES, OCCURRENCE AND
TREATMENT: A BRIEF REVIEW.

Sports injuries
ABSTRACT

Introduction: Athletes will always be susceptible to injury. Health professionals should be
prepared to present methods that help prevent injury, assist in treatment, and provide supportive
environments to facilitate recovery. Objective: To identify the main types, occurrence and
specific treatment for injuries in collective sports. Method: Bibliographic review from the
databases Bireme, Pubmed, Lilacs and Google Scholar with works published between 2008 and
2018. Results and Discussion: The studies found were presented in the form of tables, as well
as the type of lesion with higher occurrence and its anatomic point; in this study it was also
discussed comparing information between the different works and the treatment most advised for
the presented lesions. Conclusion: The main type of injury that affects the athletes of the
modalities investigated in this study was to sprain, and the anatomic point more offended were
the ankles.

Key words: Sport, Collective Sport, Types of Injuries, Injury Treatment, Injury Occurrence.
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INTRODUCAO

O esporte esta difundido em
nossas vidas desde a antiguidade.
Algumas modalidades eram

convenientes para a sobrevivéncia
humana, como caga e a corrida. Outras
eram mais Uteis para a elaboracdo de
taticas de guerra, como as lutas
(TUBINO, 2010). Porém, atualmente a
pratica desportiva vai aléem da

objetividade da ascensdo fisica,
podendo englobar lazer, saude, prazer e
socializagdo interpessoal (SILVA, 2010).

Contudo, € consideravel salientar
gue apesar de todos os beneficios que a
pratica esportiva pode proporcionar,
também tras associado o risco de lesdes
(ATALAIA, 2009). De acordo com o
Conselho da Europa, lesdo desportiva é
toda patologia traumatica adquirida

durante um jogo ou pratica desportiva,

causando uma ou mais das seguintes

condicbes: reducdo da atividade,

necessidade de tratamento ou
aconselhamento meédico elou
consequéncias negativas do ponto de
vista econdbmico e social (CARVALHO,
2011).

Usualmente, os estudos sobre os
mecanismos de lesbes consideram
apenas sete os fatores que podem
desencadear uma lesdo desportiva:
contato fisico, sobrecarga dinamica,
excesso de uso ou sobrecarga,
vulnerabilidade estrutural, falta de
flexibilidade, desequilibrio muscular e
crescimento exacerbado (aplicado
apenas a criancas e adolescentes).
Sendo o contato fisico e 0 excesso de
uso o0s principais fatores das lesdes
(FALCAO,

desportivas atualmente

2010).

Em contra partida, Vignochi (2010) apresenta uma teoria que indica dez diferentes

causas de lesdes desportivas demonstradas por Mannrich em 2001, conforme mostra o

guadro 1.

Quadro 1. Causas das lesdes esportivas

Inabilidade ou falta de conhecimento na execucgéo da técnica esportiva;

Desigualdade fisica ou dominio da técnica;
Falta de treinamento;

Audacia excessiva;

Falta de respeito as leis do jogo;

Idade do jogador;

Alteracdes climaticas;

Improvisacao;

Excesso de rigor na aplicacéo das regras;

Reingresso do jogador antes da recuperacéo total da leséo.
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Tais lesbes sao classificadas a
partir de diferentes critérios, como:
localizagdo, lado do corpo, tipo e
gravidade. As lesbes podem ser
caracterizadas em lesbes de crbnicas e
agudas. Lesdes cronicas sdo aquelas
causadas por esforco repetitivo de baixo
impacto, geralmente sendo observadas
em atletas de natacdo, ciclismo e
maratonistas. Ja as lesdes agudas séo
originadas por um esforgo repentino,
onde a energia imposta € maior que a
capacidade de resisténcia do tecido.
Lesbes agudas estdo presentes
comumente durante partidas de futebol,
lutas, ginastica olimpica e levantamento
de peso (CARVALHO, 2011).

Outros tipos de caracterizacéo
das lesdes sao de acordo ao seu grau
anatébmico. Caracterizando-se em lesdes
articulares, lesdes musculares e lesdes
LesGes articulares

Osseas. podem

englobar: entorses, luxagoes,
rompimento de ligamentos e rupturas de
lesbes

menisco. Compreende as

musculares: caimbra, distensoes,
contusdes e contratura. E nas lesdes
O0sseas podemos incluir as fraturas
(CARVALHO, 2011).
Sabe-se que nos esportes
coletivos o contato fisico é inevitavel e
gue lesbes fazem parte da pratica
esportiva, seja ela amadora ou
profissional. As lesbes sdo em sua

maioria de base muscular e

diferentemente dos individuos que
praticam esportes por lazer ou saude, 0s
atletas de alto rendimento estdo mais
suscetiveis a essas lesdes, sendo quase
inevitavel a presenca de inumeras
durante sua vida atlética
(ATALAIA, 2009).

As lesGes que se constatam na

lesdes

pratica esportiva podem ser reduzidas
tanto em sua frequéncia, quando em sua
gravidade se as devidas precaucoes
forem tomadas pela equipe médica ou
até mesmo pelo préprio individuo. E
possivel prevenir inimeras lesbGes e
acidentes se o0s fatores que as
acompanham forem estudados
previamente (CARVALHO, 2011).

Sendo assim, o0 objetivo do
presente estudo foi identificar quais os
principais tipos, ocorréncia e tratamento
especificos para as lesbes nos esportes
coletivos, fazendo com que essa
investigagdo, contextualizada com a
pratica esportiva, sirva como mais uma
importante discussdo para professores
de educacdo fisica, treinadores e outros

profissionais.

METODO

Este trabalho trata-se de uma
revisao bibliogréafica; para elaboracdo do
texto, foram selecionados artigos
nacionais e internacionais encontrados
nas bases de dados: Bireme, Pubmed,

Lilacs e Google Scholar. Os artigos,
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livros, trabalhos de conclusdo de curso e
dissertacdes expostos neste estudo
2018. As

utilizadas

palavras-chave

foram: esporte, esporte
coletivo, tipos de lesbes, tratamento de
lesbes e ocorréncia das lesdes. Os
termos foram utilizados em portugués e
inglés, de forma individual e em
combinacdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Lesbes no Basquetebol

foram publicados entre os anos de 2008
e

A partir de agora em forma de
resultados e ao mesmo tempo
discussdo, serdo discutidas questdes
sobre lesbes nos esportes coletivos, mas
especificamente no basquetebol, futsal,

handebol e voleibol.

Tabela 1 — Resultados dos estudos encontrados junto a modalidade do basquetebol no

gue diz respeito as lesdes, tipo e local.

Autores (ano) Objetivo do Modalidade  Tipo e local da leséo Concluséao
estudo mais acometido

(BOROWSK et al, Apresentou dados Basquetebol Entorse de tornozelo. Os padrdes de lesdes no

2008) epidemioldgicos basquetebol do ensino
quantitativos sobre médio variam de acordo
lesbes no ensino médio com o género e o tipo de
norte-americano. exposicao.

(DARIO et al., 2010) Identificou as Basquetebol Entorse nos dedos da mé@o.  Foi observado alto indice de
principais lesdes nos lesdes. Necessidade de se
praticantes de desenvolver um trabalho
basquetebol da cidade preventivo no intuito de
de Bauru. diminuir a incidéncia dessas

lesdes.

(KUZUHARA et al.,, Estudou Basquetebol Entorse de punho e dedos. A alta taxa de lesGes

2016) prospectivamente a encontrada neste estudo
incidéncia, pontos pode ser devido a fatores

anatdbmicos, tipos, e
mecanismos de lesdes
em equipes de mini-
basquete.

(LEPPANEN et al., Examinou a ocorréncia, Basquetebol

2015) natureza e a gravidade
das lesdes por excesso
de uso em basquete
juvenil, com a hipotese
de que as lesdes por
excesso de uso sao
freqlientes em esportes
coletivos juvenis.

(NETO et al., 2013)
a incidéncia de lesdes
desportivas em atletas
de basquetebol, com
comparagdo entre o0s
Sexos.

(RANDAZZO et al., Determinou padrdes Basquetebol

2010) nacionais de lesdes
relacionadas ao
basquete tratadas em
servicos de emergéncia
no Estados Unidos entre
criancas e adolescentes

Caracterizou e analisou Basquetebol

especificos relacionados ao
crescimento, como
diferencas individuais de
altura, habilidades ou
inexperiéncia no manejo da

bola.
Membros inferiores no Os resultados sugerem que
geral, principalmente as estratégias de redugado
joelho. de lesdes e monitoramento

de carga de treinamento sao
necessarias no campo. Mais
pesquisas usando coleta
explicita de dados
prospectivos sdo
necessarias para entender
melhor o problema.

A incidéncia de lesdes no
basquetebol é maior nos
membros inferiores. A
equipe masculina mostra-se
mais propensa a sofrer
lesbes, e o0s principais
mecanismos de lesdo foram
diferentes entre as equipes
masculina e feminina.
Embora o ndmero total de
lesdes relacionadas ao
basquete diminuiu durante o
periodo de 11 anos do
estudo, o grande nimero de
lesdes neste esporte
popular é motivo de

Entorse de tornozelo.

Entorse de tornozelo.
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com 20 anos de idade.

preocupacéo.

Inicialmente, Galatti et al., (2012)
conceitua o basquetebol como sendo
uma modalidade esportiva coletiva que
teve seu inicio no final do XIX, nos
Estados Unidos. O jogo velozmente
obteve praticamente por todo o pais e
pelo mundo e estabeleceu-se
modalidade olimpica em Roma, nos
jogos de 1936. Dentre seus adeptos
estdo jovens atletas em formagdo em
clubes, colégios e universidades e uma
das maiores responsabilidades dos
técnicos e professores é 0

desenvolvimento motor desses
individuos.

Diante disso, o basquetebol sendo
caraterizado pelos seus constantes
jumps, torna-se uma das modalidades
esportivas com maiores propensdes a
lesbes por esforco repetitivo nas
articulagbes dos membros inferiores
devido a necessidade dos joelhos e
tornozelos em absorver todo impacto
realizado nos saltos, assim segundo
Borowski et al., (2008) entre 2005 e
2007 na modalidade do basquete
ocorreram 1.518 lesdes durante treinos e
competicdes em cem colégios de ensino
médio nos Estados Unidos, onde 49,1%
das lesbes foram acometidas ao sexo
feminino e 50,9% ao sexo masculino. O
estudo também mostra que 51,2% das
durante  as

lesdes aconteceram

competicdes. Mais afundo, o estudo faz
uma estimativa do quantitativo das
lesbes em ambito nacional e chegaram a
marca de 409.958 lesbes no mesmo
periodo de tempo e mostra que o
guantitativo de lesbes torna-se superior

nos individuos do sexo feminino (51,9%).

A maioria das lesdes ocorridas
nacionalmente foram entorses
articulares  (44,0%), seguido de
distensoes musculares (17,7%),

contusbes (8,6%), fraturas (8,5%) e
concussoes (7,0%).

Reforcando os resultados obtidos
por Borowski et al., (2008), Neto et al.,
(2013) mostrou que em atletas de
basquetebol, homens apresentam mais
lesbes num comparativo quantitativo
com as mulheres. No estudo o autor
comenta que numa amostra de 30
atletas, sendo 15 homens e 15
mulheres, foi diagnosticado um total de
60 lesdes, onde 39 lesbes (65%) faz jus
ao sexo masculino, concorrendo com
apenas 21 lesdes (35%) nos individuos
do sexo feminino. Mais uma vez, ndo
muito diferente dos resultados de
Borowski et al., (2008), as lesbes mais
peculiares foram de natureza articular
(58,9%).

Corroborando Borowski et al.,
(2008) e Neto et al., (2013), Vaz et al.,

(2008) e Vignochi (2010), apresentam
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dados semelhantes aos estudos
analisados primeiramente.

Vaz et al., (2008) mostra que das 141
lesdes diagnosticadas em no periodo de
um ano numa amostra de 13 atletas de
basquetebol, entorse articular de
tornozelo foi a lesdo com maior
incidéncia (84,6%). Reforcando esses
dados, Vignochi (2010) mostra que num
total de 87 atletas de basquetebol
(53%) foram

diagnosticados ou séo reincidentes com

estudados, 46

entorse articular do tornozelo, seguido
de entorse articular de joelho (7%) e
ruptura parcial ou total dos ligamentos
do tornozelo (5%).
Fortalecendo 0s estudos
anteriores, Randazzo et al., (2010) indica
resultados semelhantes aos estudos
citados acima. Em seu estudo com
criancas e adolescentes abaixo dos 20
anos e praticantes de basquetebol,
Randazzo et al., (2010) aponta que
individuos do sexo masculino
demonstraram mais lesées num mesmo
periodo de tempo que individuos do
sexo feminino. A sua pesquisa aponta
gue 3/4 das lesdes diagnosticadas foram
acometidas aso individuos do sexo
masculino. Outro ponto que o0s
resultados de Randazzo et al., (2010) se
igualam aos dos artigos apresentados
anteriormente, se diz ao tipo da lesao.
Segundo o autor, entorses de membros

inferiores sdo as lesbes com maior

incidéncia (30,3%), seguido de fraturas
também nos membros inferiores (22%).
Diferentemente de todos o0s
estudos analisados, o artigo de
Kuzuhara et al., (2016) apresenta
resultados distintos quanto ao principal
local de lesdo. O artigo apresenta que
47,8% das lesdes acometidas em um
periodo de um ano, sdo efetuadas nos
membros superiores, prevalecendo as
entorses articulares de punho e
falanges. Essas entorses chegam a uma
marca de 44,9% das lesbes totais. O
estudo também apresenta informacdes
guanto a ocorréncia da lesao,
demonstrando que 45,5% das lesdes
ocorrem por contato corporal durante o
jogo, enquanto que durante os treinos
esse numero cai para apenas 20,3%.
Como visto, o ponto anatémico
mais acometido pelas lesGes na pratica
esportiva do basquetebol € o tornozelo.
Dessa forma, Reginatto (2012) em seu
trabalho sugere que a aplicacdo da
maiores

bandagem rigida propicie

vantagens quanto a forca lateral de
aterrissagem, ja que essa € 0 cenario
com maior risco de entorses. Além disso,
a bandagem rigida promove outros
beneficios, como um aproveitamento
maior na forca vertical do salto, em um
menor espagco de tempo e na
aterrissagem aponta uma menor forca
vertical, melhorando a absor¢édo do

impacto.
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Lesdes no futsal

Tabela 2 — Resultados dos estudos encontrados junto a modalidade do futsal no que diz

respeito as lesdes, tipo e local.

Autores (ano) Objetivo do Modalidade Tipo e local da Concluséo
estudo lesdo mais
acometido
(ROSA et al., 2008) Quais atividades mais Futsal Entorse de joelho. O treinamento intervalado,

comumente ocorrem as
lesdes, qual 0 mecanismo
da mesma, a relagdo
entre o lado dominante
do atleta e o lesionado, a
fase, o tipo e a
localizagdo anatdmica da

leséo, além da
quantidade de dias de
afastamento das

atividades requeridas.

utilizado neste ano,
promoveu menor incidéncia
de lesdo e que o trabalho
preventivo realizado pela
equipe de fisioterapia €
imprescindivel para a
prevencdo das mesmas.

(LEITE et al., 2009) Avaliar o perfil de lesbes Futsal Entorses de tornozelo. As lesdes musculares séo
dos atletas de futsal do mais prevalentes devido ao

sexo masculino em um treinamento intenso e

clube esportivo. repetitivo  especifico  da

modalidade, além do

calendario de competicdes.
Também foi evidenciado que
a articulagéo do tornozelo é
a mais acometida, com
destaque para as entorses
de tornozelo, seguida do
joelho.

(TOMAZONI et al, Verificou a prevaléncia de Futsal Entorse de joelho. E de grande importancia a
2011) lesdes realizacdo de estudos sobre
musculoesqueléticas em prevaléncia de lesdes
atletas musculoesqueléticas,  pois

adolescentes.

possibilita aos profissionais
que trabalham com esporte
planejar seus treinamentos,
podendo evitar possiveis
leses.
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(MOREIRA et al., Caracterizou os tipos de Futsal Tendinite de A maior parte das les6es
2011) lesdes em atletas do sexo tornozelo. ocorre nos membros
feminino, praticantes de inferiores, tendo alta
futsal. incidéncia no tornozelo. E
importante  observar que
grande quantidade de atletas
retorna as atividades com a
presenca de sintomas, o que
deixa explicita a
necessidade de programas
de tratamento, bem como de
prevencao.
(GAYARDO et al., Identificou a prevaléncia Futsal Tornozelo. As atletas apresetam grande
2012) de lesdes em atletas do prevalencia de lesdo nos
futsal feminino brasileiro. MMII. Para minimizar o
nimero de lesdes, s&o
necessarias estratégias
especificas de prevencéao,
enfatizando o0s segmentos
do tornozelo, joelho e coxa.
Conceitualmente, o esporte futsal € uma mobilidade de membros inferiores para
modalidade esportiva coletiva acdes como correr, parar, deslocar,
caracterizada também pelo contato fisico mudar a dire¢&o, driblar, passar e chutar.
entre os praticantes, alta velocidade de Assim o0 pensamento leigo poderia

jogo e necessidade de grande imaginar que os praticantes do futsal
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estdo menos suscetiveis a lesdes,
porém conforme Rosa et al., (2008),
numa amostra de 18 atletas praticantes
de futsal que estavam em pre-
temporada, ocorreram 6 les6es num total
de 5 atletas, tendo um deles se
lesionado mais de uma vez. Foi

constatado que todas as lesdes
ocorreram durante os treinos e o tipo de
lesdo mais recorrente foi entorse de
tornozelo, seguido de lesbes por
‘overuse” (lesdo por uso excessivo de
uma determinada articulagdo). O joelho
foi o local mais acometido pelas lesoes,
chegando a marca de 33% das lesdes
totais.

Substanciando os  resultados
obtidos por Rosa et al., (2008), Leite et
al., (2009)

semelhantes numa amostra cinquenta e

demonstrou  resultados
sete vezes maior que a apresentada no
estudo anterior. Foram 342 lesées num
periodo de tempo de oito anos. O autor
apresentou que 34,8% dos casos de
lesdo foram devido a estiramentos
seguido de 25,8% de

entorses, onde o tornozelo e o joelho

musculares,

foram os locais mais ofendidos pelas
lesdes dos atletas de futsal avaliados.
Confirmando 0S estudos
anteriores, Tomazoni et al., (2011) expde
resultados equivalentes, onde foram
diagnosticadas 108 les6es num periodo
de quatro anos. Mais uma vez, entorse

articular se mostrou a lesdao mais

essa autora mostrou que num periodo
de trés meses,
recorrente na pratica esportiva do futsal,
27,8% das

apresentadas. Segundo o estudo, os

obtendo lesbes totais
membros inferiores foram os locais mais
atingidos, sendo a coxa e o joelho o
ponto anatdbmico mais comum. Nessa
ocasidao, 37,1% das lesdes ocorreram
durante os treinamentos.

Contudo, Moreira et al.,, (2011)
exibe resultados  diferentes  dos
apresentados até o momento. Num
amostra de 17 jogadoras do futsal
paulista ocorreram dez lesdes num
periodo de um ano, onde lesdes por
tendinite foi a mais reproduzida, sendo a
responsavel por metade das lesbes
totais. Logo em seguida, o estudo nos
mostra ruptura ligamentar com 20% das
lesGes totais. No entanto, os membros
inferiores ainda s&o o local mais
acometido, abrangendo 90% das lesdes
apresentadas.

Ratificando os estudos anteriores,
Gayardo et al., (2012) apresentou um
estudo com 73 lesbes numa amostra de
135 atletas mulheres, no qual 86,5% das
lesbes apresentadas acometeram o0s
membros inferiores, sendo a coxa e o
joelho do local anatdbmico mais atingido.
46,2% das lesbes aconteceram durante
os treinos e metade delas decorreu de
contato direto com outra atleta. Vale

ressaltar que 40,4% das lesdes totais
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foram casos de primeira lesdo e 58,6

sao reincidentes.

Levando em consideracdo que a

maior quantidade das entorses no futsal

sejam de grau 1, Moreira et al., (2011)

PRICE) durante 2 ou 3 dias. Nessa fase

prioriza a contencdo da dor e métodos

para evitar uma possivel inflamacé&o. Os

principais métodos utilizados na pratica

Lesdes no handebol

12

exibe que o tratamento fisioterapéutico

recomendado é a protecdo do membro,

repouso,

elevacao do

crioterapia,

membro

contensdo e

(método

fisioterapéutica sdo a eletro analgesia,

massagem para drenagem de um

possivel edema e bandas de contencao

elastica.

Tabela 3 — Resultados dos estudos encontrados junto a modalidade do handebol no que
diz respeito as lesbes, tipo e local.

Autores (ano) Objetivo do Modalidade Tipo e local Concluséo
estudo dales&o mais
acometido

(SANCHES et al., 2008) Identificar as lesdes no Handebol Entorse nos dedos De todas as lesdes que o atleta de
handebol, de 2 equipes da méo. handebol esta predisposto, a
masculinas em principal é a de joelho, seguida
competicGes e treinos no das lesdes de dedos, tornozelo e
ano de 2004. ombro. Lesdes traumaticas foram

inferiores as de overtraining,
sendo necessarios mais estudos
para que esses dados sejam
comparados com outros estudos.

(KAMONSEKI et al, 2015) Verificou incidéncia de Handebol Entorse de As lesdes predominantes no
lesdes musculo tornozelo. handebol acometem os membros
esqueléticas que inferiores, seguidos pelos
ocorreram durante uma superiores, sendo a maioria
temporada em atletas de considerada leve. Pesquisas
handebol. futuras sdo necesséarias para

avaliar a influéncia de programas
preventivos sobre essas lesdes.

(TABBEN et al., 2018) Estudou associagdo entre  Handebol Contusao de Idade e posicao tatica do jogador
as caracteristicas do tornozelo. (goleiros, principalmente) estao
jogador, componentes ligadas diretamente as lesfes
técnicos do jogo e o risco ocorridas durante as partidas de
de lesdes durante os handebol. A aplicagdo mais
jogos. rigorosa das regras deve ser

considerada para prevenir lesdes
no handebol de elite.

(FREDA et al, 2015) Verificou as principais Handebol Tornozelo. E indispensavel orientar as atletas
lesbes ocorridas com no que se refere a necessidade de
atletas de  handebol realizar um método de reabilitacdo
feminino, identificando , segundo o qual é preciso
qual o periodo de maior respeitar o tempo de recuperacéo
incidéncia das lesdes na das mesmas, para que as lesdes
carreira das atletas, bem se tornarem mais graves ou que
como descreveu o] fiqguem lesionadas por mais tempo
processo de reabilitacéo do que o normal, podendo
em decorréncia  das comprometer futuramente o]
lesGes. desempenho das atletas.

(HIGOSHI, 2015) Caracteristicas do Handebol Entorse de Lesfes foram apresentadas em
treinamento e o histérico tornozelo e joelho 53,60% da amostra. As entorses e
de lesbes musculo com a mesma tendinopatias foram os tipos de
esqueléticas em atletas prevaléncia. lesdo mais frequentes, sendo o

de handebol feminino,
investigou  associagdes
entre caracteristicas de
treinamento com lesbes
musculoesqueléticas  no

joelho e o tornozelo as regibes
mais acometidas. A experiéncia
no esporte foi a Unica variavel
dentre as analisadas no estudo
gue apresentou correlacdo com a
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handebol.

prevaléncia de lesdes.

O handebol é uma modalidade esportiva
coletiva de cooperagdo, oposicdo e
invasdo do terreno adversario, e ainda
de contato direto entre os oponentes,
nela, o puxar e o0 empurrar sao
“‘permitidos” conforme a regra numero
oito que se trata de faltas e atitudes
antidesportivas. Logo, lesbes e agravos
fazem parte da vida esportiva dos
praticantes desse esporte. Dessa forma,
segundo Sanches et al., (2008), em seu
estudo 40% dos atletas analisados em
duas equipes durante um ano no estado
de Sé&o Paulo, sofreram algum tipo de
lesdo. Na pratica esportiva do handebol,
um pouco mais da metade dessas
lesbes, mais especificamente 53%,
aconteceram durante as sessdes de
treinamento. O estudo também fez uma
analise sobre o tipo de lesdo mais
recorrente nos atletas, onde 46,2% das
lesdes sdo entorses articulares, seguido
de 38,5% de contusbes musculares. As
por¢cbes anatdmicas mais ofendidas
foram os joelhos, com 26% e em
segundo lugar, os dedos das méos com
21% do total de lesdes durante os jogos
e treino de handebol.

Numa amostra muito semelhante
ao estudo anterior, Kamonseki et al.,
(2015) salienta que 54,85% das lesbes
ocorridas foram durante os treinos de

handebol. De sua amostra, 81,25% dos

atletas analisados demonstraram lesoes.

A regido anatdmica mais afetada
continua sendo os membros inferiores,
mais especificamente o tornozelo, com
41,66% das lesdes totais analisadas.
LesOes localizadas no ombro vém logo
em seguida com 25% da amostra. O tipo
de lesdo mais recorrente nos atletas
continua sendo entorse articular com
nove recorréncias num total de vinte e
seis lesbes apresentadas no estudo.
Tabben et al., (2018) apresentou
gue de 387 jogadores analisados, 49
demonstraram uma ou mais lesdes,
sendo 93 lesdes diagnosticadas no total.
O presente estudo analisou os atletas
apenas durante as partidas da Men'’s
Handball World Championship que
aconteceu no més de janeiro de 2017,
na Franca, logo todas as lesdes
aconteceram durante o0s jogos. Os
membros inferiores continuam sendo os
mais acometidos, em comparacao com
as demais partes do corpo. Mais
especificamente, o tornozelo foi a porgao
anatbmica com mais ocorréncia de
lesGes, sendo acometido por quase 20%
das lesbes totais, seguido de lesbes na
cabeca e rosto, com 17,3% das totais.
Os tipos de lesdo mais recorrente foram
as contusodes (46%) e em segundo lugar

as entorses articulares (40%).
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Em contra partida, Freda et al.,
(2015)

jogadores de handebol no sul brasileiro,

apresenta um estudo com
onde 72% de sua amostra de 18

jogadores demonstram lesbes nos

membros superiores, mais
especificamente ombros. As mé&os dos
atletas aparecem em terceiro lugar com
um percentual que ultrapassa os 40%.
Vale ressaltar que 100% de sua amostra
exibiu algum tipo de les&o durante sua
vida atlética e 22% deles ja se
lesionaram mais de seis vezes. Ainda
Freda et al., (2015) relata que 61% dos
atletas néo fizeram tratamento para suas
lesdes, 0 que seria um grande precursor
de futuras novas lesdes ou recorréncia

da mesma lesao.

Vale ressaltar que o handebol é
uma modalidade esportiva de contato
fisico muito evidente na porcdo do

tronco, mas os dados apresentam seu

Lesdes no voleibol

Higashi et al., (2015) mostrou que
das 220 atletas avaliadas, 118 (53,6%)
tiveram alguma leséo relacionada ao
handebol nos ultimos seis meses. E
trabalhos

igualmente os anteriores,

entorse articular foi a lesdo mais
predominante com 23,6% da amostra.
Mais uma vez, o membro inferior foi o
mais acometido pelas lesdes, sendo o
tornozelo e joelho as areas mais
atingidas, respectivamente. Lesdes nos
dedos das maos foram as mais
diagnosticadas nos membros superiores
com 14,6% das lesdes totais. Em lesdes
gue acometem em geral as articulagoes
da mao, o método PRICE apresentado
por Moreira et al., (2011) também é
bastante utilizado na pratica
fisioterapéutica.

maior numero de lesdes no tornozelo,
provavelmente devido ao grande numero
de mudancas de direcdo que ocorre

durante a partida.

Tabela 4 — Resultados dos estudos encontrados junto a modalidade do voleibol no que

diz respeito as lesbes, tipo e local.

Autores (ano) Objetivo do
estudo

Modalidade

Tipo e local da Concluséo
lesdo mais

acometido

(ARAUJO et al., 2011) Avaliou e caracterizou Voleibol

Ombro e joelho com a Fotogrametria € um método

(CINTRA et al., 2012)

alteracbes posturais de
atletas de volei de
forma bidimensional por
meio da fotogrametria e
buscou relacionar com
suas queixas
dolorosas.

Avaliou a flexibilidade
de atletas masculinos
de categorias de base
do voleibol e as lesdes
ocorridas durante o
periodo competitivo.

Voleibol

mesma prevaléncia.

Distensdo muscular
ombro.

no

eficaz para quantificar as
ocorréncias de alteragfes
posturais em atletas.
Através dos dados obtidos
ndo ha como se afirmar se a
postura adotada por essas
atletas é correta ou
incorreta.

O estudo sugere que a
restricdo da flexibilidade da
cadeia posterior ndo foi o
principal risco de leséo,
sendo o gesto desportivo o
maior causador de lesdes.
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(BERE et al., 2015)

(BENEKA et al., 2009)

(FOSS et al., 2014)
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Descreveu o risco e 0
padréo de lesbes entre
os jogadores da The
International Volleyball
Federation (FIVB) de
acordo com a base de
dados Injury
Surveillance System
(1SS).

Registrou a incidéncia
de lesdo em todas as
faixas etéarias em
jogadores de  volei
masculino e esclarecer
o papel da idade na
ocorréncia de lesdes.

Avaliar a incidéncia de
lesbes em atletas do
sexo feminino do
ensino médio de
escolas publicas do
Kentucky durante trés

Voleibol

Voleibol

Voleibol

Entorse de tornozelo e
dedos das méos com a

mesma prevaléncia.

Entorse de tornozelo.

Disfuncgéo patelo-femoral.
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O voleibol é um esporte
muito seguro, mesmo nas
categorias profissionais. As
medidas preventivas devem
se concentrar nas entorses
agudas de tornozelo e
dedos, e lesBGes por uso
excessivo no joelho, lombar
e ombro.

O quantitativo de lesbes
apresentadas na categoria
‘junior” foi menor que as
apresentadas na categoria
“senior”. Acredita-se que
esse fato se da devido ao
maior tempo de exposigao
de pratica que os jogadores
da categoria “senior”
possuem.

As atletas exibiram padrdes
de lesdes similares em
todos os colégios avaliados.
Trabalhos futuros séo
necessarios para determinar
melhor as possiveis causas

temporadas.

das lesdes.

Modalidade esportiva coletiva de
cooperacao, oposicdo e diferente das
outras citadas anteriormente, pois nao
apresenta invasao do terreno adversario.
Esporte este que apresenta movimentos
gue ndo fazem parte do cotidiano dos
seus praticantes, como toque e
manchete, por exemplo, mas por outro
lado, € uma modalidade que apresenta
uma belissima plasticidade na execucao
de seus gestos (BARROSO, 2010).

Sendo uma modalidade que
representa bem nosso pais, o voleibol
apresenta grandes resultados para o
esporte brasileiro, seja ela em qualquer
evento que participe. Neste esporte
identificam-se também varios tipos de
lesbes. Segundo Araujo et al., (2011),
numa amostra de onze jogadoras de
voleibol da categoria adulta da liga
estadual universitaria paulista, 73% ja
leséo

apresentaram algum tipo de

durante os ultimos cinco anos de pratica
atlética. Os pontos anatdbmicos mais
acometidos foram os ombros (14%),
(14%) e (24%). E

conveniente ressaltar que pouco mais de

joelho lombar
60% das atletas apresentam alteracoes
posturais, tendendo ao seu lado
dominante.

Cintra et al., (2012) descreve que
numa amostra de treze jogadores do
voleibol estadual mineiro, 21,62% das
lesbes foram diagnosticadas no ombro.
O segundo local mais acometido, com
16,21% foram as maos dos atletas,
seguido do joelho e tornozelo, ambas
com 13,51%. Das lesbes especificas que
acometeram os membros inferiores, 80%
foram entorses de tornozelo, seguido de
“‘dores crbnicas/agudas inespecificas”.
Das trinta e seis lesbes apresentadas

nos treze atletas, 22,3% continuaram
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com sintomas mesmo apos tratamento
gue néo foi especificado no estudo.

Beneka et al., (2009) apresenta
gue foi diagnosticado 248 lesGes num
periodo de um ano enquanto
acompanhou 407 atletas do campeonato
grego de voleibol. Pés e tornozelos
foram as areas mais afetadas, somando
38,9% das lesdes totais que o estudo
apresentou, seguido de joelho e coxa
com 24,4%. Bere et al.,, (2015) exibe
resultados semelhantes em seu estudo
com atletas que participaram das
competicbes da FIVB (Federacao
Internacional de Voleibol), onde 25,9%
das lesbes acometeram o tornozelo e
15,2% o joelho dos atletas.

Em seu trabalho Eerkes (2012),
afirma que entorse de tornozelo é a
atletas

lesdo mais comum em

praticantes de voleibol, sendo
responsavel por 41% de todas as lesbes
recorrentes nessa modalidade esportiva.
Eerkes também exibe uma estimativa de
gue entre 40% e 50% dos jogadores
profissionais de voleibol apresentam
tendinite patelar, geralmente causada
devido a sobrecarga no joelho durante a
aterrissagem apOs os saltos de ataque.
E em terceiro lugar, se encontram as
lesbes de ombro, em principal
instabilidade articular devido ao excesso
de rotacdo externa feito pelo ombro

durante os saques e ataques.
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Seguindo a mesma linha de
pensamento e diagnéstico, Foss et al.,
(2014) diagnosticou 38 lesbes numa
amostra de 80 atletas de ensino médio
nos Estados Unidos. Foi constatado que
92,2% das lesbes totais aconteceram
durante os treinos. N&o diferente dos
estudos anteriores, joelhos, tornozelos e
ombros foram o0s pontos anatbmicos
mais atingidos, onde 76,3% das lesbes
foram diagnosticadas nos membros
inferiores. Vale ressaltar que 42,1% da
amostra apresentou tendinite patelar,
assim reforcando os dados de Eerkes
(2012).

Nesse sentido, levando em
consideracdo que a grande maioria das
lesbes que acometem os praticantes de
voleibol seja nos membros inferiores,
especificamente joelho e tornozelo,
sugere-se que o0 tratamento para essas
lesbes sejam seguidas pelo protocolo
apresentado por Cunha et al., (2012),
onde o autor utilizou um programa de
exercicios excéntricos, em um grupo de
atletas com lesao no joelho. Foi utilizado
um protocolo de fortalecimento muscular
a partir do exercicio de agachamento em
plano inclinado. Ao fim das 12 semanas
de intervencdo, todos os atletas
demonstraram sentir menos dores e
melhora na forca dos musculos

extensores do joelho.
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CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que
o0 tipo de lesdo mais recorrente nos
esportes coletivos (basquete, futsal,
handebol e voleibol) foi a entorse. Foi
também demonstrado que a parcela
anatébmica com maior numero de lesbes
foi o tornozelo... E sabido que existem
inimeros fatores que podem agravar
uma lesdo, dessa forma também foi
encontrado que fatores como a
retomada antecipada aos treinamentos
apos a lesdo ou o nao tratamento total
motivos

da mesma, tornam-se

consistentes para a reincidéncia dessas

17

também foi terminantemente uma
condicdo agravante para a reincidéncia
de lesbes. Por meio de trabalhos como
este, é viavel reconhecer as les6es mais
comuns nos esportes coletivos. Logo,
métodos de treinamento que evitem a
ocorréncia e reincidéncia das lesdes
evidenciadas podem permitir uma vida
atlética menos conturbada para seus
praticantes. Como também a procura por
médicos, fisioterapeutas e profissionais
da educacéo fisica mostra-se um fator
fundamental para prevenir-se de lesdes,
bem como a reabilitacdo das mesmas,

proporcionando uma pratica esportiva

lesdes. Igualmente, a omissdo pela mais saudavel.

procura por profissionais da saude
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