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Artigo de reviséao

EDUCACAO ESPORTIVA E A LUDICIDADE: UMA BREVE DISCUSSAO.
O esporte como instrumento pedagodgico e ludico
'Bruno Freitas Santos

RESUMO

Introducdo: A educacdo esportiva € uma excelente aliada para um ensino muito mais
amplo e integral, sendo indispensavel para o resgate da cidadania e dos valores éticos e
sociais. Objetivo: O objetivo do referido estudo foi refletir sobre a relevancia da educacéo
esportiva aliado com a ludicidade, recurso indispensavel para o maior éxito do processo de
ensino e aprendizagem. Método: O estudo foi do tipo reviséo de literatura com contribuices
deixadas pelos autores com ideias convergentes e divergentes. Resultados: Os resultados
dessa pesquisa tém como finalidade verificar a real importancia de uma educagao integral
por meio do esporte e a ludicidade, que seja mais efetiva e integral que vise a formacéao do
individuo. Discussédo: Foi fundamentada na obra de autores como Scaglia, Almeida e
Santos dentre outros. Concluséo: A conclusdo desse artigo foi estimular a percepgéo dos
profissionais ligados a educacao fisica, dando importdncia a educacdo esportiva e a
ludicidade para formacéo intelectual, emocional, cognitiva, social e motora do sujeito. .
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SPORTS EDUCATION AND PLAYFULNESS: A BRIEF DISCUSSION.

Sport as a pedagogical and playful instrument
ABSTRACT
Introduction: Sports education is an excellent ally for a much broader and integral
education, indispensable for the rescue of citizenship and for ethical and social values.
Objective: The purpose of this study was to reflect on the relevance of sports education
combined with playfulness, an indispensable resource for the greater success of the teaching
and learning process. Method: The study was a literature review with contributions left by
the authors with convergent and divergent ideas. Results: The results of this research are
aimed at verifying the real importance of an integral education through sport and playfulness,
which is more effective and integral to the formation of the individual. Discussion: It was
based on the work of authors such as Scaglia Almeida and Santos among others.
Conclusion: The conclusion of this article was stimulate the perception of professionals
related to physical education, giving importance to sports education and playfulness for
intellectual, emotional, cognitive, social and motor training of the subject. .
Key words: School, Resources, Sport, Action, Intervention.
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INTRODUCAO

Os desafios na educacéo
contemporanea sao inumeros, sendo
um deles a maior insercdo de uma
educacdo esportiva de fato mais
integral e ampla. Nesse sentido,
(2018) diz que séo

necessarias mudancas em todos os

Bérgamo

campos e em todas as é&reas que
envolvem a educacdo, sua gestao
politica, educacional, sua metodologia,
sua avaliacao, o repasse de recursos e
a melhor qualificagdo profissional. O
profissional de hoje € diferente do
profissional do passado, e isso € valido
para  todos 0s campos do
conhecimento, sendo imprescindivel
propor novas estratégias e definir
metas.

E isso deve ser sempre o alvo a
ser atingido dentro da educacao, para
tanto, isso requer um mMINUCIOSO
trabalho de intervencbes dentro das
mais diversas realidades que temos.
Como nos confirma Colello (2007)
existe a necessidade de uma
intervencdo educativa capaz de
minimizar os problemas que temos.
Em uma das suas obras a autora
Colello (2007) fala de intervengcdes na
area do ajustamento da acéo no tempo
escolar, na dimensao sécio-afetiva que
envolve o fortalecimento dos vinculos

afetivos; na Linguagem e Expressao

gue se usa dentro da pratica docente;
No Campo da dimenséo cognitiva que
inclui a sustentacdo de vinculos
positivos; No Conviver em grupo € no
enfrentamento das dificuldades;
Atencdo ao desenvolvimento
psicomotor do sujeito, que envolve a
identidade e autonomia, bem como os
habitos saudaveis.

Alicercado nisso o problema
desse artigo consiste em analisar que
a auséncia da educacao esportiva traz
retrocessos para o0 processo de
formacdo educacional, e a sua
presenca sendo executada da forma
correta s6 vem a somar pontos
positivos em prol de uma educacgao
mais significativa e ludica.

Os desafios de integrar
esporte e educacdo sdo muitos, mas
passo a passo isso pode se consolidar
guando houver um objetivo comum em
promover uma educacao esportiva de
acesso para todos, onde sejam
priorizados o0s principios e valores
éticos, tdo necessérios para formacao
da sociedade e da cidadania.

O referido trabalho esta
dividido em quatros partes principais,
sendo a primeira parte uma pequena
sintese sobre fatos e aspectos
relevantes, que envolve o esporte com
a definicdo de diferentes tedricos. O

segundo subtitulo aborda a ludicidade,
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dentro do universo esportivo e a sua
importancia para as praticas docentes
em prol de uma educacao integradora,
que contemple os principais pilares
educacionais.

Em seguida o artigo faz uma
reflexdo pelos muitos benéficos que a
educacao esportiva, pode trazer para
obter maiores avangos dentro do
processo de ensino aprendizagem,
mostrando a sua relevancia para a
construcdo de um conhecimento muito
mais amplo e contextualizado.
Apontando que a educagdo e o
esporte quando séo contextualizados e
trabalhados de forma harmdnica com
0S recursos e a metodologia
adequada, tém o beneficio de resgatar
os individuos que vivem as margens
da exclusdo educacional, dando uma
nova perspectiva de vida, inserindo-os
de volta ao contexto escolar.

Assim, s&o discutidos o0s
diferentes posicionamentos de autores
que esbocam teorias, conceitos e
pratica referentes a uma educacédo
esportiva, mostrado que a realidade
gue temos atualmente pode sim, ser
intervinda usando como uma das
muitas  estratégias as  praticas
esportivas como uma ponte de ligacao
entre 0s muitos problemas da
educacdo na contemporaneidade com

0 éxito de uma educacdo muito mais
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significativa, amenizando as
desigualdades e contrastes sociais.

Num quarto momento &
explanado, aqui que a educacao
esportiva tem o seu lado obscuro, que
guando realizada sem uma orientacao
tedrica e pratica acompanhada de uma
experiéncia dentro da area traz
prejuizos que obviamente devem ser
evitados.

Dentro dos muitos desafios
de inserir uma educacdo com um
carater muito mais esportiva, muito
mais ampla e de maior alcance a
inUmeras acoes e intervencbes devem
ser realizadas. O objetivo do referido
estudo é refletir sobre a relevancia da
educacdo esportiva aliado com a
ludicidade, mostrado que tais desafios
podem ser vencidos e superados. O
mesmo estudo justifica-se pela busca
por estratégias e recursos, que
venham contemplar as deficiéncias do
processo educacional, amenizando
positivamente os entraves, e acredita-
se que 0 esporte tem esse poder de
alcance, por meio dos resultados e
experiéncias ja, colhidas em
instituicdbes de ensinos que tem esse

perfil.

METODO
A metodologia é uma fase

crucial para o desenvolvimento de uma
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obra cientifica, € também um ponto de
partida que permite a coleta e a
construcdo das informacdes que estao
em pauta como confirma Martins
(2004), a

instrumento a servigo da pesquisa, que

metodologia €& um

indaga limites e possibilidades dos
caminhos do processo cientifico.

Dessa forma, esse estudo foi
uma revisao de literatura com carater
exploratdrio com o objetivo de detalhar
0S pontos mais pertinentes que melhor
descrevem essa tematica. As fontes
usadas na pesquisa seguem duas
linhas a primaria, onde foi investigado
conceitos e referencias sobre a
tematica e fontes secundarias com o
objetivo de explorar em sites
cientificos, como por exemplo, o
Google académico, Lillacs, Scielo
dentre outros, que servem de banco
de dados para melhor fundamentacao
tedrica.

Para esse artigo, foi definido o
uso do método bibliografico, que tem
como principal caracteristica “explorar
por meio de diferentes autores a
esséncia de um determinado assunto”
(LAKATOS, 2007, p 107). Permitindo
gue fosse construido passo a passo o
referencial tedrico desse trabalho.

A pesquisa foi uma etapa
importante para a construcdo das

ideias, que de acordo com Chizzotti

(2010) a pesquisa se define como um
esforco constante de observagoes,
reflexbes, analises e sinteses nha
busca de informacfBes que procuram
descobrir a l6gica e a coeréncia de um
determinado assunto nesse caso em
especifico a educacdo esportiva e a

ludicidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Destrinchando a Tematica:
Definindo esporte

O esporte é definindo sob
diferentes Oticas, onde muitos tedricos
trazem suas interpretacfes e visOes,
mostrando com tanto realismos
conceitos e definicbes téo
significativos. Inicialmente os autores
Vianna e Lovisolo (2011), diz que o
esporte € um meio importante de
socializacéo e coletivismo. Dois fatores
imprescindiveis para o sujeito desde a
sua infancia, passando pela
adolescéncia, juventude e fase adulta.
E importante ressaltar, que o esporte
tem sido, muito Gtil para combater o
consumo de drogas, o combate ao
crime, a prostituicdo dentre outros
problemas, que sdo graves no mundo
contemporaneo. Esses autores
terminam seus comentarios afirmando
gue O esporte € um conjunto de
valores e normas, para uma vida em

sociedade, além de ser o veiculo, que
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auxilia o desenvolvimento corporal do
sujeito.

Ja diante de Stigger in Stigger
(2009), é feita uma
diferenciagcdo  entre

e Lovisolo
esporte e
educacdo fisica, uma vez que a
educacéao fisica é compreendida como
uma pratica pedagogica, que acontece
no espago escolar. Enquanto, o
esporte aparece aqui como um
relevante conteudo de educacao fisica,
gue se define como uma pratica social,
com inumeros beneficios. Os mesmos
autores, ainda comentam que o0
esporte € uma pratica multicultural,
que abre espaco para a diversidade,
capaz de unir diferentes culturas em
um mesmo objetivo. Finalizam sua
linha de pensamento, dizendo que o
esporte € uma construcdo histérico-
social, que possui multiplas funcdes,
COMOo veremos a segulir.

Na visdo de Gonzalez e
Fensterseifer (2010) o esporte € um
conteudo da educacéo fisica escolar, €
também o canal de possibilidades para
inserir e trabalhar as mais diversas
expressfes corporais como: A dancga,
0S jogos, as lutas, o0s exercicios
Numa

ginasticos, etc. segunda

perspectiva, 0s mesmos autores

enxergam O esporte como um
fenbmeno social, que faz parte da

realidade cultural do sujeito.
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Observando a fala de Boer
(2010), o esporte €& compreendido
como um valioso instrumento de
relacionamento social, jA& que é por
meio dele, que o sujeito tem a
possibilidade de expressar suas
emocodes, intencdes e sentimentos. E
todos esses beneficios vao de
encontro a saude fisica e mental dos
individuos. Além de ser um importante
componente para a construcdo de
valores morais e éticos, pois esta
associado a um conjunto de normas e
regras especificas. E ao observar a
realidade é cada vez mais escasso ha
sociedade moderna tais principios,
sendo imprescindivel, que haja o
exercicio continuo desses valores.

Na concepcdo dos autores
Lazzari, Thomassim e Stigger, (2010)
0 esporte € um rico instrumento de
intervencdo social, principalmente no
requesito de resgatar adolescentes e
jovens, que tem se perdido por
caminhos obscuros como o mundo das
drogas, da prostituicéo da
criminalidade etc. Os mesmos autores
ainda enfatizam, que o poder de
alcance da pratica dos esportes, vai
além da socializacédo, alcancando os
aspectos cognitivos, psicomotor e
sécio-afetivos do  sujeito.  Areas
especificas e tdo necessérias, que

devem ser cuidadosamente
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trabalhadas. Assim, o esporte se torna
uma possibilidade de se tragar novos
caminhos e automaticamente, um
sujeito que trilha esse trajeto tem
maior  poder de
habilidades

objetividade, que serdo uteis para a

técnicas, de

especificas e de

resolucdo de problemas da vida dento
e fora do espaco escolar.

Reforcando o que foi dito
anteriormente, o esporte €& um
instrumento a ser utilizado, porém de
forma correta e precisa. Para Lazzari,
Thomassim e Stigger (2010) € um
instrumento de intervencdo social, ja
para Boer (2010) é um instrumento de
relacionamento social. Dessa forma o
esporte é a democratizacdo, € a
igualdade e a acessibilidade entre os
individuos, pois 0 mesmo possui um
carater interventor. Por ultimo unificar
o esporte na educacdo €é um
instrumento para a formacdo da
cidadania plena.

Fundamentado nisso
Corseuil e Preres (2010), comenta que
0 aprendizado esportivo que passo a
passo € construido no sujeito, da
condicdes basicas e necessérias para
a formacéo integral do sujeito, uma
excelente base que se constitui de
forma sélida para um futuro promissor.
Nesse sentido Marques, Gutierrez e

Almeida (2008), reforcam que o

esporte € o meio pelo qual, deve-se
garantir a aprendizagem de valores,
gue conduzira o caminho para o
exercicio da cidadania, um dos
grandes pontos chaves, que o esporte
vem desenvolvendo, por onde ele tem
sido executado.
Destrinchando a Tematica:

Definindo o Ladico

Para inserir a ludicidade
dentro da prética escolar é necessario,
gue haja um entendimento sobre o que
significa o ladico. Nesse sentido, o
ladico é uma atividade diversificada,
gue visa alcancar um objetivo em
especifico. Segundo Fock e Lins
(2010) a iniciagdo esportiva, deve
acontecer de forma ludica e de forma
recreativa. Por que é uma fase de
grandes descobertas, na qual exige
conhecimento e cautela, para que
dessa forma a prética esportiva, nao
prejudiqgue o desenvolvimento, fisico,
motor, emocional cognitivo e social do
sujeito.

Aqui o sentido real é
propiciar um aprendizado mais amplo
e significativo, para o sujeito sob a
otica do divertimento Iudico. Como é
confirmado por meio dos estudos de
Wajskop (2009) diz que, o ludico
proporciona um desenvolvimento sadio
e harmonioso, dentro do processo

escolar, dois importantes elementos,
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gue sempre se devem fazer presentes,
por, exemplo um ambiente saudavel e
harménico € muito mais propicio a
uma aprendizagem. O autor enfatiza
ainda, que tudo isso é algo muito
agradavel aos olhos dos alunos,
propiciando um maior aprendizado por
meio do prazer, e automaticamente
com maior interesse.

Wajskop (2009), ainda
acrescenta que o0  brincar tem
beneficios incalculaveis, tais como o
aumento da sua independéncia,
estimula sua sensibilidade visual e
auditiva, valoriza a cultura popular,
habilidades

diminuindo a agressividade. Todos

desenvolve motoras,
esses beneficios sdo valiosissimos
dentro do processo de escolarizagao,
sendo necessario o exercicio continuo
de cada um deles.

A ludicidade seja no esporte
ou ndo vai de encontro também a
imaginacdo e a criatividade e a
inteligéncia emocional. Isso significa
que em todo o contexto curricular a
ludicidade, deve ser um elemento
continuo e presente dentro da pratica
docente, cabendo ao educador possuir
dindmico e

um perfil inovador,

eficiente. Como confirma Cortella
(2015) ao se referir, que o processo de
escolarizagcdo é de responsabilidade

do professor, e independente das

condi¢cBes, que a escola e o sistema
educacional tenham, se faz necessario
gue a pratica docente, seja sempre
motivadora, atrativa e prazerosa, e
isso se da por meio de um processo
chamado de ludicidade.

O trabalho ladico consegue
alcancar também a integracdo social
com 0s outros, possibilitando um maior
desenvolvimento  fisico, cognitivo,
intelectual e emocional, dando uma
maior probabilidade de crescimento
sadio para o0 sujeito nas diferentes
faixas etarias, em que 0s mesmos se
encontram.

Educacao e esporte tem sido
atualmente uma das muitas
oportunidades de trabalhar o sujeito
sob a 6tica do ludico junto ao esporte,
gue nos ultimos anos tem ganhado
espago e mostrado avancos
significativos dentro e fora do contexto
escolar. Esse crescimento de
educacdo e esporte € expresso por
Meireles (2009), ao argumentar que a
pratica e a procura de algum esporte
por criancas, adolescentes e jovens
tem sido numerosos em associacoes,
escolas, academias e espacos livres
de esportes. E, com base nessa
procura a escola enquanto instituicao,
deve se adequar a essa nhova
realidade, que tem sido criada,

oferecendo as condigbes para suprir
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essa necessidade e oportunizar, que a
educacdo esportiva se consolide de
fato.

Os resultados que as praticas
esportivas tém revelado sao sempre
positivos em Varios aspectos, desde
que sejam articulados da maneira
correta. E, isso vem sendo expressas
na melhoria da convivéncia em grupo,
na identificagdo do respeito as
diferencas, dentre muitos outros
pontos, que aqui ndo foram ainda
citados. Dois importantes principios
gue devem ser sempre exercitados.

A ludicidade & um recurso
importante, para que haja mudancas
significativas dentro do contexto
educacional, principalmente em se
tratando da ludicidade dentro das
praticas esportivas. Nesse contexto
Leonardo (2018) em uma das suas
obras intitulada de “A Influéncia da
Ludicidade na Aprendizagem
Esportiva” diz que a melhor maneira
de aprender algo € através da
motivacdo, que o sujeito € estimulado
no momento do ato pedagdgico, e o
fator chave que influencia de verdade
no processo de ensino-aprendizagem
€ o0 prazer em aprender. Assim, o
lidico nada mais € que qualquer
atividade, que é realizada pelo ser
humano, que tem o poder de causar

prazer e motivacdo de forma

espontanea, sendo fruto das
experiéncias que foram construidas. O
termo ludicidade deve ser um exercicio
continuo dentro de todas as
modalidades da educacgédo, desde a
educacdo infantil até o ultimo ciclo do
processo escolar.

O lddico sempre se fez
presente na educacdo grega como
confirma os estudos de Silva (2010) ao
afirmar que em todos os aspectos da
estrutura social as praticas esportivas
eram obrigatorias na formacéo de suas
criancas desde muito cedo. E o ludico
estava presentes nos jogos, dancas,
cerimonias religiosas, civicas de sua
sociedade. O mesmo autor ainda
complementa que a vida das criancas
gregas era uma oficina de ludicidade
onde o esporte, a beleza do corpo, a
saude fisica eram um diferencial em
relacdo as demais civilizacoes.

Educar de forma ludica tem
trazido nos ultimos anos resultados
imprescindiveis, e isso tem ganhado
énfase dentro do processo
educacional, em especifico no
processo alfabetizador, que se inicia
na educacao infantil. Alicergcado nisso,
Duarte (2005) diz que ensinar através
de jogos e brincadeiras trazem quatro
importantes resultados: O primeiro é a
equilibragdo, a abstracao reflexiva, a

aprendizagem significativa e a tomada
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de consciéncia de suas agoOes. E isso
€ muito valido para todas as éreas,
inclusive na alfabetizacdo esportiva,
sendo necessario sempre o0 uso de
atividades ladicas, pois a arte do
brincar aprendendo, traz maiores
rendimentos para 0 processo de
ensino aprendizagem, 0 qual
apresenta tantos desafios. E, isso
pode e deve ser transposto, ndo sé
para 0 esporte ou para alfabetizacéo,
mas para os diferentes contextos da
educacao e as suas modalidades.

Atuar como um profissional
lidico dentro de suas funcbes e
atividades tornou-se uma necessidade,
frente as varias mudancas, que vem
acontecendo dentro do universo
escolar. Fundamentado nisso Wajskop
(2009), comenta que a ludicidade
educacional é uma oportunidade para
a constituicdo e a superacao do aluno.
Essas duas relevantes caracteristicas
sdo aprendidas a partir das relacbes
sociais e afetivas. Desse modo o
lddico € uma necessidade essencial,
que contribui para a construcdo da
personalidade, do corpo e da mente do
homem.

Trabalhar a personalidade, o
corpo a mente sdo pontos essenciais
para constituir um ser humano pleno e
com maior autonomia e criticidade.

Conforme diz Brasil (2007), a

ludicidade € uma forma de sondar,
introduzir ou reforcar os conteddos
escolares, despertando um maior
interesse do aluno, permitindo uma
satisfacdo frente as descobertas do
aprendizado. Assim, o ludico é uma
ponte que é construida entre o aluno e
0 aprendizado, pois ja se sabe, que a
crianga por si so6 € um ser ludico.

A Dbrincadeira, segundo o
dicionario Aurélio (2002) significa
divertimento, seja entre criancas ou
adultos, uma importante ferramenta
pedagégica para educar de forma
ampla e significativa. Ja, o esporte
segundo Barbanti (2012) é uma
atividade competitiva, que faz uso de
importantes habilidades motoras. A
educacdo por meio do brincar € algo
muito presente, € uma realidade de
vida, seja no esporte ou no ensino
tradicional. A importancia do ludico é
indiscutivel. No entanto segundo
Angotti (2008), o ludico na educacao
infantil, no esporte como, ainda sofre
com o descrédito por parte de
professores, gestores, coordenadores
e todos os demais que constroem dia
a dia a educacéo seja ela a esportiva
ou ndo. Nao conseguem enxergar ou
negligenciam o potencial do brincar.

Existem também, aqueles que
pecam em nao reconhecer que as

brincadeiras, jogos e dindmicas
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sempre fizeram parte do aprendizado
do ser humano, desde os tempos mais
remotos, cabendo a escola dar
continuidade a todo esse contexto
s@cio- ludico, e desenvolver os demais
campos junto com a ludicidade. Assim,
€ necessario reconhecer as muitas
possibilidades de trabalhar com o
conhecimento cientifico e com o
desenvolvimento do sujeito nos seus
diversos aspectos por meio de
atividades ladicas e esportivas.

Para Santos (2010), em uma
das suas obras intituladas O Brincar
nas Escolas, diz que brincadeiras
infantis ou ndo, sempre fizeram parte
das mais diversas culturas existentes.
Afirmando ainda, que o brinquedo é
apenas um objeto (real ou virtual), mas
gue ao mesmo tempo ganha magia
nas maos da crianca. Podendo ser
muito benéfico para um amplo
aprendizado do sujeito. E, na viséo
educacional de hoje, isso pode e deve
ser usado de forma positiva dentro do
contexto escolar, reconhecendo que
as brincadeiras tem um significado, e
esse significado pode ser explorado
por um Viés educativo e
interdisciplinar, na forma de se
alcancar os objetivos e os direitos de
aprendizagem, que Ihes sao

obrigatorios.
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O desenvolver de um
trabalho ladico permeia trés
importantes areas da vida humana
como confirma os estudos de
Friedmann (2008), ao expressar que
jogos e brincadeiras sdo estimulantes
para o desenvolvimento fisico, mental
e emocional do sujeito, pode ser
criteriosamente trabalhado dentro do
espaco escolar, sempre pela 6tica do
lddico. Esse desafio deve ser
executado com objetividade,
planejamento e com 0S recursos
necessarios que dardo base para a
consolidacdo desses trés importantes
alicerces. Reconhecendo sempre que o
brincar e o jogar sdo duas importantes
chaves para o0 desenvolvimento
integral do sujeito, potencializa uma
aprendizagem muito mais significativa,
para criangas, e as praticas esportivas
da total abertura para introduzir tudo
ISS0.

Trabalhar dentro do
contexto escolar, sob a o6tica do ludico
ndo é algo recente, mas ja havia certa
preocupacdo com o desenvolvimento
lddico dos nossos alunos como
confirma os estudos de Bertoldo e
Ruschel (2018) ao relatar que o brincar
€ necessario, para o crescimento do
sujeito, e esse crescimento se refere
ao cientifico, o social, o cognitivo e 0

psicomotor. Esse brincar & tédo rico,
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gue pode ser com brinquedos
concretos ou s6 com a imaginacao do
préprio sujeito, pois ele em si mesmo,
possui uma grande capacidade de
criar e simular diferentes situacdes. Os
brinquedos séo instrumentos
educativos e ludicos, além de ser
excelentes recursos. Como exemplo a
era tecnoldgica com uma infinidade de
recursos, jogos ludicos que podem ser
facilmente inserido na educacédo
convencional e esportiva, com o intuito
de possibilitar um aprendizado mais
satisfatério e significativo.
Consoante a Friedman

(2008), o ludico quando é realizado
com 0 manuseio adequado tras
inUmeros beneficios que sdo descritos
pelo autor como: A competéncia do
sentimento de confiangca, novos
habilidades

especificas, pensamento e raciocinio.

conhecimentos,

Tais benéficos sendo devidamente
trabalhados serdo essenciais para a
construcdo de um conhecimento
cientifico muito mais solido e
significativo.

Brincar se define também
como uma linguagem expressiva da
natureza e da cultura. Nesse sentido
Valle (2010) comenta que o brincar
tem o papel de oportunizar ao sujeito a
compreensao de regras. Dessa forma

as atividades lddicas, sejam elas

usadas no campo esportivo ou nao,
tem a finalidade de propiciar a
educacdo, o0 entretenimento, o
relaxamento, a distracdo, o estimulo
de regras e a recreacdo. Além, de ser
a linguagem essencial para um melhor
dialogo com o sujeito desde a infancia,
uma das mais belas fases da vida até
a Gltima fase que é a idosa. E através
do brincar que acontece uma
comunicacdo mais clara e objetiva.

O brinquedo pedagégico é
um recurso util para o aprendizado e a
sua construcdo, e isso é confirmado
por Almeida (2012) ao afirmar que, o
bringuedo é um amigo da crianca e
gue tem o poder de estimular esse
sujeito a agir, simular, inventar e
pensar. Tais habilidades sao
necessarias para a formacdo da
identidade e da personalidade do
sujeito, sendo necesséario que sejam
trabalhados e explorados de forma
correta. Por Ultimo, Almeida (2012)
acrescenta que os exercicios ludicos,
proporcionam 0 aprimoramento e
habilidades

emotivas, intelectuais e culturais do

desenvolvimento das

sujeito, tdo necessarias para que seja
formado um ser humano pleno.
Os beneficios do esporte no
contexto escolar
Sdo0 inquestionaveis 0s

beneficios, que a educacdo esportiva
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traz, no sentido fisico, psicoldgico,
emocional e social para o sujeito. E,
aliada com a ludicidade as praticas
esportivas pode trazer para 0 sujeito,
outros tantos beneficios. E, esses
beneficios, sendo inseridos dentro do
processo educacional, permite que
haja uma evolucéo significativa dentro
do processo de ensino e
aprendizagem. Como confirma Scaglia
(2009), ao apresentar a educacao
esportiva como a possibilidade de
construir uma boa cultura motora, que
resulta na aprendizagem motora. Isso
€ uma conquista para o processo de
escolarizacdo, sendo  necessario
investimento de mais politicas publicas
educacionais especificas, que
permitam que a educacdo escolar e a
educacdo esportiva acontecam em
harmonia e em continuidade.

A importdncia de uma

7

aprendizagem motora é  ponto
discutido por Filgueira (2018), ao
afirmar que essa aprendizagem
motora, contribui para a idade
biolégica do sujeito e auxilia na
coordenacdo motora e também no
nivel de inteligéncia do sujeito, dai
surge a necessidade de ndo soO
priorizar a educagdo escolar com
regras, férmulas e sim, priorizar outros
tipos de aprendizagens, como em

especifico a motora, atraves das

praticas esportivas nas suas mais
diversas facetas.

E notavel que as
vantagens trazidas por meio do
esporte sdo inumeras onde Filgueira
(2018), faz uma abordagem sobre o

desenvolvimento de habilidades fisicas

e mentais, consciéncia corporal,
coordenacéo, flexibilidade, ritmo,
agilidade, equilibrio, percepcéao

espaco-temporal e descontracdo. Todo
esse conjunto de habilidades é
essencial para a estrutura fisica do
sujeito, podendo ser aplicada de forma
positiva nas mais diversas situacoes
do nosso cotidiano.

Ainda, citando os beneficios
das atividades esportivas nos estudos
de Lopes (2014), o esporte traz dez
importantes beneficios: Pessoas mais
saudaveis, autoestima no aspecto
social, fisico, coordenacao,

capacidades fisicas, estimula a

resisténcia, forca, velocidade e
flexibilidade, o poder de raciocinio,
melhora metabolismo, o0 sistema
respiratério. Lopes (2014) descreve
ainda que nesse contexto, existe um
efeito domind, que consiste em uma
acao que gera uma reacao positiva
como consequéncia. Isso implica que
ao iniciar uma determinada atividade
fisica, o sujeito ganha passo a passo

os beneficios fisicos, e que a
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continuidade dessa pratica permitir4
que sejam contemplados os demais
beneficios gradativamente, sendo eles
0S sociais e por ultimo os psicolégicos.
Entdo, se faz necessario que haja
cada vez maiores investimentos,
dentro dessa area, que €& a
aprendizagem esportiva, que
consegue contemplar de forma tao
ampla, pontos chaves e especificos,
gue exercem tamanha relevancia na
formacdo do sujeito e na construcao
da cidadania.

Diante dos estudos
desenvolvidos por Leonardi (2010), as
praticas esportivas sdo excelentes
estratégias para inserir a importancia
das regras, que sdo Iimpostas
diariamente pela sociedade em que
vivemos, sendo uma delas o respeito
por aqueles que sao os vencedores e,
até mesmo o respeito por aqueles que
perdem, reconhecendo suas limitacdes
e buscando sempre o0 melhor
aperfeicoamento.

A BNCC (2017) cita que a
relevancia e a necessidade, que as
praticas esportivas acontecam, desde
muito cedo na vida do aluno, em
especial na primeira infancia, que se
estende até seis anos, onde ele ja esta
inserido dentro da educacéao infantil e,
que essa insercao se estenda por

todas as demais etapas da educacao

basica. De acordo com a mesma
BNCC (2017) é nessa faixa etéria que
a linguagem e a representacdao mental,
ganha maior intensidade, isto é, ha
uma maior oportunidade de construir a
linguagem e a representacdo mental,
gue esta sendo pouco a pouco
construida, por meio da aprendizagem
esportiva.

Ja no inicio do ensino
fundamental Goncalves (2009), afirma
gue os esportes coletivos, fazem com
gue o sujeito aprenda a conviver, a
trabalhar, a cooperar e a respeitar o
outro e a ter responsabilidades. Dessa
forma os exercicios fisicos sao
considerados como fontes de prazer e
experiéncias de conhecimento de suas
préprias capacidades e limitacdes.
Diminuindo a  agressividade, e
estimulando a sensibilidade, amizade,
cooperacdo e solidariedade. Além, do
exercicio de alto conhecimento de si
mesmo, fundamental para a formacéo
da identidade e da personalidade do
individuo.

A diversidade esportiva €
uma grande possibilidade de escolha
para as mais diferentes praticas, tanto
as pedagogicas como nao. E, nesse
contexto Filgueira (2018), comenta
sobre a relevancia de apresentar para
a crianca o esporte de uma forma

diversificada, onde sejam exploradas
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outras modalidades esportivas. O
autor ainda acrescenta que mudar a
cada ano de um esporte para outro é
um comportamento saudavel e, é
recomendavel que isso aconteca.
Assim, mesclando o esporte com essa
diversidade, o sujeito ndo perdera a
motivacdo e 0 gosto por essa pratica
esportiva, pois ndo houve uma rotina
repetitiva, que na grande maioria
desestimula o sujeito, dentro de uma
determinada atividade fisica.

Ainda,
riqueza de beneficios que as praticas

dentro dessa

esportivas tém a oferecer Nascimento
(2010), argumenta que as atividades
esportivas consistem em propiciar uma
vida saudavel para todos,
independentemente da idade ou sexo.
O mesmo autor conclui sua fala
acrescentando a importancia de uma
boa preparacdo fisica, o rigor da
disciplina que é exigido, a persisténcia
e a flexibilidade. Componentes que
S40 mais que necessarios para
superar obstaculos e para a resolucao
de situacdes problemas do cotidiano
humano, possibilitando a formacao de
um sujeito com maior experiéncia e
uma probabilidade de ser tornar uma
pessoa de éxito nas mais diversas
areas da vida pratica.

Os beneficios das praticas

esportivas dentro do desenvolvimento
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infantil s&o imprescindiveis, seja isso a
curto ou longo prazo, como confirma
(2003), ao

apresentar o esporte como uma forma

as Nacbes Unidas
de lazer que estd intimamente
associada ao prazer. E todas as
situacbes que tem o poder de expelir
prazer e lazer sdo muito atrativas,
despertando o0 interesse e a
curiosidade de todos em especial as
criancas. E acrescentado ainda, o
esporte como um direito humano
primordial para todos os individuos,
principalmente  se tratando do
processo de ensino aprendizagem, no
gual esse direito ndo pode ser
negligenciado, como tem sido a
realidade em muitas escolas.

E no processo escolar que
acontece o crescimento do sujeito seja
ele o fisico ou mental. E dentro dessa

(2009)

acrescenta que € nessa etapa que o

especificidade Nobrega
sujeito esta apto para desenvolver
determinadas habilidades, dentre elas
uma melhor coordenagdo, o aumento
da poténcia muscular, estimulo a
velocidade etc. E, alinhar esporte e
educagcdo, nesse contexto sO irdo
fortalecer tais habilidades que aqui
foram citadas, sendo as mesmas de
grande pertinéncia.

De acordo com as Nacoes

Unidas (2003), o esporte € uma acéo
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preventiva, pois traz condi¢oes
favoraveis para uma boa condicdo
fisica e mental, além da reducado
significativa de determinadas doencas,
que hoje sdo fatores de risco, como
por exemplo, o0 sedentarismo,
obesidade, presséao arterial e diabetes,
na qual desde muito cedo ja tem
atingindo nossas criangas,
principalmente aquelas, que nao tem
acesso a habitos saudaveis que o
esporte impde. Reconhecendo que a
inatividade fisica é causa dessa
crescente lista de doencas crdnicas.
Assim percebe-se que, a realizacao
continua e correta das praticas
esportivas é uma  ferramenta
terapéutica relevante na promoc¢ao da
saude fisica e mental.

Para Nascimento (2010), a
infancia e o desenvolvimento motor
caminham lado a lado, sendo
importante que o0 processo escolar
seja desenvolvido sob uma Otica
esportiva, pois sao inquestionaveis 0s
seus muitos beneficios, principalmente
quando € executado com 0S recursos
certos e metodologia apropriada.

0] trabalho que é
desempenhado pelas praticas
esportivas abrange o desenvolvimento
motor do sujeito de forma ampla como
aqgui ja foi exposto. Dentro dessa

realidade deve ser pensado também o

desenvolvimento que é resultante das

praticas esportivas, o0 chamado
desenvolvimento integral do sujeito,
onde envolve um relevante conjunto
de competéncias e habilidades que
sdo necessarias para a formacdo do
sujeito e de sua identidade, tais como
interacdo, comparacao e trabalho em
equipe.

Consoante a Nascimento
(2010), o esporte consegue ainda,
contemplar pontos chaves como a
educacdo moral e ética que incluem a
relevancia da cooperacao,
convivéncia, participacdo, inclusdo e
satisfacdo. Esses componentes da
educacdo moral e ética tem o intuito
de formar um sujeito mais cooperativo
e incluso. E, isso ndo & uma tarefa
facil, dai surge a necessidade que haja
um olhar prioritario por parte de todos
0s 6rgdos que regem a educacao para
uma maior ampliacdo de todas as
atividades relacionadas ao universo
esportivo, com o intuito de alcancar
tais beneficios e objetivos que sao
benéficos.

Dentro dessa discusséo
Nascimento (2010), nos apresenta a
importancia da pedagogia do esporte
gque tem o objetivo de alcancar
habilidades diversificadas que sao
necessarias para o ser humano dentro

do processo educacional. E importante
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ressaltar que todo esse trabalho so6
atingira os objetivos e beneficios que
aqui foram expostos, se houver um
profissional com determinada agilidade
para conduzir e aplicar todas as
atividades, que sdo necessarias dentro
dessa construcao.

Ao introduzir as praticas
esportivas na educacao deve haver
um dialogo aberto e objetivo com os
alunos para que ndo aconteca um
problema muito comum que ¢é
apontado por Nascimento (2010), ao
se referir que o esporte, ndo pode ser
visto como uma atividade fadigosa e
exaustiva e sim prazerosa.

De acordo com Oliveira
(2010), o esporte nas suas mais
diversas facetas tem a capacidade de
sociabilizar os individuos dentro de um
espirito de coletividade, onde tem o
benéfico de afastar  criancas,
adolescentes e jovens das muitas
armadilhas do mundo globalizado, tais
como: drogas, a violéncia nos seus
diferentes géneros, a prostituicdo
infantil, o alcoolismo etc. Tais

problemas  sociais podem  ser
intervindos por meio de acdes e
politicas publicas educacionais que
utilize os esportes como um recurso
atrativo e prazeroso.

Dentro dessa argumentacao

vale ressaltar as palavras que foram
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ditas por Filgueira (2018), afirmando
gue o esporte tem a magia de atrair e
encantar o ser humano atraves de sua
grandeza. Entdo, esse recurso deve
ser explorado em sua totalidade, para
gue haja mais e mais avangos
significativos dentro do processo

escolar.

Os maleficios do esporte no
contexto escolar

O esporte € uma acéo
pedagdgica, e qualquer acao
apresenta os dois aspectos: Positivo e
negativo. O negativo surge quando é
desenvolvido de forma errada podendo
comprometer 0  desenvolvimento
infantil e integral do sujeito. Como
confirma os estudos de Filgueira
(2018), ao afirmar que toda execucao
de atividades ou préaticas esportivas
tem o seu tempo de amadurecimento
para a mesma tornar-se benéfica. O
mesmo autor, ainda aponta que devem
ser respeitadas as condi¢des técnicas,
fisicas e psiquicas do individuo.
Quando ndo ha esse respeito, aquilo
gue era para ser benéfico torna-se
maléfico.

Dentro dos maleficios que os
esportes vém a trazer para O
desenvolvimento infantil, motor e
integral do sujeito. Os autores Voser e

Vargas (2010), advertem para alguns
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dos perigos que o esporte pode causar
a exemplo do esporte precoce, que
consiste na realizacdo dessas praticas
gquando ainda, nao existe um
amadurecimento mental e cognitivo do
sujeito. Outro ponto discutido pelos
autores é excesso de muitas horas de
treinamentos intensivos, isso € algo
gravemente  prejudicial para 0
desenvolvimento do sujeito,
principalmente quando ocorre antes da
adolescéncia, sendo imprescindivel
esse cuidado.

A competitividade também
pode ser algo maléfico, quando ela
torna excessiva ou obsessiva. Esse é
um problema apontado por Voser e
Vargas (2010), sendo essa pratica
muito comum no universo esportivo,
trazendo prejuizos fisicos que poderdo
comprometer o desenvolvimento do
sujeito. Entdo, € preciso cautela para
gue tais maleficios ndo atinjam o0s
individuos. Fundamentado nisso €
necessario um profissional qualificado
na area, para que haja a realizacdo de
um trabalho seguro e que alcance os
objetivos  esperados de forma
satisfatéria e positiva.

Seguindo essa linha de
pensamento sobre a saude emocional
do sujeito deve ser considerada com
um fator prioritario ao se tratar de

praticas esportivas. O desrespeito a

esse item torna-se um maleficio que
precisa de uma atencéo especial. Esse
problema € apontado por Filgueira
(2018), onde é abordado que os
exercicios musculares quando sao
realizados de forma intensiva e
excessiva

podem provocar uma

sobrecarga emocional, muito
prejudicial que pode diretamente ou
indiretamente comprometer o]
desenvolvimento natural do sujeito.
Isso implica que todas as atividades
fisicas requer um planejamento e uma
orientacdo especifica para que erros
ndo sejam cometidos, como tem sido
vistos em muitos casos noticiados pela
grande midia, da area esportiva de
muitos

exemplos de lesdes,

atrofiamento e questdes dessa
natureza.

Como ja diz o dito popular,
tudo em excesso é prejudicial, e com a
pratica esportiva isso ndo seria uma
excecdo. Tal problema é ainda muito
comum, que na grande maioria tem
resultado no abandono do esporte, dai
surge a necessidade que haja sempre
a ludicidade, nas suas mais diversas
facetas, com o objetivo de alcancar um
namero muito maior de individuos com
0O espirito  esportista, que se
preocupem com a saude fisica e
mental, e também convencer aqueles,

gque pensam de forma equivocada
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sobre a ineficiéncia e resultados, que a
pratica esportiva venha trazer para o
individuo.

Na realizacdo de qualquer
pratica esportiva € importante atentar
para pontos chaves, dentre eles a
maturidade 6ssea que € apontada por
Silva  (2013),

tratando do publico infantil, onde essas

principalmente  se

criangas estdo em fase de
desenvolvimento fisico, mental, social
e também O&sseo, bem como uma
atencdo especial para aquele publico
que ja se encontra na terceira idade.
Essas recomendacdes sao
imprescindiveis, para que danos sejam
evitados, inclusive maleficios a
estrutura 0ssea da crianca, ou fratura
de ossos naqueles que ja tem mais
anos de vida, dai surge a necessidade
de uma equipe multifuncional na area
do esporte, que esteja engajada dentro
da escola em especial um ortopedista,
meédico do esporte e um nutricionista.
Na concepcdo de Joao
Ricardo da Gazeta Esportiva (2012)
esse profissional diz que no esporte
deve prevalecer trés pontos: A ética, o
respeito e o espirito esportivo. O
esporte precisa sim, despertar um
espirito  competitivo, gue seja
moderado e que nao venha trazer
maleficios para as  dimensdes

fisiologicas, neuromusculares,

bioldgico, cognitiva, emocional, social
e psicologico do sujeito como tem sido
em muitos casos.

De acordo com Tani (2011),
e feito uma recomendacdo especifica
para cada dimensdo. A primeira é a
fisiologica, onde é ressaltado que as
praticas esportivas ndo podem causar
a exaustéao fisica. Porque quando isso
ocorre, varios problemas sao
diagnosticados como a ma estrutura
0ssea, que pode ficar comprometida e
umas de série de lesdes musculares
agudas e crbnicas podem vir a ocorrer.
Alicercada nisso é importante um alto
conhecimento sobre a area, para evitar
danos a saude fisica e mental, no qual
em muitos casos sao irreversiveis.
A segunda dimensdo de acordo com
Tani (2011) é a neuromuscular aqui é
redobrada a atencdo, porque na
maioria das vezes criancas e
adolescentes sdo submetidos a
realizar algumas atividades fisicas que
exigem habilidades motoras que ainda
nao foram desenvolvidas por causa da
idade. E se isso for forcado pode
ocasionar danos para a saude tanto a
fisica quanto a mental. A dimensao
biolégica se refere ao amadurecimento
corporal, onde € preciso repensar
sobre esse ponto porque na maioria

das vezes sdo exigidas certas
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habilidades que ainda ndo podem ser
apresentadas.

JA a dimensdo cognitiva
apontada por Tani (2011), se refere a
violéncia sobre a pressdo que pode
ser causada por parte da escola ou da
familia, muitas criancas acabam sendo
exigidas para determinadas regras
complexas que ainda ndo sao
compreendidas, e que o aluno ainda
ndo apresenta esse nivel de
compreensdao ou maturidade, que
compete a essa interpretagcédo, e iSso
gera um problema de cognigdo. Por
altimo Tani  (2011), apresenta a
dimensdo emocional que também
deve ser respeitada, pois as préticas
esportivas trabalham diretamente com
sentimentos humanos, e ndo sO nas
areas das praticas esportivas, mas em
todo o processo educacional o sistema
emocional deve ser levado em conta.
Quando isso ndo é trabalhado da
forma correta pode gerar problemas
como agressao, retraicao e depressao.

Os autores Sa, Vicentim e
Carvalho (2010) afirmam que o
esporte tem os dois lados da moeda:
benéficos e maléficos. Os benéficos
sao imprescindiveis para a formacao
do sujeito e os maléficos servem para
prevencdo e alerta, que em alguns
casos sao irreversiveis como, por
escolar

exemplo, uma formacao

deficiente, e a reducao da participacao
em atividades esportivas, que gera a
evasao escolar, isso tudo pode ocorrer
guando existe a pratica esportiva
precocemente. Dessa forma sao
necessérias acgbes e intervencdes
especificas para evitar essas causas.
Assim, é preciso reconhecer 0s seus
muitos  beneficios tais como o
desenvolvimento de atitudes, da
solidariedade, a tomada de decisfes, a
interdisciplinaridade etc. Todavia se
faz necessério, observar que o esporte
como qualquer outra area do
conhecimento, pode ser sim maléfico,
como ja foi aqui exposto. Entéo, surge
a necessidade de conhecer para fazer
e executar com proficiéncia todo e
qgualquer trabalho. Nesse sentido é
preciso esta fundamentado no tripé da
competéncia que expoe 0
conhecimento, a habilidade e a atitude.

O trabalho seja ele qual for,
precisa sempre de motivacdo, para
gue seja bem sucedido e, no esporte
diferente.
Balbinotti;

Saldanha; Balbinotti (2009) trazem a

iISSO nao seria

Fundamentado nisso

motivacdo como um importante fator
para o efetivo engajamento do sujeito
dentro de qualquer trabalho ou acéao,
seja ela uma praticas esportiva ou nao.
Os autores ainda trazem a motivacéo

como um habito que deve ser
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praticado, 0 que vai assegurar sua
permanéncia dentro daquele trabalho,
reduzindo o indice de evasao. Assim,
a motivacdo surge inicialmente do
exemplo e do apoio da familia e da
escola. Isso significa que € necesséria
uma estreita parceria da familia e da
escola, ndo s6 no aspecto esportivo,
mas em todos o0s demais aspectos.
Como confirma Ramal (2007) familia
e escola precisam educar com O0S
mesmaos critérios.

O esporte abrange ainda
outras é&reas de grande relevancia
como €é apontado por Bzuneck (2008,
p. 9) “a motivagdo, ou o motivo, é
aguilo que move uma pessoa ou que a
pde em acdo ou a faz mudar de
curso”. Exemplificando, tudo isso
significa, que o esporte deve ser
motivador  desde  muito  cedo,
preferencialmente na educacao
infantil, pois 0 mesmo tem o poder de
alcancar plenitudes expressivas, tais
como o auxilio no processo de novas
amizades, o] sentimento de
pertencimento, a construcdo de
experiéncias que sao muito validas
para a resolucdo de situacdoes
problemas da vida cotidiana, o
fortalecimento da aptidado fisica e o
descarregamento de tensdes que

levam ao estresse, um problema muito

comum no século XXI, e que requer
acOes e intervencdes especificas.

A Geréncia de
Desenvolvimento Fisico-Esportivo
(GDFE) (2014), afirma que o esporte é
um dos meios de transformacéo das
pessoas, que as tornam mais
satisfeitas e realizadas, e
consequentemente mais felizes com o
corpo em equilibrio. Esse exercicio tao
saudavel é solucdo para o estresse
fisico ou emocional. Dessa forma as
emocdes que estimuladas pelo
esporte, tem a capacidade de produzir
a endorfina pelo corpo, nada mais é do
gue um analgésico natural que permite

sentir o prazer.

CONCLUSAO

O referido artigo tentou fazer
com que profissionais da educacao
fisica e outros, refltam como é
bastante relevante utilizar o ladico
esportivo dentro no curriculo
educacional, pois 0s jogos e
brincadeiras necessitam ganhar um
lugar e um tempo planejados dentro
dessa rotina escolar. Assegurar um
espaco de ludicidade esportiva na
instituicdo de ensino é garantir, um
processo de ensino aprendizagem
muito mais significativo, valorizando a

socializacéo, as relagbes, assimilacao
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de diferentes culturas, e a resolugao
de problemas.

Assim, num primeiro
momento, concluiu-se que o trabalho
esportivo e a ludicidade séo dois
importantes elementos, que tem o
poder de propiciar um  bom
desenvolvimento motor de todo e
qualquer ser humano. E que, o
aprendizado quando é mediado pela
Otica do esporte contextualizado, com
as demais areas do conhecimento,
torna esse processo muito mais
significativo, tanto para alunos quanto
para docentes.

Os benéficos que aqui foram
listados s&0 necessarios para o0
exercicio da cidadania, os maléficos
foram expostos para que sejam
evitados. Os resultados de um trabalho
organizado e planejado ndo apresenta
resultados imediatos como é a
expectativa de muitos. O esporte nao
seria uma excecdo, sendo assim é
necessario perseveranca e paciéncia
para que determinados frutos sejam
perceptiveis.

Fundamentado nisso &
importante  reconhecer que as
atividades fisicas sdo necessarias para
o0 exercicio da ludicidade e uma
oportunidade para insercdo da

educacgdo de valores éticos, sociais e
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morais. Um ponto chave que nha
atualidade tem sido pouco exercitado
pela instituicdo escola. Entende-se que
0 esporte contextualizado com as
demais areas do conhecimento é um
recurso influente e transformador da
nossa realidade educacional, haja
vista, requer uma serie de
reformulacfes desde o seu curriculo
até a pratica docente no dia a dia. J4,
em resposta ao objetivo inicial e a
situacdo problema que aqui foi
proposta, conclui-se que o objetivo foi
atingido, pois a partir dessa discussao
foi possivel refletir sobre a tematica,
redescobrindo a eficacia do esporte
lddico para a construcdo de uma
educacdo muito mais inclusiva, atrativa
e menos excludente.

Por fim, para obter uma
educacdo esportiva de fato efetiva,
significativa e integradora € necessario
a assidua participacdo de todos os
orgdos que regem a educag¢do como
exemplo a familia, a escola, a
sociedade e o estado. Como sugestao,
indica-se que novos estudos sejam
realizados dentro dessa importante
tematica, para que seja construida
uma visdo ampliada e esclarecedora
acerca da relevancia e da eficacia de

uma educacéo esportiva.
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