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FASES FOLICULAR E OVULATORIA
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RESUMO

Introducdo: A inclusao de mulheres no esporte e oscilagdes hormonais decorrentes dos aspectos fisiolgicos do
sistema reprodutor feminino, o ciclo menstrual é citado em literaturas como fator determinante no ponto negativo e
positivo em individuos atletas. Objetivo: analisar o desempenho esportivo em atletas de Handebol durante o ciclo
menstrual, nas fases folicular e ovulatéria. Método: 14 atletas de handebol entre 18 e 35 anos, foram submetidas
as avaliagbes com bioimpedancia octopolar InBody 720, composicéo corporal. Forca de membros superiores
através da preensdo manual com dinamémetro de m&o mecanico. A forca explosiva (poténcia) de membros
inferiores utilizou-se Counter Movement Jump (CMJ) com auxilio dos bragos. O nivel de significancia foi
estabelecido em p<0,05, para comparacao dos dados, analisados no pacote estatistico Statistical Package for the
Social Science V.21. Resultados: Para composicéo corporal na fase folicular e ovulatéria; o indice de massa
magra 49,01+ 4,69kg, 48,72+ 5,59 (p=0,506). Massa gorda 17,79+5,61kg, 17,85+5,20 (p=0,783). Agua intracelular
22,43+2,17, 22,90+ 2,73 (p=0,300). Agua extracelular 13,42+1,32, 15,45¢ 7,77 (p=0,350), e Porcentagem de
Gordura 26.26+ 5,79, 27,08+ 5,97 (p=0,188). No desempenho fisico podemos observar os resultados da forga em
poténcia em membros inferiores 1572,41+94,81, 1695,50+237,05, (p=0,066). Poténcia wkg 26,5415,32,
25,33+1,61, (p=0,455). Tempo no ar 516,08+28,07, 526,58+33,53,(p=0,136). Membros superiores mao direita
37,1614,44, 38,04+4,57 ( p=0,375). Mao esquerda 33,37+ 5,67, 33,87+ 5,54, (p=0,724). Concluséo: Os dados
constataram que nao houve alternancia, mantendo uma constancia na composi¢&o corporal e nos niveis de forca
em membros superiores, poténcia de membros inferiores e ndo havendo influéncia no desempenho das atletas,
mantendo um nivel padréo das variaveis nas duas fases do ciclo menstrual.
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Analysis of sports performance in handball during the menstrual cycle in the follicular and
ovulatory phases

ABSTRACT

Introduction: Due to the inclusion of women in sports and hormonal oscillations due to the
physiological aspects of the female reproductive system, the menstrual cycle is cited in literature as a
determinant of negative and positive point in athletes individuals. Objective: To analyze the sporting
performance in Handball athletes during the menstrual cycle in the follicular and ovulatory phases.
Method: 14 handballs athletes aged between 18 and 35 years underwent evaluations made with
octopolar bioimpedance InBody 720, to analyze body composition. Upper limb strength was measured
by manual gripping with a mechanical hand dynamometer. The evaluation of the explosive strength
(power) of lower limbs was used the technique of Counter Movement Jump (CMJ) with the aid of the
arms. The level of significance was established in p <0.05, for comparison of the data, analyzed in the
statistical package Statistical Package for Social Science (SPSS) version 21.0. Results: For body
composition in the follicular and ovulatory phases; the lean mass index 49.01 + 4.69kg, 48.72 + 5.59
(p=0.506). fat mass 17.79 £ 5.61 kg, 17.85 £ 5.20 (p=0.783). intracellular water 22.43 + 2.17, 22.90 +
2.73 (p=0,300). extracellular water 13.42 + 1.32, 15.45 £ 7.77 (p=0.350), and fat percentage 26.26 *
5.79, 27.08 £ 5.97 (p=0.188). In physical performance; we can observe the results of the power in the
lower limbs 1572,41 + 94,81, 1695,50 + 237,05, (p=0,066). Power w / kg 26.54 + 5.32, 25.33 + 1.61,
(p= 0.455). Air time 516.08 + 28.07, 526.58 + 33.53, (p= 0.136). Upper limbs right hand 37.16 + 4.44,
38.04 + 4.57, (p=0.375). Left hand 33.37 + 5.67, 33.87 + 5.54, (p=0.724). Conclusion: the data
obtained showed that there was no alternation maintaining a constancy in the body composition and in
the levels of strength in the upper limbs, power of lower limbs and there being no influence on the
performance of the athletes maintaining a standard level of the variables in the two phases of the
menstrual cycle.

Key words: menstrual cycle, performance, handball.
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INTRODUCAO

De acordo com Power (2014), o
envolvimento de mulheres em esportes de
competi¢cdo aumentou de forma significativa ao
longo das ultimas trés décadas. Anteriormente,
muitas das decisdes relativas a participacéo
de mulheres nos esportes e programas de
exercicio eram tomadas com base e
informacdes  fisiolégicas limitadas ou
inexistentes. Perante a vasta integracéo social
introduzindo classes sociais e sexo, o indice
de inclusdo do sexo feminino no meio
esportivo vem aumentando cada vez mais.
Mulheres em idade reprodutiva apresentam
alteracOes hormonais importantes
relacionadas as fases do ciclo menstrual (CM).
O conjunto de sintomas emocionais e fisicos
que decorrem das fases do CM, podem afetar
negativamente as atividades de mulheres, O
ciclo normalmente varia de 21 a 35 dias, com
média de 28 dias, podendo ser dividido em
trés fases distintas: folicular, ovulatéria e lUtea.

Para Constanzo (2013), o periodo
folicular do ciclo menstrual estd presente
durante o 1° ao 14° dia, onde ocorre o
desenvolvimento do foliculo primordial até o
estagio de foliculo de De Graaf. Os receptores
do horménio luteinizante (LH) e hormonio
foliculo estimulante (FSH) sdo regulados nas
células da teca e da granular, os niveis de
estradiol aumentam causando proliferacdo do
Utero. Os niveis desses horménios sao
suprimidos através da retroalimentagao
negativa do estradiol sobre a adeno-hipofise.
Diminuem os niveis de progesterona. Na fase
ovulatoria acontece no 14° dia antes da
menstruacédo, em um ciclo de 28 dias. No final
da fase folicular, a sintese de estradiol exerce
um efeito de retroalimentagcdo positiva sobre
as secre¢Bes dos horménios FSH e LH, na
ovulacdo ocorre pico de LH induzido pelo
estrogénio  diminuindo  ap6s  ovulagdo,
aumentando na fase Iitea na sintese de
estrogénio e progesterona, a partir do 14°a 28°
dia.

Sobre os horménios de estrogénio e
progesterona: (1) baixo estrogénio e baixa
progesterona estdo presentes durante a fase
folicular, (2) estrogénio alto e baixos niveis de
progesterona estdo presentes durante a fase
ovulatéria, e (3) estrogénio elevado e altos
niveis de progesterona estdo presentes
durante a fase litea (NAAMA e COL., 2005).
Os hormodnios gonadotréficos sdo estimulados
e controlados através de um hormonio
liberador hipotalamico, chamado GRNH, e
ambos sdo destinados aos érgaos alvos, que
estdo diretamente ligados aos niveis dos
horméonios ovarianos. As oscilacbes
hormonais, durante o ciclo menstrual, atraem
especulacbes de estudiosos na busca de
conhecimentos sobre o0 comportamento
fisiolégico das mulheres durante as fases do
ciclo menstrual, em relacdo ao desempenho
em suas praticas fisicas.

Alguns estudos apontam variacdes
nas capacidades fisicas do sexo feminino
devido as fases do ciclo menstrual (REDMAN,
WEATHERBY, 2003; DRAKE et al.; 2004).
Estes autores referenciam que tais oscilagfes
enddcrinas podem afetar o desempenho na
pratica de exercicios (apud DIAS,2005). A
secrecdo de progesterona esta associada a
termorregulacdo corporal, promovendo
aumento da temperatura basal do corpo e
vasodilatagdo periférica, propiciando maior
fluxo sanguineo, induzindo a transpiragéo.
Esse aumento da excrecdo de 4gua e sdédio
pelos rins pode provocar aumento nas
concentracdes de aldosterona e consequente
aumento do hormonio antidiurético (ADH),
contribuindo para maior retencdo de fluidos
(LEBRUN; RUMBALL, 2001; apud DRUCIAK,
2015).

Os estrogénios também atuam no
armazenamento de glicogénio, tanto hepatico,
quanto muscular e pelo aumento da sintese
lipidica, orientando o metabolismo para uma
maior utilizacdo de acidos graxos e glicerol,
em detrimento dos glicidios, fazendo com que
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a mulher possua valores de lactato mais
baixos em resposta ao exercicio fisico
(ASHLEY et al., 2000; apud DRUCIAK, 2015).

Soares et al., (1984); Gongcalves et al.,
(1991); Glaner e Pires Neto (1997); Cunha
Janior (2002), destacam a caréncia de
pesquisas com o handebol no Brasil. O
desenvolvimento do atleta é determinado,
dentre outros fatores, pelo conhecimento das
caracteristicas inerentes ao desporto por ele
praticado, fator este que parece propiciar a
aplicacdo adequada de estratégias que tém
influéncia em seu melhor rendimento
(MEDINA, 2000; apud JUNIOR, 2006). O
handebol como modalidade esportiva coletiva,
tendo os atletas, com grande parte do jogo em
constante movimentacdo dentro de quadra no
ataque ou defesa, a velocidade, a agilidade a
forca e a poténcia sdo qualidades fisicas
amplamente utilizadas durante a partida, com
uma constante troca de direcdo, ataque,
defesa, contra-ataque, arremessos, dribles e
fintas.

As adaptacOes fisioldgicas causadas
por um determinado programa de treinamento

METODO

O referido estudo trata-se de uma
pesquisa de campo, de natureza pré-
experimental, quantitativa, do tipo descritiva e
de carater transversal (THOMAS, NELSON,
SILVERMAN, 2012). A amostra do estudo fora
constituida por 12 atletas de handebol de
quadra, da equipe UNIPE, do género feminino,
que participam da equipe de handebol por pelo
menos 1 ano, com idade entre 18 e 35 anos,
possuindo ciclo menstrual regular de 28 a 31
dias, sem lesBes osteomioarticulares em
membros superiores e inferiores. As atletas
que se lesionaram durante a realizacdo do
estudo, que estavam com alguma doenca
relacionada ao sistema reprodutor feminino
(sindrome ovario, poli cistos, endometriose ou
mioma), foram excluidas da pesquisa.

O projeto foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Jodo Pessoa (UNIPE). Apds sua aprovacgao
pelo Comité, com o numero do CAAE:
87391018.6.0000.5176, todas as participantes
leram e assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido e a pesquisa conforme a
Resolucdo 466/12 — Conselho Nacional de
Saude (CNS) para experimentos envolvendo
humanos.

Para a andlise comparativa, as atletas
foram avaliadas durante as duas fases do ciclo
menstrual, aproximadamente no mesmo
horario.

resistido sao especificas a ele. Desse modo, 0
melhor programa de treinamento a ser
aplicado para aprimorar a realizacdo de uma
tarefa especifica, tal como um determinado
esporte ou atividade fisica, € aquele que
simula as caracteristicas da atividade fisica. A
periodizacdo, além de propiciar maiores
ganhos em forca e poténcia, quando
comparada a modelos néo-variados, segundo
a maioria dos estudos, também é responsavel
por um maior aumento de massa livre de
gordura, hipertrofia muscular e decréscimo na
porcentagem de gordura corporal (KRAMER,
2009).

O presente estudo tem como objetivo
analisar o desempenho fisico das atletas de
handebol durante o ciclo menstrual nas fases
folicular e ovulatéria.

A primeira avaliacédo foi realizada entre
0 1° e o 3° dia apos fluxo menstrual (fase
folicular); o segundo, entre 0 10° e o 14° dia
(fase ovulatéria). Foi realizado para a
mensuracéo da composi¢cao corporal (teste de
bioimpedancia) e os testes de desempenho
dos Membros Superiores: Preensdo Manual
(forca) e poténcia de Membros Inferiores: salto
vertical.

O levantamento dos dados foi
realizado no laboratério de fisiologia do
exercicio do curso de educacdo fisica, do
Centro de Ensino Universitario de Jodo
Pessoa (UNIPE), localizado na Br 230, km 22,
s/n, Agua Fria — Jodo Pessoa/PB.

Instrumentos e procedimentos:

Na avaliacdo de composicdo corporal
para mensurar a massa corporal, indice de
massa corporal, massa de musculo
esquelético, massa gorda, percentual de
gordura, agua intracelular e agua extracelular
foi utilizada a bioimpedancia (Octopolar InBody
720), cumprindo 0s procedimentos
especificados na literatura. As atletas
receberam instru¢cdes para realizacdo desta
avaliacdo, tais como: a) estar em jejum, b) ndo
consumir bebidas alcodlicas 48 horas antes do
exame, c) ndo realizar exercicios fisicos com
intensidade 12 horas antes da avaliacdo, d)
nao utilizar objetos metalicos durante o exame,
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e) realizar a avaliacdo com trajes de banho ou
roupa interior (PITANGA et al., 2012).

O teste de forca de membros
superiores foi feito através da preenséo
manual de um dinam6metro de mao mecanico,
marca TAKEI, modelo SMEDLEY Il T-18A.—
com capacidade maxima de 100 kgf. As
avaliadas do estudo permaneceram em
posicdo bipede, estando com o ombro em
posicéo neutra, cotovelo em extensdo e punho
em posicdo neutra (intermediaria entre
pronagcdo e supinacdo). Antes de realizar a
dinamometria, todas as participantes foram
orientadas quanto a execucéo, familiarizando-
se com O equipamento, para evitar
comprometimentos dos resultados, devido ao
processo de adaptacdo. Foram realizadas trés
tentativas em cada méo, sendo considerado o
maior valor de preensdo manual obtido no
teste, para se obter a forca de preenséo
manual de forma alternada, iniciando com o
lado direito, com duracéo de cinco segundos e
intervalo de um minuto entre uma afericdo e
outra. Dado forma de incentivo verbal (vai, vai,
forca, forca) em que o individuo pressiona o
aparelho quando o mesmo imitara um sinal
sonoro apds a contagem regressiva de trés
segundos.

Para avaliacdo da forca explosiva
(poténcia) de membros inferiores utilizou-se a
técnica de (Counter Movement Jump), salto
vertical, com auxilio dos bragos, conforme

RESULTADOS

Nesta pesquisa foram inscritas (n=14)
atletas de handebol de quadra, com faixa
etaria entre 18 aos 35 anos de idade, nas
guais foram feitas as coletas em (n=12), tendo
duas exclusdes do total, decorrentes de
motivos pessoais. As participantes fizeram
todo procedimento de acordo com a
programacdo das datas referentes aos
periodos folicular e ovulat6ria.

Estudos enfocaram a composicdo e a
melhor maneira de medir seus varios
componentes, metodologia que divide em dois
compartimentos distintos: (1) peso (massa)
corporal isenta de gordura e (2) peso massa
de gordura, outros estudos subsequentes
sobre composi¢do corporal ampliam o modelo

protocolo proposto por Bosco (2007), em que
o atleta fica em pé com o tronco ereto e
joelhos em extensao a 180°, realizando o salto
vertical com o contra movimento. A flexdo do
joelho acontece aproximadamente no angulo
de 120°, em seguida o executante faz a
extensdo do joelho, procurando impulsionar o
corpo para o alto e na vertical. Os joelhos
devem permanecer em extensdo durante a
fase de voo e o intervalo entre tentativas é de
dez segundos. Trés tentativas foram
realizadas, sendo considerada a melhor marca
e, para andlise dos saltos, foi utilizada
plataforma de contato (CEFISE®), conectada
ao sistema para medida de salto (Jump
System®).

Analise estatistica:

Os dados estao apresentados através
de estatistica descritiva. A amostra deste
estudo apresenta distribuicdo normal pelo
teste de Shapiro-Wilk, atendendo aos
pressupostos de normalidade, foi utilizado o
teste t pareado para a andlise de possiveis
diferencas significativas atraves do
desempenho esportivo nas atletas durante as
fases do ciclo menstrual. Foi adotado o nivel
de significaAncia de p<0,05. Os dados foram
analisados no pacote estatistico
computadorizado Statistical Package for the
Social Science (SPSS) verséao 21.0.

de dois componentes, de forma a incluir a
variabilidade biolégica em trés (dgua, proteina,
gordura) ou quatro (4dgua, proteina, mineral
0sseo, gordura) (MCARDLE, 2016).

Através desse principio, em termos
anatdmicos, a composi¢do corporal pode ser
mensurada trazendo resultados precisos
deste, através da massa magra, referente a
musculos total e gorda total ao tecido adiposo,
como, além disso, ao mesmo tempo engloba
os elementos bioldgicos relacionados a este
estudo como osmolaridade celular, volume de
liquido intracelular que atribui 40% do peso
corporal equivalente a dois tercos da (ACT), e
extracelular 20%, estando correlacionado a um
terco da &gua corporal total.
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Tabela 1. Caracterizagdo das Atletas - Composigdo corporal no Periodo folicular (menstrual) e

Periodo ovulatéria.

- Periodo Folicular Periodo
Composigdo Corporal (Menstrual) Ovulatério p<0,05
Peso (kg) 66,72+7,98 66,81+ 8,30 0,912
Massa Magra (kg) 49,01+ 4,69 48,72+ 5,59 0,506
Massa Gorda (Kg) 17,79+ 5,61 17,85+ 5,20 0,783
Percentual Gordura (%) 26.26+ 5,79 27,08+ 5,97 0,188
Agua Intracelular (1) 22,43+ 2,17 22,90+ 2,73 0,300
Agua Extracelular (1) 13,42+ 1,32 15,45+ 7,77 0,350

Como demonstrado na tabela 1, a
caracterizagdo da amostra, utlizou a
bioimpedancia em que se obtiveram os
resultados das fases foliculares, peso;
(66,72+7,98kg), indice de massa magra;
(49,01+ 4,69kg), massa gorda (17,79+ 5,61kg),
agua intracelular (22,43t 2,17L), agua
extracelular (13,42+1,32L), e porcentagem de
gordura (26.26+ 5,79%). Na fase ovulatéria o
peso (66,81t 8,30), indice de massa magra
(48,72t 5,59), massa gorda (17,85+ 5,20),
agua intracelular (22,90t 2,73L), &gua
extracelular (15,45 7,77L), e porcentagem de
gordura (27,08 5,97).

Para Hall (2014) poténcia muscular é o
produto entre forca muscular e velocidade de
encurtamento muscular. A poténcia apresenta
a velocidade com que o trabalho é realizado, e
€ importante porque a taxa de trabalho ou
débito de poténcia identifica intensidade do
exercicio (POWER, 2014). A poténcia pode
ser apresentada como a energia exercida que
ao sair da inércia, capaz de produzir o
movimento gerando uma forca explosiva, em
contrapartida envolvendo uma velocidade
maxima.

Tabela 2. Poténcia (w), Poténcia (w/kg), tempo ar, forca membros superiores nos periodos folicular e
ovulatério.

Periodo Folicular

Variaveis (Menstrual) Periodo Ovulatoério p>0,05

SV Poténcia (w) 1572,4+94,81 1695,50+ 237,05 0,066
SV Poténcia (w/kg) 25,33+ 1,61 26,54+ 5,32 0,455
SV Tempo no AR (ms) 516,08+ 28,07 526,58+ 33,53 0,136
Forca PM Dir (kg) 37,16+ 4,44 38,04+ 4,57 0,375
Forca PM Esq. (kg) 33,37+ 5,67 33,87+ 5,54 0,724

Na tabela 2 podemos observar os
resultados da forca em poténcia em membros
inferiores (1572,41+ 94,81w), poténcia w/kg
(26,54t 5,32w/kg), tempo no ar (516,08%
28,07ms), membros superiores mao direita
(37,16t 4,44kg), méao esquerda (33,37%
5,67kg), na fase folicular e na fase ovulatéria
obtivemos os resultados da poténcia em
membros inferiores  (1695,50+ 237,05),

poténcia w/kg (25,33t 1,61), tempo no ar
(526,58+ 33,53), membros superiores mao
direita (38,04+ 4,57), méo esquerda (33,87+
5,54). Constatando afim sem alternancia,
mantendo uma constancia nos niveis de forca
poténcia e, ndo havendo influéncia no
desempenho das atletas, mantendo um nivel
padrao das variaveis nas duas fases do ciclo
menstrual.
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DISCUSSAO

O handebol & um desporto em que a
modalidade atua com predominancia o
sistema anaer6bico e exige um bom
rendimento e desempenho fisico dos atletas
em suas valéncias fisicas determinantes.
Jogadores desse desporto, necessariamente,
utiizam as variaveis: forca de exploséo,
poténcia, agilidade, velocidade. O referido
estudo teve como finalidade mensurar os
niveis das capacidades fisicas, através da
forca e poténcia, das atletas de handebol de
quadra em dois momentos: fase folicular e
ovulatoria. Jonge (2003) e Constatini, Dubnov
e Lebrun (2005) destacam alteracdes
fisiologicas e no  desempenho das
capacidades fisicas durante o ciclo menstrual
como.

Fase Menstrual: periodo em que
ocorre maior incidéncia de instabilidade
emocional e irritabilidade. Nota-se que nessa
fase ha reducdo da forca, velocidade e
resisténcia; Fase Ovulatéria: diminuicdo da
capacidade de coordenagdo e forca
(DOUGLAS apud DRUCIAK, 2015).

Considerando as oscilagfes de niveis
hormonais como principal influéncia na
alteracdo composicdo corporal do sexo
feminino durante o ciclo menstrual as fases
foliculares e ovulatéria, enfatizando (peso,
massa magra, massa gorda, liquido
intracelular, liquido extracelular e porcentagem
de gordura), independente de usos de
contraceptivos, em nossa andlise obtivemos
tais resultados como demonstrado na tabela 1.
O peso com significancia de (p<0,912) Massa
Magra (p<0,506), massa gorda (p<0,783),
gordura % (p<0,188). Liquido intracelular
(p<0,300), liquido extracelular (p<350). Em
decorréncia aos resultados da nossa amostra,
observou-se que ndo houve diferenca
significativa entre as fases do ciclo menstrual,
constatando que ndo ha influéncia do ciclo
menstrual no desempenho fisico. Em relagdo
as variaveis de poténcia de salto com valor
(p<0,066) poténcia em kg (p<0,455), tempo no
ar (p<0,136). Forca de membros superiores
preensdo manual mao direita (p<0,375), méo
esquerda (p<0,724). Corroborando com outros
estudos, no referido estudo ndo apresentou
resultados estatisticamente significativos na
composicao corporal, como também no
desempenho esportivo das atletas, durante as
duas fases do ciclo menstrual.

Um estudo feito com 10 atletas de
natacdo usudrias de contraceptivos orais das
categorias Sénior e Junior (18,7 + 1,6 anos,
64,4 + 5,4 kg, 165,0 £ 0,0 cm), analisou a forca
muscular e percep¢do subjetiva do esforgo
(PSE). As atletas realizaram, de forma

aleatédria, sendo uma em cada fase do CM, em
trés sessdes experimentais: folicular (1° ao 4°
dia do CM), ovulatéria (12° ao 15° dia) e Ildtea
(21° ao 27° dia). A forca muscular foi avaliada
pelo teste de dez repeticbes maximas (10RM)
nos exercicios leg-press 45° puxada pela
frente, agachamento livre e supino reto. A PSE
foi verificada através da escala OMINI-RES (0
a 10). Os resultados demonstraram que a
carga para 10RM, na puxada pela frente, foi
maior na fase ovulatéria (33,0 = 2,6 kg) em
comparacéo a fase folicular (30,5 + 1,6 kg) (p
< 0,05). No agachamento houve diferenca
entre as fases folicular (70,0 + 20,7 kg) e lutea
(78,3 £ 20,5 kg) (p < 0,05). Para a PSE, houve
diferenca apenas no supino reto, entre as
fases folicular e latea (7,8 + 1,3 vs. 9,0 + 1,3,
respectivamente, p < 0,05). Com isso,
concluiu-se que as diferentes fases do CM
podem modificar a forca muscular e a PSE em
atletas de natacdo que utilizam contraceptivos
orais (FORTES e COL., 2015).

Tal estudo mostrou que houve
diferencas de forga entre as fases folicular e
ovulatéria nas atletas de natacdo, podendo
estar relacionada a dosagem de hormonios,
com o uso de C. O. Ja na referida
investigacdo, ndo foi encontrada diferenca
significativa nas variaveis de forcas em
membros superiores entre essas duas fases,
independente do uso de contraceptivos.

O estudo de caso de Morais e col.
(2008) verificam a relagéo do treinamento de
ténis de campo com o ciclo menstrual em uma
atleta com 17 anos de idade. O periodo de
treinamento foi de 16 semanas. As avaliacdes
motoras foram realizadas em dois momentos,
no periodo de ovulagdo do ciclo menstrual da
atleta investigada. Foram analisadas as
capacidades motoras especificas ao ténis de
campo; velocidade, poténcia muscular de
membros superiores, poténcia muscular de
membros inferiores e agilidade. Entretanto, as
outras variaveis, massa corporal, IMC e
percentual de gordura tiveram diminuigdo, os
valores, respectivamente, (6,0; 5,9 e 10,4%). A
poténcia muscular de membros inferiores e
superiores, demonstrado nos testes de
poténcia, alterou-se positivamente em 16,1%
para as pernas e 23,6%, para 0os membros
superiores. Os resultados encontrados
demonstram que houve melhora consideravel
em todas as Vvariaveis, sugerindo um
planejamento de treino baseado na
individualidade biolégica.

Os resultados encontrados nesta
pesquisa durante os periodos folicular, a partir
do 1° dia da menstruacdo ao 3°, e no 14°dia
referidamente ao periodo ovulatério,
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mensuracdo a respeito da composicao
corporal nas atletas, apesar desses valores
serem superiores ao da pesquisa acima
citada, deu-se que, o valor no indice de massa
magra (p=0,506), massa gorda (p=0,783),
porcentagem de gordura (p=0,188), em
evidéncia aos dados, estatisticamente torna-se
claro que ndo ocorrem oscilacdes da
composigao corporal durante os dois periodos
do ciclo menstrual. Como também
demonstrado na tabela 2, ndo houve
alteracdes nos testes de forca e poténcia. As
alteracdes no desempenho da atleta podem
estar ligadas as respostas fisiolégicas dos
estimulos, em que obteve microciclos durante
16 semanas para um novo teste e relata um
desconforto nos testes durante as fases
menstruais, sugerindo especulacbes se a
atleta estaria em um periodo competitivo entre
essas fases.

No estudo da revista eletrdnica Saude
e Ciéncia (RESC), 18 mulheres jogadoras de
futebol foram avaliadas para amostra, com
idade entre 23 anos e indice de massa
corpérea de 185 e 24,9 kg/m? feitas
avaliagbes antropométricas para aferir peso,
estatura e indice de massa corporea, realizado
em duas etapas, durante o periodo menstrual
e outra logo apdés quatorze dias do ciclo
menstrual, andlise de poténcia através de um
teste Runing based anaerobic Sprint (RAST), 6
corridas de 35 metros e 10 segundos de
intervalos. Através desse trabalho concluiu-se
que ndo houve alteragBes significantes no
desempenho fisico das atletas profissionais de
futebol, mantendo a poténcia (PMi=5.04+0.4
vs. 4,24+0.1 P=0.56, Pme = 6.37+0.1, vs.
5.45+0.3 P=0.48, e PMa = 8,04+0.1, vs.
6.73+0.2 unidades, P=0.50),como também as
medidas antropométricas pesos (60.8+0.3, vs.
61.910.1 Kg, P=0.46) e (IMC= 22.2+0.3, vs.
21.740.1 Kg, P=0.42), com resultados
semelhantes durante e pds ciclo menstrual
(CARVALHO, 2014).

Com base no fato que a fase folicular
inicia a partir do primeiro dia da descamagéao
do endotélio (menstruacdo). Ha uma margem
de erro no 14° dia da ovulacdo, podendo
ocorrer entre o 12° e 16° dia, tais resultados
da fase folicular e ovulatéria foram
semelhantes aos achados desta pesquisa,
assim possibilitando uma maior confiabilidade
aos resultados deste estudo, incluindo indice
de massa corporal e poténcia, a partir de
nossos resultados. Em relacdo a poténcia de
membros inferiores, os resultados da referida
amostra foram superiores as atletas do estudo
de Carvalho.

Segundo Teixeira (2018), a andlise da
composicao corporal nos periodos do ciclo

menstrual, fases folicular, ovulatéria e lUtea, de
44 estudantes universitarias, entre 18 e 35
anos, um grupo (n=24) utilizava regularmente
contraceptivos hormonais e outro grupo (n
=20) nao utilizava contraceptivos, cada grupo
fez testes de avaliacdo em cada fase do ciclo
menstrual; foram  mensurados  valores
antropométricos de peso, estatura e
circunferéncias de térax, cintura, abdémen e
coxa. Para a composicdo corporal, foi
estimado o percentual de gordura e a massa
livre de gordura (MLG). Os resultados néo
demonstraram diferengas significativas IMC
(kg/m2) 21,1 + 1,6 21,1 + 1,5 intra, e IMC
(kg/m2) 22,9 + 3,7 22,8 + 3,8 intergrupos e
para todos os valores analisados entre as
diferentes fases. Em conclusdo, parece que o
CM néo altera a composicdo corporal e as
medidas antropométricas de universitarias,
independente do uso de contraceptivos
hormonais.

A conotacéo feita do estudo, notou-se
gue os resultados associados foram parecidos
com os do referido estudo, no qual também
ndo sucedeu alteracbes na composicdo
corporal (percentual de gordura e massa
magra). Corroborando com esta pesquisa de
dados, tendo em vista que a nossa pesquisa
foi feita com atletas e o estudo acima néo
relata se as participantes eram atletas ou
praticantes de exercicios fisicos.

De Acordo com Druciak (2015),
estudos comparativos feitos em 10 mulheres,
de vinte a trinta anos de idade, nas fases de
menstruagdo e ovulatéria, com o ciclo
menstrual regular, com uso de contraceptivos,
sem limitagbes fisicas e praticantes de
treinamento resistido, nas quais foram feitos
testes de 1RM no aparelho Leg press 45°,
durante calendarios individuais, o valor médio
da forca muscular do grupo avaliado no teste
durante a fase menstrual foi 240 + 46,7kg e
durante a fase ovulatéria foi 253 + 56,9kg,
mostraram resultados estatisticamente
significativos entre as duas médias nos niveis
de forca das mulheres avaliadas.

No referido estudo, o valor médio
alcancado no periodo folicular sobre a forca
em membros inferiores, em forma de
poténcia (w/kg), foram 26,54+ 5,32kg, e na
fase ovulatéria 25,33+ 1,61kg, resultando em
(p=0,455), ndo havendo valor significativo
nas duas fases. N&o houve semelhanca nos
resultados com tal estudo, em que obteve
alteracdo de forgca, entre as fases avaliadas
supondo-se que deveria estar associado ao
tipo de estimulo j& que as mulheres ja eram
praticantes de treinamento resistido.

Em outra investigacédo foram avaliadas
11 mulheres, para avaliacao da forca muscular

+
t
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e foram aplicados o teste de 10RM nos
exercicios leg press e remada sentada na
polia baixa e teste de forca de preensao
manual. Somado a isso foram analisados os
sinais e sintomas decorrentes das fases do
CM e percepcao subjetiva de esforco (PSE) e
recuperacao (PSR).

Os resultados do estudo envolvendo o
ciclo menstrual e o desempenho fisico
demostram que maiores sintomas na fase
menstrual e alteragdo nos niveis de forca para
o teste de 10RM, leg press (59,0£13,6 kg vs
62,6+11,8 kg) remada sentada na polia baixa
(42,616,4 kg vs 45,7+7,8 kg), respectivamente
com maiores valores na fase pos-menstrual.
Para forca de preensdo manual e PSR nédo
foram observadas diferencas significativas.
Com isso, conclui-se que para a variavel de
forca dindmica o CM é capaz de alterar a forca

CONCLUSAO

A partir dos resultados deste estudo,
confirma-se que ndo ha alteracdes nas
variaveis em que as atletas de handebol de
guadra foram avaliadas, sem diferenca
significativa dentre as fases folicular e
ovulatoria, ndo ocorrendo influéncia em seu
desempenho fisico, mantendo uma constancia
nos niveis de forca de membros superiores,
poténcia de membros inferiores, e como
também, as varidveis da composi¢éo corporal.
Conclui-se que, nas atletas de alto rendimento,
pelo fato de diariamente conviver com esforgo
fisico de alta intensidade, pode ocorrer
adaptacbes fisiologicas aos  estimulos,
contribuindo e permitindo, assim, para uma
programacédo de treino continua para ambas
as fases, sem que haja interrupcdes em
questdes das oscilagées hormonais durante o
ciclo menstrual.

Tal resultado serd de grande
relevancia para corroborar com o]
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