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RESUMO

Introducdo: A criagdo de tabelas percentilicas torna a avaliagdo da aptidao fisica mais exigente,
precisa e detalhada para o programa de Treinamento dos Bombeiros Militares de Pernambuco.
Objetivo: Propor tabelas de categorizacdo percentilica para o nivel de aptidéo fisica de Bombeiros
Militares do Estado de Pernambuco. Método: O estudo foi do tipo explicativo, transversal e descritivo,
com amostras por censo. Os indices fisicos disponiveis, foram categorizados, baseados em um
banco de dados estabelecido pelos testes neuromotores do Corpo de Bombeiros Militares de
Pernambuco (CBMPE) aplicados por equipe qualificada da area de educacéo fisica nos periodos de
2011 a 2014. Foram realizados os testes fisicos com média de 1.800 militares a cada ano, de ambos
0s sexos, com predominancia masculina, classificadas de A a F para as referidas idades. Para as
andlises estatisticas foi aplicada a andlise descritiva através de frequéncia e empregada a
categorizagdo por meio da avaliagdo percentilica, com intervalo de 05 classes entre 05% a 100%,
utilizando o pacote estatistico SPSS for Windows versdo 17 de 2008. Resultados: Construidas as
tabelas percentilicas do teste de capacidade cardiorrespiratéria (corrida de 2400m; caminhada de
4800m, natacéo de 12 minutos), testes de forca dos membros superiores (flexdo de bragos na barra e
sobre o solo), teste de resisténcia muscular localizada (flexdo abdominal em 1 minuto) e o teste de
natacdo 100m. De acordo com os valores obtidos, de maneira geral os resultados apresentaram-se
superiores as tabelas de referéncia. Conclus&o: Diante das andlises realizadas, verificou-se a
possibilidade de estimar, através desse tipo de proposta, indices especificos para a avaliagdo dos
niveis de aptidao fisica dos bombeiros militares de Pernambuco.
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ABSTRACT

Introduction: The creation of percentile tables makes the assessment of physical fithess more
demanding, precise and detailed for the Pernambuco Military Firefighters Training program.
Objective: To propose percentile categorization tables for the level of physical fitness of Military
Firefighters in the State of Pernambuco. Methods: The study was explanatory, cross-sectional and
descriptive, with samples by census. The available physical indices were categorized, based on a
database established by the neuromotor tests of the Pernambuco Military Fire Brigade (CBMPE)
applied by a qualified team in the area of physical education in the periods from 2011 to 2014.
Physical tests were carried out with an average of 1,800 military personnel each year, of both sexes,
with male predominance, classified from A to F for those ages. For statistical analysis, descriptive
analysis through frequency was applied and categorization was used through percentile evaluation,
with an interval of 05 classes between 05% to 100%, using the statistical package SPSS for Windows
version 17 of 2008. Results: Constructed the percentile tables of the cardiorespiratory fitness test
(2400m run; 4800m walk, 12-minute swim), upper limb strength tests (arm flexion on the bar and on
the ground), localized muscle endurance test (abdominal flexion in 1 minute) and the 100m swimming
test. According to the obtained values, in general the results were superior to the reference tables.
Conclusion: In view of the analyzes carried out, it was possible to estimate, through this type of
proposal, specific indices for the assessment of the physical fitness levels of military firefighters in
Pernambuco.

Keywords: Physical fithess, physical tests, percentile categorization and firefighters.
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INTRODUCAO

A aptidao fisica desenvolvida através
da pratica regular da atividade fisica promove
beneficios a saude (ACSM, 2016; HASKELL et
al., 2007), como também contribui para o bom
desempenho de certas profissbes que
necessitam realizar esforgos fisicos para
cumprir determinadas tarefas, como é o caso
dos bombeiros militares (NOGUEIRA et al.,
2016; SOUSA et al., 2012; SILVEIRA, 1998),
onde através de um bom condicionamento
fisico, possibilita a esses profissionais de
seguranca publica para realizar suas
atribuicdes com maior eficiéncia, seguranca e
menor riscos de lesdes para enfrentar as
ocorréncias do dia a dia (GENDRON et al.,
2015.; MAYER et al., 2015; PERRONI et al.,
2014).

Nesse sentido, torna-se fundamental a
aplicacdo periddica de testes fisicos para
avaliar o nivel de aptidao fisica dos bombeiros
em decorréncia das exigéncias fisicas das
suas atividades laborais (BOLDORI, 2002),
possibilitando assim fornecer dados para o
desenvolvimento, manutencdo ou ainda o
melhoramento das suas capacidades fisicas,
estabelecer uma prescricdo de treinamento
adequado, acompanhar a evolugdo fisica,
fazer as corre¢cdes devidas, motivar o0s
bombeiros militares a melhorar seu préprio
desempenho dentre outros objetivos que é
preconizado no campo da avaliagdo fisica
(ACSM, 2016; HOFFMAN, 2015; MILLER,

METODO

No periodo de 2011 a 2014 foram
realizadas avaliacdes fisicas em todas as
Unidades militares do CBMPE, tanto da regiao
metropolitana do Recife quanto as Unidades
do interior do Estado de Pernambuco de
acordo com a programacao anual estabelecida

2015;, MORROW JR. et al., 2014; FONSECA,
2012; CHARRO et al., 2010).

Em geral as tabelas normativas ou
estimativas que séo utilizadas para referenciar
o nivel de aptiddo fisica de um determinado
grupo ou populacdo quando especificas
tendem a minimizar provaveis erros inerentes
as caracteristicas de cada grupo (SILVA,
BEUNEN e MAIA, 2011) sua funcionalidade ou
profissdo. Todavia, no Corpo de Bombeiros
Militar de Pernambuco (CBMPE), as tabelas
gue serviram de parametro para a avaliagdo
fisica dos bombeiros militares foram baseadas
em tabelas advindas de outras Instituices e
outros paises (KAMINSKY, 2011; COOPER,
1982) e n&o levaram em consideracdo os
resultados disponiveis nos seus bancos de
dados, que poderiam melhor respeitar e
valorizar as caracteristicas peculiares dessa
populacdo, tendo assim a oportunidade de
estabelecer um novo perfil fisico na Instituicao
a ser pesquisada (PEREIRA e TEIXEIRA,
2006).

Portanto este trabalho tem por objetivo
propor tabelas estimativas com novos indices
de classificacdo para a avaliagdo do nivel de
aptiddo fisica dos bombeiros militares do
CBMPE, por meio da categorizagédo
percentilica, baseado na andlise direta dos
resultados dos bombeiros militares que se
submeteram aos testes fisicos entre 0os anos
de 2011 a 2014.

pelo Centro de Educacao Fisica e Desportos
(CEFD), tendo a amostra estabelecida por
senso, em média 1800 bombeiros militares a
cada ano, com predominancia masculina na
faixa etaria de 18 a 58 anos de idade,
classificadas da seguinte forma;
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Tabela 01 - Classificacao das faixas etarias dos testes fisicos.

Faixa etaria

Classificacéo

Até 24 anos
De 25a 29
De 30 a 34
De 35a39
De 40 a 44

De 45 em diante

A

m m O O W

Os resultados incluidos no referido
estudo foram todos aqueles realizados pelos
militares do CBMPE aptos e/ou inaptos no
TAF (teste de aptiddo fisica) no periodo
estabelecido, ja os excluidos foram aqueles
que faltaram ao TAF no referido periodo em
decorréncia de licenga médica, férias, licenca
especial, missdes externas, por estarem a
disposicdo de outros o6rgdos e também
aqueles que ndo realizaram o referido teste
regular, e sim fizeram um TAF alternativo. Os
testes utilizados neste estudo foram realizados
pelos militares pertencentes & época pelo
CEFD, todos formados em Educacao Fisica e
devidamente treinados e orientados para a
correta execucdo dos testes e seus
respectivos protocolos, cujos testes foram os
seguintes: 1- Corrida de 2.400m. Teste de
campo gque mensura a capacidade
cardiorrespiratéria através do tempo numa
distincia pré-definida; 2- Natacdo de 12
minutos. Teste de campo em piscina que visa
mensurar a capacidade cardiorrespiratéria
através da distancia percorrida com tempo
pré-estabelecido. 3- Teste de caminhada de
4800m visa mensurar a capacidade
cardiorrespiratéria através do tempo em uma
distancia para caminhar pré-estabelecida
(COOPER, 1982); 4- Teste de flexdo na barra
fixa (HUNSICKER e REIFF, 1976). 5- Teste de
flexdo sobre o solo versdo masculina e
feminina. S&o testes que mensuram a forca
dos membros superiores. 6- Flexdo abdominal
em 01 minuto, mensura resisténcia muscular
localizada da regido abdominal através do
numero de repeticdes em até um minuto
(KAMINSKY, 2011); 7- Teste de natacdo de
100m, teste realizado em uma piscina para
avaliar a velocidade de natacéo (ILS, 2007).

Procedimentos de organizagcdo das
planilhas

As planilhas do TAF foram organizadas
baseadas nos bancos de dados disponiveis
nos periodos de 2011 a 2014 em ordem
decrescente de posto e graduagdo dos
militares contendo nome, data de nascimento,
idade, faixa etéaria, sexo, e os escores obtidos
em cada teste, descartando a matricula, posto
ou graduacdo, os pontos obtidos em cada
teste, pontuacéo total, conceito e classificacdo
final do TAF. Foi aplicada a andlise descritiva
através de frequéncia por meio da avaliacdo
percentilica, com intervalo de classe no valor
05 entre 05% a 100%, utilizando o pacote
estatistico SPSS for Windows versédo 17 de
2008. Houve a analise comparativa entre os
guatro anos, de cada teste fisico, por faixa
etaria e sexo, com o estabelecimento da
medida de tendéncia central através da média
dos valores obtidos. Foi realizada a tabulacao
e o ordenamento dos resultados analisados
através da categorizagcdo percentilica (P) dos
intervalos de classe estimando todos os
valores em funcdo dos grupos de conceitos
definidos para classificar o indice aptidao fisica
de acordo com a seguinte ordem; P de 05 a 20
= fraco; P de 25 a 40 = regular; P de 45 a 60 =
Bom; P de 65 a 80 = Muito Bom e P de 85 a
100 = excelente. O estudo foi do tipo
explicativo, transversal e descritivo, com
amostras por censo e foi devidamente
autorizado pelo comité de ética da UFPE,
conforme preconiza a resolucdo n° 466/12
através do parecer n° 1.530.900, sendo
realizado no periodo de junho de 2016 a
fevereiro de 2017.

Resultados

Todos os resultados referentes as tabelas
estimativas e seus respectivos testes fisicos
estdo descritos nas tabelas de n® 02 até a
tabela de n° 13
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Tabela 02 - indices estabelecidos em percentis para o teste de flexdo abdominal de bombeiros
militares do sexo feminino do CBMPE

Variaveis Faixa Etéaria
Classificacdo Percentil A B C D E F
(Até 24) (25a29) (30a34) (35a39) (40a44) (45em diante)

100 57 63 62 61 _
Excelente 95 56 61 58 60 _ _
(de 85 a 100) 90 55 59 52 56 B B
85 54 55 50 54 _ _
80 52 52 47 52 _ —
Muito Bom 75 51 50 45 51 _ _
(de 65 a 80) 70 49 48 43 49 B B
65 48 46 42 46 B B
60 47 45 41 43 B B
Bom 55 44 44 40 39 _ _
(de 45 a 60) 50 43 41 39 37 B _
45 42 40 38 35 _ —
40 41 39 37 34 _ —
Regular 35 40 37 36 32 B B
(de 25 a 40) 30 39 36 35 31 B B
25 38 34 34 30 _ _
20 37 33 33 27 _ _
Fraco 15 36 30 32 25 _ _
(de 05 a 20) 10 34 28 30 21 B B

05 32 22 24 12
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Tabela 03 - Indices estabelecidos em percentis para o teste de flexdo abdominal de bombeiros
militares do sexo masculino do CBMPE

Variaveis Faixa Etéaria

Classificacao Percentil A B C D E F
(Até24) (25a29) (30a34) (35a39) (40a44) (45em diante)

100 67 78 76 73 69 61

Excelente 95 65 63 61 59 57 52

(de 85 a 100) 90 63 60 58 56 53 48

85 62 58 55 53 50 45

80 60 56 53 51 49 42

Muito Bom 75 58 54 51 50 46 41

(de 65 a 80) 70 56 53 50 49 44 40

65 55 52 49 47 43 39

60 53 51 48 45 42 37

Bom 55 52 50 47 44 41 36

(de 45 a 60) 50 50 49 46 43 40 35

45 49 48 44 42 39 33

40 48 46 43 41 38 32

Regular 35 47 45 42 40 37 31

(de 25 a 40) 30 46 44 41 39 35 30

25 45 43 40 38 34 28

20 44 42 39 36 32 27

Fraco 15 43 41 38 34 30 25

(de 05 a 20) 10 42 40 35 32 29 24

05 41 36 33 29 26 19
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Tabela 04 - indices estabelecidos em percentis para o teste de flexdo de bracos sobre o solo de
bombeiros militares do sexo feminino do CBMPE

Variaveis Faixa Etéaria

Classificacao Percentil A B C D E F
(Até24) (25a29) (30a34) (35a39) (40a44) (45em diante)

100 50 51 52 53 _ _
Excelente 95 47 45 45 49 _ _
(de 85 a 100) 90 45 41 40 45 _ _
85 44 40 39 43 _ —
80 43 39 38 41 B B
Muito Bom 75 42 38 37 39 _ _
(de 65 a 80) 70 41 37 36 38 B B
65 40 36 35 37 _ _
60 39 35 34 36 B B
Bom 55 38 34 33 35 _ _
(de 45 a 60) 50 37 33 32 34 B B
45 36 32 31 33 _ _
40 35 31 30 32 _ _
Regular 35 34 30 29 31 B B
(de 25 a 40) 30 33 29 28 30 _ _
25 32 28 27 29 B B
20 31 27 26 28 _ _
Fraco 15 30 26 25 27 B B
(de 05 a 20) 10 29 25 24 25 _ _

05 28 21 23 23
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Tabela 05 - indices estabelecidos em percentis para o teste de flexdo de bracos sobre o solo de
bombeiros militares do sexo masculino do CBMPE

Variaveis Faixa Etéaria

Classificacdo Percentil A B C D E F
(Até24) (25a29) (30a34) (35a39) (40a44) (45em diante)

100 54 59 64 55 62 53

Excelente 95 53 56 51 47 44 39

(de 85 a 100) 90 52 52 50 41 40 35

85 51 50 47 40 39 34

80 50 49 45 39 37 32

Muito Bom 75 49 48 44 37 35 31

(de 65 a 80) 70 48 47 43 36 34 30

65 47 45 41 35 33 29

60 46 44 40 34 32 28

Bom 55 45 43 39 33 31 27

(de 45 a 60) 50 44 41 38 32 30 26

45 43 40 37 31 29 25

40 42 39 36 30 28 24

Regular 35 41 38 35 29 27 23

(de 25 a 40) 30 40 37 34 28 26 22

25 39 36 33 27 25 21

20 38 35 32 26 24 20

Fraco 15 37 34 31 25 23 19

(de 05 a 20) 10 36 30 29 24 22 16

05 33 21 23 19 20 14
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Tabela 06 - indices estabelecidos em percentis para o teste de corrida de 2.400m de bombeiros
militares do sexo feminino do CBMPE

Variaveis Faixa Etéaria
Classificacao Percentil A B C D E F
(Até24) (25a29) (30a34) (35a39) (40a44) (45em diante)

100 11°45” 11’52" 11°31” 12'23” _
Excelente 95 11'59” 12'07” 12'20” 12277 _
(de 85 a 100) 90 12'16” 12'24” 12'50” 12'45” _ _
85 12'49” 12'44” 13'00” 13'25” _ _
80 13'00” 12'56” 13'10” 13'30” _ _
Muito Bom 75 13'08” 13'06” 13'20” 13'41” _ _
(de 65 a 80) 70 13'15” 1322 13'35” 13'46” _ _
65 13'18” 13'28” 1342 13'53” _ _
60 13277 13'39” 13'50” 1402 _ _
Bom 55 13'37” 13'46” 13'56” 14'20” _ _
(de 45 a 60) 50 13'50” 13'54” 14°06” 14°30” _ _
45 14°07” 13'56” 14'16” 14'34” _ _
40 14'16” 1417 14'26” 14'39” _ _
Regular 35 14197 14'26” 14’32 14'58” _ _
(de 25 a 40) 30 14°29” 14'43” 14°45” 15217 _ _
25 14'39” 15'18” 14'53” 15'09” _ _
20 14'52” 15'57” 15'27” 15'32” _ 3
Fraco 15 16'11” 16'38” 15'50” 15'38” _ _
(de 05 a 20) 10 17°48” 17'36” 16'30” 16'04” _

05 18127 18'43” 17°00” 1715
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Tabela 07 - indices estabelecidos em percentis para o teste de corrida de 2.400m de bombeiros
militares do sexo masculino do CBMPE

Variaveis Faixa Etéaria
Classificacdo  Percentil A B C D E F
(Até 24) (25a29) (30a34) (35a39) (40a44) (45emdiante)
100 09'12” 09'39” 09'48” 10°00” 10°05” 10'31”
Excelente 95 09'46” 10'02” 10°09” 10177 10'38” 11'10”
(de 85 a 100) 90 10'03” 10177 10'25” 10'35” 11°00” 11°30”
85 10'11” 1027” 10'38” 10'52” 11°15” 11°47”
80 10'21” 10'36” 10'51” 11°04” 11'32 11'58”
Muito Bom 75 10'30” 10'45” 11°00” 1112 11°44” 1212
(de 65 a 80) 70 10'37” 10'57” 11°08” 1123 11'53” 12'25”
65 10'44” 11°02” 11°18” 11°33” 12°05” 12'36”
60 10'53” 11'14” 11'25” 11'41” 12'15” 12'48”
Bom 55 11°03” 11217 11'36” 11'51” 12'26” 1302
(de 45 a 60) 50 11°07” 11'28” 11°43” 12°00” 12'35” 1317”
45 11'14” 11°36” 11’52” 12’117 12'50” 13°27”
40 11°23” 11°42” 11'56” 12'23” 12'58” 13417
Regular 35 11'28” 11'48” 12'05” 12’32 1314” 13'55”
(de 25 a 40) 30 11'32” 11'54” 12’147 12'43” 13°27” 1412
25 11'33” 12'01” 12'23” 12'56” 13'44” 14'37”
20 11°44” 12'10” 12'35” 13117 14°01” 14°53”
Fraco 15 11°46” 12'30” 12'52” 13'29” 14°30” 15'25”
(de 05 a 20) 10 12'33” 1327 13'20” 14°23” 15'25” 16°20”
05 13'10” 19'00” 19'38” 1842 21°00” 20'53”
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Tabela 08 - indices estabelecidos em percentis para o teste de caminhada de 4.800m de bombeiros
militares do sexo masculino do CBMPE

Variaveis Faixa Etéaria
Classificacdo Percentil A B C D E F
(Até24) (25a29) (30a34) (35a39) (40a44) (45em diante)
100 _ _ _ _ _ 36'02”
Excelente 95 _ _ _ _ _ 37°28”
(de 85 a 100) 90 _ _ _ _ _ 37°54”
85 _ _ _ _ _ 3827
80 _ _ _ _ _ 38'54”
Muito Bom 75 _ _ _ _ _ 39°'56”
(de 65 a 80) 70 B B B B B 40'54"
65 _ _ _ _ _ 41'13”
60 _ _ _ _ _ 41°48”
Bom 55 _ _ _ _ _ 42'30”
(de 45 a 60) 50 _ _ _ _ _ 42'48”
45 _ _ _ _ _ 43'15”
40 _ _ _ _ _ 43'35”
Regular 35 _ _ _ _ _ 44°23”
(de 25 a 40) 30 _ _ _ _ _ 4500”
25 _ _ _ _ _ 45'05”
20 _ _ _ _ _ 46'19”
Fraco 15 _ _ _ _ _ 47°00”
(de 05 a 20) 10 _ _ _ _ _ 48'41”

05 52'00”
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Tabela 09 - indices estabelecidos em percentis para o teste de 12 minutos na piscina de bombeiros
militares do sexo feminino do CBMPE

Variaveis Faixa Etéaria
Classificacdo Percentil A B C D E F
(Até24) (25a29) (30a34) (35a39) (40a44) (45em diante)

100 _ _ 590m _ _ _
Excelente 95 _ _ 585m _ _ _
(de 85 a 100) 90 _ _ 565m _ _ —
85 _ _ 535m _ _ —
80 _ _ 532m _ _ _
Muito Bom 75 _ _ 527m _ _ _
(de 65 a 80) 70 _ _ 524m _ _ —
65 _ _ 520m _ _ —
60 _ _ 514m _ _ —
Bom 55 _ _ 507m _ _ _
(de 45 a 60) 50 _ _ 499m _ _ —
45 _ _ 491m _ _ —
40 _ _ 484m _ _ _
Regular 35 _ _ 477m _ _ _
(de 25 a 40) 30 _ _ 474m _ _ —
25 _ _ 469m _ _ —
20 _ _ 463m _ _ —
Fraco 15 _ _ 458m _ _ -
(de 05 a 20) 10 _ _ 456m _ _ —

05 420m
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Tabela 10 - indices estabelecidos em percentis para o teste de 12 minutos na piscina de bombeiros
militares do sexo masculino do CBMPE

Variaveis Faixa Etéaria
Classificacdo Percentil A B C D E F
(Até24) (25a29) (30a34) (35a39) (40a44) (45em diante)
100 660m 780m 700m 675m 820m 510m
Excelente 95 655m 754m 691m 664m 789m 489m
(de 85 a 100) 90 650m 730m 659m 625m 753m 470m
85 645m 670m 621m 591m 660m 468m
80 640m 633m 603m 569m 620m 450m
Muito Bom 75 630m 611m 591m 563m 608m 443m
(de 65 a 80) 70 626m 594m 586m 544m 585m 435m
65 622m 573m 569m 534m 569m 428m
60 616m 563m 552m 529m 553m 416m
Bom 55 605m 559m 543m 522m 532m 410m
(de 45 a 60) 50 595m 549m 535m 514m 520m 403m
45 584m 540m 530m 505m 513m 396m
40 576m 533m 522m 497m 501m 390m
Regular 35 574m 520m 515m 489m 492m 379m
(de 25 a 40) 30 572m 512m 505m 480m 484m 370m
25 570m 505m 491m 470m 470m 362m
20 568m 481m 469m 433m 466m 360m
Fraco 15 566m 445m 390m 350m 452m 358m
(de 05 a 20) 10 563m 417m 321m 288m 410m 355m
05 560m 364m 282m 259m 399m 240m
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Tabela 11 - indices estabelecidos em percentis para o teste de natacdo de 100m de bombeiros
militares do sexo feminino do CBMPE

Variaveis Faixa Etéaria
Classificacdo Percentil A B C D E F
(Até24) (25a29) (30a34) (35a39) (40a44) (45em diante)
100 _ 01'44” 02'04” _ _ _
Excelente 95 _ 01'45” 02'05” _ _ _
(de 85 a 100) 90 _ 01°46” 02'07” _ _ _
85 _ 01'47” 02'08” _ _ _
80 _ 01'48” 02°'09” _ _ _
Muito Bom 75 _ 01°49” 02'11” _ _ _
(de 65 a 80) 70 _ 01°50” 02'14” _ _ _
65 _ 01'51” 02'17” _ _ _
60 _ 01'52” 02'20” _ _ —
Bom 55 _ 01'53” 02'24” _ _ _
(de 45 a 60) 50 _ 02'01” 02'34” _ _ _
45 _ 02'09” 02'37” _ _ —
40 _ 02'18” 02'44” _ _ —
Regular 35 _ 02'26” 02'50” _ _ _
(de 25 a 40) 30 _ 02'31” 02'57” _ _ _
25 _ 02'34” 03'01” _ _ -
20 _ 02'36” 03'02” _ _ _
Fraco 15 _ 02'37” 03'03” _ _ _
(de 05 a 20) 10 _ 02'38” 03'04” _ _ _

05 02'40” 0322”
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Tabela 12 - indices estabelecidos em percentis para o teste de natacdo de 100m de bombeiros
militares do sexo masculino do CBMPE

Variaveis Faixa Etéria
Classificacdo Percentil A B C D E F
(Até 24) (25a29) (30a34) (35a39) (40a44) (45emdiante)

100 01'30” 01'21” 01'24” 01'21” 01°22” 01'34”

Excelente 95 01'31” 01'25” 01'28” 01'29” 01'30” 01'42”
(de 85 a 100) 90 01'34” 01'31” 01'33” 01'33” 01'34" 01'48”
85 01'39” 01'34” 01'35” 01'39” 01’40” 01'51”

80 01'41” 01'39” 01'38” 01°43” 01’44” 01'53”

Muito Bom 75 01'44” 01'40” 01'40” 01’46” 01°45” 01'56”
(de 65 a 80) 70 01'45” 01'41” 01'42” 01'48” 01'48” 01'59”
65 01'46” 01'44” 01'44” 01'50” 01'49” 02'00”

60 01'47” 01'47” 01'47” 01'62” 01'54" 02'03”

Bom 55 01'49” 01'49” 01'50” 01’55” 01°56” 02'04”

(de 45 a 60) 50 01'52” 01'50” 01'52” 01’57” 01°58” 02'05”
45 01'563” 01'563” 01'54” 02'00” 02'01” 02'06”

40 01'54” 01'54” 01'65” 02'02” 02'05” 02'12”

Regular 35 01'565” 01'56” 01'57” 02'06” 02'08” 02'25”
(de 25 a 40) 30 01'56” 01'58” 01'58” 02’10” 02'14” 02'40”
25 01'57” 02'01” 02'01” 02’16” 02'26” 02'49”

20 02'00” 02'05” 02'08” 02'30” 02'32” 02'54”

Fraco 15 02'10” 02'15” 02'19” 02'51” 02'55” 03'06”
(de 05 a 20) 10 02'14” 02'47” 02'50” 02'54" 03'08” 03'32”
05 02'30” 03'12” 02'58” 03'32” 03’14” 03'41”
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Tabela 13 - indices estabelecidos em percentis para o teste de flexdo de bracos na barra fixa de
bombeiros militares do sexo masculino do CBMPE

Variaveis Faixa Etéaria
Classificacdo Percentil A B C D E F
(Até24) (25a29) (30a34) (35a39) (40a44) (45emdiante)

100 19 25 24 25 17 17
Excelente 95 18 14 13 13 12 13
(de 85 a 100) 90 17 13 12 11 11 10
85 17 12 11 11 10 09
80 16 11 10 10 09 08
Muito Bom 75 15 11 10 10 09 08
(de 65 a 80) 70 14 11 10 09 08 07
65 13 11 10 09 08 07
60 12 10 09 08 07 06
Bom 55 12 10 09 08 07 06
(de 45 a 60) 50 11 09 08 07 06 05
45 10 09 08 07 06 05
40 09 08 07 06 05 04
Regular 35 09 08 07 06 05 04
(de 25 a 40) 30 09 07 06 05 05 04
25 09 07 06 05 05 04
20 08 06 05 04 04 03
Fraco 15 08 06 05 04 04 02
(de 05 a 20) 10 08 06 05 04 03 02
05 07 05 05 04 02 02

Discusséo permanentemente avaliados, conforme

No processo de construcdo das
tabelas estimativas para a avalia¢céo dos niveis
de aptiddo fisica dos Bombeiros Militares do
Estado Pernambuco, foi aplicada a técnica
estatistica através de percentis. Esta foi
utilizada para enquadramento dos niveis
fisicos em relacao as faixas etérias e 0s sexos
conforme os testes fisicos aplicados (FARIAS,
SOARES e CESAR, 2008; BARROS et al.,
2005). A nova proposta de tabelas
percentilicas sdo fundamentais para uma
avaliacdo mais criteriosa no acompanhamento,
para a manutencdo e melhoria do nivel de
aptiddo fisica dos bombeiros, estes,

programacéo da Corporacéao.

Em nossos resultados foi identificada a
caracterizacdo descrita em percentis do
escore 05 até o valor 100 em todos os testes
fisicos estudados para o nivel de aptidao fisica
dos bombeiros militares. J& no trabalho
realizado com militares do sexo masculino
pela Aeronautica, caracterizaram em suas
tabelas, niveis de percentis que foram
definidos em cinco niveis, cujos escores
variavam entre 05, 25, 50, 75 e 95 (PEREIRA
e TEIXEIRA, 2006). Nas tabelas construidas
neste estudo ha uma formagéo mais ampliada
em relacdo ao proposto por Pereira e Teixeira
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(2006), pois, com uma descricdo maior e mais
especifica nos percentis apresentados, pode-
se descrever mais detalhado e com mais
precisdo os niveis de aptiddo fisica dos
Bombeiros militares.

Diante dos valores encontrados nas
tabelas desta pesquisa no teste de corrida,
natacdo de 12 minutos e na caminhada para
avaliar a resisténcia cardiorrespiratéria, foram
verificadas algumas especificidades.
Observou-se no teste de corrida, em relacéo
aos valores estabelecidos nas tabelas de
referéncia (COOPER, 1982), para ambos os
sexos, que nossas tabelas apresentaram
registros superiores em todas as faixas
etarias, levando em consideracdo as
classificacbes de fraco, regular, bom e
excelente.

Em relacdo ao teste de natagdo 12
minutos foi verificado que, todos 0s nossos
resultados no feminino na faixa etéria
analisada sdo superiores, e no masculino a
maioria dos escores mostraram-se superiores
aos da referéncia (COOPER, 1982),
excetuando-se o indice minimo na faixa etéria
‘C”, onde temos 282m no percentil 05% (fraco)
e na tabela de referéncia, apresenta-se com
320m. J& no teste de caminhada, verificou-se
na Unica faixa etaria disponivel (F) que vai de
45 anos ou mais, que os indices obtidos nesse
estudo foram melhores, exceto no percentil
60% onde apresentamos o valor de 41'48”
comparados com a literatura que é de 39
minutos (COOPER, 1982).

Na avaliagdo do condicionamento
neuromuscular combinando forca e resisténcia
muscular localizada (RML) foram
estabelecidos para o TAF do CBMPE os testes
de flexdo na barra fixa (dinamico), flexao sobre
o0 solo versBes masculinas e femininas e flexdo
abdominal (CBMPE, 2011; KAMINSKY, 2011;
CHARRO et al, 2010; POLLOCK e
WILLMORE, 1993; HUNSICKER e REIFF,
1976). Nos resultados obtidos nesta pesquisa,
por meio das tabelas percentilicas, verificou-se
gue os novos valores propostos apresentam-
se com niveis superiores em todos o0s
percentis em relacdo as tabelas de referéncia
(POLLOCK e WILMORE, 1993, p.672 e 673)
para os testes de flexdo abdominal e flexdo
sobre o0 solo de ambos o0s sexos.
Provavelmente se atribua esses resultados,
por conta da especificidade dos individuos que
foram avaliados nesta investigacdo serem
bombeiros militares da ativa do Estado de
Pernambuco.

No teste adaptado de natacdo de
100m (ROCHA e GUEDES JUNIOR, 2013;

GRECO, 2011; BARTOLOMEU NETO, 2006)
avalia-se a velocidade anaerobica dos
bombeiros militares para otimizar o tempo-
resposta de salvamento. Os tempos
encontrados para ambos 0S  Sexos,
relacionados com o maior percentil (excelente)
nas faixas (B, C, D, E e F) até o Ultimo
percentil com conceito fraco, foram superiores
aos Vvalores encontrados em relacdo as
tabelas do Corpo de Bombeiros de Roraima,
tabelas essas onde foi possivel a relagao
comparativa (CBMRR, 2013).

Nas tabelas construidas, verificou-se
de maneira geral que o desempenho fisico foi
diminuindo ao avancar da idade. Todavia, em
alguns testes essas diferencas ndo foram
muito grandes, como por exemplo, no teste de
natacdo 100m masculino onde no percentil
100 da faixa etaria A, apresenta o tempo de
01'30” e na faixa etaria F de 01'34". A
diferenca de valores, torna-se mais nitida e
maior principalmente nas Ultimas
classificagcbes de regular e fraco, como por
exemplo, nas tabelas 03, 05 e 07. Observou-
se também que na ultima faixa etéria (F), no
percentil 100 na classificacdo excelente, em
alguns testes, o0 escore apresenta bons
resultados, inclusive préximos ao dos jovens
(faixa etaria A), demonstrando através destes
resultados a importancia da manutencédo da
condicao fisica ao longo da carreira militar,
preservando a saude e retardando o declinio
fisico no decorrer da idade (DALQUANO,
NARDO JR. e CASTILHO, 2003; DALQUANO,
NARDO JR. e DALQUANO, 2001).

Diante das andlises realizadas, verificou-
se a possibilidade de estimar, através desse tipo
de proposta, indices especificos para a
avaliacdo dos niveis de aptidao fisica em
bombeiros miltares de Pernambuco. Os
militares avaliados tiveram desempenho de
acordo com a média analisada em cada teste
fisico, bons niveis de aptidao fisica, elevando os
escores das tabelas estabelecidas,
principalmente os valores dos militares
masculino. Verificou-se também a necessidade
de ser dada continuidade na construgdo das
tabelas percentilicas em decorréncia da
dindmica da carreira militar, pois havera novas
incorporagbes mudando o perfil da tropa,
possivel reformulacdo da norma atual, a saida
de militares para a reserva, e 0 aumento da
faixa  etaria das militares femininas
possibilitando fornecer futuros dados para as
tabelas femininas ainda pendentes.
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