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RESUMO

Introducdo: A Sindrome de Burnout (SB) se configura em uma exaustao psicofisiologica, a qual pode
acometer atletas que sofrem com o excesso de cobrancas e alta intensidade de treinamento.
Objetivo: O referido estudo apresentou o objetivo de identificar possiveis riscos para o surgimento da
SB junto a atletas adolescentes praticantes da modalidade esportiva Handebol. Método: Esta
pesquisa de cunho qualitativo foi desenvolvida em uma instituicdo particular de ensino do municipio
de Ponta Grossa/PR e a amostra foi composta por 14 adolescentes do sexo feminino. Resultados e
discusséo: Os resultados evidenciam que as referidas atletas apresentam risco baixo de
desenvolver a Sindrome de Burnout. Conclusédo: Observa-se a importancia dos professores e
treinadores estarem atentos as consequéncias decorrentes da SB e na eventualidade de algum atleta
apresentar sintomas dessa sindrome, ressalta-se a necessidade do devido acompanhamento
psicolégico para realizar o tratamento necessario.
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RISK ANALYSIS OF THE DEVELOPMENT OF BURNOUT SYNDROME IN ADOLESCENT
HANDBALL ATHLETES

ABSTRACT

Introduction: The Burnout Syndrome (SB) is configured in a psychophysiological exhaustion, which
can affect athletes who suffer from excessive demands and high training intensity. Objective: The
aforementioned study had the objective of identifying possible risks for the appearance of BS with
adolescent athletes who practice the handball sport modality. Method: This qualitative research was
developed in a private educational institution in the city of Ponta Grossa / PR and the sample was
composed of 14 female adolescents. Results and discussion: The results show that these athletes
are at low risk of developing burnout Syndrome. Conclusion: It is observed the importance of
teachers and coaches to be aware of the consequences arising from the BS and, in the event of an
athlete presenting symptoms of this syndrome, the need for proper psychological monitoring to carry
out the necessary treatment is highlighted.
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INTRODUCAO

A salde mental dos desportistas pode
interferir no rendimento e comportamento do
atleta, o que torna este um assunto importante
na area da Educacdo Fisica. Os atletas que
possuem uma boa saude mental sabem
enfrentar o estresse competitivo e possuem
controle da concentracdo, da atencéo e ainda
apresentam melhorias na comunicagdo e no
desenvolvimento da autonomia e lideranca
(RUBIO, 2003).

Porém, quando esses individuos
efetuam treinamentos com cargas e cobrangas
mais altas que o necesséario, podem
apresentar maior probabilidade de desenvolver
a Sindrome de Burnout (SB), resultando no
desequilibrio da sadde mental e na
consequente queda do rendimento atlético €
até mesmo na desisténcia da pratica
competitiva, sobretudo nas fases de iniciagao
e de especializagcdo do esporte, como o
periodo da adolescéncia.

A SB pode ser definida como um
distarbio psiquico, oriundo do estresse
ocupacional, ocasionando a  exaustdo
emocional, a falta de energia e entusiasmo e a
diminuicdo do desempenho (MASLACH,
SCHAUFELI, LEITER, 2001 apud CARLLOTO,
2002, p. 23). A palavra burnout é uma juncéo
do inglés “burn” e “out”, que significa “queimar”
e pode ser também considerado
“esgotamento”. Freudenberger foi o primeiro
autor a descrever a Sindrome de Burnout em

1974, definindo burnout como cansaco fisico e
psicolégico, causado por cobrancas
exageradas no ambiente de trabalho (FEJGIN,
TALMOR, ERLICH, 2005 apud PIRES,
BRANDAO, SILVA, 2006, p. 27).

Segundo Silva (2010) apud Rocha e
Santos (2014, p. 5-6) a SB apresenta alguns
estagios conhecidos, entre o0s quais: a
obrigacdo de autoafirmacéo; absoluta afeicéo;
abnegacéo as obrigacdes pessoais
fundamentais como: comer e dormir;
indeferimento do problema; manifestacdes
corporais como a fadiga; dano de valores
sociais e familiares; valorizagdo excessiva dos
afazeres; desvalorizacdo dos companheiros de
trabalho; desaforo e violéncia séo os sinais
gque mais se manifestam; recolhimento;
modificacbes de comportamento; vazio
interior; depresséo; desvalorizacdo da vida; e
entdo o Burnout, que responde ao cansago
fisico e mental no qual € considerado
emergencial.

De acordo com Rudow (1999) apud
Carlotto (2002, p. 23) a evolug¢édo do processo
do Burnout pode demorar muitos anos sem
que o individuo perceba que possui a
sindrome, fato que notadamente trara
maleficios no ambiente de trabalho.

Para Maslach, Schaufeli e Leiter,
(2001) apud Carlotto (2002, p. 23-24), apesar
de existirem varias definicdes da SB, pode-se
perceber a presenga de cinco elementos
comuns em todas elas:

[...] 1) predominancia de sintomas relacionados a exaustdo mental e
emocional, fadiga e depresséao; 2) a énfase nos sintomas comportamentais
e mentais e ndo nos sintomas fisicos; 3) os sintomas do burnout séo
relacionados ao trabalho; 4) os sintomas manifestam-se em pessoas
‘normais” que nao sofriam de disturbios psicopatologicos antes do
surgimento da sindrome; 5) a diminuicdo da efetividade e desempenho no
trabalho ocorre por causa de atitudes e comportamentos hegativos
(MASLACH, SCHAUFELI, LEITER, 2001 apud CARLOTO, 2002, p. 23-24).

Conforme exposto na citagdo acima,
dentre os fatores comuns inerentes a SB,
observa-se a maior énfase nos sintomas de
ordem comportamental e mental e néo
necessariamente nos sintomas fisicos, fato
que requer maior atencdo de professores e
treinadores, essencialmente na formacdo de
atletas. Outro aspecto observado diz respeito
ao surgimento dos sintomas em pessoas
consideradas normais, ou seja, aquelas que
ndo apresentavam distarbios de ordem
psicolégica antes de serem acometidas pela
SB e diante dessa constatacdo, novamente
ressalta-se a necessidade de tais profissionais
estarem atentos aos sintomas e
consequéncias decorrentes da SB.

Os esportes coletivos representam
uma dificuldade maior para que o profissional
do movimento perceba o desenvolvimento ou
sintomas da sindrome nos atletas, devido a
quantidade de integrantes da equipe. Em
relacdo ao handebol, este esporte apresenta
ainda a caracteristica de ser um jogo com
demasiado contato fisico e elementos técnicos
gue precisam ser bem executados, para tanto,
€ essencial que os atletas desta modalidade
esportiva tenham um bom desenvolvimento
motor (ALTINI NETO, PELLEGRINOTTI,
MONTEBELO, 2006), bem como o dominio
satisfatorio das habilidades basicas, como
correr, saltar e arremessar, além de uma boa
estrutura  fisica e psiquica  (RUIZ,
EGOCHEAGA RODRIGUEZ, 2001; ARPINI,
VICENTINI, 2017).
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Tais condi¢cdes podem ser alcancadas
adolescéncia represente um desafio, visto que
as rotinas de treinamento dos atletas devem
ser conciliadas com outros afazeres e
responsabilidades, como escola, familia, vida
social, etc. Nesse sentido, Marques Junior
(2012) ressalta que os treinamentos inerentes
a iniciacdo esportiva devem priorizar a
qualidade em detrimento da quantidade de
horas trabalhadas.

O periodo da adolescéncia é
caracterizado pelo estirdo de crescimento
(FREIRE, SCAGLIA, 2003), portanto, € comum
que muitos jovens apresentem eventuais
dificuldades motrizes decorrentes desse
crescimento corporal acelerado.
Especificamente em relacdo ao sexo feminino,
nota-se que o desenvolvimento corporal das
meninas inicia-se por volta dos 10 anos, sendo
aos 12 anos o pico de crescimento (MALINA et
al., 2009; ROGOL et al.,, 2002; ROWLAND,
1996 apud RE, 2011, p. 62). A menarca vem
logo apés esse periodo, 0 que traz uma
alteracdo da producdo de horménios, os quais
ndo interferem significativamente no ganho da
massa muscular, mas apresentam um
aumento na quantidade de gordura corporal,
especialmente nas areas de busto e quadril
(RE, 2011).

Segundo Ré (2011), o aumento da
gordura corporal ndo acarreta em melhorias de
execucdo das habilidades motoras, mas
também ndo representa obrigatoriamente a
queda do desempenho. O fato a ser
observado nesse contexto refere-se a
eventuais maleficios para a autoestima
decorrente dessa modificacdo corporal, que
somados as instabilidades psicologicas e
sociais inerentes ao periodo da adolescéncia
pode influenciar negativamente no
engajamento e permanéncia dessas jovens
nas praticas competitivas.

SINDROME DE BURNOUT NA AREA
ESPORTIVA

No tocante a Sindrome de Burnout na
area esportiva, Pires et al.,, (2012, p. 132)
ressaltam que a mesma comegou a ser
estudada a partir da década de 1980 e as
primeiras pesquisas buscaram analisar as
“diferengas de género na percepgcdo da
sindrome em treinadores esportivos”. Nos
anos seguintes foram empreendidos estudos
visando a adaptacao de conceitos do Burnout
para o ambito do esporte, visto que o sistema
esportivo exige “diferentes estratégias de
enfrentamento do forte componente
emocional  caracteristico da  sindrome
(GARCES DE LOS FAYOS, 1999 apud

PIRES, BRANDAO, SILVA, 2006 p. 28).

As intensas demandas de
treinamentos fisicos e/ou técnicos e as
competicbes apresentam correlagdo com a
exaustdo emocional e fisica dos atletas, ou
seja, se o atleta treina com uma intensidade
mais alta do que precisa, pode manifestar a
sindrome de Burnout, resultando em estresse
psicolégico e fisico, e consequentemente na
gueda no rendimento esportivo, culminando
em alguns casos no abandono do esporte por
falta de prazer e bem-estar (SILVERIO, 1995;
CHIMINAZZO, MONTAGNER, 2004; PIRES et
al., 2012; NUNES, 2009).

Para Samulski (2002 p. 349) a SB
acarreta alguns sintomas como a perda do
interesse pelo esporte, exaustdo fisica e
mental, falta de preocupacdo e aumento ou
desenvolvimento da ansiedade e depresséao.
Comportamentos como mudancas de humor,
afeto negativo, baixa autoestima, abuso de
substancias quimicas (consumo de bebidas
alcodlicas e tabagismo), distirbio do sono,
falta de preocupacgdo, perda do desejo de
jogar e problemas de concentragdo também
podem ser observados nos individuos que séo
acometidos pela sindrome (HACKENEY et al.,
1990 apud SAMULSKI, 2002 p. 352).

Atletas de ambos o0s sexos s&o
propensos a adquirir a SB, sejam eles
divorciados, solteiros ou viuvos, sendo que
individuos do sexo masculino podem
apresentar ruptura da personalidade, enquanto
que atletas do sexo feminino tendem a
manifestar uma exaustdo emocional maior
(BURKE, 1989; MASLACH et al., 2001; NAGY,
DAVIS, 1985; RAQUEPAW, 1989 apud
TRIGO, TENG, HALLAK, 2007, p. 227). De
acordo com Smith (1986) apud Pires et al.,
(2012, p. 132) a SB é mais comum em
desportistas de modalidades individuais,
devido a fatores como a maior exigéncia
psicoldgica e fisica dos atletas, ao fato de ser
mais competitivo e em razdo do baixo apoio
social dos companheiros de treino, o qual
caracteriza-se pela repeticdo e monotonia,
diferentemente do que ocorre em modalidades
coletivas.

Considerando os maleficios causados
pela SB nos desportistas, ressalta-se a
importdncia do treinamento  adequado,
mediante apoio emocional e afetivo por parte
dos treinadores e profissionais da area, bem
como pela variagdo de metodologias e
distribuichio de cargas e intensidades
compativeis com 0s principios do treinamento
desportivo.
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FASES PARA O BURNOUT: ESTRESSE E
OVERTRAINING

A sindrome de Burnout é
frequentemente confundida com o overtraining
e o estresse, tendo cada uma suas diferencas
e peculiaridades.

O estresse no esporte esta presente
em competicbes, no medo do fracasso, e
cobrancas de treinadores e familiares, o que
pode causar um desencadeamento em
respostas fisicas e psicolégicas em busca da
homeostase. McGrath (1976) apud Brandao,
(2000, p. 120-121) descreve quatro fases do
estresse: Demanda Ambiental, o desportista
encontra-se em um momento ameacador;
Percepcdo da Demanda Ambiental, ap6s o
desportista reconhecer a situacéo, ele realiza
uma autoavaliacdo podendo avaliar a situacao
como ameacadora; Respostas Fisicas e
Psicolégicas do Estresse, apés perceber a
ameaca, o atleta pode apresentar dois tipos de
respostas (sintomas biolégicos, como o
aumento dos batimentos cardiacos e
psicolégicos, como a ansiedade);
Consequéncias Comportamentais, esse
estagio pode apresentar consequéncias
positivas e negativas. Se o0 atleta supera a
situagdo estressora, torna a performance
positiva e essa acdo pode ser chamada de
“estresse positivo” ou “eustresse”. Se o
estresse causar dano ao desempenho do
desportista, €& denominado de ‘“estresse
negativo” ou “distresse”.

O overtraning, conhecido também
como sindrome do excesso de treinamento
(ROHLFS et al, 2005), é um distarbio
neuroenddcrino que causa um desequilibrio do
processo do exercicio e a assimilacdo de
treinamento, ocasionando alteracdes
metabodlicas que trazem maleficios nos
aspectos fisiolégicos e emocionais e,
consequentemente prejudicam o desempenho.
Quando a carga do treino é intensa e
ultrapassa a capacidade de recuperacdo e
adaptacdo, o organismo do atleta causa mais
a quebra de moléculas complexas
(catabolismo) do que a construcdo das
mesmas (anabolismo) (WILMORE, COSTILL,
2001).

Para detec¢do do overtraining, existem
4 fatores que os atletas apresentam e que
devem ser levados em consideragao:
Fisiologico, obtém a diminuicdo da forca
muscular e alteracdo do nivel de lactato;
Bioquimicos, provoca a diminuicdo do
glicogénio muscular e da mineragdo 0Ossea;
Psicol6gico, como o0 estresse emocional e
apatia geral; Imunolégico, aumento da

infeccdo e enfermidades (FRY, MORTON,
KEAST, 1991 apud CUNHA, RIBEIRO,
OLIVEIRA, 2006, p. 298).

Dessa forma, o atleta inicia o processo
passando pelo estresse causado pela situacao
momentanea no cenario esportivo, evoluindo
para 0 overtraining, no qual comeca a
experimentar dificuldades no desempenho, e
por fim manifesta o Burnout, em que o aparato
psicofisico do atleta comeca a ter respostas
negativas, entre as quais a exaustdo
emocional e até mesmo o abandono do
esporte.

A exaustdo emocional apresenta
correlacéo com enfermidades como:
ansiedade, tensdo fisica e psicologica, dores
na cervical e lombar, sensacdo de diminuicao
de energia, raiva, reducdo de empatia e a
impaciéncia, as quais por sua vez interferem
no rendimento e bem-estar do atleta
(CHERNISS, 1980 apud TRIGO, TENG,
HALLAK, 2007 p. 225).

Quando um atleta se sente insatisfeito
com suas habilidades e desempenho, ele
apresenta um senso de realizagdo esportiva
baixa (RAEDEKE, SMITH, 2001 apud PIRES,
SOUZA, CRUZ, 2010), desse modo, faz-se
necessario que os profissionais envolvidos
com a formacéo de atletas adotem estratégias
de treinamento e orientagdo adequadas, no
intuito de motivar esses individuos, reduzindo
assim o0s sentimentos negativos e a
indesejavel manifestagdo da SB, a qual
apresenta associacdo com a desisténcia
esportiva.

Nesse contexto, esta pesquisa
apresentou 0 objetivo de identificar possiveis
riscos para o0 surgimento da Sindrome de
Burnout junto a atletas em idade escolar de
um colégio particular do municipio de Ponta
Grossa/PR, visando ampliar as reflexdes
académicas sobre as metodologias de
treinamento esportivo, sobretudo com atletas
em formacéo.

METODO

Essa pesquisa foi desenvolvida
mediante uma abordagem de cunho qualitativo
(MARCONI, LAKATQOS, 2004), em um colégio
particular do municipio de Ponta Grossa,
Parana. Em um primeiro momento, a referida
instituicdo de ensino foi contatada e informada
sobre os objetivos desta pesquisa e apds o
entendimento e autorizagdo dos responsaveis,
concedida por meio do T. A. I. (Termo de
Autorizac@o  Institucional), iniciou-se o
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processo de regulamentacdo junto ao CEP
(Comité  de  FEtica) da  Faculdade
Santana/Plataforma Brasil, cuja aprovacédo
deu-se por meio do parecer de nUmero
3.498.730.

A pesquisa foi realizada com 14
atletas do sexo feminino da modalidade de
handebol de um colégio particular de Ponta
Grossa, Parana, pertencentes as categorias
sub 14 e sub 17, dentre uma faixa etaria de 13
a 17 anos. As atletas iniciaram sua vida
esportiva na modalidade indicada aos 10 anos
de idade, ndo se dedicando apenas a carreira
esportiva, mas também aos trabalhos e
estudo.

As atletas treinavam 3 vezes por
semana, com duracdo de uma hora e ftrinta
minutos, possuindo uma rotina com viagens
aos fins de semana para os jogos das fases
escolares. Essas atletas foram informadas
acerca dos objetivos deste trabalho académico
ap6s aprovagdo dos responsaveis pela
instituicdo na qual estudam e receberam todos
0s esclarecimentos referentes aos objetivos da
pesquisa e particularidades sobre o
instrumento de coleta de dados.

Para obtencdo dos dados utilizou-se
como instrumento um questionario
“Questionario de Burnout para Atletas” (QBA)

RESULTADOS e DISCUSSAO

O questionéario foi respondido por 14
atletas adolescentes. Em relagdo a alta
intensidade de treinos e cobrancas, quando
questionadas sobre a categoria Exaustdo
Fisica e Emocional, expde-se no grafico 1 que

B Quase Nunca

29%

validado por Pires, Brand&o e Silva (2006), o
qual foi respondido pelas adolescentes apés a
prévia autorizacdo de seus respectivos
responsaveis, obtida por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
do Termo de Assentimento.

O QBA possui 15 perguntas e cada
uma dessas perguntas possui uma categoria,
sendo elas: exaustdo fisica e emocional,
reduzido do senso de realizacdo esportiva e
desvalorizacdo esportiva. As respostas nos
guestionarios sé@o objetivas: 1 (quase nunca),
2 (raramente), 3 (algumas vezes), 4
(frequentemente) e 5 (quase sempre). A
analise dos dados foi empreendida a partir da
média aritmética das respostas dadas aos
cinco itens de cada pergunta do instrumento
(questionério) e o valor de Burnout total foi
obtido pelo calculo da média aritmética de
todos os quinze itens do instrumento de
pesquisa. A interpretacdo dos pontos foi
realizada com a utlizacdo da variacdo de
frequéncia de sentimentos.

De acordo com Pires, Brandéo e Silva
(2006), existe um indice satisfatorio de
confiabilidade para o QBA, onde o minimo é
de 70%, assim, nesta pesquisa obteve-se 0
indice de 75% de confiabilidade das andlises
individuais.

64% das atletas indicaram a opgao “quase
nunca”. A opgao “raramente” foi apontada por
29% das entrevistadas e o termo “algumas
vezes” obteve 7% das indicagdes. As opgdes
“‘quase sempre” e “frequentemente” nio foram
marcadas por nenhuma atleta.

Raramente B Algumas Vezes

Grafico 1: Respostas da Categoria “Exaustao Fisica e Emocional”.

A rotina de treino dos adolescentes
que  participaram da  pesquisa  s&o
treinamentos de uma hora e meia, trés vezes
por semana, ndo sendo caracterizado como
exaustivo e pesado, e durante esse periodo ha
intervalos de 48 horas. Essa categoria esta
ligada ao sentimento de sobrecarga, sendo a
que mais se aproxima do estresse.
esta descansado fisicamente e

Indica-se que o tempo de descanso
apos o periodo de treinamento é no minimo de
seis horas a vinte e quatro horas. Em periodo
de competicdes, o ideal seria de vinte e quatro
horas 4 setenta e duas horas de descanso. Os
treinos para melhor rendimento devem ser
realizados no periodo da manha, pois o atleta

22



-

Revista Brasileira do Esporte Coletivo. Ano 5. NUMERO 1. 2021

Andlise de risco de Burnout em adolescentes praticantes de handebol

intelectualmente (MONTEIRO, 2002, VILLAR,
1987; JENSEN et al., 1997 apud MARQUES
JUNIOR, 2012).

Segundo Cherniss (1980) apud Trigo,
Teng e Hallak (2007 p. 225) a exaustdo fisica
e emocional pode desencadear muitos
problemas, entre os quais: a diminuicdo da
empatia, raiva, impaciéncia, tensdo muscular e
disturbios do sono. Em relagcdo ao resultado
obtido nesta pesquisa no tocante a categoria
Exaustao Fisica e Emocional, observa-se que
os profissionais do colégio responsaveis pelo
treinamento, desenvolvem o mesmo em
conformidade com os preceitos e indicacdes

académicas da area do treinamento
desportivo, respeitando o tempo de descanso
e recuperacdo, fato que traz beneficios para
as atletas, como a auséncia da exaustao fisica
e emaocional.

Sobre a categoria de Reduzido Senso
de Realizagdo Esportiva (insatisfacdo e
destreza no desporto), observa-se no grafico 2
que a alternativa “raramente” foi apontada por
64% das atletas. Ja o termo “algumas vezes”
apresentou percentual de 36%. As alternativas
“‘gquase nunca’, “frequentemente” e “quase
sempre” nao foram marcadas pelas atletas.

Raramente
B Algumas Vezes

Grafico 2: Respostas da Categoria de “Reduzido Senso de Realizagédo Esportiva”.

Segundo Nunes (2009) a SB pode ser
desencadeada como consequéncia do
estresse e cobrangas excessivas, gerando
queda no rendimento do atleta e por sua vez a
impossibilidade de alcancar as metas
propostas pelo treinador, fato que s6 faz
aumentar a tens@o sobre o individuo e em
alguns casos a desisténcia do esporte. As
rotinas de treinamentos e competicbes e as
situacdes de tensdo inerentes ao desporto
convencional tendem a ocasionar
instabilidades emocionais junto aos atletas,
nesse sentido, é essencial que o treinador
busque motivar a equipe, adotando estratégias
que facilitem o enfrentamento do estresse
competitivo (RUBIO, 2003).

Conforme preconizam Raedeke e
Smith (2001) apud Pires, Souza e Cruz (2010,
p. 39) o senso de realizagcdo esportiva tende a
ser baixo nas situacbes em que o atleta
demonstra insatisfagdo com suas habilidades
e desempenho. No caso do handebol é
particularmente necessario o dominio das
habilidades fisicas e técnicas bem como da

estrutura  psiquica e mental (RUIZ,
EGOCHEAGA RODRIGUEZ, 2001; ALTINI
NETO, PELLEGRINOTTI, MONTEBELO,
2006; ARPINI, VICENTINI, 2017). No entanto,
os dados obtidos nesse quesito evidenciam
gue as atletas de handebol participantes desta
pesquisa apresentam um nivel de baixo para
mediano de Reduzido Senso de Realizacdo
Esportiva, na qual raramente avalia-se que
ndo possuem habilidades e/ou capacidades
para a pratica da referida modalidade.

Os resultados evidenciados no grafico
3 referem-se a categoria Desvalorizagédo
Esportiva (& falta de interesse pelo esporte),
sendo aquela que traz pouca ou nenhuma
preocupa¢do com o rendimento desportivo. Os
dados obtidos revelam um percentual de 50%
na escala “quase nunca’, 7,1% “raramente”,
28,6% “algumas vezes”, 14,3%
“frequentemente” enquanto que a escala
“quase sempre” nao foi indicada.
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m Quase Nunca
Raramente
® Algumas Vezes

® Frequentemente

Grafico 3: Respostas da Categoria de “Desvalorizagédo Esportiva”.

Observa-se que o0s atletas na
categoria supracitada apontaram um indice
maior na escala “frequentemente” em relagéao
as outras categorias. Pires, Souza e Cruz
(2010) ressaltam que quando um atleta deixa
de demonstrar preocupagdo com Sseu
desempenho e envolvimento no contexto
desportivo, inicia-se um processo associado a
desvalorizacdo esportiva, ocasionando a falta
de interesse e desejo em relacdo ao esporte.

Nas situagbes em que o conjunto de
hébitos de cunho social (estudo e trabalho) for
incompativel com as atribuicdes da vida
esportiva (treinamentos e competi¢cdes) pode-
se causar um confronto negativo entre essas
tarefas, trazendo maleficios para o bem-estar
psicolégico, como a tensdo, a raiva, € O
aumento da ansiedade e da probabilidade de
comportamentos depressivos (SAMULSKI,
2002). Diante desse quadro, presume-se que
uma eventual desarmonia no estilo de vida das
atletas de handebol possa ter exercido alguma
influéncia no resultado desta categoria,
portanto, destaca-se a necessidade de
constante  monitoramento das questdes
comportamentais apresentadas pelos jovens
envolvidos com o esporte. Segundo Rubio
(2019) faz-se necessario compreender as
particularidades desse fenbmeno para que
seja possivel oferecer os devidos recursos

visando a superacdo dos problemas e
especificidades encontradas.

Em relacdo as atletas que
responderam os itens “algumas vezes’ e
“frequentemente” na categoria de
Desvalorizagdo Esportiva, supBe-se que as
mesmas sejam reservas e estejam em fase
final escolar. Estas possuem cobrangas para o
futuro profissional, o que pode ocasionar a um
confronto negativo entre a vida social e a vida
esportiva.

Para auxiliar as referidas atletas a
conciliar essas demandas acredita-se ser
importante o constante trabalho motivacional
por parte dos professores e treinadores, com
énfase na melhoria da autoestima, otimismo e
autocontrole. Nesse sentido, Bara Filho,
Ribeiro e Miranda (1999, p. 77) entendem que
o técnico deve também trabalhar de maneira
variada, fugindo da monotonia e fazendo
atividades diferentes que possam chamar a
atencao das atletas.

O grafico 4 mostra a média geral de
todas as categorias e de todas as atletas.
Nota-se que as atletas da modalidade de
handebol, em geral possuem o resultado
elevado na alternativa “quase nunca”’ na média
das trés categorias, desse modo, entende-se
que as atletas apresentam probabilidade muito
reduzida de desenvolver a SB.
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Grafico 4: Média Total das Categorias.

Smith (1986) apud Chiminazzo e
Montagner (2004, p. 4) afirma que nas
modalidades esportivas coletivas é mais dificil
notar a presengca de Burnout, pois estes
esportes apresentam divisdo de tarefas, bem
como relagbes interpessoais nas equipes.
Observa-se que nos esportes de equipes 0s
treinos sdo considerados menos repetitivos,
tendo mais ludicidade, possuindo apoio entre
0s colegas do time e assim diminuindo a
probabilidade do surgimento do Burnout.

No estudo de Silvério (1995)
constatou-se que atletas de modalidades
individuais como atletismo, natacéo e ciclismo
apresentam maior vulnerabilidade a situacdes
de Burnout na comparacgdo com triatletas que
realizam essas mesmas modalidades, devido
a menor complexidade observada na pratica
isolada destes desportos.

Smith (1986) apud Pires et al., (2012,
p. 132) da mesma forma evidencia que a
ocorréncia da SB é mais recorrente em atletas
de modalidades individuais, devido a prépria
caracteristica desses esportes, permeados
pela monotonia e repeticdo, bem como pela
competitividade exacerbada e maior cobranca
do atleta em relagdo aos aspectos fisicos e
psicolégicos, ao contrario dos esportes
coletivos.

Para Freire e Scaglia (2003) os jovens
adolescentes apresentam grande estima e
confianca com o0s colegas da mesma idade,
cuja conversa e convivéncia representa um
importante apoio socioafetivo durante esta
fase da vida. Nesse sentido, acredita-se que
as situacbes de convivéncia e ajuda presente
no ambiente de treinamento coletivo do
handebol, bem como a administracdo conjunta
de desafios e suporte afetivo por parte das
proprias colegas de equipe justificam a
pequena probabilidade de risco das referidas
atletas em desenvolver a SB.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos nesta pesquisa
revelam que as atletas de handebol de um
colégio particular do municipio de Ponta
Grossa/PR apresentam baixa probabilidade de
obter a SB pelo quesito de Exaustdo Fisica e
Emocional, pois os professores trabalham com
0 periodo de descanso de quarenta e oito
horas em cada dia de treino. Em periodos de
competices, aplica-se o descanso de setenta
e duas horas antecedentes aos treinos
normais, ndo acarretando no cansaco
psicofisico.

No tocante a categoria de Reduzido
Senso de Realizac¢éo Esportiva, conclui-se que
as atletas possuem uma probabilidade baixa
de serem acometidas pela SB enquanto que
na categoria Desvalorizagdo Esportiva,
observou-se um percentual mais elevado de
risco das atletas para a o surgimento da SB,
guando comparadas as demais categorias.
Acredita-se que esse indice mais elevado
possa estar relacionado ao fato das atletas
serem reservas da equipe em competices
esportivas ou pela dificuldade de conciliar as
atribuicbes inerentes aos treinamentos
desportivos com eventuais cobrancas no
tocante ao futuro profissional (estudos e
emprego).

Com a média de todas as respostas,
conclui-se que as atletas possuem um risco
baixo a mediano para a presenca de Burnout.
Nesse sentido, sugere-se que os profissionais
do movimento procurem trabalhar melhor com
a valorizacdo das atletas, com atividades que
abordem a autoconfianga e valorizem o talento
individual de cada individuo no ambiente
esportivo. Por fim, observa-se a importancia
dos professores e treinadores estarem atentos
as consequéncias decorrentes da SB e na
eventualidade de algum atleta apresentar
sintomas dessa sindrome, ressalta-se a
necessidade do devido acompanhamento
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psicolégico para realizar o0 tratamento
necessario.
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