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RESUMO

Introducdo: No Brasil, o futsal € um esporte coletivo semelhante ao futebol possuindo suas
peculiaridades e tornando-se uma modalidade praticada por um grande nimero de pessoas. Embora
seja uma categoria ampla, o género feminino ainda sofre barreiras discriminatérias e machistas que
por vezes tornam-se obstaculos para as atletas. Objetivo: Este estudo objetivou mapear a producéo
cientifica sobre futsal feminino no Brasil, por meio de uma revisdo narrativa da literatura. Método:
Considerando apenas artigos originais, que apresentassem alguma informacdo sobre o futsal
feminino brasileiro, os dados foram coletados nas plataformas eletrdnicas Scielo (Scientific Electronic
Library Online), no Portal Regional da BVS e Portal Periddicos (CAPES). A busca inicial dos dados
gerou 589 estudos, e todos foram importados para o Endnote versdo 7.0 para triagem, apenas 36
atenderam aos critérios de elegibilidade. Resultados: Os estudos abrangeram oito teméticas
diferentes e esses achados escancaram a enorme diferenca ainda existente entre géneros no
esporte. Todavia, é possivel identificar o crescimento no nimero de publicacdes referidas ao futsal
feminino no Brasil nos Ultimos anos. Discusséo: Sobre as principais tematicas investigadas as
questdes de “Género” tém sido inseridas nas publicacfes cientificas, pois ser mulher e jogar futebol
significa, simultaneamente, praticar um esporte concebido como fenémeno social. Concluséo:
conclui-se que se faz necessario que pesquisas futuras sejam feitas para enriquecer a area, torna-la
mais visivel e minimizar a diferenca entre os sexos.

Palavras-chave: Futsal feminino, Brasil, estado da arte.

ACADEMIC PRODUCTION IN FEMALE FUTSAL: STATE OF THE ART OF NATIONAL
SCIENTIFIC ARTICLES

ABSTRACT

Introduction: In Brazil, futsal is a team sport similar to soccer, having its peculiarities and becoming a
sport practiced by a large number of people. Although it is a broad category, the female gender still
suffers discriminatory and sexist barriers that sometimes become obstacles for female athletes.
Objective: This study aimed to map the scientific production on women's futsal in Brazil, through a
narrative review of the literature. Method: Considering only original articles that presented some
information about Brazilian women's futsal, data were collected on Scielo electronic platforms
(Scientific Electronic Library Online), on the VHL Regional Portal and Portal Periédicos (CAPES). The
initial data search yielded 589 studies, and all were imported into Endnote version 7.0 for screening,
only 36 met the eligibility criteria. Results: The studies covered eight different themes and these
findings reveal the huge difference that still exists between genders in sport. However, it is possible to
identify the growth in the number of publications referring to women's futsal in Brazil in recent years.
Discussion: On the main themes investigated, the questions of “Gender” have been inserted in
scientific publications because being a woman and playing football means, simultaneously, playing a
sport conceived as a social phenomenon. Conclusion: it is concluded that it is necessary that future
research be done to enrich the area, make it more visible and minimize the difference between the
sexes.

Keywords: Female futsal, Brazil, state of art.
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INTRODUCAO

No Brasil, o futsal € um esporte
coletivo com caracteristicas semelhante ao
futebol possuindo suas peculiaridades e
tornando-se uma modalidade praticada por um
grande numero de pessoas. Desde sua
criagdo no ano de 1934, quando ainda era
chamado de futebol de saldo, o futsal vem se
transformando em varias questdes técnicas,
taticas e regulamentares (FREITAS et al.,
2008). Diferentemente do futebol o futsal é
caracterizado por uma sucessdo de
movimentos de alta velocidade, em espacos
reduzidos, com variagbes continuas nas trocas
de direcdes do atleta e da bola e com pausas
de recuperacéo ativas e incompletas (MEDINA
et al., 2002).

O futsal desde sua criagdo foi um
fenbmeno praticado pelos homens e segundo
a Federacdo Internacional de Futebol
Associado (FIFA) praticado em mais de 140
paises. Uma realidade diferente para a mesma
modalidade praticada pelas mulheres que so6
em 23 de abril de 1983 foi autorizada pela
Federacéo Internacional de Futebol de Saldo
(FIFUSA) a pratica de futsal feminino. Embora
seja uma categoria ampla, o género feminino
ainda sofre barreiras discriminatérias e
machistas que por vezes tornam-se obstaculos
para as atletas. As diferengas anatémicas e
biolégicas tém sido significadas como base
explicativa para desigualdades sociais, cujas
respostas, entretanto, advém de uma

construgcdo histérico-cultural manifestada em
crencas religiosas, tabus sociais e aversao a
diferenca (SIMOES, KNIJNIK, MACEDO,
2005).

Em estudos realizados no Brasil pelo
Ministério do Esporte (2013) observa-se que,
aproximadamente, 5% das  mulheres
brasileiras praticam futebol e 1% pratica futsal
em momentos de lazer. Nas Ultimas décadas
percebe-se um aumento no nudmero de
praticantes do sexo feminino no futsal assim
como estudos interessados nesse publico,
principalmente  sobre o0os desafios e
preconceitos (ANJOS, DANTAS, 2016).
Porém, a relagdo do futsal feminino ainda é
um tema com poucas informagfes em estudos
de revisdes bibliograficas. Com a perspectiva
de contribuir com a consolidacdo deste
assunto na literatura e gerar debates e
reflexbes que possam melhorar seu
desenvolvimento também no ambito empirico,
a partir do fornecimento de subsidios para
discuti-lo e aprimora-lo.

Sendo assim, a fim de mapear e
discutir os diferentes campos de conhecimento
apresentados na literatura, pretendendo
entender quais aspectos foram favorecidos em
diferentes épocas e lugares o objetivo deste
trabalho é mapear a producgéo cientifica sobre
futsal feminino no Brasil.



Revista Brasileira do Esporte Coletivo. Ano 5. NUMERO 1. 2020

Producdo académica em futsal feminino

METODO

O presente estudo caracteriza-se,
guanto aos fins, como de carater qualitativo e
descritivo e, quanto aos meios, utiliza-se de
pesquisa bibliogréafica, definindo-o como um
estudo de revisdo narrativa (GIL, 1995). A
coleta de dados foi efetuada na base de dados
eletrénicos Scielo (Scientific Electronic Library
Online), no Portal Regional da BVS e Portal
Periédico (CAPES), além disso, foi realizada
uma busca reversa considerando as
referéncias dos estudos selecionados para
complementar a respectiva selecéo de artigos.

A coleta dos artigos foi feita utilizando
as palavras-chave: “futsal'; "feminino";
"mulheres" e “Brasil”. Para a busca e selecao
dos artigos, foram utilizados os descritores
associados com os termos booleanos “AND” e
“OR”, nas bases de dados utilizadas na busca.
Os artigos que apresentaram esses termos no
seu titulo, resumo ou palavras-chave foram
selecionados para as analises. Com o objetivo
de abranger ao maximo o levantamento
realizado, ndo foi estabelecido limite inferior
para a data de publicacdo dos artigos. O limite
superior foi estabelecido até o més de abril de
2021. Todos os estudos encontrados foram
importados para o Endnote versdo 7.0 para
posterior triagem.

Neste estudo foram considerados
apenas artigos originais que relatassem
alguma informacdo sobre o futsal feminino
brasileiro e que tivessem acesso livre. Estudos
de revisdo, resenhas, ponto de vista e
resumos publicados em anais de congressos

nao foram considerados. Na primeira
etapa, foram realizadas as leituras dos
titulos/resumos e, em seguida, aqueles
estudos que pareciam atender aos critérios de
inclusdo foram lidos na integra.

ApOs a selecado dos artigos, eles foram
categorizados, sendo divididos nos anos em
que foram publicados e nas principais
tematicas investigadas. Para classificacédo
guanto as tematicas investigadas foram
atribuidas em oito diferentes categorias
(Treinamento esportivo; Psicologia; Género;
Fisiologia; Publicacbes cientificas; Lesdes
esportivas; Questdes sociais;
Cineantropometria).

Os titulos, palavras-chave e resumos
foram utilizados para definir a categoria dos
artigos; quando insuficientes, realizamos a
leitura completa dos artigos. A categorizacdo
de cada artigo foi feita por dois avaliadores de
maneira independente. Quando ndo houve
concordancia entre eles, um terceiro avaliador
também realizou a classificagao.

O fluxograma do processo de busca,
triagem e inclusdo dos estudos estdo
apresentados na figura 1. Utilizando-se as
palavras-chave pré-definidas, a busca inicial
das bases de dados gerou 589 estudos. 33
estudos foram duplicados, 431 estudos
excluidos com base na leitura dos titulos, 48
estudos com base na leitura do resumo/texto
completo e 36 estudos atenderam aos critérios
pré-estabelecidos.
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Buscas de artigos nacionais sobre futsal feminino

Scielo Portal Capes Portal BVS
N =19 N =102 N = 468
SCIELO MOTIVOS DE EXCLUSAO
APOS LEITURA DE TODOS
MOTIVOS DE EXCLUSAO N=19 OS TITULOS
APOS A LEITURA DOS
RESUMOS E NA ¢ Nao relacionados ao
INTEGRA SCIELO tema = 431
e Realizados com atletas
e Nao relacionados N=19 de outros paises = 18
ao tema =48 e Artigos de revisdo =13
e Realizados em I ¢ Duplicidade na base de
outros paises = 10 SCIELO dados = 13
N=19

Figural- Processo de busca dos artigos relacionados ao futsal feminino brasileiro

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo foram encontrados 36 artigos
sobre futsal feminino, publicados em 18
periédicos nacionais. Os artigos estavam

indexados em periddicos

avaliados em

extratos variando de A2 a B5 pela Capes (area

21) no triénio (2013-2016). A Tabela 1
apresenta a quantidade de artigos sobre futsal
feminino e as principais  tematicas
investigadas.

Tabela 1 — Caracteristicas dos artigos nacionais sobre futsal feminino.

Autores Titulo do artigo

Titulo da revista

Estrato
Ano de Qualis Tematicas

publicacao investigadas

(2013-2016)

Efeitos dos jogos
reduzidos sobre os

Pinto et al., marcadores
(2020). Psicofisiologicos de
atletas de futsal
feminino
Idade relativa em
atletas de futsal
Ferreiraet al., feminino: implicacdes
(2020). no perfil

antropométrico e
titularidade

Revista Brasileira
de Ciéncia e
Movimento

Revista Brasileira
de Medicina do
Esporte

Treinamento

2020 B2 .
esportivo

2020 A2 Fisiologia
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Zanatta, Velocidade da bola
Soares, apos o chute, nas Revista Brasileira 2020
Pasqualotti categorias de base  de Futsal e Futebol
(2020). no futsal feminino
Ansiedade pré-
Marenucci et d?n;gegt\éar'egﬁieésni?a Revista Brasileira 2020
al., (2020). grup de Futsal e Futebol
em atletas de futsal
feminino
O relacionamento
Silva et al., com o trequorpode Revista Saude e
afetar a motivacéo de . 2019
(2019). Pesquisa
atletas paranaenses
de futsal?
Queiroga, Comparacéo entre
(2019). duas geracoes para Revista Brasileira
verificar as de
alte,ra_goes Cineantropometria 2019
morfolégicas em
o & Desempenho
atletas femininas de
. Humano
futsal em um periodo
de 10 anos
Sindrome de Burnout
Cosvoski, em atletas de futsal
Antunes feminino Pensar a Pratica 2019
(2019). universitarias: um
estudo comparativo
Respostas
. neuromusculares e .
Kaelxss&%nl%)e t fisioldgicas durante o Jourréaéluc():fazlgzsmal 2019
" ' jogo em atletas de
futsal feminino
Analise dos
Caldas et al., , fl_Jndamento§ Revista Brasileira
técnicos defensivos 2019
(2019). o~ de Futsal e Futebol
durante competicéo
de futsal feminino
Prevaléncia e perfil
de lesbes esportivas
Sousa Filho, em atletas de futsal Revista Brasileira 2018
(2018). feminino nos jogos  de Futsal e Futebol
universitarios
brasileiros
A RBFF é
considerada o
periodico mais
Caldas et al., relljetxiaér:eﬁzrsn Revista Brasileira 2018
(2018). P & de Futsal e Futebol

cientificas acerca do
futebol e futsal

feminino na area da
educacao fisica

B4

B4

B4

Bl

B2

B5

B4

B4

B4
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Treinamento
Esportivo

Psicologia

Psicologia

Cineantropometria

Psicologia

Fisiologia

Treinamento
Esportivo

LesOes esportivas

Publicacdes
cientificas
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Souza, Martins
(2018).

Queiroga et
al., (2018).

Silva, Nazario,
(2018).

Junior, Alves
(2017).

Marques,
Voser,
Tartaruga
(2016).

Soares e al.,
(2016).

Rocha, Nunes,
Vieira (2015).

David,
Picanco,
Reichert,

(2014).

Fonteles et al.,
(2014).
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O paradoxo da
profissionaliza¢do do
futsal feminino no
Brasil: entre o
esporte e outra
carreira

Perfil morfolégico de
atletas titulares e
reservas de futsal

feminino

Mulheres atletas de
futsal: estratégias de
resisténcia e
permanéncia no
esporte

The relative age
effect on Brazilian
Elite Futsal: Men and
Women Scenarios

Perfil antropométrico
de atletas
universitarias de
futsal feminino
conforme a fungéo
tatica

Avaliacéo da
ingestao caldrica e
composicao corporal
de atletas de futsal
feminino do
municipio de
Guarapuava-Parana

Periodizacdo com
cargas seletivas
atenua os distarbios
bioquimicos e
melhora o
desempenho fisico
em jogadoras de
futsal durante a
temporada
competitiva

Analise de fatores
determinantes do gol
no futsal feminino

Avaliacéo isocinética
da musculatura
extensora e flexora
do joelho de atletas
de futsal feminino

Pensar a Prética

Journal of Physical
Education

Revista Estudos
Feministas

Motriz: Revista de
Educacéo Fisica

Revista Brasileira
de Nutricdo
Esportiva

Revista Brasileira
de Futsal e Futebol

Motriz: Revista de
Educacgéo Fisica

Revista Brasileira

de Futsal e Futebol

Revista Brasileira
de Futsal e Futebol

2018

2018

2018

2017

2016

2016

2015

2014

2014

B2

B5

B3

Bl

B3

B4

Bl

B4

B4

41

Questao social

Cineantropometria

Género

Género

Cineantropometria

Fisiologia

Treinamento
Esportivo

Treinamento
esportivo

Cineantropometria
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Moreira,
Navarro,
Zanetti (2014).

Altmann, Reis
(2013).

Rocha,
Waltrick,
Venera (2013).

Silveira,
Stigger (2013).

Ferreira et al.,
(2012).

Gayardo,
Matana, Silva
(2012).

Santana e
Vacario

(2012).

Silva et al.,
(2011)

Ramos,

Oliveira,

Almeida
(2011).

Producado académica em futsal feminino

Perfil de IMC,
Somatotipo,
Agilidade e
resisténcia

anaerodbica lactica de
atletas de futsal
feminino das
categorias sub 15,
17, 19 e adulto

Futsal feminino na
Ameérica do Sul:
trajetorias de
enfrentamentos e de
conquistas

Composicéo
corporal, qualidades
fisicas e
caracteristicas
dermatoglificas das
atletas da selecéo
brasileira de futsal
feminino por posi¢céo
de jogo

Jogando com as
feminilidades: um
estudo etnografico

em um time de futsal
feminino de Porto
Alegre

Influéncia do
treinamento de futsal
na composi¢ao
corporal e na
poténcia de membros
inferiores em atletas
do sexo feminino

Prevaléncia de
lesdes em atletas do
futsal feminino
brasileiro: um estudo
retrospectivo

Andlise de faltas
combarreira emjogos
defutsal feminino de

alto rendimento

Perfil de lesdes

desportivas em

atletas de futsal
feminino de Marilia

Avaliacao da
concentracdo de
lactato em dois
testes anaerdbicos

Revista Brasileira
de Futsal e Futebol

MOVIMENTO
(UFRGS. ONLINE)

Revista Brasileira
de Futsal e Futebol

Revista Brasileira
de Ciéncias do
Esporte

Revista Brasileira
de Futsal e Futebol

Revista Brasileira
de Medicina do
Esporte

Pensar a Prética

Concientiae saude

Revista Brasileira
de Prescricdo e
Fisiologia do
Exercicio

2014

2013

2013

2013

2012

2012

2012

2011

2011

B4

A2

B4

Bl

B4

A2

B2

B2

B3

Cineantropometria

Género

Cineantropometria

Género

Treinamento
esportivo

LesOes esportivas

Treinamento
Esportivo

Lesbes
desportivas

Cineantropometria
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indiretos: estudo
comparado em

atletas juvenis de
futsal feminino

Analise do
Baldaco et al., tre'mame'nto . .Rewst.a
(2010) prqprlqceptwo no F|5|ote_rap|a em
' equilibrio de atletas Movimento
de futsal feminino
Futsal masculino e
. feminino: a
Sl comparacao
Machinski mparag Revista Cinergis
motivacional no
(2010). e
municipio de

Benvenuti et

Reboucas-PR

Agility assessment in
female futsal and

Medicina (Kaunas)

al,. (2010).
soccer players
A prética do futsal
Rosa, Costa, or ~ : _—
feminino na formacdo  Revista Brasileira
Navarro .
(2009) das jogadoras de Futsal e Futebol

brasileiras de futebol

Sindrome pré-

menstrual e Revista Brasileira
Gaion, Vieira, percepcao de . de .
Silva (2009) impacto no Cineantropometria
' desempenho & Desempenho
esportivo de atletas Humano
brasileiras de futsal
Perfil antropométrico
Queiroga de atletas de futsal Revista Brasileira
Ferreirga ' feminino de alto nivel de
R ' competitivo conforme  Cineantropometria
omanzini . 2
(2005). a funcao tética & Desempenho

Santana, Reis
(2003).

desempenhada no
jogo

Futsal Feminino:
perfil e implicacdes
pedagogicas

Humano

Revista Brasileira
de Ciéncia e
Movimento

2010 Bl Treinamento
esportivo
2010 B5 Género
2010 B2 Cineantropometria
2009 B4 Treinamento
esportivo
2009 B1
Fisiologia
2005 Bl Cineantropometria
2003 B2 Género

Nos trabalhos encontrados observou-
se uma quantidade predominante em algumas
revistas sobre o futsal feminino, destacando-se
a Revista Brasileira de Futsal e Futebol com
11 (onze) publicagbes no total. A tematica
mais investigada esteve relacionada ao

treinamento esportivo e a cineantropometria,
obtendo 9 (nove) estudos de cada um.
Observa-se um crescimento no ndmero de
publicacdes nos ultimos anos como pode ser
observado no quadro 1.


http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Medicina%20(Kaunas)
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2005-2003

2010-2009

2012-2011

2014-2013

2015-2016

2017-2018

2019-2020

NUMERO DE PUBLICACOES NACIONAIS SOBRE FUTSAL FEMININO

=}

1 2 3 4

2]

6 7 8 9 10

Quadro 1 — Numero de publica¢des nacionais sobre o Futsal Feminino.

Sobre as  principais tematicas
investigadas as questdes de “Género” tém
sido inseridas nas publica¢8es cientificas, pois
ser mulher e jogar futebol significa,
simultaneamente,  praticar um  esporte
concebido como fendmeno social e estar a
margem daquilo considerado “central” para o
sexo feminino (LOURO, 2012). As vezes
mulheres atletas por apresentar um corpo
feminino musculoso, adulterado no e pelo
esporte, manifestando atributos como forga,
agressividade e habilidade técnica, séo
interrogadas, por esses serem elementos
culturalmente entendidos como exclusivos
masculinos.

Nos artigos encontrados relacionados
a género grande maioria apresentou nos
resultados o futsal como uma participacdo
maior e historicamente mais antiga com o
publico masculino, sendo recente a atracéo e
pratica das mulheres. Em um estudo feito por
Silva, Machinski (2010) mostrou que em uma
andlise de comparagdo motivacional entre
atletas de ambos o0s sexos, teve como
conclusdo que o0 publico feminino quando
comparado pode-se observar que a mulher da
mais importdncia para os fatores que
envolvem o reconhecimento delas no esporte
e na sociedade e o masculino se da
importancia para os fatores de forca. Ou seja,
embora o futsal nos Ultimos anos tenha
crescido o numero de praticantes, as mulheres
sempre estiveram em um lado de resisténcia,
em busca de valorizagdo no esporte, mesmo
que se seus propositos sejam apenas
vivenciar momentos de lazer.

O treinamento esportivo foi uma
tematica bastante encontrada nas publicacbes
nacionais, por ser um dos principais meios de
adaptacdo dos estimulos externos de todo
atleta, geralmente esse treinamento esta
relacionado com o objetivo de melhorar todo o
desenvolvimento e aumento do rendimento,
seja ele desde um controle de equilibrio
postural, para aspectos determinantes do gol,
todos com intuito de preparagdo para o0 jogo
situacional. Segundo Rocha, Nunes, Vieira
(2015), a periodizagdo com cargas seletivas é
adequada e atende as exigéncias da
modalidade durante a temporada competitiva
em jogadoras de futsal feminino.

Com relagdo aos artigos sobre a
cineantropometria, observou uma gquantidade
variada de estudos. Por exemplo, Ramos,
Oliveira, Almeida (2011) em seu estudo
compararam as concentracdes de lactato em
dois testes de campo indiretos: o Teste “Rast”
e o Teste de “40 segundos”, aplicados em dez
jogadoras de futsal feminino. Foi coletada a
concentracao de lactato sanguineo em ambos
0s testes: repouso, apdés 10 segundos da
realizacdo do teste e ap6s 8 minutos com
repouso passivo. Com base nos resultados
pode-se concluir que ndo houve diferenca
significativa entre os dois testes indiretos e
gue considerando a comparagdo do impacto
metabolico anaerobico latico nas atletas,
ambos podem ser aplicados para avaliar a
capacidade anaerOGbica em jogadores de
futsal.

Queiroga et al., (2018) compararam as
caracteristicas morfolégicas de atletas de

44



Revista Brasileira do Esporte Coletivo. Ano 5. NUMERO 1. 2021

Producdo académica em futsal feminino

futsal feminino titulares e reservas de alto nivel
competitivo. Participaram 115 atletas, 60
titulares e 55 reservas pertencentes a 10
equipes que disputaram da XX Taca Brasil de
Clubes, divisédo especial. Medidas
antropométricas foram obtidas com a
finalidade de caracterizar e determinar o
somatério corporal. Os resultados revelaram
que as atletas titulares s&o mais velhas,
possuem maior tempo de pratica, menor
percentual de gordura e didmetro do fémur do
gue as reservas, porém, as duas Ultimas
perdem a significancia ao serem ajustadas
pelo tempo de pratica. Considerando que a
composicao corporal e a experiéncia esportiva
sdo atributos associados ao desempenho, as
diferencas observadas entre as atletas
titulares e reservas podem contribuir para a
tomada de decisdo do treinador na formacéao
da equipe titular em jogos de futsal feminino.

Em um estudo feito por Souza e
Martins (2018) com o intuito de analisar a
relagdo entre o perfil socioeconémico, a
formag&o esportiva e a carreira esportiva,
observou que a carreira no futsal de mulheres
é pouco estruturada, o0 que ajuda a
compreender o motivo pelo qual o perfil das
atletas é formado por mulheres de familias de
baixo capital cultural e poder aquisitivo. Para
elas, a carreira no futsal constitui um
paradoxo, pois ndo é um projeto de vida em si,
mas a fonte de acesso a outro, que pode se
consolidar como uma possibilidade de
mudanca social para elas.

No que se refere as questbes
psicolégicas foram  encontrados temas
direcionados a relacdo do treinador com a
motivacdo de atletas e ansiedade pré-
competitiva, coesdo de grupo e resiliéncia.
Marenucci et al., (2020) afirmam que as atletas
do futsal feminino paranaense se mostram
motivadas intrinsecamente para suas praticas

CONCLUSAO

A partir desse mapeamento foi
possivel identificar o crescimento no numero
de publicacdes referidas ao futsal feminino no
Brasil nos dltimos anos, como também
destacar quais tematicas foram mais
discutidas atualmente no cenério nacional. E

esportivas, percebem um relacionamento com
o treinador baseado na confian¢a, respeito e
comportamentos amigaveis. Ja voltado a
ansiedade pré-competitiva, € constatado
segundo Silva et al.,, (2019) que as atletas
apresentaram um maior nivel de ansiedade no
primeiro jogo quando comparados aos demais,
bem como elevados niveis de coesédo de
grupo e resiliéncia.

Os aspectos fisiologicos obtiveram
alguns temas achados, referente a ingestdo
calérica e composicdo corporal; respostas
neuromusculares e fisiolégicas durante o jogo;
e o efeito da idade relativa em atletas e sua
influéncia no perfil antropométrico e na
titularidade. Sabemos que modalidade do
futsal € uma das mais praticadas no Brasil,
onde os atletas devem obter uma alimentacéo
equilibrada com o fornecimento suficiente de
energia e nutrientes. No estudo de Soares e
al., (2016) verificaram-se inadequac¢des quanto
ao consumo de energia e macronutrientes em
toda a populagdo, e percentual de gordura
distante do ideal, enfatizando assim a
necessidade da inser¢do do profissional
nutricionista no ambito esportivo, com o intuito
de garantir melhor alimentacio e desempenho
a essas competidoras.

Considerado um esporte composto de
altos niveis de habilidades, taticas e de grande
demanda por desempenho fisico, devido as
caracteristicas de contato fisico constante,
coloca as atletas em consideravel risco de
lesbes esportivas. Sendo assim estudos
observaram as caracteristicas e identificacédo
para prevaléncia dos locais e tipos de les@es.
Gayardo, Matana, Silva (2012) e Silva et al.,
(2011) verificaram que a maior parte das
lesbes ocorre nos membros inferiores,
enfatizando os segmentos do joelho, coxa e
com alta incidéncia no tornozelo.

de suma importancia poder contribuir com
pesquisas referidas a esse conteddo, com o
intuito de somar em uma &rea que ainda é
coberta de discriminacBes. Porém, se faz
necessario que pesquisas futuras sejam feitas
para enriquecer a area e torna-la mais visivel.
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