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VARIACOES DO SISTEMA DE DEFESA 5:1 NO HANDEBOL

O esporte € um fendmeno
enraizado nas diferentes culturas da
humanidade e faz parte da vida dos seres
humanos ha muito tempo. Ao longo da
histéria, a forma de organizar e executar
planos de trabalho com o esporte foi se
modificando, partindo do empirismo até
chegar a niveis sofisticados de
observacoes, anotacoes, registros,
analises, planejamento, organizacdo e
aplicacéo de ciclos de trabalho (CALDAS,
2003; NUNES 2017).

Conforme Nunes (2017) os
esportes individuais, precursores de todo
0 movimento competitivo, foi um dos
primeiros a se organizar, e apresentou
modelos de trabalho na organizacdo da
preparacdo  fisica, avaliacdo  das
necessidades e melhorias técnicas. Esse
modelo se mostrou consistente e passou
a ser utilizado, ao longo de muitos anos,
por diferentes geracfes de treinadores/as,
por isso, se convencionou colocar o
desenvolvimento da técnica como algo
prioritario, além do estabelecimento do
foco em uma preparacao fisica segmentar
(partes do corpo ou de capacidades)
“‘descolada” das ag¢des do jogo coletivo e
das necessidades de propostas que
abordassem diretamente o entendimento
dos mecanismos do jogo.

As necessidades individuais e
coletivas ofensivas para ultrapassar um/a
adversario ou uma defesa, ou o trabalho
individual e coletivo defensivo para
impedir as ultrapassagens ou auxiliar na
recuperacdo da bola sdo fundamentais
para o bom desenvolvimento de atletas e
do jogo, porém, durante muito tempo, a
técnica acabou tendo supremacia sobre a
tatica do jogo, construindo, muitas vezes,
jogadores com bom desempenho técnico,
mas, com baixa capacidade de resolucéo
de problemas (CALDAS, 2014).
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Segundo Bayer (1994), as
modalidades esportivas coletivas podem
ser agrupadas em uma Unica categoria
pelo fato de todas possuirem seis
invariantes: uma bola (ou implemento
similar), um espago de jogo, parceiros
com 0s quais se joga, adversarios, um
alvo a atacar (e, de forma complementar,
um alvo a defender) e regras especificas.

Sao essas invariantes que geram a
categoria Esporte Coletivo, ou Jogo
Esportivo Coletivo, e que permitem
visualizar uma mesma estrutura de jogo.
Possuindo estrutura comum; é possivel
considerar as modalidades esportivas
dentro de uma mesma légica , o que as
tornam passiveis de um mesmo
tratamento pedagogico para seu e nsino.
Esta abordagem de ensino dos esportes
coletivos considera as semelhancgas entre
as varias modalidades , definindo seis
principios operacionais comuns, divididos
em dois grandes grupos, um para o
atague e outro para a defesa
(MESQUITA, PEREIRA e GRACA, 2009).

Ainda Bayer (1994), ostrés

principios operacionais de ataque sao
conservacgéo individual e coletiva da bola
progressao da equipe e da bola em
direcédo ao alvo adversario e finalizacéo
da jogada, visando a obtencao de ponto
Os trés principios operacionais d a defesa
sdo: recuperagao dabola , impediro
avanco da equipe contraria e da bola em
diregdo ao proprio alvo e protecéo do alvo
visando impedir a finalizagdo da equipe
adversaria.
A dindmica dos esportes coletivos de
invasdo tem aumentado de maneira
significativa, com as agbes ofensivas
sendo ampliadas em qualidade e variacdo
das trajetérias dos atletas com e sem
bola, passes ao ponto futuro, ataques aos
espacos oferecidos pela defesa
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adversaria ou criadas pela propria equipe,
e a grande variedade na combinacéo de
acles entre 2 ou mais atletas para poder
ultrapassar a defesa e se posicionar em
situacdes de duelo 1 x goleiro (ROMAN
SECO, 2016). Consequentemente, o
trabalho defensivo segue 0 mesmo
caminho de evolucdo (e essa constante
evolugdo de um, tras a necessidade da
melhoria do outro), buscando aprimorar as
acles individuais e coletivas, ampliando
0os deslocamentos, as coberturas, o0s
dessa forma, a técnica estaria sendo
utilizada a servico do objetivo final do
sistema e do jogo, e nao como
mecanismo principal do desenvolvimento
da equipe.

Este relato se apresenta como um
estudo descritivo concernente ao
funcionamento do sistema de defesa 5:1
no Handebol, apresentando sua origem,
evolucgéo e funcionamento do referido
sistema de jogo.

Origem do Sistema Defensivo 5:1

“Se é verdade que se joga com 0s
atletas que se dispde, nos ultimos vinte
anos tem havido um interesse especial
em fazer com que quem utiliza esse
sistema fosse mais dotados (as)
antropometricamente falando (ROMAN
SECO, 2016)".

A partir de 1960 o sistema
defensivo posicional 5:1 comega a ser
praticado na Europa e aparecendo no
plano internacional e, pode-se dizer que é
a terceira construcdo, apés 6: 0 e 5+ 1
mista.

v

posicionamentos, 0s sistemas, e incluindo
atitudes defensivas que possam ser mais
reativas e outras antecipativas (ESPINA
AGULLO, PEREZTURPIN , CEJUELA
ANTA, 2012).

Portanto o referido relato tem o objetivo
de oferecer trabalhos que possam ter foco
Nno gue o jogo necessita dentro sistema de
defesa 5:1 e, a partir dai, estabelecer
estimulos para compreensdo e com isso,
gual gesto seria necessario para atingir os
objetivos taticos individuais e coletivos;

Quase simultaneamente, Roménia,
Republica Federal da  Alemanha,
lugoslavia e Tchecoslovaquia iniciam sua
pratica e consequente aprimoramento.
Ndo existem dados suficientemente
contrastantes para localizar sua origem
exata, mas € possivel afirmar que nos
paises listados, a partir deste periodo,
equipes desses paises passaram a jogar,
com maior ou menor frequéncia no
sistema 5:1. Porém, é nos Campeonatos
Mundiais Absoluto Masculino e Feminino
de 1962 que se dao os primeiros passos,
na medida em que algumas equipes
incluiram essa estrutura em sua
sistemética defensiva (ROMAN SECO,
2016). A partir dai, deu-se inicio, de forma
constante e continua, ao seu Uuso
universal e ao seu aprimoramento.

Os sistemas de defesa no Handebol
Antes de tudo, utiliza-se, como
referéncia para estudo, a escola Ibérica
(Espanha/Portugal), levando em conta a
forma de olhar o jogo. Nesse caso, a
disposicdo dos atletas no campo de jogo é
feita a partir do campo visual do goleiro.

Campo de ataque

Campo de defesa
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A partir do campo visual do/a goleiro/a, a
defesa 5:1 é organizada em duas linhas
defensivas

A disposicédo dos defensores é a seguinte:

Avancado

2° defensor
da esquerda

2° defensor
da direita

1° defensor
da esquerda

3° defensor
Central Defensivo

Os sistemas defensivos no Handebol
podem ser classificados da seguinte
forma:

1- Defesa individual

- Quadra inteira ou em meia quadra: cada
jogador/a de defesa define a marcacéo
sobre um/a dos/das jogadores/as de
ataque e faz uma pressao individual sobre
ele/ela. Essa presséo poder ser realizada
desde a perda da posse de bola,
marcando no campo de ataque ou
retornar e iniciar esse processo a partir do
campo de defesa.

1° defensor

v

22 linha de defesa

12 linha de defesa
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Marcacéo Individual quadra inteira

2- Marcagdao por zona - Defesa em linhas

Defesa 6:0 = uma linha de defesa
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Marcagéao Individual meia quadra

Defesa 5:1 = duas linhas de defesa
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Defesa 4: 5 duas linhas

""""" A_@A

» 6 jogadores/as na mesma linha

1 jogador/a em outra linha de defesa (22 linha)

~
R

@

» Avancado/a

» 5 jogadores/as em uma linha (12
linha)
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Defesa 3:3 = duas linhas

v
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Defesa 3:2:1 = trés linhas
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2 jogadores/as em outra linha de
defesa (22 linha)

4 jogadores/as em uma linha (12
linha)

3 jogadores/as em outra linha de defesa (22
linha)

3 jogadores/as em uma linha (12
linha)

1 jogador/a em outra linha de defesa (32
linha)

2 jogadores/as em outra linha de defesa (22
linha)

3 jogadores/as em uma linha (12
linha)
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3- Defesa Mista

Defesa 5+1

» 1jogador/a em uma linha (22 linha)
Marcacéo individual

Defesa 4+2

v

Marcagéao por zona

2 jogadores/as em uma linha (22

linha)

v

Marcacéo individual

4 jogadores/as em uma linha (1@

Defesa 5:1 e as diferentes variacbes
para sua aplicacéo.

DEFESA 5:1

7

A defesa 5:1 é organizada em
duas linhas defensivas e tem, como
premissa, fechar o centro da quadra e

v

linha)
Marcacéo por zona

impedir arremessos préximos a zona
central, local de melhor aproveitamento de
atacantes, com trajetérias que ampliam os
espacos de manobras para o ponto forte
(brago dominante) e o campo visual para
0 arremesso.

5 jogadores/as em uma linha (12 linha)
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Defesa 5:1 com pequena
profundidade: mais reativa, busca
equilibrio na profundidade e na
amplitude defensiva, sempre
defendendo o centro da quadra
como premissa basica. As atividades
mais significativas dessa defesa:

- Realizar uma basculacdo
defensiva, deslocamento de um
“bloco defensivo” na regiao da bola

- Ser um pouco mais reativa,

- Ter a preocupacdo em fechar o
espaco central de jogo;

- Quando h& circulacdo, os/as
primeiros/as defensores/as podem
marcar o/a lateral ou se manter na
amplitude defensiva e basculacéo;

- Em situagdes de faltas no centro
da quadra, podem descer a 6:0 ou
setorizar um/uma dos/das laterais.

2- Defesa 5:1 com grande
profundidade: defesa ativa, que
amplia a profundidade para deixar
jogadores/as de primeira linha de
ataque distantes do gol, tenta

impedir a movimentagdo da bola
prOxima as zonas perigosas e se
posiciona sempre para pressionar e
interceptar a bola.
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¢ Responsabilidade de cada posto especifico defensivo

- 19/12 Defensotr/a:

. N&o permitir que pontas recebam
bola;

. Pressionar para que pontas nao
participem do jogo;

. Ajustar o jogo de circulagéo,
subindo e fazendo presséo no
lateral, tendo ou n&o o pivd entre
1° e 2° defensor.

- 2° Defensor

. Posicionar as pernas e o corpo
direcionados para o centro da
quadra para, a0 mesmo tempo,
controlar seu/sua atacante direto e
estar posicionado para interceptar
a bola;

Controlar seu/sua adversario/a
direto em situacdes de 1x1;
Antecipar e interceptar bolas
passadas para A, C e E;
. Controlar o jogo interior e buscar
antecipar a frente do/a pivd em
caso de trocas com ofa 3932
defensor/a, para estar na linha de
passe;
. Faltas no centro da quadra: o/a
avancado/a vai para uma das
laterais e 2° / 3° jogam 2x2
x A-C/E.
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- Avancado/a:

. Procura fazer com que o/a central
jogue distante do gol;

. Fecha as diagonais nas costas e
antecipa a¢fes de cruzamentos ou
permutas: antecipando as

trajetorias dos/das atacantes ou
tentando interceptar a bola;

. Faltas no centro da quadra: o/a
avancado/a vai para uma das
laterais e 2°-23/3°-32 jogam 2x2 X
A/E

. Em acbes de desdobramento,
setoriza em um dos laterais, tendo
o0 central como referéncia de
deslocamento
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- 3°/32 Defensotr/a: . Se antecipa em situacdes de
. Orienta o posicionamento geral abertura (situagbes de ‘“isolar’

da defesa; um/uma jogador/a com maior
. Trabalha em situacdes de trocas espaco para acoes de 1x1

AJ/C-E com 2°/22 defensor/a

ataque. Quando a bola chega no/na
central, o/a  avancado/a faz
dissuasbes impedindo que a bola
chegue no/na lateral e, quando a
bola esta no lateral contrario, pode
também fazer dissuasdes no/na
de central.

3- Defesa 5:1 com avancado
“setorizado” (india): o/a
avancado/a se posiciona na zona
contraria da bola, impedindo a
circulacdo da bola nesse setor,
“desconectando” o trabalho
organizagdo da primeira linha de
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4- Defesa 5:1 com pressdao no
jogador do espaco e mantém a
pressdo no mesmo jogador em

india, mas, ap6s uma acao ofensiva
da primeira linha, o/a avancado/a

“persegue”

seu/sua

marcador/a

acdes ofensivas:

nesse caso, a

defesa tem o comportamento do 5:1

e

e S~
S~
-~
~
-~

direto/a e n&o permite a continuidade
de jogo.

5- Defesa 5:1 com manutencdo do/a
avancado apos um
desdobramento: apoés um
desdobramento de qualquer atleta
da primeira linha, o avangado se

mantém no centro da defesa, com a
responsabilidade de fechar todas as
trajetérias diagonais para dentro, se
posicionar para interceptar bolas
dos/das laterais e passes ao pivd do
lado contrario.

6- Defesa 5:1 com setorizacdo do/a

avancado/a apos um
desdobramento: apoés um
desdobramento, o/a avancado
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pressiona individualmente um/a
dos/das jogadores/fas da primeira
linha. Essa pressdo pode ser no/na
jogador/a mais préximo/o ou, em
alguns casos, o/a jogador/a com
maior eficiéncia no jogo.
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7- Defesa 5:1 transformada em 4:2 defensor/a do lado contrario avanca
ap0s um desdobramento: ante a e comeg¢a a marcar com maior
uma situacdo de desdobramento, o/a profundidade, formando uma linha
avancado setoriza um/a dos/das defensiva com dois/duas
jogadores/as e of/a segundo/a jogadores/as

8- Defesa 5:1 transformado em 6:0 avancado/a se incorpora a primeira
ap6s um desdobramento: a partir linha, transformando a defesa 5:1 em
de um desdobramento de algum/a 6:0.

jogador/a da primeira linha, o/a

9- Transformacgdo de uma defesa 6:0 com os/as segundos/as
em 5:1 apés uma agao “impar” de defensores/fas de deslocando em
um/a defensor/a: uma defesa 6:0 diagonal na direcdo do/a armador/a
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central. Apdés a tentativa de
neutralizar a continuidade da bola,
ha um desdobramento defensivo,

saindo de uma defesa em uma linha
(6:0) para uma defesa 5:1.

10- Transformacédo de uma defesa 6:0
em 5:1 ap6és uma movimentacao
ofensiva: ap6s uma proposta
ofensiva, como uma permuta, por

O trabalho de um treinador (a)
requer investigacdo, ousadia e inovacgéao.
Deve estar atento ao que acontece com a
modalidade; conhecer como estdo
jogando as equipes adversarias diretas
gue disputardo torneios com sua equipe,
guanto ao que acontece no mundo e a
evolucdo apresentada, ou seja,
conhecimento.

Ao pensar no trabalho defensivo,
se faz necessario conhecer diferentes
estratégias de melhorias tatico-técnicos
individuais e coletivas, quanto investigar e
conhecer 0s diferentes sistemas
defensivos, seus mecanismos, suas
variacdes e as possibilidades de aplicacédo
ou até de modificagbes, de acordo com as
caracteristicas de sua equipe.

exemplo, o/a segundo/a defensor/a
se antecipa a acdo, acompanha
seu/sua jogador/a  direto/a e
transforma a defesa 6:0 em 5:1.

Sempre tive muita paixdo pelo
trabalho defensivo e como o sistema 5:1
tem sido um dos sistemas mais utilizados
do mundo (mesmo ndo sendo o sistema
principal na preferéncia das equipes
adultas, sua utilizacdo em categorias
menores € muito difundida) e por eu té-lo
aplicado muito nos ultimos anos, pensei
em compartilhar alguns estudos que
possam auxiliar treinadores e treinadoras
na formagdo, na investigagdo e na
estruturacdo de treinos de Handebol,
apresentando diferentes variaveis em sua
estrutura.

E muito comum alguém dizer que
um atleta tem dificuldades em “ler
(interpretar)” o jogo. Essa ¢é wuma
informacgé&o verdadeira, porém, percebe-se
gue algumas perguntas podem ser feitas
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nao aos atletas, mas, aos treinadores
(as):

- Quais foram as propostas de
treino que fizeram esse atleta ampliar sua
capacidade de tomar decisdes? E,
consequentemente, entender e ler melhor
0 jogo?

- Ao longo da aprendizagem houve
a preocupacdo em propor o entendimento
do jogo?

- Foi dada a devida importancia
tatica ofensiva sobre como ultrapassar a
defesa?

- Ou defensivas, sobre como
fechar espacos ou recuperar a bola?

- As atividades propostas tinham
um carater tatico ou de desenvolvimento
técnico individual?

Se as respostas passaram pelo
entendimento do jogo, de tomadas de
decisdo, de atividades com equilibrio e
desequilibrio numérico, com objetivos
claros sobre diferentes formas de
estabelecer rotas e caminhos, entdo o0s
treinadores (as) trabalharam bem!

Se o0s objetivos foram de
aprimoramento técnico apenas, € bem
provavel que as solucdes taticas ficaram
em segundo plano, com foco na repeticdo
de gestos para aprimoramento individual

e, consequentemente, atletas com menor
“leitura” do jogo.

Diante de tudo que foi descrito a
respeito do sistema de defesa 5:1 no
handebol, conclui-se que, todo sistema
defensivo tem pontos fortes e pontos
vulneraveis, portanto, conhecer o0s
diferentes sistemas e seus mecanismos
defensivos, suas caracteristicas principais
e secundérias, e como planejar os treinos
individuais e coletivamente deve fazer
parte do repertério de estudos de todo
treinador (a).

No caso das diferentes formas de
defender 5:1, dominar as suas variacfes
e, a partir desses conhecimentos, ter
possibilidade de eleger o que mais pode
atender sua equipe, seja pelas
caracteristicas fisicas de seus atletas,
pela mobilidade e repertério defensivo
individual e coletivo que sua equipe
possui ou da necessidade de utilizacdo
contra determinadas equipes adversarias.

Dessa forma, com esse relato
espero ter contribuido mais uma vez com
a evolucdo do Handebol e agucado a
discussdo sobre como defender em um
dos sistemas mais utilizados nessa
modalidade.
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