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Resumo

As praticas educacionais implicam no empoderamento dos adolescentes
para o fortalecimento de suas vozes na tomada de decisoes e nas mudan-
cas de comportamentos em saude individual e coletiva. Com base nisso, a
partir do relato de experiéncia realizado com adolescentes em contexto de
vulnerabilidades sociais em Recife-PE, em periodo de isolamento social, o
presente trabalho tem como objetivo animar os participantes para o de-
senvolvimento do empoderamento juvenilem saliide mediante a realizacdo
de Circulos de Cultura virtuais. Assim, os Circulos de Cultura propuseram
discutir, em formato virtual, cinco tematicas: “Ser adolescente”; “O papel
do adolescente na familia, na escola e na comunidade”; “Vulnerabilidades
juvenis”; “A educagdo segundo Paulo Freire e a educagdo em salde”; e
“Empoderamento para a promogdo da sadde individual, coletiva, e de
classe social”. As atividades ocorreram por meio de momentos de busca a
um ambiente favoravel para a dialogicidade e livre expressdo dos adoles-
centes a partirde desenho-estoria, podcast, poemas e a construcao final de
um jornal. Desse modo, os adolescentes aproximaram-se das tecnologias
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educacionais, bem como direcionaram visdes criticas e de propostas de
superac¢ado aos determinantes que, historicamente, limitam o potencial
nessa fase da vida. Pode-se dizer, ainda, que a intervencao possibilitou a
reinvengdo dos Circulos de Cultura freireanos, aflorando as potencialidades
dos adolescentes e protagonizando um processo de libertagdo destes frente
as injusticas, resultando em um ato politico e social.

Palavras-chave: Circulo de Cultura. Educagdo em salide. Empoderamen-
to. Adolescente.

Abstract

Educational practices imply the empowerment of adolescents to streng-
then their voicesin decision-making and behavioral changes in individual
and collective health. Based on that, through an experience report with
adolescents in the context of social vulnerabilities in Recife-PE, during a
period of social isolation, this paper aims to encourage adolescents to
develop youth empowerment in health through virtual culture circles.
Therefore the culture circles proposed to discuss, in a virtual format,
five themes: “Being a teenager”; “The adolescent’s role in the family,
at school, and in the community”; “Youth vulnerabilities”; “Education
according to Paulo Freire and health education”; and “Empowerment
for the promotion of individual and collective health, and social class”.
The activities occurred during moments of searching for a favorable en-
vironment for the dialogicity and free expression of the adolescents from
drawing-story, podcast, poems, and the final construction of a journal.
Thus, the adolescents approached educational technologies, as well as
directed critical views and proposals for overcoming the determinants
that, historically, limit the potential at this stage of life. Furthermore, as
aconsequence, the intervention made possible the reinvention of Freire-
an culture circles, to bring out the adolescents’ potential, in addition to
leading a process of liberation in the face of injustice, revealing a political
and social act as a result.

Keywords: Culture Circle. Health education. Empowerment.
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Introducao

Com o objetivo de garantir um ambiente saudavel, a Agenda para
o Desenvolvimento Sustentavel (ODS), da Organizagdo das Na¢des
Unidas (ONU), posicionou a promocao da saide em um amplo
escopo para a importancia do letramento em saiide ndo apenas
com o intuito de apoiar decisdes mais informativas, mas também
usufruir, principalmente, da oportunidade de optar por propostas
que melhor avaliem o impacto das politicas e, a partir disso, cons-
cientizem sobre as interferéncias dos determinantes sociais que
possam levar a uma posicdo critica e a abordagens participativas
para o desenvolvimento de habilidades, alcancando o bem-estare
o empoderamento (KICKBUSCH; NUTBEAM, 2017; GERICH; MOOS-
BRUGGER, 2016).

O empoderamento de um individuo é a libertacdo de um
contexto de opressao que esta além das habilidades cognitivas.
Na perspectiva da salde, é melhorar o comportamento de habitos
saudaveis e atuar sobre os determinantes sociais da salide a partir
de uma conscientizacgdo critica que, na abordagem freireana, opor-
tuniza possibilidades de tomadas de decis6es em salide com auto-
nomia e seguranca, no exercicio de uma postura ética para maior
controle sobre suavida e no enfrentamento das iniquidades sociais
(HEIDEMANN et al., 2017; OKAN et al., 2019).

O empoderamento de um individuo
é a libertacao de um contexto

de opressao que esta além das
habilidades cognitivas
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Nesse contexto, visando a ampliagao da conscientizacao sobre
salide em tempos de pandemia, faz-se necessaria a busca por
estratégias que desenvolvam posturas cada vez mais empodera-
das, surgindo como possibilidade os Circulos de Cultura. Desen-
volvida por Paulo Freire, a estratégia educativa de Circulo de
Cultura promove uma reflexdo critica que fortalece o processo de
libertagdo do individuo em sociedade, empodera a partir de um
posicionamento politico e promove espagos emancipatorios de
reconhecimento e valoriza¢do da prépria histéria (COSTA, 2017;
MONTEIRO et al., 2015).

Vale ressaltar que adotar tais praticas implica, em contexto de
pandemia e isolamento social, reinventar as praticas pedagdgicas
com o recurso das tecnologias. Realizar esse projeto é desafiador
a medida que lida com as mudancas relacionadas aos aspectos
fisicos, cognitivos, afetivos, sociais, emocionais, entre outros.
Ampliar essa compreensao pela mobilizacao de operagdes cogni-
tivas cada vez mais complexas potencializa a sensibilidade para
apreender o mundo, expressar-se sobre ele e nele atuar (MEC;
CONSED; UNDIME, 2017).

O engajamento dos adolescentes na mediagao social da vulnera-
bilidade, através dos Circulos de Cultura virtuais, implica no empo-
deramento, ou seja, no fortalecimento de suas vozes para tomadas
de decisGes e mudancas de comportamentos em sadde individual
e coletiva, inaugurando um processo de libertacao, humanizagao
e indignacdo frente as injusticas.
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O engajamento dos adolescentes na
mediagao social da vulnerabilidade,
através dos Circulos de Cultura
virtuais, implica no empoderamento,
ou seja, no fortalecimento de suas
vozes

Método

O projeto Circulo de Cultura virtual como arena promotora do
empoderamento juvenil em satide trata-se de uma atividade reali-
zada com 12 adolescentes em contexto de vulnerabilidades social
e de saulde, na faixa etaria de 10 a 12 anos, de uma escola publica
em Recife-PE, nos meses de outubro e novembro de 2020, em peri-
odo de isolamento social devido a pandemia de Covid-19. A inter-
vencao de letramento em saude utilizou a abordagem de Circulos
de Cultura. Inicialmente, foi necessario apreender qual o conheci-
mento prévio dos adolescentes em um contexto de vulnerabilidade.

Arealizacdo do Circulo de Cultura, método proposto por Paulo
Freire na alfabetizag¢ao de jovens e adultos, foi desenvolvida em
oito etapas:

Etapa 1. Conhecimento prévio do grupo: construido a partir
do indice de Vulnerabilidade de Familias a Incapacidades e
Dependéncia (IVF-ID) e da participacao nas aulas para cons-
trucdo de vinculos;
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Etapa 2. Dinamica de sensibilizagdo e descontracao;

Etapa 3. Problematizagao: estimulagcao de reflexdes sobre o
saber popular e das diversas experiéncias dos adolescentes
participantes, que assumem significados do contexto em
que vivem e buscam se alicercar no confronto deste com o
saber cientifico (MONTEIRO; VIEIRA, 2008);

Etapa 4. Fundamentagdo tedrica: o conhecimento cientifico
é embasado por uma fundamentacao tedrica (MONTEIRO;
VIEIRA, 2008);

Etapa 5. Reflexdo tedrico-pratica: estabelece uma apro-
ximacao teorico-pratica, visando o subsidio para o apro-
fundamento das discussOes e a formulagao coletiva de
possibilidades de respostas para prover a transformacao no
contexto vivido (MONTEIRO; VIEIRA, 2008);

Etapa 6. Elaboracao coletiva das respostas: retoma as ques-
tdes geradoras para a reconstrucao coletiva das respostas
(MONTEIRO; VIEIRA, 2008);

Etapa 7. Sintese do que foi vivenciado: constitui um rico levan-
tamento tematico para a consecucao reflexiva do circulo
posterior, evidenciando a criagdo de um movimento dina-
mico e em continua reconstrugdo (MONTEIRO; VIEIRA, 2008);

Etapa 8. Avaliacdo de cada circulo: aprecia a participacgao,
interesse, motivacdo e apreensao do contetido pelo grupo,
assim como a necessidade de rever o planejamento do
proximo Circulo de Cultura (MONTEIRO; VIEIRA, 2008).
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5.
O que conhece

sobre o
empoderamento do
adolescente?

1.

0O que é ser
adolescente e como
um adolescente é

4.

Como vivenciar
educagdo em saude
e o protagonismo

A visto pela
do adolescente? sociedade?

3 2.
0 que sabe sobre l ’ Qual o papel do

or adolescente na
vulnerabilidades e -
; s familia, na escola, e
cidadania?

na comunidade?

Figura 1. QuestGes geradoras desenvolvidas nos Circulos
de Cultura Virtuais. Fonte: Autoria propria, 2020.

355



Estudos Universitarios

O desenvolvimento dos circulos ocorreu em cinco encontros (cf.
Figura 1), abordando as seguintes questdes geradoras: “O que é ser
adolescente e como um adolescente é visto pela sociedade?”; “Qual
o papel do adolescente na familia, na escola e na comunidade?”;
“O que sabe sobre vulnerabilidades e cidadania?”; “Como vivenciar
educacdo em saude e o protagonismo do adolescente?”; “O que
conhece sobre o empoderamento do adolescente?”.

As fases “Sintese do que foi vivenciado” e “Avaliacdo” se repe-
tiram em todos os circulos, sendo a primeira realizada por um
brainstorming com o suporte do aplicativo de distribuicao gratuita,
o Mentimeter. Ja na fase de “Avaliagdo”, os adolescentes reagiram
com “curti” ou “ndo curti” a cada etapa do circulo e justificaram
o porqué, também por meio do recurso do software Mentimeter.

Diante do contexto da pandemia e da medida sanitaria deisola-
mento social que inviabilizou a manutencao das aulas presenciais,
a atividade aqui descrita precisou inovar com o planejamento e a
implementacdo dos Circulos de Cultura na modalidade remota. Em
virtude disso, foi utilizada a plataforma Google Meet (servico de
comunicacado por video desenvolvido pela empresa Google) para
viabilizar a realizacdo dos Circulos de Cultura como abordagem de
ensino e técnica de coleta de dados. A apreensado dos dados ocorreu
a partir da observacao participante com diario de campo, registros
do chat e gravacdo em video para maior fidedignidade na transcri-
cdo do audio, mediante consentimento prévio dos participantes e
dos pais/responsaveis.
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Resultados e discussao

Os Circulos de Cultura constituiram ambiente favoravel para a
livre expressao dos adolescentes mediante a dialogicidade, a inte-
ratividade e o desenvolvimento da curiosidade , encorajando-os
a expressarem com espontaneidade seus posicionamentos, sem
receio de julgamentos.

Os Circulos de Cultura constitutram
ambiente favoravel para a livre
expressao dos adolescentes
mediante a dialogicidade, a
interatividade e o desenvolvimento
da curiosidade

Primeiro Circulo de Cultura: apoia-se na questdo geradora
“o que é ser adolescente e como um adolescente é visto pela
sociedade?”.

Dinamica de sensibilizacao e descontracao: foi desenvol-
vida com o recurso do aplicativo Mentimeter em sua versao
gratuita. A partir da leitura das afirmacdes “Adolescente ndao
sabe o que faz”; “S3do todos irresponsaveis”; “Adolescente
nao sabe cuidar de sua saude”; “Ndo ha um adolescente
empoderado”; “Adolescente nao gosta de acdes educativas
em salde”; “Os adolescentes ndo ligam para o seu futuro”; e
“Os adolescentes ndo tém compromisso com os problemas
da comunidade”, os adolescentes eram motivados a respon-
der: “Concordo”, “Discordo”, “Concordo mais ou menos” e
“Discordo mais ou menos”.
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Problematizacdo: o desenho-estéria foi realizado quando
os adolescentes foram convidados a desenhar representa-
cOes sobre os questionamentos: “O que é ser adolescente?”
e “Como um adolescente é visto pela sociedade?”. Posterior-
mente, os adolescentes foram estimulados a contar a esto-
ria do desenho com o intuito de explicar os significados dos
desenhos elaborados.

Fundamentacdo tedrica: ocorreu mediante a leitura de uma
historia em quadrinhos elaborada pelos animadores, base-
ada na dissertacao Como € ser adolescente? Sobre adolescén-
cia e seu(s) nos (PENNA, 2017).

Reflexdo tedrico-pratica: foi exibido o video O que é ser
adolescente ou jovem? Como adolescentes e jovens se enxer-
gam e se mobilizam na sociedade?, uma iniciativa da Escola
de Cidadania para Adolescentes (ECA), que tem por obje-
tivo contribuir para o fortalecimento da participacao e a
promocao de direitos humanos de adolescentes e jovens,
realizada em parceria com o Instituto Universidade Popular
(Unipop), de Belém-PA, e a Auguba Comunicacado e Educa-
¢ao, de Recife-PE.

Elaboracao coletiva das respostas: neste momento foi reto-
mada a questado geradora: “O que é ser adolescente e como
um adolescente é visto pela sociedade?”. A atividade teve a
finalidade de apreender uma producao coletiva e com maior
profundidade.
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Asituagao de vulnerabilidade social dos participantes foi perce-
bida como determinante em seu desenvolvimento nos Circulos de
Cultura, com a desisténcia de cinco estudantes durante o processo.
Um contexto de vulnerabilidades individuais, sociais, institucionais e
programaticas, aliado aos designios de curiosidade, de onipoténciae
de contestacdo inerentes aos adolescentes, caracteriza esse publico
como desafiador para as praticas de promogado a salide e para as poli-
ticas sociais, assistenciais e educacionais (SILVA et al., 2014).

A situacao de vulnerabilidade social
dos participantes foi percebida
como determinante em seu
desenvolvimento nos Circulos de
Cultura, com a desisténcia de cinco
estudantes durante o processo

Nesse momento, pode-se compreender os desafios enfrenta-
dos na relacao estudante-professor no contexto de pandemia. As
aulas em formato remoto requerem ressignificagdes no processo de
ensino-aprendizagem, além de infraestrutura para assegurar recur-
sos tecnologicos. No entanto, a participagdo dos adolescentes e o
interesse demonstrado foram motivadores para a superacao dessas
dificuldades.

A construcdo do desenho-estdria pelos estudantes revelou o
potencial que eles tém e avisdo de mundo a partirdarealidade em que
vivem. A técnica lUdica utilizada facilitou a comunicacdo dos alunos,
inicialmente pela expressao artistica e, na sequéncia, pela narracao
do seu significado, em adaptacado a proposta de Trinca (2003).
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Vale ressaltar, ainda, que, sujeitos a influéncias sociais, culturais
e ambientais, os adolescentes sao marcados por intensas mudan-
cas bioldgicas e comportamentais que os colocam em uma posigao
social fragilizada e vulneravel as relagGes de opressao e carentes de
redes sociais fortes que possam oferecer apoio (BRACKEN-ROCHE
etal.,2017; SEVALHO, 2017; MONTEIRO et al., 2015; SAUL et al., 2018).

Aidentidade dos adolescentes representa uma analise complexa
que perpassa os modos pelos quais as macroestruturas socioeco-
ndmicas estigmatizam e limitam as oportunidades dos jovens,
questionando sua capacidade de assumir papéis de lideranca,
participar da vida comunitaria, atuar como agentes de transfor-
macao social e ser resiliente diante das adversidades (TURLIUC;
MAIREAN; DANILA, 2013; DLAMINI et al., 2015).

Para favorecer o envolvimento e o protagonismo dos participan-
tes, as animadoras finalizaram esse circulo orientando as criancas/
adolescentes a elaborarem um gibi, utilizando softwares gratui-
tos, que retratasse o papel do adolescente na familia, na escola
e na comunidade. Em momento final de autoavaliacao, foi regis-
trado pelos educandos uma percepcao instigante e prazerosa no
processo de ensino-aprendizagem.

Segundo Circulo de Cultura: apoia-se na questdo gera-
dora “Qual o papel do adolescente na familia, na escola e
na comunidade?”.

Dinamica de sensibilizacao e descontracao: leitura e refle-
xao do texto retirado do livro O que € adolescéncia, de Daniel
Beckerbas (2017).
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Problematizacao: foram lidas e discutidas as historias em
quadrinhos elaboradas pelos adolescentes sobre o papel do
adolescente na familia, na escola e na comunidade.

Fundamentacao tedrica: leitura de um poema elaborado
pelos animadores, baseado em pesquisas cientificas e no
ECA. Nesse momento, foi solicitado aos adolescentes que
destacassem o que no poema chamou mais atengao e por
qué.

Reflexdo tedrico-pratica: a partir da fotolinguagem, as
animadoras mostravam imagens e perguntavam: “Qual foto
chamou mais aten¢ao? Por qué?”. Asimagens reportavam o
papel do adolescente na familia; a proatividade do adoles-
cente nas atividades familiares e comunitarias; o papel do
adolescente na escola, como espaco de construcao de sua
identidade, onde pensa criticamente a realidade; a capaci-
dade do jovem de promover mudancas sociais, minimizar as
desigualdades e serum adolescente com “voz”, com conhe-
cimento sobre os direitos e deveres e o papel do adoles-
cente na comunidade, pelo reconhecimento e atitude ante
os problemas e as possibilidades de mobilizacao e transfor-
macao da realidade.

Elaboracao coletiva das respostas: os participantes foram
convidados a escreverem uma carta para um amigo(a)
adolescente, descrevendo o seu papel na familia, na escola
e na comunidade.
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0 apoio social das familias, escolas e comunidades contribui
tanto para a conscientizacao dos adolescentes quanto para o envol-
vimento desses atores sociais em assegurar processos educati-
vos emancipatdrios com repercussoes atuais e longitudinais do
cuidado individual e coletivo (BELLO; PILLAY, 2019; MWILIKE et al.,
2018; SAUL et al., 2018; THANGRATTANA; PATHUMCHAROENWAT-
TANA; NINLAMOT, 2014).

A partir das atividades, notou-se maior participagao e intera-
¢ao entre os adolescentes. Todos demonstraram animagao no
desenvolvimento das histérias em quadrinhos, potencializando
a desenvoltura com as tecnologias. Durante a fotolinguagem, ao
retratar por meio dasimagens o processo de produc¢do dasalde e
qualidade de vida, observou-se empatia e amorosidade, oportu-
nizando expressoes de subjetividade sobre a realidade explorada.

No fim do ciclo, os adolescentes foram orientados a encontrar
umaimagem que abordasse alguma vulnerabilidade na adolescén-
Cia, possibilitando um momento de reflexao e inquietagdes indi-
viduais sobre os conhecimentos a serem trabalhados no proximo
circulo. Emergiu, no momento de autoavaliacdo, a percepgao de
sentirem-se estimulados a participar de modo descontraido.

Terceiro Circulo de Cultura: apoia-se na questdo geradora
“O que sabe sobre vulnerabilidades e cidadania?”.

Dinamica de sensibilizacao e descontracao: realizou-se um
bingo com alguns termos que abordam as vulnerabilidades
na adolescéncia.
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Problematizacao: a partir da fotolinguagem, os participantes
mostraram as imagens ou fotos que retratam as vulnerabi-
lidades na adolescéncia, explicaram qual a vulnerabilidade
presente e o porqué de escolherem aquela imagem.

Abordaram assuntos como o alcoolismo, a ansiedade, a desi-
gualdade social, a depressao e a gravidez na adolescéncia,
construindo, desse modo, um momento para ampliar o
olhar sobre arealidade, além de desenvolver uma conscién-
cia critica sobre o protagonismo do adolescente diante das
vulnerabilidades que o cercam.

Fundamentacao teorica: foi apresentado um podcast elabo-
rado pelas animadoras e baseado em estudos cientificos.

Reflexdo teorico-pratica: as animadoras realizaram um
teatro de fantoche, que tem como personagem principal
um adolescente chamado José, cujo roteiro foi baseado em
pesquisas cientificas.

Elaboracao coletiva das respostas: realizou-se a dinamica
“continue a estoria” a partir de um texto introdutdrio: “José
é um adolescente vulneravel, ele é vulneravel porque...”. Os
estudantes, entdo, eram motivados a continuarem a estoria
com o contexto discutido no Circulo de Cultura.

0 entendimento de vulnerabilidade na adolescéncia perpassa

por frageis politicas publicas especificas para esse grupo , como
0 pouco acesso a servicos de salde e a boas escolas, precarias
condi¢des econdmicas das comunidades, autocuidado insuficiente,
questdes de género, etnia, raca, orientagao sexual, problemas
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comportamentais, uso de drogas, déficit no desenvolvimento de
habilidades de enfrentamento, evasao ou exclusao escolar, difi-
culdades de aprendizado, baixas aspiragoes ou baixa autoestima,
suporte familiar fragilizado, conflitos na familia, comportamentos
antissociais ou criminais (BRASIL, 2014; WALKER; DONALDSON,
2011; SILVA et al., 2014).

O entendimento de vulnerabilidade
na adolescéncia perpassa por
frageis politicas publicas especificas
para esse grupo

Nesse circulo, discutiu-se sobre problemas que provocam
inquietacgdes por constituirem risco ao crescimento e ao desen-
volvimento e até aos projetos de futuro dos adolescentes. Repen-
sar e ressignificar as vulnerabilidades em salde dos adolescentes
culminou em uma construcado dialégica sobre os determinantes
sociais e o processo de superacado inerente a fase da adolescéncia.

No fim do ciclo, os adolescentes foram orientados a elaborarum
podcast respondendo as quest6es geradoras do proximo circulo. A
sensacao de participar na construcao do conhecimento foi relatada
no momento de autoavaliagao por um dos participantes e reafir-
mada entre os demais.

Quarto Circulo de Cultura: apoia-se nas questdes geradoras
“Para que serve aeducac¢do? O que é educacdo emsatde?”.

Dinamica de sensibilizacao e descontracao: os adolescen-
tes foram convidados a jogarem o jogo da memaria com
alguns termos que abordam a educacdo em saude.
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Problematizacao: para subsidiara apreensao do saber popu-
lar das criancgas/ adolescentes sobre as questoes geradoras
deste circulo, os adolescentes apresentaram e discutiram
sobre os podcasts que haviam produzido previamente, sobre
como percebiam a educacgao e o que entendiam por educa-
¢do em salde.

Fundamentacao tedrica: as animadoras elaboraram uma
histéria em quadrinhos sobre avida e a obra de Paulo Freire,
baseada no livro Paulo Freire - Vida e obra (SOUZA, 2010),
abordando sua influéncia na educacao e, especificamente,
na educacdo popular em sadde.

Reflexdo tedrico-pratica: por meio de uma exposi¢ao dialo-
gada, as animadoras conduziram uma reflexao critica sobre
algumas experiéncias de intervencdo de educacdo em sadde
vivenciadas por elas.

Elaboracao coletiva das respostas: denominada de “A
Arvore da Sabedoria”, foi desenhada uma arvore com termos
discutidos no Circulo de Cultura e os adolescentes foram
convidados a escolherem algumas palavras dispostas em
macas e, em seguida, formularem uma frase com essas pala-
vras. Entdo, as questdes geradoras foram retomadas, culmi-
nando no reconhecimento do potencial pessoal e dos colegas
ao atentarem para o fato de que, com a educacgao participa-
tiva e dialogica, terdo autonomia para cuidar de sua salde
e da coletividade e, assim, perceber a aplicagao do entendi-
mento de empoderamento.
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As praticas de educagdo em salide promovem a autonomia e a
conscientizacao dos adolescentes a respeito da situagdo de vulne-
rabilidade em que vivem e das consequéncias de suas escolhas
para os cuidados em satide (NIETSCHE; TEIXEIRA; MEDEIROS, 2014).

Quando realizada por uma dialogicidade critica e reflexiva, a
educacao libertadora promove o desenvolvimento e o empode-
ramento de habilidades que exercam uma influéncia nas decisdes
relacionadas a salde e a adaptagdo as novas circunstancias diante
de um contexto de iniquidades (NUTBEAM, 2018; MASSON, 2018).

No circulo, as animadoras tiveram um contato com uma das
maes que acompanhavam a participacao do filho nas atividades
remotas, expressando um posicionamento de satisfacao e reco-
nhecimento da importancia do aprendizado.

Os posicionamentos dos adolescentes nesse circulo direciona-
ram para visoes criticas com propostas de superacao aos deter-
minantes que, historicamente, limitam o potencial nessa fase da
vida. Essa construcdo dialdgica perpassa por depoimentos que
parecem buscar novas ideias, praticas e conhecimentos de forma
participativa, para promover autonomia e empoderamento desse
grupo etario nos cuidados a sua satde e a saide da coletividade.

No término do circulo, foi solicitado aos estudantes que elabo-
rassem uma pagina de jornal sobre empoderamento juvenil em
salde, apos orientacGes e construcao coletiva de um modelo de
producdo de jornal. Na autoavaliagdo, destacou-se o sentimento
de empolgacao e de envolvimento do grupo no trabalho coletivo.
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Quinto Circulo de Cultura: apoia-se na questdo geradora
“O que conhece sobre o empoderamento do adolescente?”.

Dinamica de sensibilizacao e descontracao: cantou-se uma
parddia desenvolvida pelas animadoras, baseada em pesqui-
sas cientificas.

Problematizacao: foram lidas e debatidas as manchetes do
jornal sobre “Empoderamento Juvenil em Saude”. Nesse
momento, observaram-se a motivacao e o estimulo dos
adolescentes em pesquisar a tematica, utilizando recortes
de paginas da internet e nutrindo-se da busca por definicoes
sobre o empoderamento.

Fundamentacao teorica: foi realizada uma explanagao sobre
os conceitos de empoderamento em suas trés dimensoes:
o psicologico/individual, social/coletivo e de classe social
(SOUZAetal.,2014; BAQUERO, 2012; LAVERACK, 2007; CARVA-
LHO, 2004; FREIRE; SHOR, 1986).

Reflexao tedrico-pratica: por uma exposicdo dialogada, as
animadoras conduziram uma reflex3o critica sobre alguns
estudos de casos a partir de um levantamento de experién-
cias de desenvolvimento de empoderamento dos adolescen-
tes para os cuidados em salde.

Elaboracao coletiva das respostas: elaboracao da edicao
final do jornal, que foi denominado como “Camdes”, em
referéncia ao nome da escola em que estudam.
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Para a construcado do jornal, a turma foi dividida em grupos,
sendo cada grupo responsavel por elaborar um texto introduto-
rio, respondendo as perguntas: “Para vocé, qual o significado de
empoderamento?”, “O que é ser um jovem empoderado em relagdo
a sua saude?” e/ou “Como a educacdo em saude pode colaborar
para me tornar um adolescente empoderado?”.

O processo de avaliagdao do empoderamento de adolescentes
participantes de intervencdes educativas requer uma percepgao
acurada que envolve fatores objetivos e subjetivos, decorrente do
aflorar de sentimentos como a esperanca de uma sinergia que as
agoes possam nao apenas mudar o comportamento de risco, mas
também colaborar para a superacdo de um certo ceticismo inicial
(CHIMBINDI et al., 2018).

No processo de construcado coletiva do jornal, pdde-se notar o
empoderamento como impressao da autonomia para constituir
sujeitos do seu processo de saude e doenca. A institucionalizacao
de arenas de troca de vivéncias de grupo de adolescentes, com
interesses e necessidades convergentes, concorreu para fomentar
a criacdo de processos identitarios e empaticos para a promogao
da emancipacdo dos participantes tanto nas questdes de salde
quanto na questao de vida.

A alternativa metodologica por Circulos de Cultura permitiu
favorecer uma condicdo dialdgica, criativa e sistematizada de
um processo ciclico e continuo em um contexto histdrico, social e
cultural dos adolescentes, que envolveu oportunidades e desafios
para o processo de construgao/desconstrucdo/reconstrucao da
realidade, permitindo a producao de posturas mais conscientes
em relacao ao seu papel social diante de um contexto de vulnera-
bilidades (MONTEIRO et al., 2015).
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A alternativa metodoldgica por
Circulos de Cultura permitiu
favorecer uma condicao dialogica,
criativa e sistematizada

A reinvencdo de uma metodologia pedagogica presencial para
o modelo remoto revelou a necessidade de finalizar cada Circulo
de Cultura com as orientacdes pertinentes a etapa de “problema-
tizacdo” do circulo seguinte. Assim, além de otimizar o tempo de
realizacao, este momento foi dedicado para a aproximacao dos
estudantes com as tecnologias educacionais integradoras, possi-
bilitando a singularizagao e a bidirecionalidade.

Consoante o contexto de isolamento social, a formacgao de
vinculo foi facilitada em parceria com professores, que conduziam
um grupo de estudantes para atividade extraclasse, e a conectivi-
dade mostrou-se como fator limitante nos processos pedagogicos.

conclusao

Os Circulos de Cultura constituem arena dialégica promotora do
protagonismo da crianca/adolescente, requerendo de seus anima-
doresrevisitar sua proposta inicial de modo a adequar e a criar novas
estratégias para oportunizar o processo de ensino-aprendizagem,
mesmo na modalidade remota. Assim, os circulos aplicados no
formato virtual exigiram criatividade e sensibilidade dos animado-
res para possibilitar o aflorar das potencialidades dos adolescentes,
além de assegurar uma aproximacao com tecnologias educacionais.
Os animadores desenvolveram situacdes-problema por meio das
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quais os adolescentes foram instigados a refletir criticamente sobre
questdes de saude e cidadania ao mesmo tempo em que protago-
nizaram posturas de empoderamento.

A educacao revela-se como for¢ca motriz para o protagonismo
e o empoderamento juvenil em salide ao proporcionar partici-
pacdo reflexiva e incorporar estratégias de preven¢do, promo-
¢do e protecdo a salde, estabelecendo um momento de escuta e
compartilhamento para buscar ferramentas de enfrentamento as
vulnerabilidades.

A partir disso, foi possivel explorar as potencialidades dos
adolescentes, descobrindo as subjetividades que alimentam a
interagdo do individuo com seus pares e com o meio, considerando
uma aprecia¢ao dialética na busca de perspectivas e possibilida-
des para assegurar a acessibilidade as estratégias de educagao
para asaude.

Na construcao do conhecimento
critico e reflexivo de questdes
relacionadas a saude, emerge o
reconhecimento dos direitos e
dos deveres na construcao de um
mundo mais solidario e justo
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A percepcao de responder de modo proativo e criativo as provo-
cac¢oes das animadoras do Circulo de Cultura possibilitou uma
transformacao na autopercepcao dos adolescentes, que, reco-
nhecendo-se como seres de potencialidades, puderam ultrapas-
sar limites e projetar sonhos e ideais. Diante de uma postura de
protagonismo e corresponsabilizacao na constru¢ao do conheci-
mento critico e reflexivo de questdes relacionadas a salide, emerge
o reconhecimento dos direitos e dos deveres na constru¢ao de um
mundo mais solidario e justo, com possibilidades na e pela educa-
cao libertadora e cidada.
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