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Figura 1. Grupo Peso Saudavel, 2019.
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Estudos Universitarios

Neste ano de centenario
do Paulo Freire doutor,
anossahomenagem
num cordel encantador.

(...)

Educador popular,
quis todo povo ajudar.
Ler, escrever e pensar
para avida melhorar.

(...)

A nossa cultura forte,
precisamos defender.
Todos somos diferentes
cada um com certo saber.

(...)
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A cadatroca deideias,
fortalecidos ficamos,
pois é problematizando
que criticos nos tornamos.

(...)

E refletir sobre a vida
nossa tarefa maior,
superar os desafios
e lutar pelo melhor.

(...)

Todo homem é capaz
e precisa acreditar
que é como um cidadao
gue pode tudo mudar.

(...)
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Todos tém os seus direitos,
mas é preciso lutar
e se conscientizar,
sua liberdade buscar.

(...)

E necessario salide
se tudo quer vivenciar.
Entdo va, faca a sua parte!
Nunca se deixe enganar.

(...)

Bem melhor se prevenir
do que tentar remediar.
E 14 na Atencdo Bésica

onde isso pode se achar.

(...)
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E foi a Saide da Familia
a estratégia escolhida,
que no SUS se destacou
para ter boa acolhida.

(...)

Promover satide é o alvo,
por conta do que se passa.
Va com esperanca sempre,

num caminho de comparsas.

(...)

Sim, ato limite existe
para qualquer condigao.
Buscar o inédito viavel
pode ser asolucao.

(...)
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Para a Educacdo em Saude,
precisa dar e receber.
Ninguém é um saco vazio,
que nada pode saber.

(...)

Nessa roda cultural,
onde todo povo éigual,
fala homem, fala mulher.

Que troca fenomenal!

(...)

O dialogo é necessario
a comunicacao eficaz.
Cuidado prolongado,
seguindo esse falaraz.

(...)
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E assim nasce o vinculo,

com respeito e parceria.

Responsaveis todos sdo
pela tal autonomia.

(...)

O protagonista, sim,
a gente precisa ser
e cuidar da propria saude
sem de ninguém se esquecer.

(...)

Muito se tem discutido,
quanto a melhor ferramenta.
Em promogao a saude,
de tudo um pouco se tenta.

()
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Multi e interprofissional,
o trabalho deve ser.
Para a saude, é necessaria
a uniao de tanto saber.

(...)

O melhor mesmo, seu mogo,
é educar, empoderar.
Ai, todo mundo vai ver
que avida vai prosperar.

(...)

Aideia é de mobilizar
e deresponsabilizar,
ser agente popular
e vinculo forte criar.

(...)
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Agora, caro leitor,
uma histéria vou narrar:
0 “Grupo Peso Saudavel”,
de boa, vou lhe apresentar!

(...)

E da criacao ainda eu lhe digo,
dois mil e treze foi esse o0 ano.
Nasceu um belo grupo amigo,
gue para tudo tinha um plano.

(...)

Ainda no posto Guarulhos,
foi que tudo comecgou.
Essa grande ideia surgiu
e a populagao adorou.

()
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Com enfermeiras do posto
e apoio da nutricionista,
tudo pareciateralma,
um trabalho de artista.

(...)

Também teve a fonoaudidloga,
a psicologa e as dentistas.
Até a nova farmacéutica,
pessoa bem perfeccionista.

(...)

Era uma equipe especial
com participacao ativa.
E ainda a assistente social,
muito coerente e assertiva.

(...)

520



Revista de Cultura da UFPE

Agente comunitario,
nosso elo de ligacao
e potente missionario,
acolhia a populacgao.

(...)

Presentes ainda bons técnicos
da enfermagem e bucal.
Com educadores fisicos,

um trabalho excepcional!

(...)

Comunidade adoecida
desejava solucgao.
A salde, inspirada em Freire,
uniu-se, entdo, a educacao.

()
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Sendo o objetivo maior
a qualidade de vida.
Para todos os usuarios,
era uma 6tima investida.

(...)

Profissionais preparados
junto a populacao,
debatendo e apresentando
praticas de prevencao.

(...)

As dinamicas de grupo,
motivo de animacao.
Com muita saude e equilibrio,
traziam a satisfacao.

(...)
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Promovendo autocuidado,

era grande o aprendizado.

Quanta oficina e conversa!
Eta, que povo arretado!

(...)

Uma troca de saberes
é forma de melhoria.

E cientes dos seus deveres
todo o grupo discutia.

(...)

Os passos foram tragados
para o peso diminuir,
com o intuito de ajudar
a gordura reduzir.

()
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Com o seu peso aumentado,
nao deviam desanimar.
Eram muitos desafios
e todos a incentivar.

(...)

Com exercicios e dieta,

sal de ervas e até sucha,

mais terapias e passeios
para o grupo relaxar.

(...)

Estimulo de bons habitos,
socializagao, autoestima,
depoimentos exitosos -
isso tudo nos anima!

(...)
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Bem-estar foi conseguido,
com qualidade de vida,
revigorando toda alma

numa parceria construida.

(...)

Com novos aprendizados
e inUmeros resultados,
tanta melhoria na saude,
nos sentimos muito gratos.

(...)

Emocionantes mensagens
de vinculo solidario.
Garantida a comunhao
para um fomento diario.

(...)
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Quando a pandemia chegou,
apavorados ficamos.
Nosso trabalho mudou,
mas nods ainda esperangamos.

(...)

Seja um multiplicador!
Compartilhe suas vivéncias
numa relacdo dialogica,
somando ética e eficiéncia.

(...)

Mostre o SUS que traz mudanca!
O SUS que nos fortalece
com autonomia e esperanca,
gue atodo homem enobrece.

(...)
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Educagao Popular
em saude é sensacional!
Troca para estimular
o autocuidado essencial.

(...)

Nossa imensa gratidao
a esse homem de valor.
O professor Paulo Freire,
imortal educador!

(...)

E gigante o seu legado,
muito nos proporcionou.
Somos sujeitos bem criticos,
nosso agir modificou.
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Paulo Freire fala ao microfone em evento nao identificado.

Assessoria de Comunicagado Social da UFPE.
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