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S6 me resta dar gritos

como a loucura que nos finge
que liberta.

S6 me resta a sensagdo intitil
de estar morto ou vidro

como uma pedra.

GENETICA, CULTURA E
PERSONALIDADE

PrssoA DE MORAIS

Ao nascer, os individuos apresentam uma gama variadissi-
ma de peculiaridades: uns sdo fortes e robustos, outros fracos e
enfermicos; uns nascem sauddveis, outro apresentam deforma-
coes e defeitos organicos de natureza miltipla.

E interesante assinalar que alguns tipos humanos nascem
com uma maior habilidade de sobreviver diante de condigdes des-
favordveis do que outros. E muito diversa, assim, do ponto de
vista genético, a viabilidade dos individuos, porém as condigoes
ambientais, sobretudo os cuidados médicos, a dieta, a higiene,
o modo de vida em geral, podem fazer prolongar a vida. O eIﬂe-
mento hereditdrio estabelece certas condicdes, porém a duracio
especifica da vida, estd também na dependéncia direta de fa-
tores socioculturais.

Acredita-se, pois, existirem diferentes combinagoes de genes
para cada pessos, de que podem resultar tipos humanos favoraveis
ou desfavoraveis, em graus diversos. Parece até haver com-
binagées de genes que dotam o individuo de caracteres tdo satis-
fatérios que podem imuniza-lo em relacio a tuherculos.e e outras
doengas infecciosas, ou mesmo tornd-lo menos predisposto ao
cancer do que a maioria das pessoas.

Também é favoravel existirem genotipos especiais para a ‘1011-
gevidade, ndo se sabendo se a vitalidade que disso ]'(?Sulia, é de
todos os tecidos e érgdos, ou se tal fator de longevidade atua,
primeiramente, por meio de simples érgdos, como o coragao,
por exemplo, ou por intermédio de algum horménio produzido
pelas glandulas (1). e i

H4 pois, para cada pessoa, distintas combinagdes ‘geu.ellcas,
acarretando cada uma dessas combinacées, consequéncias de
natureza muito variada. Algumas delas, sdo catalogadas no
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tipo chamado letal, que impede a sobrevivéncia do embriio ou
da crianca. Ouiras, pertencem ao grupo das subletais, que
levam & morte durante a infancia, antes da adolescéncia ou mes-
mo alguns anos depois, o que depende tanto das caracteristicas
especificas da heranca, como de condi¢des ambientais. E in-
teressante assinalar que, do mesmo modo que uma combinagio
de genes leais pode causar a morte do préprio embridio fatores
pré-natais e, consequentemente, nio genéticos, podem provocar
o mesmo resultado. Tanto os genes como os fatores do am-
biente em seu mais lato sentido, incluindo os da vida intra-ute-
rina, produzem efeitos idénticos. No caso citado da morte do
embrido, por exemplo, de acérdo com a idade da mae, anti-
corpos podem passar através da plascenta e atingir o feto ainda
no itero, acarretando-lhe a morte. Outras vézes, certas enfer-
midades da mde por ocasido da gravidez, podem provocar ce-
gueira ou surdez, o que nada tem a ver com fatores genéti-
cos (2).

Os autores, em geral, assinalam que alguns fatores fisio-
légicos, provocados pela idade da mie, possuem uma acentua-
da importancia nas condigées do embrido e da crianca. Acre-
dita-se mesmo, que o Gvulo, possuindo ao contririo do esperma-
tozoide, uma grande quantidade de citoplasma, amadurecendo
no meio uterino da mae, pode sofrer as mais diferentes influ-
éncias, de acérdo com as condigées fisiolégicas que essa apre-
sentar. Tais condigdes, ligadas como se sabe i vida social
ou sociocultural, alteram o conteido citoplasmatico do referido
évulo.

Alguns estudos, sobretudo de Murphy, vieram mostrar
mesmo, um continuo aumento de filkos portadores de defeitos,
nascidos de mulheres entre 30 a 49 anos de idade. Verificou.
se que entre mies do grupo mais velho, a frequéncia de des-
cendéncia desfavordvel, era mais de trés vézes maior do que
entre mies de 15 a 29 anos. Outros investigadores, pesqui-
sando anormalidades especificas, chegaram a conclusio de que
a idiotia mongélica, as doencas cardiovasculares congénitas e
certas anormalidades do sistema nervoso, aumentam em fre-

quéncia relativamente aos descendentes, com a idade da
mae (3).
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Constatou-se, também, através do estudo de vérias popu-
lagGes norte-americanas, que as possibilidades do aborto e mor-
te do recem-nascido durante o primeiro més, guardam uma in-
questionavel relagdo com a idade materna. Foi verificado; por
exemplo, que a gravidez muito cedo ou muito tarde, isto é,
quando a mie é muito jovem ou muito velha, ¢ desvantajosa
para o filho, 0 mesmo acontecendo com a sua sequéncia rapida.
Parece, segundo os referidos estudos, que a idade melhor para
o primeiro filho, é entre 20 e 24 anos, e o mais aconselhével
mtervalo entre uma gravidez e outra, é de dois anos. Isso mos-
tra haver uma interferéncia désses fatores fisiolégicos na ques-
tdo da viabilidade. Sabe-se, como foi dito, que fatores gené-
ticos — os chamados genes letais — podem provocar a morte
do feto ou do recém-nascido. Ora, tal resultado pode ser pro-
duzido também por certas condiges fisioldgicas ligadas a idade
da mde, havendo ainda a interferéncia de outros elementos,
inclusive entre uma e outra gravidez.

Jé outras anormalidades parece guardarem correlacido com
a idade mais jovem da genitora. H4 mesmo um grupo de- de-
feitos caracteristicamente frequentes entre os primogémto:s.
Acredita Haldane, que sendo o primeiro parto geralmente mais
prolongado, é provavel que produza no recém-nascido t‘rauma-
tismos, especialmente na cabeca, o que explicaria a maior fre-
quéncia de epilepsia entre os primogénitos. Todavia, ésses
traumatismos ndo esclareciam a frequéncia de epilepsia entre
0s primogénitos. Todavia, ésses traumatismos néo' esclarece-
riam a frequéncia de outros defeitos, inclusive do sistema ner-
voso como a anencefalia, a pseudoencefalia e a estenose con-
génita do piloro, todos de acentuada significaga”t?. E’ow:o se
sabe do papel dos elementos genéticos na -determmagao dessas
anormalidades que se ligam ao primeiro filho (4).

Por outro lado, a despeito de se conhecer certos aspectos
fisico-quimicos do meio intra-uterino, pouco se sabe acérea
da variacio de alguns désses aspectos, enquanto a respeito d.e
outros, a ignordncia é completa. Tais variagoes, da‘s )
algumas sdo de muita amplitude, vinculada 1nc.1u51.v? a condi-
¢oes psicolgicas e socio-culturais, acarretam inevitivelmente,

profundas modificacées do embrido (5). gl :
E interessante assinalar que certas caracteristicas heredi-
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tdrias como a idiotia amaurética, a retinite pigmentosa e a
atrofia de Leber do nervo ético, podem provocar determinadas
consequeéncias, como a cegueira, porém uma infec¢io gonocé-
cica, produz no olho do recém-nascido idéntico resultado. O
mesmo acontecendo com um fator danoso de natureza mecéni-
ca ou quimica. Do mesmo modo, grande parte das manifesta-
coes de surdo-mudez é genéticamente determinada, porém
certas doencas infecciosas como a otite média, ou a exposicio
da pessoa a ruidos muito fortes, podem também causar sur-
dez (6).

Idénticamente, é provavel que certas combinagoes de genes
provoquem grande nimero de defeitos do embrido ou do re-
cém-nascido, de que sdo exemplos, tipos de formacdo éssea de-
feituosa. Em alguns casos, a fraqueza dos ossos é tio acen-
tuada que provoca multiplas fraturas antes mesmo do nasci-
mento. Em outros, verifica-se uma degenerescéncia das cé-
lulas nervosas no sistema nervoso central, além da cegueira,
como na idiotia amaurética. As vézes, produzem-se vérias
anormalidades do esqueleto, ou mesmo dilatacio congénita de
varias veias, o que pode levar & rutura das mesmas em tenra
idade, acarretando a morte (7).

Sabe-se, entretanto, que um acidente de cardter meramen-
te ambiental, pode produzir uma condi¢gio anormal no feto ou
no recém-nascido. Alids, pode-se verificar na vida pré-natal,
mutilagées de natureza véria, tais como a amputacio total ou
parcial de um membro por um lago do corddo umbelical. Du-
rante essa fase, certas infecgdes como a sifilis congénita sdo
caracteristicamente pré-natais (8).

Sabido é que certos traumatismos na cabeca devido ao
parto, podem afetar o cérebro e o sistema nervoso em geral.
Além disso, certas anormalidades cromosométicas, caracteriza-
das pela perda total de um ou mais cromesomas, podem pro-
vocar, segundo se acredita, alguns distirbios como a anencefa-
lia, por exemplo (9).

Virias enfermidades parece ligarem-se a certas predispo-
siges genéticas. Isso significa que diferentes individuos pos-
suem certas propensées mérbidas, cuja manifestacio estd a de-
pender, de um lado, da intensidade do fator hereditirio, do ou-
tro, do modo como especificamente vive. Certas moléstias co-
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mo a catarata, varios distirbios metabélicos, a hemofilia, o
cancer, a tuberculose, varias doencas da pele, miiltiplos defei-
tos oculares, inclusive cegueira, muitas doencas mentais, al-
guns tipos de displegia, de poliomielite, etc., possuem em grau
varidvel uma determinagio genética. KEssa determinagio pa-
rece predispor a pessoa para uma dessas enfermidades, de acor-
do com o modo de vida e as condigdes ambientais.

Apesar de algumas conhecidas deficiéncias de método dos
gémeos idénticos, os estudos, por exemplo, de Diehl e Verschuer
sobre tuberculose, levaram ao seguinte resultado: enquanto em
relacdo aos gémeos idénticos, houve uma concordéancia de 65%,
no que diz respeito aos ndo idénticos, sdbmente 259 contrairam
a enfermidade. Verificou-se mais, e com frequéncia, que um
gémeo tinha um determinado l6bulo do pulmio afetado, o
outro tambhém o tinha geralmente no mesmo lugar; se o 6rgdo
afetado eram os rins, o outro gémeo manifestava idéntico defeito.

No que diz respeito ao céncer, alguns estudos de gémeos
monozigéticos constataram tambhém uma concordincia, nio so-
mente de um modo geral, como também relativamente ao as-
pecto especifico da doenga. Para gémeos idénticos, a per-
centagem de concordancia verificada foi de 589, e para néo
idénticos, de 249 apenas (10). Sébre defeitos oculares, hd
até uma conhecida e importante monografia de P. J. Waarden-
burg — “Das menschliche Auge und seine Erbanlagen”, e a
respeito de enfermidades herdadas da pele, ha entre outros o
trabalho de E. A. Cockayne — “Inherited Abnormalites of the
Skin and its Appendages”.

Convém ressaltar que 'as condi¢des ambientais e da cul-
tura exercem, também, como é O6bvio, sua influéncia. Prin-
cipalmente em casos mais benignos de transmissio genética des-
favoravel, podem preservar muito o individuo de visiveis ma-
nifestacées morbidas.

Quanto a inteligéncia, fatores genéticos exercem também
influéncia, seja através de caracteres mérbidos que produzem
alteragées no cérebro ou no sistema nervoso em geral, limitan-
do-a e mesma reduzindo-a as vézes a niveis baixissimos, ou
por meio de combinacoes favordveis que podem produzir tipos
altamente dotados, dentro de uma diferente hierarquia de ca-
pacidade mental inata. Afora ésses fatores especificamente
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hereditarios, outras influéncias da vida prénatal e do trauma-
tismo do parto, podem afetar a inteligéncia em grau variavel,
sobretudo quando atingem os mais altos centros cerebrais.

Além disso, depois que o individuo nasce, condigbes am-
bientais e culturais podem interferir em pessoas ndo defeituo-
sas no sentido de produzir uma acentuada alteragdo das con-
diges originais. Acreditamos que tais alteragoes do ambiente
e da cultura, que se expressam através da experiéncia vital,
podem provocar uma acentuada atuacdo sobre a inteligéncia,
encaminhando-a através de diferentes caminhos, ou inibindo-a
em relacio a multiplos setores da vida humana.

O papel desempenhado pelos genes — elementos trans-
missores do patrimdnio genético — na formacgdo da persona-
lidade, ndo pode ainda ser devidamente apreciado, dada a cir-
cunstincia de que tais genes niao podem ser isolados, e o indi-
viduo ao nascer ja passou trés quartos de um ano no meio in-
tra-uterino. Tal meio exerceu naturalmente sobre éle sua in-
fluéncia, alterando dentro de certos limites suas condigoes ge-
néticas.

Por outro lado, apesar de certos exageros de psicélogos
como Otto Rank e seus seguidores, o traumatismo do parto, e
ainda o fato de o mesmo ter sido rdapido ou demorado, espon-
taneo ou feito com instrumentos, pode se relacionar com tracgos
futuros da personalidade, como hiperatividade e agressividade.
Algumas das circunstincias jé aludidas podem exercer efeitos
segundo parece e chega-se mesmo a acreditar, que alguns casos
de asma se relacionam com a experiéncia psicolégica de es-
trangulamento na ocasiio em que se nasce (11).

Além disso, a asfixia ao nascer' pode provocar mudancgas
degenerativas nas células do cérebro, especialmente nos mais
altos centros cerebrais. Os traumatismos e as afixias, podem
causar danos ao referido 6rgdo, porém as razoes disso sdo mul-
tiplas, tanto no parto espontineo como no que ¢é feito com
instrumentos. Todavia, o parto instrumental parece ndo exer-
certa influéncia sobre a mente da crianga que sobrevive. Al-
ouns estudos experimentais chegaram mesmo a evidenciar um
alto indice de mortalidade nos partos realizados por meio de
instrumentos. Todavia, o parto instrumental parece nao exercer
acdo seletiva. Assim, os distirbios causados em tal espécie de
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parto, quando ndo provocam efeitos nocivos sobre o cérebro, ge-
ralmente causam a morte impedindo, via de regra, posteriores
efeitos negativos sdbre a personalidade.

Exerce pois, o parto, de qualquer forma, aprecidvel influ-
éncia, e o trauma por éle causado pode, segundo acreditam al-
guns cientistas, afetar os fatores bioldgicos, alterando as bases
originais, e limitando, déste modo, o desenvolvimento de suas
potencialidades (12).

Torna-se extremamente dificil precisar a atuacdo dos ele-
mentos genéticos e seu papel, pois tal agdo é susceptivel de ser
alterada na via intra-uterina e por ocasido do parto. Além dis-
so, conforme bem ponderam Ogburn e Nincoff, a heranca do
menino ndo é revelada completamente ao nascer, dependendo
antes de um periodo de desenvolvimento de suas potencialida-
des biolégicas, conhecido como mutacdo. Esta todavia,
se exerce num meio altamente variivel, em muitos aspectos como
alimentagdo, temperatura e exercicio, por exemplo, muito di-
versificado assim para as diversas pessoas (13).

Todavia, o estudo comparativo de certas formas de com-
portamento, sobretudo patolégicas, em individuos relacionados
por tracos de consangiiinidade, ou mesmo através da inspec-
¢ido da conduta de gémeos monozigbticos, revelaram a atuacio
dos caracteres genéticos sdbre a personalidade. Convém res-
saltar, que esta tltima espécie de gémeos — os monozigéticos
— procedem do mesmo &vo, que se divide em dois por cissi-
paridade, possuindo, assim, os tais gémeos, os mesmos elemen-
tos genéticos. Sdo, portanto, profundamente diferentes dos
gémeos dizigéticos, ja que éstes, do ponto de vista biolégico,
sdo como se féssem dois irmdos nascidos em épocas diferentes,
por possuirem elementos hereditarios inteiramente distintos.

Certas enfermidades mentais como a coréia de Huntington,
alids pouco frequente, parece estarem ligadas a fatores genéticos,
o mesmo acontecendo dentro de certos limites, como as psicoses
maniaco-depressivas, estas tltimas mais comuns.

Por outro lado, os dados de Jost e Sontag relativos a um
estudo experimental de trés anos num Instituto norte-americano
de pesquisas e concernente a gémeos monozigéticos, a simples
parentes e a pessoas nio relacionadas por parentesco, permiti-

xam interessantes conclusées. Constatou-se nésses estudos que
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a constituicio, pelo menos no que se refere ao funcionamento
do sistema nervoso autéonomo, possui uma certa base heredi-
taria. Foi verificado, por exemplo, haver certas predisposi-
cbes genéticas para alguns aspectos da personalidade, como alta
pressfo arterial persistente, algumas moléstias cardiovasculares,
bem como para os chamados distirbios psicosométicos. Isso
significa que umas pessoas estdo mais propensas do que outras a
apresentarem as referidas manifestagées, o que indica positi-
vamente a interferéncia de condigdes genéticas.

Durante a pesquisa mencionada foram cuidadosamente
medidos o tempo da persisténcia vaso-motora, as caracteristicas
do pulso, da salivacio, do periodo respiratério, do indice de
resisténcia palmar etc., tendo sido observado haver entre gé-
meios idénticos muito mais concorddncia do que entre parentes.
Por sua vez, os ndo relacionados por parentesco, exibiram di-
ferencas ainda maiores a respeito dos tracos aludidos.

Nessas pesquisas, se teve inclusive o cuidado de tomar as
medidas relativas as caracteristicas fisiolégicas, em situagoes
semelhantes, durante as mesmas horas, num minimo de uma
hora depois das refeicoes, com condicoes de humidade e de
temperatura devidamente controladas e idénticas para to-
dos (14).

Tudo isso mostra existir uma diferente resisténcia orga-
nica entre as pessoas, ligada a fatores de natureza hereditiria,
porém ndo quer dizer que influéncias do ambiente e da cultura
nio possam levar pessoas livres de predisposi¢io mérbida, a
desenvolver ésses aspectos negativos. O que se d4, é que essas
pessoas melhores dotadas genéticamente, necessitam de uma
cota maior de condigoes desvantajosas para manifestar os mes-
mos sindromes apresentados por pessoas genéticamente predis-
postas. Isso quer dizer que a influéncia negativa das condi-
¢oes do ambiente e da cultura for de certa intensidade, todo um
dado grupo manifestarda determinadas tendéncias mdébidas.

A pressdo das condicoes sociais e do ambiente, em geral,
pode assim fazer eclodir em uns, seu potencial mérbido, en-
quanto em outros pode simplesmente quebrar seu nivel de re-
sisténcia organica, o que trard na pratica para uma dada po-
pulacio ou grupo humano, as mesmas consequéncias, como
acontece para a sociedade atual, relativamente a varias enfer-

e
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mida'des. Dai, a razio por que uma sociedade inteira ou de-
terminados grupos dentro da mesma sociedade, podem apre-
sentar distintas caracteristicas mérbidas. Se levarmos em
conta apenas o aspecto hereditério e, consequentemente, as pre-
disposicdes desfavoraveis, nio compreenderemos o fendmeno
frequente de tendéncias mérbidas generalizadas num dado gru-
Po. O que se di no caso é, como vimos, uma pressio desfa-
vordvel de certa intensidade, das condi¢des do ambiente e da
cultura.

Um fato importante a considerar, é que a despeito das
.I'JI‘(_)funfias modificages ambientais que houve desde os es-
taglos iniciais da vida humana até hoje, cuidadosos estudos
feitos em esqueletos remanescentes do homem primitivo. mos-
traram que muitas doencas conhecidas atualmente existiram
em tal época. Algumas lesdes por exemplo, encontradas no
esqueleto, sugeriram a existéncia de tuberculose j& naquele
t?mpo bem recuado. Esses estudos revelaram também a exis-
te:ncm, naquela época, de algumas moléstias do cérebro, e pro-
vav-elmente até de insanidade. Esta tltima suposicio foi in-
ferida de alguns evidentes sinais de operacao na cabeca, encon-
tl'a’di?s nésses esqueletos, que também se podem ligar a razées
magico-religiosas (15).

€rtas caracteristicas fisiologicas estio na dependéncia
das condigées sociais ou culturais. Assim, o negro, na Africa,
por ’exemplo, nio sofre de alta pressio arterial, s6 sendo sus-
ceptivel disso quando passa a viver fora do seu ambiente
nativo.
: -Sabe-se que os japoneses quando integrados as condigées
dsg:;g:nf;ia’vai,dapr.esel.ltam muito mai§ tendéncia para as
S ey faco-depressivas do que os japoneses que vivem
: €U proprio pais. Do mesmo modo, as psicoses maniaco-
:iepresswas sdo distirbios caracteristicos das classes mais altas
08 Estados Unidos, enquanto a esquizofrenia tem incidido com
ma’ls frequéncia nas classes socialmente inferiores do mesmo
Eg;s | ‘(_)'utro f:‘:lto in‘terefsa.rzte, e:: que a distribuicio da loucura
varias sociedades ndo ‘¢ uniforme, uma vez que em umas,
0 homem apresenta maior tendéncia a enlouquecer enquanto
€M outras, o fenémeno se verifica em relagdo as mulheres (16).
Tudo o que foi dito, mostra haver uma atuacio dos ele-
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mentos genéticos no homem. Estes por sua vez sofrem altera-
¢oes de condiges culturais e ambientais especificas. Assim,
por efeito de condigdes genéticas e do ambiente, a pessoa ad-
quire uma dada constituicio, com caracteres peculiares, exi-
bindo um certo tipo antropololégico, como alto e magro (lon-
gilinio), ou baixo e gordo (brevelinio), o que influi na pré-
pria localizagio dos 6rgdos do corpo e nos processos fisio-
légicos.

Além disso, as glandulas de secrecdo interna como a pi-
tuitdria ou hipéfise, a tiréide, a paratiréide, as suprarrenais,
o pancreas, etc., ou mesmo as glindulas sexuais como o ovirio
na mulher e os testiculos no homem, t6das jogam na corrente
sanguinea produtos de natureza quimica que atuam através do
sistema nervoso e exercem influéncia concreta sdbre a conduta.
Conhecido, por exemplo, é o comportamento do hipertiroideu,
com as suas atitudes passionais, suas emocoes a flor da pele,
dado com frequéncia a exacerbacio de sentimentos. Tal tipo
de comportamento, pelo menos do ponto de vista teorico, di-
fere muito do tipo oposto — o hipotiroideu, quase sempre mo-
derado, calmo e pronto para encarar as situagdes da -vida de
modo sereno e comedido.

Alids, tanto a superatividade da tiroide, como a deficién-
cia de funcionamento da paratiroide, produzem consequéncias
sobre as caracteristicas emocionais da pessoa, especialmente
sobre sua tendéncia a apreensio. J4 a pituitiria exerce, entre
outras influéncias, uma marcante atuacdo sébre o crescimento
em geral, e também sobre a maturacio sexual, estd por acao di-
reta ou através das gonadas, por ela estimulada.

Um fato importante que nio deve passar, pois, desaperce-
bido na inspec¢do da influéncia glandular sébre a conduta, é a
circunstincia da interferéncia reciproca de uma glindula sébre
outra, havendo assim, uma acentuada interdependéncia no sis-
tema glandular. Uma dada glandula pode ativar outra ou ou-
tras, e reduzir por outro lado a atividade de uma terceira ou
quarta.

Esses elementos quimicos, que sdo os horménios, exercem
a sua influéncia sébre a conduta concreta das pessoas. A sua
maior ou menor secrecio acarreta importantes alteracées do
comportamento. Vérios désses horménios, como vimos, atuam
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como mecanismo de defesa do organimso em certas situacdes de
emergéncia, e as vézes se apresentam em condigoes desfavm:é-
veis por fatores genéticos. Tudo isso pode, junto com certas in-
fluéncias ambientais, explicar importantes aspectos da persona-
lidade.

Algumas glindulas ndo apresentam atividade uniforme
durante o curso da vida. O timo, por exemplo, cuja atividade
¢ intensa na inféncia, diminui tdo consideravelmente de impor-
tincia que, na idade adulta, geralmente apenas vestigios dessa
glandulas sdo encontrados. J4 as glandulas sexuais, sdmente na
juventude e na idade adulta entram em atividade, porém no
decorrer da velhice experimentam uma regressao. )

Convém salientar que alguns estudos cientificos como o
de David M. Levy, evidenciaram, na mulher, a existéncia de
uma correlacdo entre a quantidade de fluxo menstrual, e sua
tendéncia para as manifestacdes ou ndo, do chamado carater
maternal. Observou o aludido cientista através désses estu-
dos, que as mulheres que tiveram na infincia e na adolesgéncia,
maiores fantasias a respeito de filhos; que brincaram mais tem-
po com bonecas; que mostraram maior afabilidade com crian-
¢as, procurando té-las nos bragos e que comumente se porta-
ram com ternura e meiguice na presenca de meninos, foram
justamente as que apresentaram uma maior duragido do perio-
do menstrual. De modo contrario, mulheres de periodo mens-
trual pequeno, revelaram pouca propensio para essas expan-
sbes maternais.

Ficou constatado no aludido estudo de Levy, relativo al?és
a 72 mulheres, que as que apresentaram um periodo de 4 dias
ou menos de fluxo menstrual, foram precisamente as que mos-
traram menor tendéncia para maternidade. Por outro lado, as
que exibiram periodos de 6 dias ou mais, coincidiram com o
tipo altamente maternal (17).

Sabendo-se que as glandulas endécrinas interferem sobre
a menstruacdo, o estudo assinalado, indica, sem dﬁvida,_certo
condicionamento biolégico da conduta maternal. Todavia, as
Préprias correlagées entre fluxo menstrual e tendéncias maternais
ndo sio rigidas no mencionado estudo de Levy. Outros mil-
tiplos fatores ambientais e culturais podem atuar sdbre essas
bases biolégicas, ajustando-as a certas diretrizes da cultura, ou
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em linguagem mais precisa, ao tipo especial de condiciona-
mento da mulher aos virios grupos sociais de que participa no
decorrer de sua vida. Tais grupos estimulam ou desencorajam
certas normas culturais em consonincia com a tendéncia ma-
ternal ou ndo, o que influi de modo indiscutivel sébre suas pro-
pensoes bioldgicas potenciais.

Por outro lado, tédas as glindulas atuam na realidade
sob a influéncia de certos estimulos. Assim, por exemplo, o
i6do — estimulo de natureza quimica — exerce efeito sébre
a tiréide, ativando seu processo hormonal, e acelerando o cres-
cimento em pessoas a éste respeito retardadas.

_ Déste modo, a prépria secre¢do dos homénios, estd a de-
pender de estimulos externos, ou mais precisamente, do modo
como as pessoas concretamente vivem. Assim, por exemplo,
um hipertiroideu que viva numa sociedade cuja cultura pres-
creva uma inibi¢do dos impulsos e desenvolva essas tendéncias
através da educacéo nos virios grupos, apresentard um relativo
contrdle de suas emogdes e sentimentos, assemelhando-se pelo
menos aparentemente a um hipotiroideu. Do mesmo modo,
uma pessoa desta tltima espécie, criada em situagdes sociais
de exacerbagdo, digamos numa familia cujos pais sejam dados
a impulsos emocionais e que desenvolva sua vida em grupos
sociais cuja cultura estimule manifestagées exteriores de senti-
mentos, exibird tracos de conduta muito diversos do que seria
razodvel esperar, conhecendo-se o aspecto endocrinolégico
apenas.

Convém assinalar, que o hipertiroidismo, resultante de
uma maior secrecdo glandular da tiroide, através da ativagdo do
seu horménio peculiar a tiroxina, e que produz importantes ca-
racteristicas psiquicas, inclusive a apreensdo, pode ser influen-
ciado por determinadas condigées ligadas ao sistema nervoso.
Este possui, na verdade, uma importante interferéncia sobre as
glandulas endocrinicas em geral. Desta forma, do mesmo
modo que o hipertiroidismo produz apreensio como aspecto
psicolégico ligado a um dado estado mental, a prépria apreen-
sdo como estado psiquico pode, por outro lado, gerar o hiper-
tiroidismo.

Alids, o sistema bioquimico, tinico para cada espécie como
para cada individuo, constitui mesmo um dos tragos bésicos
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sob que repousam as diferencas individuais, acreditando-se até
que em miltiplos casos, a influéncia genética por éle se pro-
cesse. Assim, pensou-se a principio, por exemplo, que cerias
formas de deméncia ou idiotia, eram provocadas diretamente
por determinados fatores genéticos. Todavia, pensa-se ji co-
mo o faz Murphy, com boas razdes, que os elementos heredita-
rios ou mais precisamente os genes, atuam primeiramente sobre
o sistema bioquimico, que por sua vez interfere, produzindo
algumas dessas enfermidades mentais. Numa delas, verifi-
cou-se em todos os casos, de modo invaridvel, a presenca de
quantidade considerdvel de dcido fenil-pirtivico na urina. Por
isso mesmo, é conhecida essa enfermidade como deméncia fe-
nil-pirdvica. Pois bem, o que se parece verificar no caso, é uma
influéncia genética que traz como consequéncia uma alteracio
bioquimica, a qual por seu turno afeta o sistema nervoso, pro-
vavelmente pela alta toxidez do referido dcido, que exerce atua-
cdo deletéria sdbre as células nervosas.

Por outro lado, acredita Haldane, que a anormalidade me-
tabélica acima considerada, provém da circunstincia de que o
metabolismo do 4cido fenil-pirtivico prové a energia necessiria
a alguma atividade essencial do sistema nervoso.

Tudo isso mostra que as caracteristicas bioquimicas, pe-
culiares para cada pessoa, € varidveis como vimos no decorr'er
da vida, exercem uma atuagio fundamental, sem que isso sig-
nifique que sejam necessariamente o elemento, ji que o sister.na
nervoso possui sdbbre as mesmas um amplo contréle na maio-
ria dos casos. Por sua vez, essas caracteristicas bioquimicas,
alteradas por experiéncias psiquicas, sob a influéncia de con-
digdes sociais e culturais, atuam no sistema nervoso, produzin-
do pela secrecdo hormonal uma dada configuragio psiquica.

O que foi dito, d4 uma idéia de como as condigbes sociais
e culturais, e o proprio elemento genético ou biolégico, se re-
lacionam no condicionamento da personalidade humana.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
(1) ('Cm Stem,\) Principles of Human Genetics, Sio Francisco, 1956, '.\]‘Jligs.
105, 106. ( -
(2) H. Kalmus, Variation and Heredity, Londres, 1958, pdgs. 55, 59.



180

(3)
(%)

(12)

(13)
(14)

(15)
(16)
(17)

ek PEssoa pE Morars

Curt Stern, Principles of Human Genetics, op. cit. pags. 303, 310.

J. B. S. Haldane, Nuevos Rumbos en Genetica, Buenos Aires, 1949, pig.
101.

H. Kalmus, Variation and Heredity, op. cit. pag. 57.

H. Kalmus, variation and Heredity, op. cit. pag. 46.

Curt Stern, Principles of Human Genetics, op. cit. pags, 108, 110.
J. B. S. Haldane, Nuevos Rumbos en Genetica, op. cit. 98.

H. Kalmnus, Variation and Heredity, op. cit. pag. 51.

Curt Stern, Principles of Human Genetics, op. cit. pigs. 480, 483.

Clyde Kluckhohn, Henry A. Murray e David M. Schneider, Personality in
Nature, Society and Culture, Nova lorque, 1956, pig. 403, reproduzindo
artigo de Ira S. Wile e Rose Davis.

Ira S. Wile e Rose Davis, “The Relation of Birth to Behavior”, Ameri-
can Journal of Orthopsychiatry, Vol. II, 1941, pdgs. 320, 34, reproduzido
por Cleyde Kluckhohn, Henry A. Murray e David M. Schneider em
Personality ‘in Nature, Society and Culture, op. cit. pags. 403 a 420.

Ogburn e Nimkoff, Sociologia, Madrid, 1952, pig. 262.

Hudson Jost e Lester Warren Sontag, “The Genetic Factor in Autonomic
Nervous-System Function”, Psychosomatic Medicine, Vol. 6, 1944, pdgs.
308, 10, reproduzido por Clyde Kluckhohn, Henry A. Murray e Davd M.
Schneider em Personality in Nature, Society and Culture, op. cit. pégs.
73 a 79.

Harry Elmer Barnes, Society in Transition, Nova Yorque, 1952, pig. 221.
Clyde Kluckhohn, Antropologia, México, 1957, pdg. 216.

David M. Ley, “Psychosomatic Studies of Some Aspects of Maternal Be-
havior”, Psychosomatic Medicine,, Vol. 4, 1942, pdgs. 223, 7, reproduzido

por Cleyde Kluckhohn, Henry A. Murray e David M. Schneider em Per-
sonality in Nature, Society and Culture, op. cit. pgs. 104 a 110.

ESTUDOS

A PROPGSITO DO CONCEITO DE UNIVERSIDADE
MEDIEVAL

NEWTON SUCUPIRA

Em artigo publicado no tltimo nimero desta Revista, o
Prof. Carlos Maciel empreende longa e minuciosa anilise de
conceitos fundamentais da problemética universitiria, tais como
“departamento”, “faculdade”, “ciclo bésico”, “citedra”, etc.
Seu objetivo é “aclarar confusées e obscuridades semaénticas”
acumuladas sébre tais conceitos em conseqiiéncia da polémica
que hoje se trava em térno da reforma da universidade.

Trata-se, segundo esclarece o autor, de glossirio que néif:i
pretendendo ser completo, seria uma espécie de “léxico seleti-
vo” onde se procura fixar o significado preciso de cada térmo
e determinar sua fungdo dentro do contexto universitdrio. A
tarefa, sem divida, é de grande importancia e da maior utili-
dade. E também das mais complexas e dificeis.

A universidade atravessa uma das mais graves crises da
sua longa histéria. Discute-se sua significacdo nas I'ElOd.erfl.aS
sociedades industriais e acha-se em jogo sua prépria Td-eli'l-
Para muitos ter-se-ia perdido para sempre a intengdo origina-
ria que presidiu sua génese. A fim de adaptar-se aos novos
tempos e responder as presentes exigéncias culturais, a uni-
versidade se vé obrigada a redefinir seus propésitos, reformu-
lar sua estrutura e revisar seus métodos de agdo. Da? }"esu}ta
que velhos conceitos sdo substituidos ou adquirem sigmflcagtjes
diferentes e criam-se novas fungoes. Surgem outras concepeoes
e tentam-se experiéncias revolucionariamente novas, em materia
de organizagio e estrutura universitiria, como ocorré com al-
gumas das modernas universidades inglésas.

Neste clima de mudanga e inovacdo os térmos se tornam



