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O comparecimento de um interessado em problemas de psi-
cologia e psicopatologia a €sse encontro em que se comemora

a vida extraordinaria de Santa Teresa de Jesus e em que se pro-

cura fixar alguns tragos de sua personalidade e de sua gran-

deza, tem explicagdo no fato de que uma cooperagao, entre te6-
logos, por um lado, e psicologos € psicopatélogos por outro,
pode ser muito frutuosa em estabelecer o que hd de natural e
de sobrenatural no pensamento e 1na acdo da grande mistica car-
melita. Uma atitude de equilibrio, que nio seja simplesmente
apologética e que néo seja também tendenciosamente naturalis-
ta é dificil de ser conseguida devido a insuficiéncia de nossos

conhecimentos e & complexidade do tema.

Em sua obra sobre Sociedade, Cultura e Distiirbio Mental,
Wyzrsch observa que, de um modo geral, no dominio das ativi-
dades artisticas, cientificas, politicas ete., as vivéncias de mis-
sdo, inspiragdo, vocacdo, revelagdo, intuigdo sdo consideradas
mérbidas somente quando trazem a marca do delirio, enquan-
to! Vivenecias do  mesmoj Hpo,Hem conexdo com a religifo, sio
logo suspeitadas de anormalidade. Isto sucede, diz ainda ele,
porque o elemento Religiao, contrariamente aos precedentes nédo
é reconhecido como autonoms € & imediatamente rotulado como
superestrutura ou Supemompensagéo etc., como psicologicamen-
te derivivel e soluciondvel. Trata-se de uma atitude comoda,
como siblinha xo. AUtorsnIassuie ndo é légica nem cientifica
e que reflete um prejulgamento natura'lista e racionalista, em
oposicdo ao progresso de nossos conhecimentos. Um retrospecto
da vida de Santa Teresa parece-nos indispensével, mau grado
as repetigbes, a fim de poder caracterizar os aspectos sobre os

quais o estudioso da psicologia € psic
tilidade.

um parecer de certa U

opatologia poderia trazer
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Nascida em 1515, viveu Santa Teresa até 15
L - € 1582. Natural
e Avila, filha de um fidalgo auster radici i
] idalg ro e tradicionalista e de uma
mie sempre doente, leitora assidua de romances de cavalaria
teve uma infincia piedosa. Sua viva inteligéncia, imaeina 50,
iy b
senso de lideranca se revelaram desde cedo. Com sete t::mosg dé
idade, tendo conhecimento das vidas dos martires fugiu de casa
levando consigo seu irmdo com o propésito d : ;
; i posito de sofrer, em terras
os mouros, o martirio e a morte. U y :
4 s - Um primo de seu pai, encon-
rou-os e trouxe-os de volta. Aos dez anos, fizera o proposito
fie entrar para um convento mas, adolescente, abandonou o pro
jeto. Em vez disso, participava da vida mundana, de festas e dan
., ; )
cas, pleocupando-se em adornar-se e aumentar seus atrativos
cercada de admiradores. Seus namoros nio tiveram porém’
. ] A . . .
maiores consequéncias. Depois da morte de sua mie decidi1;
. r ’
seu pai leva-la para a escola conventual das agostinianas de
Avila. Embora, inicialmente, tivesse experimentado desagradé-
vel sentimento de reclusio, cedo se afeicoou ao local e se tornou
o centro de simpatias. No intimo abrigava um desejo de reto-
mar sua despreocupada vida de festas e namoro. Quando se
aproximava o fim do segundo ano e ji a volta i casa estava de
terminada, sobreveio a doenca, que iria atormenti-la durante
anos. Santa Teresa, mais tarde, julgou com excessiva severi-
dade sua mocidade e falou de conversdo, mas na realidade néo
se encontra em sua vida nenhuma falta grave (Cayré)

Contava entio quase dezesseis anos. A doenca comegou
por uma sensag.éo de fraqueza. Dificilmente podia se manter de
pé. Depois sentiu dor penetrante no peito, que se espalhava até
o estdbmago, o pescogo, oS membros, acompanhada de sentimen-
to de morte proxima. O rosto estava intensamente corado, a res-
piragéo ofegante e curta. Murmurava algumas palavras e ge-
mia. A crise cedeu de modo brusco, em minutos, e ela voltou
a0 estado normal, atemorizada com receio de novos ataques. Tem-
pos depois, efetivamente crises semelhantes sobrevieram. O pai
retirou-a do convento, levando-a para casa na esperanca de me-
Jhoras. Ai, deprimida e reclusa, outras crises se sucederam. Re-
solveu entdo o pai leva-la para uma pequena propriedade rural

ra filha. No caminho se detiveram em casa

em que morava out
de um tio da jovem queé lhe deu a ler escritos de Sdo Jerénimo.
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m um periodo em que se sentia
atraida entre as aspiracdes conflitantes de vida mundana e an-
tigos propdsitos de vocagdo, impressionaram-na particularmen-
te as severas admoestagdes sobre os castigos reservados aos pe-
cadores, entre os quais ela se inclufa por suas pequenas vaida-
des e interesses mundanos. Teve uma crise acentuada, no estilo
das anteriores, permanecendo a morte em uma espécie de letar-
go. Mas no dia seguinte haviam desaparecido os sintomas.

ais tarde explicaria Santa Teresa que essa fora a

data de sua grande resolugdo, em que, refletindo sobre as con-
sequéncias do pecado e as esperancas da bemaventuranca, de-
cidira voltar as costas ao mundo e ingressar no convento. Tal

opcdo lhe fora dantes custosa, pois seus atrativos e dons de per-
da no mundo. O conflito foi,

sonalidade a impulsionavam a Vi .
Decidindo seguir a vocacdo,

portanto, superado nessa €poca.
Teresa de Avila, certa da oposi¢do paterna, deu secretamente o0s
passos necessirios e, fugindo de casa, ingressou no Convento

Carmelita da Encarnacéo.

Nesses escritos que ela leu e

Anos m

sentiu feliz e realizada, cedo co-
da frustracdo. Tendo se refugia-
do no Mosteiro para fugir do mundo e suas tentacdes, obser-
vou que o pr(’)prio convento sé mundanizara. A atenuacdo, dilui-
¢do, mitigacio da regra da Ordem, as visitas de gente de fora
€ as permissoes de férias para as freiras, as conversagdes fre-
i : < educio de mortificagdes e sa-
glientes com simples curiosos, ar .d(} iy i
crificios davam as religiosas uma vida confortavel e contraria-
vam seu ideal ascético.

Ali, onde a principio se
mecou a experimentar acentua

Voltou a adoecer Santa Teresa, apresentando crises fre-

s demais religiosas, faziam-na defi-
nhar, resistiam a todos os tratamentos médicos € de'[ermxlnar’a{n
sua familia a retird-la por algum tempo do convento e leva-la

a uma curandeira. Durante a viagem, em casa do mesmo tio

que lhe dera a ler os escritos de Sdo Jeronimo, aquele The deu
Abeceddrio dos Terceiros,

um livr Francisco de Osuna, 0 erce
g 5o verbal a oragdo silen-

:sada em vez da oracd on
. «“egpécie de ABC espiritual duma

chamava a lingua méae do Céu”

(iientes que assustavam 4

em que era preco
ciosa, esséncia da quietude,
linguagem silenciosa queé Osuna
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(R. Fiilop Miller). Teresa comegou a praticar a oracio silen
ciosa, com emocdes de jiibilo e de paz, mas sentindo-se ainda

muito imperfeita para alcancar a plena apreensio da pal
do Senhor. palavra

A .O tratamento da curandeira, em que se mesclavam prati
mégicas e supersticiosas com mezinhas, ervas, cozimentp 3
nio obteve resultado e o estado de saide continuou s
var. Segundo referiu ‘‘sofria as mais terriveis do ’? oy
do no coracdo, como se este “estivesse sendo moréfj
dos dentes” apresentaya grande perda de for :
mida, ndo aceitando sendo liquidos,

, sobretu-
por agu-
¢a, aversdo pela co-

GCf

ebre con 99 .

(13 3 ~ Stante se

contracoes dos nervos” e ao mesmo tempo, profund , sentia
» Protunda e constan-

te tristeza. “Esta cura dei
: ixou-me a
declara. Levada 3 spenas um fraco sopro de vida”
4 ! a sua casa em Avila, ansiava pela morte e
. e-
iu ao pai para se confessar. Este, receosg que em tal ;
de fraqueza, a confissdo pudesse contribuir para apre eS';E}dO
3 ssar o fim,
se opds a que ela se confessasse naquela ocasio. Santa T l
aprese a i i s’ iy
C(I:n 1ntou en’[.ao uma crise de excitacio, durante a qual s ;esa
g vu soes,.grltando, mordendo a lingua ferindo se i
epois em imobilidade e letargia. Nio conseot: iy
pulso, as extremidades estavam frias N ey
) Jpa e € assim per
rante mai i ior L 3
| g ds de trés dias. A majoria dos que a cercay eceu du
xce i i ; i
cecdo de seu pai) considerava-a Jd morta, e asg fn3 N
> Sim Io1 posta

num atatide j a
f, com velas acesas junto 3 cabeceira, a
po que se faziam preparativos par - S v

poder ser transportada, confor-

? co s
cas, eram, porém, precarias Segurlllc‘liento.fSuaS poxilictes, fisi
: o refere, tinh i

’ a a lingua

f.e rida, a garganta obstrujida a ponto de ndo pod

tia as arti Ges. : 40 pode i
L thlllaQO§S. desconjuntadas” G desg q r deglutir, sen-
ava contorcida raem na 2
paz de mover bra Ocom’o un~1 0o, de cordas, (eSCrevelf)ab(%ga ;
€0, pe, mio ou cabeca, mais do , Inca-
a meno F ue se esti-
i ) ] que 0s outros me moyes q ’eS'[l
, pareceme, da mio direita, pog; S EEnyEn
tocar-me, era impossivel : » Podia eu mexer, Quanto a
» POIS estava eu tdo dolorid o
olorida que nfo
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podia tolerd-lo. Costumavam mover-me num lencol, cada uma

pegando numa extremidade”.

Na Enfermaria do Convento esteve Teresa, durante meses,
incapacitada de andar e queixando-se de dores. Depois conse-
guiu permanecer em sua cela, apenas ligeiramente melhorada
e com dificuldades de locomogéo e contracoes musculares. Tal

situacdo ainda continuou por trés anos.

Ao fim desse prazo, os sintomas motores desapareceram

mas durante muito tempo continuou a experimentar dores, e seu
. ’ 2
“estbmago s6 podia conservar algum alimento 14 pela tarde”.

obrou bruscamente a satide e a

stibita cura, quando ja desenganada pelo médicos, foi considera-
da milagre. Os sintomas de doenga com €35¢ cardter reaparece-
ram dois anos depois, uma tnica Vez € durante um breve pe-

riodo (uma hora) e isto sucedeu quando se iniciavam suas pri-
meiras visges e sua firme ascensio no caminho da perfeicao

espiritual.

Em 1540, com 25 anos, rec

Cessadas as manifestacdes da doenca, voltou Santa Teresa

a0 convento da Encarnacdo e retomou 0S c.leveres de monja. A
condicdo de miraculada fez dela um foco }n\foluntauo dfa aten-
ia-se intimamente dividida

¢bes. Muito solicitada e yisitada, sentl nte d
tagoes do mundo. Inclinacdes sen-

entre o ideal ascético e as ten
0. Embora atormentada

timentais se insinuavam em S€U coracao. e
por sentimentos de culpa, descuidava por vezes a oragao silen-

ciosa e continuava interessada em mundanidades até que lhe
ocorreu a primeira visdo de Cristo qllle ela Cfmtflr'nf'lo'u’ segtungo
a mais distintamente do
suas palavras, “com 0s olhos da alm Ei s A 4
que poderia t&-Lo visto com 08 olhos do corpo”. Visoes sucede-

ram oulras vezes € sua vida espiritual foi sempre mais 1nter§.
n ardentes sentimentos de contri-

sificada até que, em 1558, cor iy ntrl
¢do, fruto de sua consciéncia delicada, decidiu voltar definiti-
vamente as costas ao mundo, correspondenc%odtoté(lllmiante a0 aipt?-
I6 de Deis, Gommecourentap mmylaISo Rt uta e sotri-

mparada por gragas sobrena-

porém, a por g :
dindrias ndo foram acei-

mento, em que s€ sentia,
oes extraor

turais. Suas visoes € revelag
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tas por seus confessores nem por suas irmis de habito. Foi sub.
metida a investigacées prolongadas, a provas e a interrogat6-
rios, num ambiente de desconfianca, em que freqiientemente as
gracas recebidas eram suspeitadas como obras do Deménijo. Gra-
dualmente, porém, foi sendo aceita e encontr
principio os Jesuitas, depois Sio Pedro de Al
os dominicanes, aos quais competiam os proc
¢do. Santa Teresa submeteu ao Santo Oficio
crita de sua experiéncia sobrenatural, a prim

Vida, a qual foi aceita e recomendada pelo
edificacdo dos fiéis.

ou defensores, a
cantara, a seguir
essos da Inquisi-
uma narrativa es-
eira versio de sua
Santo Oficio para

Partiu entdo para a grande tar
Carmelitana, fazendo-a reassumir su
oracdo e vida contemplativa, Esse foi um programa que exigiu
esforco extraordinirio e na execucao do qual demonstroy ex-
cepcionais qualidades. Dificuldades, oposicio de autoridades
eclesidsticas, rivalidades com carmelitas que seguiam a reora
mitigada, campanhas de caltinias dentro da coletividade, inztjri-
gas vindas de personagens influentes, rapto e aprisionamento
de um dos mais diletos partiddrios (Séo Jodo da Cruz), tentati-
vas de desvirtuacio de seus propoésitos, acomodando-os, aos in-

efa de reforma da Ordem
a antiga fungio estrita de

o Santo Oficio, nenhuma dessas

> ner : Provacdes conseguiu quebran-
tar sua determinacio de restituir

a Ordem contemplativa'a sua

favoravel e, a final, uma bula do Gregério XIIT 5
forma teresiana, criando umg ordem de Carm:ﬂitas descalcas.
Péde fundar em exaustivag viagens dezoito conventos em terras
de Espanha, abrangendo 5 Ordem de Carmelitas descalcos tanto
nos mosteiros de mulheres, come de homens. Ag continuas via-
gens, levou-as a caho em condi¢ies extremamente faticantes e
mau grado o fato de que sua satide fisica declinava, g])urante

um desmaio, f.raturou um brago, apareceram dificuldades da
marcha, necessitando apoiar-s

€ em uma bengaly dar;
| ! g para andar;
por vérias vezes teve ataques cardiacos o paraliticos. Em Alba
de Tormes, sobreveio u

ma hemorra 1 :
leceu em 04 de outubro de 1582, =% © entrando em coma fa-

] ida a5
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i b l'dell'l Ca =

2 z ‘ra-
: - -ever, além da narr
melitina ainda lhe deixara tempo para €scr >

C p & 2t b

Cami ica stelo Interior
tiva de sua Vida, o Caminho da perfei¢io € o C((z1 i hteréi
e <i ’ tempo obras primas do ponto de vista | o5
io o destiica il ada da experiéncia mistica,

ur p
rio e descricdo extremamente j}?ama da a “doutora da Oragdo”
- a autora ser
a ponto de poder

(Cayré).

Embora o estudo dos est.
] ‘ "
do tedlogo, o estudioso da Ppsic

: - on !
: im de estabelecer S ' :
pay| deles, & fim - Tieinouidos na experiéncia mistica
secuintes estados sdo distingul
te)

ados misticos seja da competencia
logia religiosa tem que se 0(:(1)1-
de comeca seu dominio. Us

to ou de quietude, acompanha-
ento espiritual, de 'calma e de
de presenca divina e de es-

a) a oragdo de recolhimen
da de sentimentos de conter}tamt
paz e ao mesmo temPoAse{ltlmell 0
clarecimento da inteligéncia; 1

ia a oracdo de unido na qual a a‘ ma
111 S;) 3s coisas da terra mas concentrada
ag

-elacdo A precedente,
4 diferenca de grau em relagao a 1P e
em Deus. Ha uma £ o experimenta qualqu :
a alma

licada dos dados que lhes poderiam

b) o segundo gra
estd adormecida em ré

uma uniao com De1.1~5, /
da e goza desta uniao des

fornecer os sentidos;

q0 €

/ ntemplacao 3

o grau da ((310 ntf?O qual, segundo as palavras
des e dura

a
ada nem mesmo com é)s olhos ie
< ‘ r

: ando dar o no
S a0h e possa propriamente .fa.l imaginagao,
imaginagdo a que S : como se nao existisse, a g _
i ria estd C a0 tém mais
do-itia: 4. mem(i_:la s sentidos nio somente elef51 néo B
do. Para o : : e perderam as -
do mesr_n(-)dm; naturais mas dir-se-12 qule s sem Smitie |
es Wi ]
suas ativida 1o pode atingir a a ma, gk s
mas”. O arrebatamento P timentos de nostalg

ouida a sen :
¢do, de modo brusco, em segu de um desmaio, a alma
2

X 50 se trate o i
: iy iy i po é afetada (imo
gragas dn(fimas, e i o b e,
ndo entende o que

: rcepeio perfeita da
. emidades frias etc.)- e umafpzderpag da alma, com
lidade, extremi  Outeas, Vezes; Deus se ap acompanha
realidade 1RGO ue suscita terror, mas (.Il_le ¥ ue, impe-
fulminante raplélszi(gi]icidade. O vbo do espirito em e,
de sentimentos

o éxtase, de que exis-
c) o terceir

tem varias modalida W

de Santa Teresa ‘“ndo se Ve
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tuosam?nte, a alma como que se separa do corpo

mﬂento imediato de uma multiddo de coisas uf ! e te'm conhe-
por em ordem em pensamento e imaginacao 0! evaria anos
bém observado.

a
(Tanquerey) ¢ tam-

3 O cume da vida contemplativa é representad
:irtnag permell)n’ente da alma e de Deus, SR nO{1 Eior uma
o b3 a d
rist{acl:é Zim ef:’ c'}:iamada \Th transformadora, cujfs c%slrzsrtn-
S Delaor e1n ﬁm ade, serenidade, indissolubilidade (Tan i
sofri'm e mzli je:lm ab.arclldono total nas mios de Deus, sedgu;(;
SR ausénci; s answb ade, falta de desejo e de sofrimento
cacdo das almas (T;;rre atamentos, ardente zelo, pela santifi-
o A erfei?uflblreyz. A alma consente em uma po
ey OPC0 : a umildade € se purifica das im eff :
o st ' contiecimento (%a Verdade. Esse estad - Y
perior, consistindo numa “intuicdo intel o
tornado possivel por especial misericérdia (I_-llie ectual do Ser”

b ) Vi G~ .
submetido a qualquer determinismo empiri A

co” (Maréchal).

O estad i4
cangado Peloos dgeral:lrzll:so P(frr{lanent(.a da alma com Deus s6 ¢ al
o L ;gzstlcos, via de regra, depois de at:a-
o R L dl;ra .espmtual, de sofrimento intimc;
cbes que constituem a noit %lagas, 2tormentados por atribula-
Joao da Cruz. O sentimented 3 eSpAlrlt,o’ a que se referia Sio
s e 0 da ause’nc1a de Deus, o vazio int
recimento de manifesta Gznto (’ia 2 opia indignidade, o rea it
e dogdes moérbidas, eventuais, a d’i:Eiculd'pc;l -
I e D Stespero,, constituem provacio dolCI ;
tos lhe eram tdo penosos Alravessou esses transes e os sofyi o
Néo se tratava de “dor f’i que nao podia se impedir d men-
sica, mas € gritar.

p 0 d
ma” e que ela qualificava de insupog.tzvi?s profundezas da al-

- s 0 0s estigmas, a levi-
e €01as e raios de luz), pre-
mente em dois lugares, alon-

tacdo, fendmenos luminoses (e
senga da mesma pessoa simy]
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{as visGes, vida sem alimentos, incorrup-

gamento do corpo, Cer
(Aumans).

tibilidade do corpo apés a morte etc.
s. motoras | ou produtos da imitacdo fervorosa (R.

Sensoriais, L X
Bastide), essas manifestacoes extraordindrias, quando auténti-
misticos, como Santa Te-

cas, representam para 0S verdadeiros
resa, simples etapas (ransitérias, que devem ser superadas para
unido com Deus. Santa Te-

que se chegue ao estado de perfeita
s delas que se olhasse como

resa aconselhava a propésito de varia ’
evité-los quando fosse possivel

suspeitas e que se procurasse Tiehe :
. . 2% . . O
“Mens Mystica in corpore sano como diz H. Bremond, repre

senta a norma preconizada pelo auténtico misticismo.

Para julgar as palavras ou visoes utilizav‘a a Santa um cr%-
tério que Bastide chama de experimenta!, consu{erando que efei-
to fazem sobre a alma. Quando a fortificam, ddo coragem para
os momentos de tristeza € pard afrontar o’rr.lal, devem ser jul-
gadas boas. Caso apresentem efeitos contrarlos.d‘t'evern ser con-
sideradas mas. By atinmatuuckas palavras ou Visoes pode’m ser
devidas a Deus, ao Demonio ou ao funcmnament? dos o6rgaos
corporais, de modo que <6 no outro mundo p(')d(?rlar'rllos cophe.
cer seu valor objetivo. Um trabalho de descriminacao, guiado
pela prudéncia, deve ser, portarllto, efetuaiio. A Igreja, c‘(‘)m. B(j,.
nedito XIV, considera certos desses fﬁnomenos c(%no’ Prover
veis e piedosamente dignos de crenca” mas, ‘?0}131 era’outros
como dependentes possivelmente de causas naturais.

o numerosas gragas misticas, Santa
estabelecer sua verdadeira significa-
ada caso concreto. Segundo sua des-
claras, precisas, inteligiveis, im-

pondo-se & consciéncia, sobrevindo guando HENOSHFCIESDE Ty tra-
zendo consolo e dando a paz inspirando ¥ Pl.edade, abrindo a
inteligéncia para a verdade € 1.‘evelando mlstellc?sa i }3‘81’211;’.138
ditas intelectuais que si0 sent%nfntos de .comp1eensao,_ .Sll itas
intuicoes das verdades da religiao (B’aSt}de) ({('mtlioda presensy
do mundo em Deus, 0 mistério da Santissima Trindade etc. “lin-

e 29 3 .'v o - 5
‘+H evem ser distinguidas
guagem sem palavras nem articulagoes”, d g

. ki nossa obra, represen-
das palavras inter1ores,

forjadas por nos,
tando um esforgo de nossa pa ntrar os termos que

Tendo experimentad
Teresa procurou sempre
cdo na vida espiritual, em C
crigdo, as palavras misticas,

rte em enco
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“correspondam aos matizes de nosso pensamento e que sio ob-
viamente naturais”.

Santa Teresa experimentou visées de viria natureza: cor-
porais ou sensiveis, imaginarias ou imaginativas e intelectuais.
As primeiras, as mais imperfeitas, sio aquelas em que os senti-
dos percebem um objeto real, normalmente invisivel para o ho-
mem, ndo sendo necessério; que o objetivo sej
mano real, bastando unia forma sensivel
querey). As visdes imaginarias ou imaginativas produzidas na
imaginagdo por Deus. ,&ﬁo se confundem com o trabalho da
imaginagdo criadora exgltada,
pidas, sobrevindo mesmo, se a

a um corpo hu-
ou luminosa (Tan-

sdo muitas vezes intensas e rj-

de visdes intelectuais que revelam
a sua significagdo. Santa Teresa refere como viu uma vez, “Nos-

so Senhor em sua Santissima Humanidade. . . ta] como o pin-
tam ressuscitado... numa beleza e magestade incomparsveis”.
Acrescenta que nunca contemplou esta visio “com og olhos do
corpo mas somente com os olhos da alma. .. Estag ultimas. . .
sdo as mais imperfeitas e é alj onde pode haver maior niimero
de ilusdes do deménio”. Por vezes g visdo lhe parecia uma sim-
ple:'s imagem, outras vezes, nio variando o grau de clareza mas

! : UPErior aos mais belos quadros que
tivesse visto.

Maréchal e Lhernitte consideram que as visges sensoriais
podem ser simplesmente alucinatérias (o que ndo quer dizer
que sejam patolégicas). Maréchal considera ainda as visges ima-
ginativas como podendo ser apenas pseudoalucinagges,

e como, contudo, Deus é transcendente
ridos por Santa Teresa. Nessa categori 3 y
sentidos simbélicos oculto i

“Parecia-me, escreve a Santa, que o
sempre a meu lado; todavia nig era

vista continua a funcionar e se.

L3N}
o . \ ‘\ N
o .

/

AN
i b forma”. As visoes intelectuais acontecem ou
nio via sob que .

i i ifi-
i iridas mas que sdo modi
i idéi mente adiuirl s que
diante idéias anteriorme : ue sfo modifh
::ellfials' pela intervencdo divina o travlcles dg 1dee  infusas que
H ntam os fatos sobrenaturals melhor do qu
represe

L ev).

qulrridas (Tanquerey) dos aspectos da explicacdo que

‘Bastide recapitula alguns dos asp ela patologia men-

dos fenomenos, misticos P fsticos tragos

se pretendt?u dar vado em alguns dos maiores misticos tragos

tal. Ter',se'l,a,,Obse%V: 4tica, de histeria. .Isto aconteciau S(; Srd&ls
33 Zogi';;%ﬁilg (;IIDes lgalr)lta Teresa. .. Apoiava-se em algum

0

. inas, catalep-
. ntas e repentinas,
o sl pad crises viole : ibilidade de
acoes tais como . jéncia, 1mpossibilida
n.lam.fest g‘bilid de muscular, inconsciencia, P
sia, insensi ,

reter os gritos jetc.

nte esta tese, vinda de Charcot,

W. James criticou forteme
Ribot, Thulié e outros.

ia i iéncia
. £ averia inconsc
Enquanto na catalepsia PatOIOglcag l:msciéncia quer dizer
1;(: (sic), o mistico a0 fa}ar de m(:l o brata das profun-
comp ? T cia ordindria, enquad od Eu ilu.
a perda da consciencia ¢ 3 pova personalidade, o .
dezas do inconsciente (51;:))’, a possibilidade de psmastexéla
: ém . 20 & de-
i ” stide). Tam jatura de acgao
t(nJl nadt(; 6 ('Badmisgivel em Santa Teresa, cria
anet) é ina
cisdo. . .
. modo que rejel-
A moderna psicologia rellglosabd’o n:g;’séymac:dr.nite aqtese,- néo
bsolutismo psiquiatrizante, tam er‘nduto o endalidade re-
ta o adso de que a vida mistica seria P];o e amorosa 5 mo.
Pli)vad a, ei sqa presenca \eue.ntl%al ii,e 1 ilg Jificuldade em expri-
caf(fa, a, Po‘ctoma&é de empréstlmX pe Ticagﬁes puramente pei-
taiorica, e g s exp
4 : nS. tu-
i os incomu tmorand etc.) pos
mir estados animic . Leuba, Montm )
colégicas (James, Delacrqlx,s seriam de natureza ezglomi)nql, e
istico . sveis pela fisiologia e
stados m1sticoS eis pela fisi
ando aue 0csl fiveis a cenestesia € exPl.maEOfa'%ﬁ?fﬁém a gran-
como tal,_ led uatividade do inconsciente -ﬁlilade ; ;;as explicagdes
pela nggao e equiparando-0s a genia cll’géo ' moldura so.
umana iradi .
gs:?olégicas enfatizando_ 0 papel ﬂ;re a génese dos estados mis-
~ jvas S . . . N
i es coletiva individualismo
clal, das representtaQOPO que aponta neles certo
. em
ticos ao mesmo
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indisciol; ; . shle
sciplinado, (Bastide) sio explicacdes naturalistas que nio

ob
~ste'1nte_ reépresentem progressos sobre a tese patolégica, nio
Sa0 Inteiramente satisfatérias. ,

: Na. Feahdade, como diz Maréchal, a graca sobrenatural
s; }?serlrla no determinismo psicofisiolégico “em choes lo e
eleitos empiricos da gra a i : kY

ca nao excederiam i
gy St . muitas vezes o po-
das causas naturais” mas excederiam essag tltimas no czlljso

da unido misti isti
a0 mistica, dos estados misticos superiores, nos quais a
: 8

gar qual a
e Santa Teresa
nume-
! 10 caso o diagngs-
guida a Charcot, Ribot, etc.,

r0s0s 0s médicos que pretender
tico de histeria, argumentando em se

onsciencia, as dores e hipe-

i talépticas, og gritos
archa, os desmaios, ag difj.

R. Fiilop Mill i
. i
Teresa da(IHI;Ia Zl‘ e 8 doenga de que sofreu Sant
“p d que  sofreu Dostoeiysk isto & iy
-assando em revista a histéy; ; © a epilepsia:
;0}(3w51(17 pode-se muito be PlOd.ugao de Dos-
ri i O
. mento e_da santidade de Teregy . . “Sentia : h_IStoua e
morrer insta i muitas
Instantaneamente, escreye Dostoeioits vezes que
g0 se seguia semelhante 3 il eiwski, e depois al-
morte, ataqu
€ que usual-

de letareia” T
gla”, Eml.)ora Dostoiewski

criadora
g Osqge estavecl‘ Inerente a eleg € aos mesmos :
e sua “doenca sagrada”, A Com Se}effna cha-
Mmagao feita por
dos objetivos e a
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afetividade, ndo se enquadra numa sindrome cerebral orgénica,

como é a epilepsia. .
Certo ntimero de psiquiatras e psiclogos catlicos gonstl-
deraram que na vida de algur.ls.Santo.s,,’er.ltre 0s quai[ui 'Uir; Sa
Teresa de Avila, possam ter existido C?PISOdIOS lpsmopsa;zt((:;3 Osj
superados depois. Obviamente ao.‘admltlﬂr que. a gl(lins : m{:) >
sam ter tido sintomas psiquidtricos, nao preten ..ekm,. e s
algum, que a esséncia da santidade e da experiencia mi i
i Hel ustentava a Interpre

fosse de natureza psicopatolégica como S ‘

tacdo chamada patoldgica.

£l . mnacional de Psicotera-
Em relatério a um Cong}esso I T rime esse ponto de
pia e Psicologia Clinica Vallejo I\Ia]ela. exg ntidade. A nor-
vista: “A anormalidade psiquica na.lorprn(fla Zli’i Lo né;'to i
malidade psiquica representa um e i feoléoicos Deus
se deter pelos métodos estatisticos nem te tzmbé.n; a anorj
que permite a diversidade de tlpOS humanos.se uer racgas e con-
malidade mental ndo priva o homem iy Em alguns santos
digges, da graca suficiente para :salval'se(‘)l'n'ros muitT) mais, de-

AP {quica; em ‘

e doenca psiquicd, 3
apuramos sinais d  doeng Porém em todos eles, as virtudes
formagdes caracteriologicas. 107 lidade e consagrar-se ao

i de sua anormall o . ;
helomas:io];encn?ento premiados com & gloria da vida eter-
servico de Deus foram ; : al-
e g,, (Vallejo-Najera) — Do mesmo mOdOdOPIIlEE Slanjnslus

N 4Lt i estado mistico z
son: “Longe de constitull 0O essenmall d(t)lm prego a pagar Sao

. R 4o somente S b
citar nossa admiracdo, eles sao SO 0 5 tuali-

: 2 5 imperfeicdo € a insuficiente espirl
devidos a fraqueza, al P . diminuem com os progressos

~ <o Ad nano ;
zacdo do instrumento hur AT um tributo pago
de(isa espiritualizagao. O éxtase é muas veze‘s assim pl‘odupzi(gia
pelos misticos a natureza humana. Pode ser

2?
por causas de toda ordem”.

C. Durand e C. Nodet expressa

inqui a s6 se pode de-
logo conhece a verdadeira inquietagao humanade po £
; atilizar os dados os mais

e Sl e es{)n‘%tuagem contudo se confundir com
i o1a
elaborados de psicopalolOgie,
esta...”
“Q psicoterapeuta
lidade dos métodos e nd

G0 s 1A . 1 2
m opinido idéntica: “O teo

respeitoso da especia-

deve permanecer Ies :
: dificuldade em seguir

o ter qualquer
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o teélogo qu J
iy il’lqubiet ;{ ﬁand(l). este lhe afirma a existéncia de uma auténti
N ¢ 00 ali onde o psicoterapeuta afirma uma doenca dl-
S . A 0
fazer despre PIGQO a pagar de uma carga neurética nio d(; v
lesprezar seu valor algumas vezes benéfi evera
d preciso muitas vezes uma forca de al ico de aguilhio.
escobrir e ] AT alma pouco com :
B manter uma inquietacdo espiritual comum para
nha sido a mensagem de Pascal ou de Kierk al e viva: Qual te-
se sido empur s 1erkegaard, se nio t
purrada para a angistia metafisica” Pl e

Frei Gerasi
ra .
N smnef Arjtropms escreve que & e
Somne a Perbelgao cristd ficam acessiveis . Os préprios
ja... sa ao nervo

que seja, se res e que qualquer homem por espirit 1510' A
quismo & infl sente naturalmente em seu organi g gt
0 1nilux nismo .
dente do dOminiO0 Vie‘men"te de tal graca extraordiné; Se; e
A .SO renatural. O éxtase entre a, depen-
caso particular nesta ord ? 'e os santos, é ape-

um desfalecimento d anondem de manifestacées misti
o sensivel sob a influéncia d; - iy lcalls’
vasdo ele-

-Va . “ ‘.
dora do Espirito. Grandes santos estre

1Irrompimento stbito da Graca; seu {neceram 50b a aglo do
9 envo tél‘io ca 3
rnal desfale
ceu

COS.

foram S

anta Teresa, Si ~

i ao Jo ; =

senhor Olier...” Joéo da Cruz, Sio Joa

Jils do de Deus, Mon-

Para ndo al 3 i

gl £ 0l pOIc]):lOgsald der.nasuldo a lista podemos mencionar
L e e e vista de K. Stern. o qual afi ‘encmnal
i pm?u'al um elemento de desraza . Dif
Sy o os‘ filésofos, que pode ser i
]agéo £ W a revelacio é acessivel 3 cr
i g r, a qual pée a prova :

: r de entrega total, a per e,
v.u%a e.splritua]. estido inti?ma .
tificativa para o v

a exis-
Diferente-
_O]Jjefo de demons-
1atu.ra por uma re-
el 1{?.d1ntens'idade, seu
io intima L entre]ac;;dasl,a psuiolég’ica e
que...” o qual preﬁxféﬁm ]‘Eduﬁvo”v I;am fai‘f\}zzaha o)
trato psicol6gico. Como d'a reduzir o Espiritual ao pur mais
alg,liém pretendesse descreljelil ing, (gor cle citado), Iéué(())nf(l:bssf;
andlise quimica das pedras catedral de Colﬁnie; fazend
tério comum d : que formam o edific; e twhist .a
o do consenso,oo n(i)(;r?f'lll Como. ?‘endo so])retuél;{fl?l.a NOSSC_) b
existéncia Supranormal] :iStO mllleu’? ndo seria sufici mediania,
e Santos. Hi numerosos pi)lr?:l " 5) syt
os de con-

SANTA TERESA'E A Ps

tacto entre a neurose € 0O domini
fora dela) se encontraria semp

co, a dimensdio espiritual. Se
a existéncia de misticos € s
dessa discussdo a uma ten-

¢ao genial, julgar

frutos. (K. Stern). Chegamos depois

tativa diagnéstica. Para se
trico, é necessario conhece
dos como também os an

lidade anterior e o0s eventuais 1n

poral.

Verifica-se que os sintomas mérbidos,

rado anos, foram em geral

no caminho da perfeicdo espl
sobretudo, como

recaidas. Consistiram,
em crises de imobilidade,
letargia, alternando com ¢

téncia motora, gritos, impossibi
desmaios. Sintomatol

iconeuroses histé
Jistdrbio psicopatold-

intensas e mal localizadas,

desse tipo tem sido registrada em PS

ria preciso, como
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o metafisico, e na neurose (como
re algo além do puro psicologi-

também na cria-
antos pelos seus

estabelecer um diagndstico psiquia-

r ndo somente 08 sintoma

tecedentes, a curva de
Jdicios de uma alteragdo cor-

ape
anteriores a entrada
iritual, apresen

mutismo, aparente

onvulsoes ma

lidade de se

uer outro

s apresenta-
vida, a persona-

sar de terem du-
de Santa Teresa

tando apenas raras
dissemos varias Vezes,

insensibilidade,

] caracterizadas, impo-

alimentar, dores
ogia variegada
ricas. Mas

r

a neurose histérica, como qualq (
.o de sintomas paroxisticos

gico, ndo é simplesmente um
lteracao mérbida da

mas essencialmente uma a

Essa condicdo é tao indispensave
hega ao extremo de
enfatizando o papel

quiatras (K. Schneider) c
mo histeria, que se presta

das disposicoes constitucionais,
adas de apreco ot

psicopéticas necessit

Mesmo aqueles que 1
posigao constituci
mas histéricos s6 acontece

anos decisivos de formacao, S
sa, bem estudada depois da ps
tando certa fraqueza do Eu-

cissitudes da existéncia some
m um

freqiientemente

cos tipicos porque atinge
problemas intimos,
dos, de que resultam com

onal sustentam que

mosaico

1 que, um cert

a equivocos €

G0 estio de acordo

porque
e es

a personalid

~

plexos. Neuroses s

prefere falar em
histriénicas.

icandlise freudiana,
Qs acontecimentos €

nte suscitam 0S sl
ade trabalhada por

inconscientes, néo resolvi-

personalidade .
o ntmero de psi-
nio usar o ter-

personalidades

com uma predis-

o aparecimento dos sinto-
a personalidade durante os
trutura de maneira defeituo-

disso resul-
xtremos, as Vi-
ntomas patologi-

o reagdes a con-
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flitos internos (Schneider), representam crises na existéncia, no
terreno devidamente preparado. Caracterizado esse pré-requisi-
to de um estilo de vida duradouro, precedendo as manifesta-
¢des criticas ou paroxisticas da psiconeurose, Van den Berg diz
ser o neurético o individuo “cujas manifestacdes e obras sdo
constantemente inferiores a linha 6tima” sem que isso seja de-
vido a distiirbios corporais ou também a psicoses.

As manifestacées aparatosas, impressionantes surgem em
seguida a incidentes insignificantes, triviais.
neurose histérica, fenémenos ditos dissociativos oy hipneicos, em
que ocorrem alteracoes dos estados de consciéncia e fendmenos
conversivos ou hipobiilicos, em que ocorre
da de determinadas funcées corporais, sem qualquer lesio or-
génica, por mecanismos puramente psicogénicos, emocionais, in-
conscientes. A esse grupo de sintomas pertencem as paralisias, as
convulsdes, a catalepsia etc., e outros sintomas de aparéncia so-
mética. Kretschmer distinguiu nesses fenémenos conversivos, hi-
pobiilicos duas grandes categorias: a tempestade de movimen-
tos e o reflexo de imobilidade, mecanismos primitivos, em que
sdo postas em atividade camadas inferiores da personalidade,
liberadas das funcées superiores de controle e autodominio. Dis-
tirbios andlogos sdo observados na escala animal e na espécie
hu.mana fora de condicoes moérbidas, em situacbes que deter-
minem {error ou outra emogio violenta e desorganizadora, como
sucede por um lado nos cataclismas naturais, nas guerras eto.
€ por outro nas vivéncias de ira, de medo, de exaltacdo mistica
ete. Existiriam 'enta’io ligacdes estreitas entre certos sintomas neu-
réticos conversivos e reagoes vivenciais a situagées que provo-
cam forte abalo afetivo. As formas de expressio de neurose so-
fr(?x-am amplas {n?dif'icagﬁes com o decorrer dog tempos, como
foi posto em evidéncia pela chamada psicologia hist6rica (Van
den Berg, Ibor). O grau de si atolégica que elas
possam aprqsentar foi influenciado e ainda o & — por fatores
s6cio-culturais e tfans-hlstérlcos, sobretudo quando se trata de
flormas de EXpressao no corporal. Basta lembyray como era rela-
tivamente f.requ?nte em outras épocas o desmaio no sexo femi.
nino, em situagbes de abalo emocional ¢ como € raro hoje, ou
também, como as manifestagdes motoras (contraturas, parali’sias

Compreende, na

a desordem ou a per-

gnificacdo p
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etc.) das sindromes histéricas da la. Guerra g\ﬂuré(ilazla.fgzli
O ¥ ‘dens, viscerals nos pacientes e}
substituias HoRldcie | ossessoes ou estados de transe
de guerra, ou ainda como, nas b S
de certas religioes Pl‘lml}?;ii,ofcs;: 2 hipgbélicas, aceitas e es-
manifestagoes hi e o
fiI:rllElulI{'jladl;S por sua cultura sdo apl‘fisen.tadasV Sﬁe:tlglv;?;?zdgs.
em outros aspectos da condiits, {R ol doe toras e de conscién-
Assim se verifica que as desordens*psl;(i:t(:)ml‘r)lais largo que a do-
cia, afins da histeria, CObI;Zmdil:;n ealgara que se possa afirmar
istéri ropriamen i . Al a
zng?)elr:;je}t;z?érli)ca pautémica é necessaf'lo é:onzltizzilltllll:ao ;2“}1;1;
te a sintomatologia aparente mas sobretudo

: iziamos ha pouco.
sonalidade e a curva de vida, como diziam p

Van den Berg assinalando que 0s misticos :‘iepresentamt um
s o i ioria de seus contem-
de ser, diversos da maioria jonter

B s e e ta “deslocagdo” em relacdo a cole-
a isti a certa il e
neos, existindo um %l Rygen

p'm:z d "frisa que sempre existiram pessoas A

huprti (}]1 sua deslocacio mediante sintomas.

e que testemunhnam

3 im provas de uma pro-
. « <do sinais de defeito € sim P Ll
tes sintomas nao § portanto que os sintomas neurotic

priedade. E preciso dlzel'd uma neurose”. Seriam mnesse caso
nio sio sempre sintomas de «ym ser de outro

~ 99 de
! 13 deSlOCagao 2 Avi
R, e Sl esa de Avila
apenaf llrédl(;' 1a que ‘08 sintomas de Santa Ter tica ou his
A T1TTY ifica U ’
m~0d0 . d~a o direito de classifica-la como neé
nao nos dao

térica”.
ido justamente con-
:dade de Santa Teresa tem ,Sl.do e é, Jacques
A personalidade o extraordinarias. Cayré, Jacq

B "'tes © Q aT
siderada uma das mais forte 2o, oomo ela soube integrar
b

4 m raz S
Chevallier etc. lembram, €0 ylagdo mistica com a mats ntensa
. -qu de contemf
o mais alto grau

0 0 binar a poderosa
g de realizacoes. Pode combin: p 0t
e 4ria fina e matizada, o sens

: easdo liter ; - e
inteligéncia, a expressao le m, a firmeza mquebrantavgl dde pro
o o a e %
i isdo e coragtis . habilidade para
s acidade de persuadn,‘ ) tact‘?li'lanado com a vida
5si ca s i uilibr
positos, a ; p senso pratico mais equit Deus. Dela
vencer obstdculos, 0 is intima unido com 5

1
0 ‘o intensa € a4 ma i i fim
espiritual mais ll'r{uellllo e «“[ila nada no sobrenatural como
; e
escreveu Ernest

Nem a doenga nem as vicissitudes da vida
: - 29 em
peixe na agua’ - - -
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suprimiram seu bom humor e vivacidade de espirito. Determi-
nou mesmo que a alegria fosse uma regra para seus conventos
e sio intimeros seus tragos de jovialidade e espirito. William
James, ndo obstante as restrigdes irdnicas que faz ao ideal te-
resiano, é forcado a reconhecer ter sido Santa Teresa uma das
mais capazes mulheres de que tenhamos noticia, reconhecendo-
lhe “poderoso intelecto pratico, capacidade de escrever admiri-
vel psicologia descritiva, vontade igual para qualquer emergén-
cia, grande talento para politica e negécios, disposicdo anioma-
dil, estilo literario .de primeira ordem. .. tenacidade nas aspira-
goes, pondo sua vida toda a servico de seus ideais religiosos™.
./i'lf@n‘l‘a que a d.escrigéio (Ele certos éxtases por Santa Teresa cons-
titui ““a mais fiel narrativa da formagdo de um novo centro de
energia espiritual, que exista na literatura”,

Assim, podemos dizer, em conclusio, que a luz do critério
mais aceitdvel, clinico e da psicologia histérica, Santa Teresa
possuia uma personalidade dotada de extraordinarios atributos
intelectuais, afetivos e morais e que sua curva de vida é uma das
mais superiormente realizadas, adaptadas e produtivas de que
tenhamos noticia. Embora haja apresentado tracos psiconel?ré-
ticos rotulados talvez de histeriformes e ligados as reacdes vi
venciais compreensiveis experimentadas ante o impacto 3(;:1 SG:;
¢a em sua vida, .nio se pode dizer que tenha sofrido de v
deira neurose histérica. O observador deve inclinar-se a
grandeza humana de sua figura, na qual nés, crentes, di
mos o toque do Sobrenatural. ; e

erda-
nte a
ingui-
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