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Resumo

Os vieses atencional e avaliativo para imagens relacionadas ao

'cigarro foram mensurados apds a exposicdo a imagens relacio-

nadas 40 4lcool (condicdo experimental) ou controle (condigdo
controle). Participaram 40 universitarios de 19 a 30 anos (M=23
anos) bebedores fumantes designados aleatoriamente para a
condiciio experimental ou controle. Também avaliados: beber
problematieo (Alcohol Use Disorders Identification Test) e se-
veridade da dependéncia de nicotina (Questiondrio de Toleran-
ron). Os universitarios fumantes apresentaram viés
avaliativo para as imagens relacionadas a0 fumar. A
évia a pistas associadas ao beber elevou o viés ava-

cia e Fagerst
atencional e
exposicdo pr
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liativo para imagens-telacionadas ao cigarro, ou sgja; fumantes
‘avaliaram imagens cigarro como mais. positivas apés exposicéo

- a imagens relacionadas ao consumo de dlcool. Observou-se alta °

" fregiiéncia de bebedores problematicos e consumo de risco de

alcool entre os universitarios, porém, baixo grau de dependéncia

em nicotina. Os fumantes do estudo eram infreqiientes ¢, em
sua maioria, iniciaram consumo apds 17 angs. Os universitd-

rios fumantes sdo .um_ grupo de risco -para o agravamento da
severidade da dependéncia da nicotina. As implicacdes destes
. resultados para a prevengio ao fumo e ao beber abusivo entye

universitarios foram discutidas. § .
13 R R . . ]
- Palavras chave: Abuso de dlcool, tabagismo, viés atencional
- L . . N - . ] ’
- viés avaliativo.

- .

. Abst_rq.tt'

“The attentional and _evalu'ative biasr."s for Sméking.efélated 1"'r'nages-- E
were measured after exposure to alcohol related pictures -fexpe— |

rimental condition) or control {con_t_rol condition). The partici-
‘pants weré 40 university, students from 15‘-‘3'3!|i,5i30 years '(M=23
years), smokers and drinkers yandomly assigned to experimen-

" tal or contrbl condition. Was 'alst,l'evaluat'ed;_-_pﬁpblem drinking o

"\ (Alcohol: Use Disarders Identification Test) andthe severity of
"micotine dependence (Questionario de Tolerdncia ¢ Fagerstron)

.. The college smakers iad dttertional and evaluative: hizges fm:'
sHjoking related images. Pﬁﬂfa?{‘PDSWE to cues assodiated w’;rith
drifiking rafsed the evaluative bigs for images related ¢ smoking
cigarétte smoking images evaluated as more positive ot mg,
posure: to images related tnzalcqhm consumption, ﬁlaﬁ: e ?’_‘_'

high frequency of problem drinkets and risky al t:aho] - was a

tiom among university students, however Tow lé}fel of ansup-

dependence. Smokers in the. S-tllﬂy— were infrequent and

initiated consunptiem after 17 years, The .studer:né,;aré- 'mﬁ}sﬂ?

.of risk for worsening TT?E.:Q\E'vEﬁty of ni::ot_ineqdep'mﬁ e 4 group

implicatiogs of these findings .for prévention of gy nce. The

excessive drinking among college students were ﬂl'scug?gg .and
: _ LT ' - TkUsseq,

._'.\- '

f nicotine

Keywords: Alcohol abuse, attentional bias, evaluative bias, smoking.
Alguns jovens iniciam o hdbito de fumar dpos ingressarem na
universidade, o ‘que torna relevante investigar as causas deste
fendmeno ¢ sua relagio com o consumo excessivo de dlcool

(ANDRADE, 2006; RIGOTT) et al, 2005). Em estudo longitu- -
dinal (WETTER et al., 2004}, foi detectado que-11,5% dos jo-

vens iniciatam © uso ocasional, de cigarro a0 longo do periedo

universitario. Na Universidade de Brasilia, a prevaléncia foi de

14,7% de tabagistas e o inicio do uso fgi em média ads 17 anos
(ANDRADE, 2006}, ' D

A alta incidéncia de uso nocivo de slcopl entre os universitds
rios tem sido apontada por varios pesquisadores (DELUCCHI,

2008; OUIVEIRA et al., 2007; WAGNER & ANDRADE, 2008). 0
| Levantamento Nacional sobre Padvdés de Consumo de Alcool
' na Populagio Brasileira, realizado pela Secrretaﬁa ‘Nacional An-
‘tidrogas ~ SENAD, constatou que -2 faixa etdria entré 18 e 24
anos € a que apresenta maiores indices de consimo de alcool

(LARANJEIRA et al., 2007). Em estudo (PEUKER et al., 2006]
- com universitirios em Porto Alegre, 44,2% dos participantes de

“uma amostra de conveniéncia apresentavam consumo de Tisco

do 4lcool. Outro estudo realizado pela SENAD (ANDRADE et al,, -

2010), revelou que 48,7% das universitarios ja ‘experimentaram’

alguma droga. Além disso, esse ultimo estudo apontou que, nos -
Gltimos 30 dias, 60,5% dos uhhfersitérins comsumiram -élé{aq] e

21,6% desses relgtaram consumo de tabaco. It

_ 0 uso aliusivo de dlcool estd relacionado a comportamentos de
., risco entre os jovens (PECHANSKY et al,, 2004; WEITZMAN &

" CHEN, 2005). Entre tais condutas de risco, estdo o envolvimento
em brigas, dirigir alcoolizado, experimentagéo e uso de outras

substéncias psicoativas {cémo o tabaco) e en'gEjar-se em rela- -

gﬁo.;gxua] nio planejada E de‘s.plrntegida fHP«.MﬁI: HOPE, 2003;

RIGOTTI et al., 2005). Além do uso de dlcool, o'periodo univer-

. X ) LI . ' . . " " . -
sitario representa r1scos a experimentagdo e instalagio da depen-

déncia do cigarro (WETTER et al,, 2004}. O cigarro ¢ uma subs-
tincia psicoativa licita, amplamente utilizada. A dependéncia do

cigarro é considerada um problema de savide pibiica {BORDIN

N
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et al., 2004: SARDINHA -et al., 2005). A Organizacao Mundial
de Satide alerta que o tabagismo é a principal causa evitivel de
morte (ARAUJO et al., 2007; GIGLIOTTI, 2001).

Em ambito nacional, o 1l Levantamento Domiciliar sobre o Uso
de Drogas Psicotropicas no Brasil de 2005 8 encontrou um in-
dice de 9,4% de dependentes de tabaco na populagio entre 18
e 24 anos. Considerando-se a regido Sul, 12% dos jovens apre-
sentaram diagnostico de dependéncia da substancia. Quanto a0
4lcool, foi identificada a frequéncia 19,2% de dependéncia e,
especificamente na regiao Sul o indice de dependéncia do élcool

foi de 17,4%.

-

Os dados nacionais € internacionais apontam para a incidén-
cia de co-ocorréncia entre abuso de alcool e uso do cigarro na
populagao geral e entre universitarios. Sendo o tabagismo um
problema de saude publica, com altos indices de morbidade e
mnrtalrdade (ARAUJO et al. 20[}7 GIGLIOTTI, 2001), é relevante
que se explorem 0S aspectos re]atmnadns ao inicio e a continu-
acdo do uso, com intuito de embasar estratégias de prevencao
junto a populacdo jovem. Além disso, outro aspecto a ser consi-
derado € a associacdo do tabagismo entre universitarios com uso
de outras drogas, tanto licitas como ilicitas. O enfrentamento
ao tabagismo nessa populacio poderia auxiliar na prevencio do
uso e abuso de outras substéncias psicoativas. Estudo realizado
com universitarios encontrou correlacdes entre uso de tabaco €
outras substancias, tais como o alcool, a maconha, anfetaminas
e hipnoticos (AGUIRRE, 2009).

Alguns autores pesquisaram a relacéo entre abuso de 4lcool e de-
senvolvimento do tabagismo, especificamente em universitirios
(REED et al.,, 2007; SAULES et al., 2004; WEITZMAN & CHEN,
2005). Além disso, sabe-se que fumantes que bebem apresen-
tam fissura por dlcopl quando fumam e vice-versa (DROBES,
2002). Um fator relevante a ser considerado ¢é que, geralmente,
o uso de dlcool e cigarro ocorre nas mesmas situacées sociais.
Além disto, 0 dlcool pode ser uma substancia gatilho para o uso
de cigarros entre os universitarios, principalmente entre aqueles

que conseguiram resistir ao uso durante a adolescéncia (FIELD et
al., 2008). Os anos na universidade sdo um periodo de risco para
o inicio e evolugdo do.consumo de cigarros. Os fumantes uni-
versitarios, geralmente, ndo sdo fumantes diarios, mas sim oca-
sionais. E descrita por alguns autores a terminologia fumantes
de festa, para caracterizar os universitarios que costumam fazer
uso de cigarro apenas em ambientes de festa, apos ou durante o
consumo de dlcool (OLIVEIRA et al., 2007).

As pistas ambientais associadas @ substdncia de abuso (como
ambiente de uso, parafernalia utilizada para o consumo etc.)
tornam-se salientes no meio em detrimento de outros estimu-
los e capturam a atengdo do individuo (BRADLEY et al., 2003;
FIELD & COX, 2008; ROBINSON £ BERRIDGE, 1993; ROBIN-
SON & BERRIDGE, 2003). As pistas ambientais associadas a uma
droga de abuso sdo capazes de gerar a urgéncia para o consu-
mo. A reatividade cmzada‘ a pistas pode explicar porque pistas

associadas a uma primeira droga tornam-se capazes de gerar a -

urgéncia para o consumo de uma segunda. A presenca de pistas
associadas ao consumo de alcool no ambiente poderia ampliar o
viés avaliativo e atencional para o uso de cigarro (CUNHA, 2010).

0 uso repetido da droga (como alcool e cigarro) esta associado a
tendéncia a perceber os estimulos relacionados a droga com.va-
Iéncia positiva em comparaciio aos individuos ndo dependentes.
Ou seja, fumantes tém um viés avaliativo, pois avaliam o cigarro
como mais agradavel e positivo em detrimento de outros esti-
mulos do meio. Associado ao viés atencional, o viés avaliativo ¢
considerado um marcador de risco para instalagao da dependén-
cia e ocorréncia de recaidas apos cessacdo do consumo (FIELD
et al.,, 2004: MUCHA et al., 1999).

JA o viés atencional é caracterizado como um estado de pron-
tiddo péra 0 pmcesﬁamenm de alguns estimulos no ambiente
mais do que outros (MACLEOD et al., 1986). Nos transtornos
relacionados 4 adigdo, as pistas ambientais associadas a subs-
tancia de escalha adquirem saliéncia no ambiente em relagio
a outros estimulos, capturando a atengdo do individuo (FIELD

wun
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et COX, 2008). Individuos que consomem ou sdo dependentes
de substincias psicoativas alocam a atengdo para as pistas re-
lacionadas 2 substancia de consumo em detrimento de outros

estimules do meio.

Um estudo utilizando uma tarefa de atencao visual (Visual Probe
Task) constatou que fymantes alocam a atencdo para figuras\
relacionadas ao fumar por mais tempo que para figuras controle

' e, ainda, a magnitude deste efeito foi maior apds a administra-

cdo de doses de dlcool aos participantes (FIELD et al., 2008).

. A Visual Probe Task ou Tarefa de Atencdo Visual ¢ uma tarefa

computacional utilizada no estudo do viés atencional. Esta ta-
refa foi desenvolvida (MACLEQD et al., 1986) para o estudo dc?
viés atencional nos transtornos de ansiedade e, atualmente, €
amplamente utilizada para o estudo do viés atencional para 0
consumo de substancias psicoativas diversas {BRADLEY et al.,
2003; EHRMAN, 2002; FIELD & COX, 2008; FIELD et al., 2008;
LOPES et al., 2008; ROBINS & EHRMAN, 2004).

Como objetivo geral, este estudo visou verificar se pistas visuais
relacionadas ao consumo de alcool sdo um gatilho para o uso

de cigarro, aumentando o viés atencional e o viés avaliativo para-

pistas relacionadas ao fumar em bebedores jovens. Além disso,
os ohjetivos especificos do estudo foram: verificar a freqiiéncia
de co-ocorréncia de uso de cigarro nas mesmas situagfes em
que o alcool € consumido; investigar se a exposicdo a estimulos
visuais relacionados ao uso de cigarro aumenta a fissura pe!q uso
do mesmo e se este € maior quando ha associada exposicéo a
estimulos visuais refacionados ao uso-de dlcool.

METODO
Participantes

Participaram 40 estudantes universitarios, A selecdo da amostra
foi ndo probabilistica, por conveniéncia (CAVALCANTE, 2005).
Uma parte da amostra foi composta por alunos da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS. Estes foram convidados

a participar da pesquisa no Campus Saude da UFRGS, através
de cartazes e convites realizados em sala de aula. Uma sequnda
parte da amostra foi obtida através da técnica snowball (bola de
neve) (BIERNACKI P Et. WALDOREF, 1981).

Para inclusdo na amostra foram empregados os seguintes crité-
rios: ser fumante e fazer uso de bebidas alcodlicas. Para, defi-
ni¢ao de fumante foi adotado critério ja proposto (REED et al.,
2007) para caracterizar fumantes novatos, em uma populagao
universitaria. Este define ser fumante por ter consumido, no mi-
nimo, 100 cigarros na vida e ter feito uso do mesmo nos ultimos
30 dias. Os critéerios de exclusdo foram: apresentar dependéncia
de outra substincia psicoativa (além do tabaco); relatar trans-
torno psiquiatrico ou neurologico; uso de farmacos com agio no
sistema nervoso central; difi culdade visual sem devida cotrecio.

Os participantes foram distribuidos de forma randémica para
uma de duas condicdes: condicio 1: expostos a imagens de pis-
tas relacionadas ao dlcool (N=20); e condicio N expostos a ima-

gens controle (grupo controle) (N=20).

Instrumentos

Questionario com dados sécio-demogréficos: foi utilizado com
0 intuito de descrever e caracterizar a amostra. Ademas, investi-
ga a co-ocorréncia do uso de dlcool e cigarro (questio utilizada
em estudo prévio (idem).

Alcohol, Smuking and Substance Involvement Screening Test
=~ ASSIST: denominado teste de triagem do envolvimento com
alcool, tabaco e outras substincias. Foi desenvolvido em um
projeto multicéntrico gaordenado pela World Health Organiza-
tion - WHO. Tal instrumento foi validado no Brasil (HENRIQUE
et al., 2004).

Alcohol Use Disorders Identification Test - AUDIT: questionario
elaborado pela Organizagdo Mundial da Satide, utilizado am-
plamente no Brasil (FIGLIE et al., 1997). Este instrumento foi

(%)
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traduzido 'WﬂWELL,---]QE]?} e validado para uso na populagdo
brasileira {MACLEOD -et al., 1986). O AUDIT identifica indivi-
duos com consumo de. Tisco, Uso nocive, ocorréncia de episd- .
dios binge e dependéncia do dlcool. O padrdo problemdgico de
consuma de dlcool foi definido por escores maiores ou iguais a

dita, escore que é indicativo deé bhebedores de alto tisco parz o

 desenvolvimento de dependéncia. -

Questionario de Tolerdncia de Fagerstron — QTF: avalia a severi- -

. dade da dependéncia de nicotina. Foi utilizada a versao revisada

¥
oy
i

o

e reformulada (HEATHERTON et al,, 1991). Os resultados podem -

indicar cinco graus de dependéncia nicotinica, sdo eles: muito. .

_baixo (0- 2 pontos); baixo (3 -4 pontos); médio {5 pontos); ele-

“vado [G-?pantns} e muito elevado (8-10 pnntos]

Tarefa de Expusu;ao a Imagens: elaborada para este Estudﬂ E
uma tarefa computadonzada desenvolvida no software E ~1:m-

me. Esta é composta por 24 imagens. Das .24 ifmagens, 12 sio”

relacionadas a bebidas alcodlicas € 12 a bebidas. nao-alcoolicas
(imagens- controle). Esta tarefa pode ser apresentada em duas
‘condicdes de execucao. Na condigdo 1, sdo exibidas as imagens

de bebidas alcodlicas;-¢ na "condigdo 11, as lmagens controle. Em

cada formato, sdo exibidas 12 imagens. Todas as imagens sio .
apresentadas duas vezes, cada vez em um bloco de avaliagdo.
‘Em todas. as apresentagoes Et lmagem permanecé\ por um mter-
}éa]o de 2 segundos [s}, no mnmtnr d::: camputadur

No pnmmm , bloco as imagens, devern 5er avaliadas quanto 4 sua
agradabilidade, No sequndo bloco, as mesmas imagens devemn
ser avaliadas quanto a relevancia destas para o cnmpnrtamentn
de heber do participante. Quanto a relevincia na cundngam esta
faz a avaliagdo da relevancia para ¢ comportamento de CONSUMo
de bebidas alcoblicas. No entantn na condigdo 11, as imagens

s3o avaliadas quantoe Televanma des mesmas para gerar vonta- -
de de behg_r bebldas hio- a]cuohcas

Tarefa de Atengac Visual - Visual Probe Task: tarefa expen-
mental desenvolvida (PEUKER, 2006} e adaptada [LUPES et al.,

i

. 2008] A Tare_fa de Atent;ao Visual ¢ cunstltulda pm 36 lmagEns -

12 imagens relacionadas ao comportamento de fumar (ex. méo

' segurando um isqueiro aceso], 12 imagens controle sem nenhu- ,

ma pista. telacionada ao Fumar mas usando o mesmo contexto
das relacmnadas {ex. mio segurando uma vela acesa); e 12 pares
de imagens Teutras. {ex:'uma. cadena] ‘As imagens 30 fotogra-

fias digitais coloridas, que nbedecem a critérios de resolucdo g

padrio {tamanho, formato, cor} e foram selecionadas a partir de

* teste de cancnrdanma entre juizes le:gos fumantes ejuizes espe- . .

cialistas (LOPES, 2009). As i ‘magens neutras foram obiidas a par-

tir de um banco internacional padronizado de figuras coloridas,
0 Intemationat Affective Picture System - TAPS, vahdadc- (LANG -
et al., 1999). Cada Imagem tem 95 mm de altura por 130 mm
de largiira, quando expostas nu,\mamtm enquanto a dtstancm-

entre as bordas internas de cada i lmagE:m ¢ de 30 mm. -

A tarefa foi apresentada em um monitor de computador e as res-

postas foram dadas através dE dois botdes (seta para cima, seta’
para baixo) do teclado padrﬁo 0 software desenvolvido para a’
- apresentacdp. das imagens controlon o tempo de exp051gan das
~ imagens e fez o TEngtTO das respostas (tempos de reagao] Cada

tentativa iniciou por uma cruz centralizada na tela, que foi mos-

trada por 500 'miliségundos [r'ns] Esta cruz foi substitmda por’
_pares de imagens apresentadas lado & lado. A tarefa é mrgam-

zada em trés blocos, com diferentes.tempos de exposigad, — TE.
Inicialmente, oS pares sdo dpresentados por 200ms, apds, }né um
blaco de 500ms e, por tltimo, um bloco onde estes sﬁo”apre—
sentados por 20Dtlm5 Mmediatamente apds a apresenfacdo dos

pares de i imagens, as lmagens desaparecem e urna seta para cima -
" Ou para haixo ¢ exibida no ]ncal de uma das duas imagens que

formam o par, at¢ a resposta do participante. Este foi Instruido

- & pressionar uma das dtfas respostas no tec]qdu numérico do

computador (seta para cima ou para baixo). Erttre cada série de

imagens hd um-intervalo fixo de 2000 s, denominado intervalo.
entre tentativas — IT. Foram concedidas dez tentativas praticas, |

d titulo de treino, para possibilitar que o parti cipante entendesse
0 Funcmnamento da tarefa, 3

LI

n
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Durante?a tarefa principat, cada uma das 12 fotografias rela-

" cionadas ao furear e das 12 ndo relacionadas ao fumar, que

formam os pares, foram apresentadas quatro vezes em cada TE
(200 ms, 500 ms e 2000 ms), sendo duas vezes do Tado esquerdo

- do. momtor e duas vezes do lado direito do monitor. O indicador.
" {seta para &ima ou para baixo} aparece no local tanto das ima-

gens re]amonadas ao fumar como das imagens néo relacionadas

" a0 fumar, com fregliéncia igual e com a mesma quantidade de

apresentacdo da seta para cima como da seta para baixo. As
doze imagens adicionais neutras foram apresentadas trés vezes

“em cada TE {200 ms, 500 ms e 2000 ms).

.-fEscala da vontade de fumar: Foi empregada com intuito de ava-

liar o nivel de fissura para o cigamo num dado momento. A esca-
la consmte na segumte pergunta' “0 quao forte esta sua vontade
de fumar agnra?“ As respostas sdo dadas em uma escala do tipo
Likert, de zero a nove pontos [nada a Extremamente) '

Escala d_e-agra-fdabﬂidbde adaptada da ariginal Pteasantness Ra-
ting Task (FIELD et al., 2005). Foi desenvolvida para avahar a
agradablhdade de imagens. A imagem a ser avahada aparece no

moriitor do computadm- por um intervalo de 2s ej na sequéncm, -
4 OCOTTe Sua avahar;an. Durante este pmcesso cada lmagem ﬁ}l
\Pgntuada em uma escala vanandc de -3 [mum:- desagradave]} _
- 31&1 +3 (rhuito agradavel). Esta! esca]a foi desenvnhﬁda para uso’
»nq .:gmputador sendo as respnstas dadas através d@s teclados

de' mesmo, e |

Aing. Task {idem). Foi utilizada com intuito de avaliar imagens
relacionadas. a substangias psicoativas quanto 4 relevincia das
yhesmas para gerar consumo, Cada imagem é exibida por 2s no
monitor do computador €, em 'St‘_guida- é avaliada. As imagens
40 avahadas através d&¢scores que variam de -3 (nem um pou-

| co re‘leuante] até 43 [Extrei'namente relevante).

Estala de rel'ev_ﬁncia: adaptada da -cﬁginal I_Evbkcd-travihg Ra-

Procedimentos

Os pmcedlmentns El‘tCDS na pesqulsa com seres humanus ﬁ)ram,_ '

respeitados, o projeto fai aprovado pelo Comité de Etiea do. Ins-

tituto de Psicologia da UFRGS, numero de protocole 2009.1'019.'

A coleta dos.dados e o experimento foram réaliiiad-:’us o Labora-
torio de Psicologia Experimental, Comportamento e Neurocién-

em dois momentos. A primeira etapa foi a 5€5530 exptnmental

E, a sequrida etapa foia admlmstragau dos instrumentos e ques-_ '-

o

cias -~ LPNeC, de forma individual. A coleta de dados foi dividida®-

tionarios: questronann com dadus somo-demograﬁcus QT'F‘E.

AUDIT. o BEEEES
) : ' ' N ’ % .
A sessio experimental ocorTey da segumte forma. Qs partici-

pantes foram alocados em -duas condlgoes Em cada condicdo

realizaram um dos formatos da tarefa de expu‘slcao ‘a imagens, -
Na condicio 1, os participantes foram expostos a imagens de
pistas relatiohadas a0 consumo de.alcool previamente A realiza-
- ¢do da Tarefa de Atengao Visual, No entanto, na condigdo 11, .05

' participantes foram expostos a imagens controle previamente 3
‘realizagio da Tarefa de Atencdo. Visual. ‘A alocagio dos. partici-

pantes nestas cnndn;oes (1 ou f) aconteceu de fonna randnmlca
. '|

-

Para a reallzacao da sessio experimental, as par‘nmpantes sé*nta- S
‘ram em frente a um mommruadfao de computador. lmctalmumte -

realizaram a Tarefa de Exposigio a Imagens’ [mndlcauT ou (_‘Gndl-
¢ao 1), As i imagens, ﬁ:lram exibidas duas vez#s, em dais blocos de

exposicio. Cada i imagem aparecey no monitor do {:amputador por -
‘um mtewalo de 2s, em cada bloto. Entre aexibigie das imagens,

.05 participantes foram solicitados a a\cahar as mFST""‘S qu_anto 3
agradabilidade (primeiro bfoto) e 3 relevincia. (segundo bloco).

. '.An término desta primeira ‘tarefa, iniciou a Tarefa de Atencio

Visual. Tnicialmente, os- participantes Tésponderam a escala da

voritade de fumar e realizaram o treino da tarefa, este com in-
tuito de farmhanzar os participartes com a mesmi e esclarecer

as possiveis duvidas. Apés o treino, foi exgcutada- atarefa pro-

ch _
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viés atencional, em milisegu

priamente dita. Ao término da execugdo da Tarefa de Atengao
Visual, os participantes responderam, novamente, a escala da
vontade de fumar. Entdo, foram solicitados a avaliar todas as
im'ggens da tarefa (36 imagens) quanto a agradabilidade. Em se-
guida, os participantes avaliaram as 12 imagens relacionadas ao
fumar, quanto a sua relevancia para o comportamento de fumar.

Todas as-tarefas da sessdo experimental foram exibidas em um
monitor padrio de computador. As respostas foram dadas atra-
vés do teclado do mesmo, previamente configurado para as ta-
refas. Na ultima etapa, os participantes responderam aos ques-

tionarios ¢ instrumentos.
ANALISE DOS DADOS

Foi utilizada estatistica descritiva para caracterizar a amostra.
Também, foram investigado;: a co-ocorréncia de uso de cigarro
nas mesmas situagdes em que o alcool € consumido; a presenca
e freqiiéncia de padrao problematico de uso de dlcool; descri¢ao
de caracteristicas referentes ao consumo do cigarro. Estes dados
submetidos & estatistica descritiva foram analisados por estatis-
tica inferencial, usando o teste de associacdo Qui-quadrado ou

correlacio de Pearson, quando a;]l'opﬁ:adg,

A anélise da Tarefa de Atencdo Visual fai realizada em fungdo do
ndos (ms). 0 viés foi calculado da
sequinte forma: media do tempo de reggé_a quando a set:a %.uhs—
titui as imagens nao relacionadas aoi'f‘ur.nar .men-::.s a medlra do
tempo de reagao quando a seta SUbStl.'L'UI .EIS |mage:rj5 relamlnna-
das ao fumar. Escores positivos sio indicativos de viés atencional
para as imagens relacinnada; ao fumar.

ada estatistica inferencial, com a utilizacao da
analise da variancia - ANOVA para medidas repetida's,ba fim de
avaliar o efeito principal € as interacoes Fntr(? as condicées (1 e 11)
e os TE das imagens da Tarefa de Atelmau VISUH? (200ms, EDDjms
¢ 2000ms) sobre a variavel viés atencional para imagens relacm—_
nadas ao fumar. Também, foram realizadas ANOVAS separadas

Apos, foi empreg

-

para a analise da interagdo entre as condicdes, os TE e a) dife-
rentes graus de dependéncia nicotinica, b) tempo de consumo
de cigarro e c) tempo de abstinéncia anterior ao experimento.

Para avaliagdo da vontade de fumar antes e depois da execugdo
da Tarefa de Atencdo Visual, considerando a diferenca entre as
duas condicoes, foi empregada analise de varidncia para medi-

das repetidas. Para comparacdo das duas condicdes quanto as.

respostas as escalas de agradabilidade e relevancia da Tarefa de
Atencao Visual, houve emprego de teste t. Em todas as analises
foi adotado o nivel de significAncia de 59%.

ResuLTaDOS
Caracteristicas gerais da amostra

A'amostra foi composta por estudantes universitarios de 19 a
30 anos. Os participantes com idades entre 19 e 24 anos foram
65% (n= 26) da amostra; e os participantes de 25 a 30 anos,
35% (n=14) do total. A média de idade foi de 23 anos (DP=2,58)
na condicao 1 e, também, 23 anos (DP=3,2) na condicdo 11; ndo
houve diferenca significativa quanto a distribuicéo de idade en-
tre as condigbes. As participantes do sexo feminino foram 55%
(n=22) do total, sendo que nio foi verificada diferenca estatisti-
ca quanto 4 distribuicio por sexo entre as condigdes.

Os universitarios estavam matriculados nos seguintes cursos de
graduacdo: Psicologia - 35% (n=14); Medicina Veterinaria“-
17,5% (n=7); Economia - 7,5 % (n=3), Direito — 5% (n=2); Ma-
rketing - 5% (n=2); Agronomia, Biblioteconomia, Biomedicina,
Ciéncias Atuariais, Ciéncias Sociais, Comeércio Exterior, Educacido
Fisica, Engenharia, Jornalismo, Odontologia e Pedagogia - 2,5%
(n=1), cada um, da amostra.

Caracteristicas quanto ao consumo do cigarro

A média de idade do inicio do consumo de cigarros foi 16-anos
(DP=2,3), sendo que o tempo mais comum de inicio entre os
participantes foi 17 anos. Dos participantes que iniciaram o con-

on
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sumo no periodo proximo ao ingresso na universidade, 42,5%
(n=17) iniciou consumo entre os 17 e 19 anos; e 5% (n=2) co-

mecou a fazer uso de cigarro entre os 20 e 22 anos.

Qs participantes foram caracterizados conforme o numero de
cigarros fumados por dia. Aqueles que reportaram consumo de
mais de 10 cigarros por dia foram classificados como fumantes
freqilientes (30%; n=12). Ja os que reportaram consumo de me-
nos de 10 cigarros por dia foram classificados como fumantes
infreqiientes (70%; n=28) (LOPES, 2009). Em relagao ao tempo
de abstinéncia anterior a0 experimento, o tempo mais freqien-
te de abstinéncia do cigarro relatado foi de uma hora, quando
47,5% (n=19) fez uso do cigarro. A média geral quanto ao tem-
po de abstinéncia do cigarro foi 14 horas (DP=27). Todas os par-
ticipantes estavam, pelo menos, 24 horas abstémios de dlcool.

Co-ocorréncia do consumo de alcool e cigarro

A maior parte da amostra faz uso de alcool e cigarro nos mes-
mos eventos muito freglientemente. Ou seja, considerando 10
situagoes de uso de alcool, 87,5% (n=35) relataram fumar em

nove ou 10 destas.

Considerando 10 situacdes de uso de dlcool, apenas um parti-
cipante (2,5%) relatou fumar nunca ou raramente (fumou ,m
méaximo em duas ocasides de consumo alcodlico). A co-ocorrén-
cia foi relatada por ocorrer €m pouca freqiiéncia, também, por
um participante (2,5%). Ainda, o consumo concomitante destas
duas substancias foi relatado como reqular (de 10 situacdes de

consumo de alcool, o cigarro foi utilizado em cinco ou seis de-

las) por trés participantes (7,5%).

Dados relativos ao consumo de dlcool, cigarro € ou-
tras drogas

]jadus relativos 4 escala ASSIST revelam que a maioria dos par-

ticipantes faz uso abusivo do cigarro (90%, n=36). Foi referido

consumo abusivo de alcool entre 85% dos participantes (n=34),
marcador de uso problematico. O consumo ocasional de maco-
nha, também, foi referido pela maioria dos universitarios que
participaram do estudo. Ademais, foi revelado o uso ocasional
ou experimentacdo de substancias como cocaina, anfetaminas,
inalantes, sedativos e alucindgenos.

Foi empregado o teste Qui-quadrado para avaliar a associacio
entre abuso e depencéncia de tabaco e abuso de outras subs-
tancias. Foi encontrada relacdo positiva somente entre abuso de
tabaco e abuso de alcool. Do total da amostra, 31 participantes
fazem uso abusivo de alcool e tabaco [X2(2)=6,23; p=0,04].

Ja, considerando os resultados da escala AUDIT, 82,5% (n=33)
foram considerados bebedores problematicos. Entre os resulta-
dos percebem-se indicadores que sugerem consegiiéncias nega-
tivas associadas ao beber abusivo, tais indicadores sdo:; amnésia
apos episodio de intoxicacdo alcodlica - 45 % (n=18); e o relato

por 35% (n=15) de que alguém ou o proprio participante ja se

machucou em decorréncia de uma bebedeira sua.

A amostra pesquisada caracterizou-se por apresentar predomi-
nio baixo de dependéncia em nicotina (M=1,72; DP=2,19). A
avaliagdo do grau de dependéncia em nicotina revelou que a
maioria dos participantes apresenta dependéncia muito baixa
(70%; n=28). Ainda, 15% (n=6) pontuou dependéncia baixa no
QTF e 7,5% (n=3) dependéncia média. Uma pequena parte da
amostra apresentou escores indicativos de dependéncia elevada
(5%; n=2) e muito elevada (2,5%; n=1).

Vies atencional

Na Tarefa de Atencdio Visual, foram, primeiramente, obtidos os
resultados dos TR para as imagens relacionadas ao cigarro para
as imagens controle - 1C, nos trés TE, para cada participante.
Apés isso, com intuite de excluir resultados qutliers, todas as
tentativas com valores menores que 200ms e maiores de 2000ms

(o]
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foram excluidas das respostas de cada participante (BRADLEY et
al., 2003). Por fim, as médias dos TR as imagens relacionadas ao
cigarro e controle foram calculadas.

Além disso, todos os TR foram transformados em logaritmos
de base 10, como realizado em estudo prévio utilizando esta
tarefa (FIGLIE et al., 1997). Esta transformacao foi necessaria,
tendo em vista que os desvios-padrao eram proporcionais a meé-
dia (HOWELL, 1997). O intuito desta alteracdo foi ajustar a va-
riabilidade e padronizar as medidas para fins da realizagdo das
analises estatisticas. Os dados referentes as medias ‘e desvios-
-padrao das medidas viés atencional serdo apresentadas em sua
forma -original.

Foi calculada a média do viés na amostra total para o vies, nos
irés TE. Com intuito de verificar a diferenca de viés entre as
duas condicoes, @ analise do viés foi feita considerando o fator
entre condicdes, realizou-se andlise de variancia para medidas

repetidas. No TE 200ms, para a condigdo 1, a média do viés foi

22,35ms (DP=71, 569); e para a condicio 11, a média foi 6,25ms

(DP=63,061). Para 0 TE 500ms, a condicéo 1 pontuou a média do
viés 21,9ms (DP=49, 17); e na condigdo 11, a média do viés obtida
foi 14ms (DP=74,57). Ainda, o TE 2000ms teve os sequintes re-
sultados considerando a media do viés: condicdo 1 (M=-6, 45ms;
DP=52,276); condicao 11 (M=-11,10ms; DP=43,475).

Descritivamente, pode-se perceber que a condigdo 1 apresentou
resultado bruto maior em relacao a condicdo 11 no TE 200ms,
500ms e no TE 2000ms. Cabe, no entanto, considerar que, no TE
2000ms, ambas as condicdes obtiveram média negativa, ou seja,
auséncia de viés. No entanto, ndo pode ser verificada diferenca
significativa nos valorgs de viés entre as duas condigbes. Mas,
contudo, os fumantes apresentaram viés atencional nos tempos
200ms e 500ms como. demonstrado pelos resultados acima.

Foram realizadas analises com intuito.de avaliar o efeito do tem-
po de consumo, severidade do uso e tempo de abstinéncia do
cigarro antermr a0 experimento em relacdo s respostas do vies

nos trés TE (200ms, 500ms e 2000ms) para as duas condicdes.

Tais analises nao encontraram efeito.

A vontade de fumar foi avaliada antes e depois da execucéo da
Tarefa de Atencdo Visual. A vontade depois foi significativa-
mente maior que a vontade antes [F(1,38) =10,761; p=0,002]. A
meédia geral da vontade antes foi 3,025 (DP=0,34); e da vontade
depois foi 3,825 (DP=0,346). Ainda, a vontade inicial e final en-
tre os participantes das duas condicoes nao foi diferente.

Viés avaliativo

0 viés avaliativo foi verificado, na Tarefa de Atencio Visual,
através da FEscala de agradabilidade e da Escala de relevancia.
Quanto 4 agradabilidade, a media de avaliagdo das imagens neu-
tras foi 0,1 [DP=0,3) para as duas condicdes. As imagens contro-
le foram avaliadas de forma semelhante pelos participantes da
condicio | - 0,8 (DP=0,4) - e da condicdo 1l - 0,8 (DP=0,4). J4
as imagens relacionadas ao cigarro foram avaliadas como mais
agradéveis pelos participantes da condicdo 1 (M=0,6; DP=0,9)
do que por aqueles da condicdo 11 (m=0,2; DP=0,3) [t(38] =9;
p=0,005]. No entanto, cabe ressaltar que em ambas as condicoes
os fumantes consideraram as imagens relacionadas ao cigarro de
forma positiva. '

Considerando-se a avaliagdo da relevancia das imagens relacio-
nadas ao comportamento de fumar, ndo houve diferenca entre
as condicdes 1 0,6 (M=0,6; DP=0,9) e 1l (M=0,3, DP=0,5).

Discussin

0 consumo abusivo de dlcool entre universitarios € um gra-
ve problema com sérias repercussoes negdtwas a estes jovens
(OLIVEIRA et al., 2007; WAGNER & ANDRADE, 2008). Os da-
dos deste estudo revelaram 95% (n=38) de beber problemati-
co. E um numero elevado e preocupante, pois tal uso abusivo

de 3lcool acarreta diversas conseqiiéncias negativas (DIMEFF,

2002). Sobre tais decorréncias deste padrao de risco do consu-

l=p)
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mo de dlcool entre os jovens pesqui'sadc't:-s, 45Y% (n=18) relatou
amnésia apos episodio de intoxicacdo alcoolica e, ainda, 35%
(n=15) relatou que alguém ja se machucou em decorréncia de
uma bebedeira sua. |

0 abuso de alcool entre os universitarios esta relacionado a ex-
perimentacdo e uso abusivo de cigarro, ainda, alguns autores
apontam que o dlcool atua como gatilho para o comportamento
de fumar (FIELD et al., 2005; REED et al., 2007). Neste estu-

do, foi encontrada .co-ocorréncia muito freqliente do uso des-

tas duas substincias em mesmos eventos ou ocasides (87,5%;
n=35), tal &ada esta de acordo com achados prévios (REED et al.,
2007). Como caracteristica do consumo de cigarros, a amostra
pesquisada teve como predominio fumantes com dependéncia
muito baixa de nicotina (70%; n=28). Também foi encontrado

o percentual de 70% (n=28) de fumantes infreqlientes, ou seja,
aqueles que reportaram consumo de menos de 10 cigarros por

dia. Tais dados estdo em concordéncia com estudo prévio reali-
zado em universitarios (LOPES, 2009).

A maioria dos participantes iniciou o hébito de fumar no permdo
proximo ao ingresso na universidade (17 anos) e sdo, tambem,
fumantes novatos. Todos os dados indicam que os universitarios
tabagistas sao fumantes infregiientes, com baixo grau de severi-
dade de dependéncia e pouco tempo de consumo. Portanto, es-

'tes poderiam se beneficiar de estratégias de intervencao precoce.

Um fator importante é o abuso de dlcool como predisponente a
experimentagao € consumo de cigarros e, possivelmente, vice-
versa. Para estratégias de prevencgado e intervenc@o, com vistas
3 cessacao do tabagismo com esta populacio, é necessario que
o abuso de alcool possa ser considerado e o seu enfrentamento

faca parte das propostas de intervencdo.

A relacdo do consumo de cigarro concomitante ao consumo de
alcool ja foi descrita naliteratura (DAWSON, 2000). Também foi
encontrada associacio positiva do abuso de dlcool com abuso
de cigarros em 77,5% (n=31), além de uso ocasional de outras
substancias, tais como maconha e sedativos. Outro €studo com

universitarios, nesta cidade, também encontrou associacio do
consumo de cigarros com consumo de outras substdncias como
alcool, maconha e sedativos (AGUIRRE, 2009).

Os tabagistas apresentaram viés atencional para imagens rela-
cionadas ao fumar, como demonstrado em diversos estudos na
area (BRADLEY et al., 2003; BRADLEY et al, 2008; EHRMAN,
2002; FIELD & COX, 2008). O viés atencional foi encontrado nos
TE 200ms e 500ms, como também ocorreu em estudo prévio
com universitarios tabagistas (LOPES, 2009). Apesar das duas
condigbes experimentais ndo terem diferencas quanto ao viés
atencional, o vies avaliativo para as imagens relacionadas ao

cigarro foi facilitado pela condicio 1. Para os participantes da

condicdo 1, as imagens cigarro foram avaliadas como mais posi-
tivas em comparacdo com a condicaa I1.

O viés avaliativo € determinado pela saliéncia motivacional das
pistas associadas a substédncia, a alvalia(;in deste viés-tem como
intuito checar a validade do contetido do estimulo em gerar fis-
sura (BRADLEY et al., 2008). Ainda, o viés avaliativo é a tendén-
cia que usudrios de drogas tém a perceber tais substancias como
positivas em comparacdo aos demais estimules do meio (FIELD

et al., 2004). Ademais, tais dados corroboram achados (BRA--

DLEY et al., 2008), que apontaram que as imagens relacionadas
a0 fumar sio avaliadas com valéncia positiva pelos Fumantes. ao
contrdrio das imagens nao relacmnadas ao fumar.

Neste estudo, com maioria de fumantes infreqiiente na amostra,
foi demonstrado viés atencional nos tempos iniciais 200ms e
500ms e nao no TE 2000ms. Diversos estudos indicam que o viés
atencional pode ocorrer em todo o processo atencional, tanto na

- orientacdo inicial quanto na-atencdo mantida (EHRMAN, 2002;

FIELD et al., 2004). No entanto, outro autor (DI CHIARA, 2000)
aponta que, nos estagios iniciais da dependéncia, as pistas séo
mais influenciadas pelas propriedades motivacionais e, poste-
riormente, o comportamento de fumar ocorreria em funcio do
habito apreendido. Ou seja, fumantes hd mais terapo respon-
dem de forma mais automatica as pistas associadas ao fumar

o |
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em comparacdo aos fumantes infreqtientes. Os fumantes infre-
guentes, entdo, teriam a tendéncia a apresentar viés atencional
em tempos maiores de exposicdo, mais relacionados a varidveis

motivacionais (MOGG et al., 2005). Os resultados encontrados

neste estudo ndo confirmam tal achado.

Uma explicacdo possivel ¢ que, em TE maiores de exposicao
(tal como 2000 ms}], a atencdo passa a ndo operar em niveis
tio automaticos. As varidveis motivacionais e, também, outros
estimulos do meio passam a interferir no foco da atengio. E
possivel que as novas mudancas gn'\.remamentais (CAVALCANTE,
2005), tais como a proibicdo de fumo em ambientes fechados e
a restricio do comportamento de fumar, como também mudan-
cas no comportamento da populacao, possam interferir no vies
atencional para o cigarro em tempos de exposicao maiores. 0 in-

dividuo pode passar a considerar seu comportamento de fumar |

como algo negativo e nio aceito pelas normas sociais, com a
tendéncia a apresentar evitacao, ou seja, nao apresentando vi€s
atencional para pistas associadas ao cigarro.

Neste estudo, a maioria dos fumantes é infreqliente e tém pou-
cos anos de consumo, 0 tempo mais freqiiente de inicio foi ao0s
17 anos. E, mesmo assim, ja apresentam caracteristicas de hiper-
sensibilidade as pistas associadas ao cigarro, como demonstrado
pelo viés atencional, viés avaliativo e resposta de fissura apos
Tarefa de Atencao Visual. Os universitarios pesquisados sao um
grupo de risco para o agravamento da severidade da dependén-
cia em nicotina. Entao, as estratégias de prevencio e tratamento
tabagismo ou uso ocasional do cigarro entre essd

3 cessagdo do aJ9
odem ser propostas sem considerar o enfrenta-

populacdo nao p : '
mento ao problema do uso abusivo de alcool.
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Resumo

0 artigo descreve a evolugdo historica dos usos, das regulamen-
tacdes e, especialmente, das interpretagdes medicas, sociologi-
cas e antropoldgicas da maconha (Cannabis sativa) no Brasil,
identificando uma dicotomia entre os que buscaram valorizar
essa planta como parte de uma contribuicdo cultural africana ao
Brasil e alguns médicos que, apesar de sua presenca em muitas
farmacopéias, viram nessa origem africana um elemento perigo-
so para a satide publica e para a eugenia, acreditando que esse

habito trazia maleficios sociais.

‘Palavras chave: Histéria do Brasil, maconha, satide publica.

Abstract « - | \

This article describes the hist_nricai evolution of uses, regulations
and, specially, medical, sociological and anthropological mari-
juana interpretations (Cannabis sativa) in Brazil, indentifying a
dichotomy between those who tried to value the plant as part
of an African-Brazilian cultural contribution and some doctors

b |

9

Esturdas Universitanios



