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Resumo

Desde os primordios da humanidade, o consumo de drogas esta
presente na maioria das comunidades, porém, esse consumo va-
ria de acordo com o modo de uso, seus objetivos e seu alcance.
0 uso de drogas, sejam elas licitas ou ilicitas, data de tempos
remotos e envolve questdes culturais, religiosas, econémicas,
politicas e sociais. O presente estudo propée uma revisao da
literatura brasileira acerca do uso e produgio da cocaina, desde
a utilizacdo das folhas da coca até chegar ao crack, objetivando
ressaltar a diversidade das formas de consumo dessa substancia
de acordo com as necessidades da época e da cultura na qual
esse uso estava inserido. '

Palavras chave: Cocaina, crack, drogas, uso cultural.
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Abstract

Drug comsuption is present 1in most communities since hu-
mankind foundation. However, patterns of drug consumption,
licit or illicit, according to cultural, religious, economical, politi-
cal and social issues. The present study reviews Brazilian litera-
ture on cocaine use and production, since the utilization of coca
leafs until erack-cocaine. The aim is to highlight different forms

of cocaine use and it corresponds to human needs and culture
diversity.’

Keywords: Cocaine, crack-cocaine, cultural use, drugs.

INTRODUCAO

Consumir drogas, segundo Bucher & Lucchini (1992), corres-
ponde a uma pratica milenar e universal. Nio existe sociedade
sem drogas. Desde os primordios da humanidade, o consumo
de drogas esta presente nas comunidades, porém, esse consumo
varia de acordo com o modo de uso, seus objetivos e seu alcan-
ce. Portanto, o uso de drogas data de tempos remotos e envolve
questoes culturais, religiosas, economicas, politicas e sociais.

Simoes (2008), no prefacio do livro “Drogas e Cultura: Novas
Perspectivas”, afirma que o consumo de substancias psicoati-
vas, popularmente chamadas de “drogas”, € um fentmeno re-
corrente e disseminado nas sociedades humanas, em diferentes
momentos de suas historias. Do ponto de vista dos estudos da
cultura e da politica, no seu sentido mais amplo, a existéncia e
o uso de substancias que promovem alteragGes na percepcio, no
humaor e no sentimento sdo uma constante, remontando a luga-
res longinquos e a tempos imemoriais. Ao mesmo tempo, porém,
os multiplos modos pelos quais essa existéncia e esses usos sio
concebidos e vivenciados variam histérica e culturalmente, con-
forme comentamos acima. "Drogas” néo séo somente COMpOs-
tos dotados de propriedades farmacelogicas determinadas, que
possam ser natural e definitivamente classificadas como boas ou
mas. Sua existéncia e seus usos envolvem questdes complexas de
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liberdade e disciplina, sufriﬁmntn e prazer, devocio e aventura,

transcendencm e conhecimento, somabllldade e.crime, moralida-
dé e wclenma comercio e guerra. - -

Cameiro (2005) ainda actescenta que as drogas psicoativas po-

dem agir como “remédios ou venenos, alimentos ou bebldas
ana]gesmns ou anestesu:os eutanasmns 0U' instrumentos ]Jara

sonhar, dmndades o demumos Seus usos abrangem o nasci-

" ‘mento ¢ a morte, o prazer & a dot, o desejo e a necessidade, o
vicio e o habito. Podem despertar e estimular a vigilia ou’ ado-
ecer e acalmar o 4nimo; abrem o-apetite ou tiram a fome; sio
aticadoras.da sexualidade ou anuladoras da excitagio. Seus usos
mtitiplos alimentam e e5pelham a alma humana.. -
Para Escohotado {1994), desde a pré- hmstona 0s membros das
diferentes culturas tém sabido wtilizar. plantas e substincias de
origem;animal para provocar alteragies de consciéncia com os
mais vafiados ﬁﬂs; Assim, tdbuas sumérias do terceiro milénio

A.C., cilindros babildnicos, imagens da cultura cretense-micénica .
. - s . Tm |k T - [ .
¢ hieroglifos egipcios j4 mencionam os usos medicinais do dpio,

e 0 praprioc Homero o menciena na Odisséia como algo que “faz
esquecer qualguer sofrimento”,

Ainda segundo esse autor, a percepgdo romana sobre.as drogas
sofreu grande influéncia grega, e as drogas eram vistas como *
basicamente neutras:e seus efeitos, positivos ou negativos, de- -

pendiam da dn§agem e maneira de uso. O cdnhamo era-fumado
em reunides sociais, mas as plantas mais consumidas, pelos seus

- efeitos medicinais e psicoativos, eram a papoula e a videtra. Os '

Tomanos apreciavam as bebidas alcodlicas, embora sed consumo
fosse, durante muito tempo, proibido s mulheres e aos menores
de 30 anos. Cultuava-se a “sobria ebrietas” (ebriedade sobria),

vista como uma forma de autocnnhemmento levando ao relaxa— _

mento com dignidade.’

Para Escohotado (1994), 'aacﬁstianfza(;ﬁu do Impéﬁo Romano

levou ao colapso das antigas nocdes pagis sobre a neutralida-_“
de da droga, a ebriedade sobria, a automedicagao e a fronteira

—
—_
)
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entre moral e direito. Os sacerdotes da nova religido do Estado
passaram a perseguir os praticantes de cultos vistos como rivais,
tentando obliterar qualquer traco de suas antigas crengas e pra-
ticas, incluindo ai sua vasta farmacopéia. As drogas passaram a
ser estigmatizadas ndo s6 por sua associacdo a cultos magicos
e religiosos, mas também por seus usos terapéuticos para aliviar
o sofrimento, j4 que a dor e a mortificacdo da carne eram con-
cebidas pelos cristdos no poder como formas de aproximagao
a Deus. Tal foi a perseguicio ao conhecimento farmacoldgico
que, no século X, o emprego de dregas para fins terapéuticos
tornara-se sinonimo de heresia, e a busca da cura tinha que s¢
limitar ao uso de recursos de eﬁcécia.puramente simbdlica, tais
como estranhas substancias conhecidas como “p6 de mumia” €
“po de chiffe de unicornio”, além das indulgéncias eclesiasticas,
oleos santos, velas e dgua benta.

Nesse meio tempo, no mundo islamico persistia uma maior tole-
rancia em relagdo ao uso de drogas. Exceto a restri¢fio ao uso do
dlcool que, na maneira como foi enunciada originalmente por
Maomé, era mais voltado & censura do comportamento ridiculo €
da falta de confiabilidade de certas pessoas que se embriagavam.
Diferentes substancias continuavam a ser usadas para diversos
fins. A tnedicina islamica utilizava largamente o dpio, também
empregado como euforizante reservado aos mais velhos, pois
ajudava a compensar os problemas da velhice. O cinhamo, ndo
mencionado no Cordo, era usado medicinalmente para varios
casos especificos, como também para fins ludicos. Sua utilizagdo
era comum entre camponeses e outros grupos populares; para a
danga extatica e a meditacdo sufi (idem).

O café passou a ser usado no mundo érabe a parlir do século
X, sendo considerado como de grande utilidade para evitar 0
cansago ao ler as sagradas escrituras; mas foi somente a partir
de 1551, que se permitiu a abertura de cafés publicos. Nessa
€poca, entdo, este produto tornou-se um grande orgulho para
0 povo arabe e considerava-se gue combinava muito bem com
o Opio liquido. A partir do século XIV, porém, o poderio isldmi-
co entra em decadéncia e passa a ser tomado por movimentos
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fundamentalistas e intolerantes. Ocorrem queimas de Tivros, dis-

sidentes sio pers:zgmdos € usiarios de alcocﬂ e haxixe passam a

" ser punidos (lbldemf

Almeida [1999} destaca o dlcool como uma das drogas mais an-
-tigas, utilizado em alguns rituais Teligivsos e, principalmente, em

festrvrdades sociais. O vinho, em tempos remotos; ja fazia parte B

das’ refeigdes de operarios. Escohotado: (1994) acrescenta que

uso de bebidas alcodlicas remonta & pré-histdria-e seu emprégo

como medicamento fa era mencionado nas tabuas de escritura
cunifgrme da Mesopotamia em 2200 A.C. Cerca de 15% dos
guase 800 diferentes medicamentos egipcios antlgos incluiam
cérvejas ou vinhos em sua composicio, S50 também numerosas
as referéncias ao vinho no Antigo Testamento. Esse, assim como
a cerveja, poderia ser misturado com outras drogas, produzin-
do bebidas de grande poténcia numa época em que ainda se
desconhecia a destilagio. Para Carneiro {2005], as mais comuns

das drogas, pela ficil obtencio de diferentes matenas—pﬁmas '

sempre foram as bebidas alcodlicas obtidas da fermentagio, ¢ a

partir do século XV, se expandiram e ampharam enormemente .

com a emergéncia dos desnladns

‘Almeida. (1999} amda tras outros exempins de substancias psi-

coativas consumidas pam diversos fins, como os charutos e os

cachimbos que foram €, ainda hoje, s3o bastante frequentes nas -
fituais de ¢andombld. Os indios sempre consumiram alucing- -

-
—
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genos em seus rituais com o objetivo de se comunicarem com - -

as_divindades; franscenderem. Manuscritos egipcios apontam
que o Gpio, ém 6.000 a.C., eta utilizado para diminuir o cho-
ro das criangas e no tratamento das diaméias. As anfetaminas,
conhecidas como comprimidos da energia, foram intensamente

“consumidas por soldados durante a Primeira e Segunda Guerra

Mundial, para combater o cansago, 4 fome e o sono. Nesse con-

texto militar, também pudemus acrescentar o uso da mnrﬁn‘a '

utilizada, rias dores fisicas'e mutﬂa;;nes

Vérias sfo as substinicias que, no decorrer de nossa histéria, fo-

ram utilizadas de diversas formas e para diferentes fins. Poder- .

e o
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amos dedicar todo este trabalho para uma andlise geral do con-
sumo de drogas em nossa sociedade, mas essa ndo ¢ a temafica
que nos inquieta. Diante de nossos estudos, ficou muito claro
que o uso de substancias psicoativas para tirar o ser humano de

* seu estado de consciéncia sempre pertenceu a historia da huma-
nidade, sémprg fez parte das experiéncias individuais e coletivas
da nossa sociedade em suas diferentes culturas,

Apesar de ter claro todo esse contexto histérico do uso das
drogas pelos seres humanos, uma substancia, em especial, nos
provocou maior curiosidade, tanto de conhecer a sua historia
~ de consumo, quanto como chegou a atualidade de forma tio
devastadora. Na verdade, sentiamos a necessidade de conhecer
o caminho tracado pelo homem para chegar ao uso do crack,
um derivado da cocaina, planta utilizada ha tempos remotos
para diferentes finalidades. Assim, da folha a pasta, da pasta ao
po, do po a pedra foi se constituindo o caminho farmacoldgico
do crack, substincia tdo utilizada, na atualidade, ¢ que vem
ganhando a conotacdo de destruicio, devastacio, compulsdo.

A histaria da coca

Segundo Ferreira 8 Martini (2001), o envolvimento humano
com substincias psicoativas, em especial a cocaina, remonta a
um passado longinquo. O abuso de cocaina tem suas raizes nas -
grandes civilizagles pré-colombianas dos Andes que, ha mais
de 4500 anos, jd conheciam e utilizavam.a folha extraida da
planta Erythroxylon coca ou coca boliviana, come testemunham
as escavacdes argqueologicas do Peru e da Bolivia. Para Bucher
& Luechini (1992), esses vestigios antigos demonstram o valor
cultural, religioso e também alimenticio da planta. Numerosas
lendas se referem a ela, como retrata uma lenda incaica gue fala
a respeito do aparecimento da planta de eoca:

Coca era uma jovem de pele cor de mel e lisa como uma fruta
que vivia na aldeia de Callasuyo. Era vaidosa, divertida e ego-
ista. Ndo levava nada a sério, interessava-se apenas em se di-
vertir e dancar. Com notavel alegria punha-se a cantar com 05
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passaros desde o amanhecer, pousando flores silvestres sobre

seus cabelos negros como a noite sem lua. Realizava todos os

deveres incumbidos, mas cagoava dos rapazes. que - pediam

. em casamento, As lamentagdes chegaram aos ouvidos do Im-
perador Inca, que aturdido, consultou os sacerdotes e profetas

que ordenaram seu sar.rnfacm j& que era importante ameaca ao

povo e-se ndo sacrificada o conduziria a catastrofes terriveis.

Entristecido, o Imperador sacrificou Coca durante o curso de
cerimdnia solene. Seu corpo foi dividido em duas metades, de
- cima abaixo, distribuidas aos cantos do Império em locais indi-
cados pelos sacerdotes, N&o se tardou a observar que cada um

dos cantos foi tomado por um arbusto de lindas folhas verdes,

" denominado Coca e recordagaoa jovem sacnftcada (LA PAR-
RA, 1 989 173). : -

’ Bucher_ & Lucchini (1992) afirmam gue os Incas cfmsi‘derlaﬁ_“m a
coca como uma planta sagrada. Planta maravilhosa ou miégica,
tida como recompensa divina para fortalecer os pabres mortais.

- "Diante da lenda acima, a goca ers sempre comparada com uma .

figqura feminina, existindo uma nitida associagdo com a sensua-
lidade da mulher.ou ajnda a fertilidade, o que se deixa relacibnar

com o potencial, afrodlsnaco detectado pelos consumidores das

folhas dé coca. _

- " Oliveira (2007) faz uma contextuaﬁza{;ﬁp Ristorica do SUTgiMeEn-
to da coca, citando varios autores, estudiesas importantes, para
a,compreensdo dos diversos usos-em diferentes contextos des-
sa planta. Em sua tese de doutorado, o autor comenta que a

cocaina ¢ um alcaloide extr#ida .das folhas da planta de ¢oca,

planta esta que, floresceu nas florestas timidas da América do

Sul. A planta desenvolveu-se em regides tropicais e de altitu- .

de oscilante enfre 650 a 1700 metros, de tal forma gue nio é
encontrada nas altas e frias regides dos Andes € tampouco em
territdrios quen‘tes e secos, a Menos gue possam ser imrigadas
artificialmente.

—
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Muitas tribos da Bacla Amazonica, ha regidio fronteirica entre
Venezuela, Colombia e Brasil, mantém o habito de mascar as
folhas de coca, ato denominado de epadu, ipadu e ypadu, ou
ainda, acrescentam Bucher € Lucchini (1992), coquear.

Oliveira (2007) continua a trajetdria histérica do uso da cocaina,
afirmando que o uso da mesma para os indigenas significava
mais que um procedimento, correspondia a um ritual em que
.sacavam algumas folhas secas de dentro de uma bolsa que leva-
vam consigo (bolsa de pele, couro ou pano denominada chuspal
levando-as a boca e triturando-as sem engolir. Ao mastiga-las €
mistura-las com a saliva, formavam uma .bdlinha, qu.r: moviam
suavemente entre a bochecha e os dentes de forma a extrair-lhe
0 suco, do qual a cocaina era absorvida. Entretanto, a eficiéncia
do processo foi aumentada através do emprego de substincias
alcalinas, geralmente cal extinta oriunda de conchas calcarias
trituradas que carregavam em pequenas cabacas, cujo emprego,
além de facilitar a absorgdo da cocaina, ocultava o sabor natu-
ralmente amargo e adstringente das folhas de coca.

O procedimento descrito ndo € o unico adotado. Em algumas re-
gides, a cal é substituida por uma substancia denominada Ilipta
ou tocra, pasta calcaria dura e amarga constituida pelas cinzas
de plantas (ex.: espigas de milho debulhadas, de talos de bana-
na, de raizes, de cactos, cipds) ou ossos, misturada & dgua doce,

agua salgada ou urina, cuja forma retangular era moldada com
os dedos e se secava ao sol.

Em seus estudos, Oliveira (2007) acrescenta quel uma droga.
de carater estimulante, que dissipava a fome e a fadiga, que
proporcionava bem-estar € energia € que possuia propriedades
curativas era considerada portadora de virtudes magicas entre 0S
indigenas, recebendo posicbes de ;d&staque em sua vida social
e religiosa, Desta forma, o cultivo e colheita eram geralmente
acompanhados de cerimdnias religiosas e todos os integrantes
da tribo, homens e mulheres, tinha seu papel bem definido. Era
comum que o lider religioso da tribo (xam3) passasse grande,
parte da noite meditando-€ mascando coca, a fim de induzir
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. .0 es;adu de transe, o que, Famhtava a comumca(;:ao com as di--

- _wndar]es e-a ‘comvocacio das forgas da natureza em beneficio”
. proprio ou da tribo. Além de religioso, o uso de folhas de coca -
tmha um cardter mistico, sendo emp!vzgado para predlzerr ofu- .
~ turo e o desenlace da enfermidade ou a sorte de um moribundo;

" para preservar os defuntes dos petigas do’ além-tamulo; para-
" que colheitas ¢ trabalhos em minas fossem bem-sucedidos, entre
Gutros. '

-

-

Bucher & Lucchini (1992) acrescenitam que, além do valor cul- -
tural e religioso da coca, expresso nos rituais das celebragdes in="
*.digenas, cabe méncionar dois olttros aspectos lmpnrtantes para -

compreender melhor a presenqa continua da planta ne condta-

- no dos andinos:.os valotes medicinais e ahmentlmos Enquantn
vator medicinal, as folhas da coca.constituem, hoje, .comd an-.

tigamente, .uma das pe:;as_. chave da farmacopeia andina. Elas
s30 usadas contra distirbios intestinais e diarréias, para curar

reumatismos, luxagdes e contusdes, dores de dente e convil-
siies, eritre autras. Enquanto valor alimenticio, as fothas secas da.

planta contém mais calorias do que a maioria_dos alimentos sul-

americanos, comio milho, mandioca ¢ fefjao; elas sdo ricas em

proteinas, glicidios, célcio, fosforo e ferro, e contém numerdsus
microelementos. e- wtammas indispensaveis para a allmentaa;ao

,_-hlfmana

-~ |

Fer'reira & Martini '[2!001] comentam, 'ai‘nda que 0s -primeiros

relatos europeus sobjre esse vegetal séo de autoria de Améri-
co Vesplcio-(1499), puhhcadus em 1507, nos quais descreve a

coca sendo mastigada com cinzas, 0 uso concomitante, no ato -7
da mastigagdo, de cinza ou bicarbonato de sodio, utilizado até-

hoje, deve-se a0 fato de sua absorgio pela murosa da cavidade

~ oral apenas se realizar em pH alcalino. A sua aglio farmacolégi-
_ ¢a, quando mascada, € semelhante ao estimulo pmwicadu pela

ingestdo de doses elevadas de cafeina, nao sendo, no entanto,
acompanhada de ¢uforia. Os j:uspﬁmcos ndo reconheceram esse
valor cultural, e em 1561, 0 Conselho Eclesidstico de Lima dedla-

10U ser a coca “wma planta enviada pelo demgnio para destruir ;
. .0s nativos”; ele serfa um obstaculo para a difusio do cristianis®

p—
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mo, explicando o insucesso de muitas campanhas de conversao.
A proibicdo ndo durou muito tempo, pois os espanhois consta-
taram que os indios nao cbnseguiam fazer o trabalho pesado
sem-0 uso de coca. Em 1569, o Rei Felipe 11 da Espanha declarou

0 ato de mascar a coca como um habitg essencial 3 saude do
indio.

Diaz (1998), em estudo conduzido em Cochabamba - Bolivia:
observou que o uso das folhas de coca ainda estd amplamen-
te integrado a cultura andina, se caracterizando por uma Tica
e complexa variedade de contetidos simbélicos. Assim, ainda €
empregada para aumentar o rendimento e produtividade no tra-
balho, principalmente se fisicamente exigente. 0 uso medicinal
continua vigente, estendendo-se para fins misticos; ajudando

-a encontrar objetos perdidos, aconselhamento sobre viagens:

negocios, decisoes sentimentais, sendo considerado como forte
simbolo de identidade dentro da comunidade, de tal forma que

quem ndo o realiza recebe um apelido, sendo isolado dos res
tantes.

Segqundo Nappo (1996); Ferreira €& Martini (2001); Oljveira
(2007), entre os anos de 1859 e 1860, o quimico Albert Nie-
mann isolou, pela primeira vez, o alcaloide principal das folhas
de coca, denominando-o por cocaina, sendo que, em 1898, foi

~descoberta a formula exata de sua estrutura quimica. Em 1902

Willstatt (prémio Nobel) produziu cocaina sintética em labora-
torio. Sob a forma de cloridrato de cocaina, a cocaina forma um
po branco cristalino (FERREIRA & MARTINI, 2001).

Para Ferreira & Martini, assim que foi produzida em laboratorios
a cocaina passou a ser considerada um remédio milagroso, €
0s americanos comegaram a prescrevé-la para enfermidades de
tratamento mais dificil. Tentaram empregéa-la no tratamento d@
morfina, como um antidoto radical. Freud contribuiu de manei-
ta decisiva para a divulgacio da nova droga, quando, em 1884,
publicou um livie chamado “Ubér coca” (sobre a cocafna), N0
qual defendeu sed uso terapfutico como estimulante, afrodi-
siaco, anestésico local, assim como indicado no tratamento de



“gulamentagbes e leis restritivas;
(S =

! - ) o .
dsma, doencas consuptivas, dqsc:-rdens digestivas, exaustao ner-
vosa, histeria, sifilis e mesmo o mal-estar relacienado a altitudes.
- . - ll '

-

Oliveira (2007) afirma que, mo inicio, a cocaina foi utilizada sem.

leis qué limitassem ou impedissem a venda ou o consumo, tor-

nando-se presente em farmacias, mercgarias e baves. A populari-

dade da substéncia era tamanha que 0% vendedores ambulantes
ofereciam-na de portd em porta €, nos bares, 0s gargons dis-
punham dé pequenas quantidades para colocd-las em bebidas
alcodlicas, se o diente .desejasse.'Nb Brasil, a cocaina era vendi-

da liviemente, de tal forma que algumas farmécias entregavam -
em domicilio. Porém, a partir do _l:-:mhecimento das proprieda- -
des negativas da cocaina, a classe média mudou Tapidamente
seu ponto de vista, perdendo-se, assim, o entusiasmo vigente.

Passou-se a exercér maior controle sobre seu vso através de re-

-

Erh 1906, foi decretado, nos EUA, o Pure Food and Drug Act que
'determmcnu as-primeiras restri¢oes & importacgdo das folhas de
coca. Em 1912, foi decretado o Tratado de Haia, e em 1914, 0 .
Harrison Act; que estabeleceu o pagamento de impostos para os .

fabricantes ou d_lstnhmdores de cocaina ou opidceos, exigindo-
Ihes registro’ em agéncia federal especifica (LA PARRA, 1989;

FERREIRA £ MARTINI, 2001). No Brasil, em 1921, o decreto da'

Lei Federal n® 4292 esfabelena penalidades {multa e prisdo) para

a contravencio na vehda de cncama € outras drogas, 2lém de -
criar um estabelémmentn espemal ao tratamenta-de dependen- -

tes, com duas segdes, uma para internados Judlmanﬁs e outra
para mtemados vuluntanos '

Ferreira & Martini (2001) Estﬁo de acordo que o_conhecimerito

da populacio sobre os efeitos negativos da cocaina ajudou no

declinio do usa da droga. Além disso, na década de 1930, as
- anfetaminas e outras drogas,estimulantes mais baratas e com
efeitos estimulantes mais duradouros que a cocaina, tornaram-

se disponiveis, ganhando a preferéncia de muitos usuarios pre-
vios de cocaina. Depois de 50 anos, 6 mundo deparou-se eom o

ressurgimente da cocaina como uma droga de largo consume.
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Ainda segundo Fetreira & Martini (2001); ndo é facil explicar a
volta do consumo abusivo de cocaina nos tltimos 30 anos. NO
inicio da década de 70, havia pouca literatura demonstrando
a toxicidade dessa droga e suas consequéncias na saude e no
desempenho do usudrio, talvez por isso tenha sido facil “esque-
cer" as recomendacées quanto aos seus efeitos negativos nas
deécadas anteriores. Justamente nessa década, a cocaina ressurge
como a droga de escolha para um suposto uso “recreacional’s

_que colaborava para a crenca de uso sequro, sem risco de causal

dependéncia. Foi a partir dos anos 80, com o aumento da oferta
de cocaina no mercado de todos os paises americanos, que €55
concepcdo comecou a mudar. Esse aumento da oferta deveu-
se, principalmente, a uma maior produciio e a uma distribuicdo
mais eficaz, realizadas por alguns cartéis de traficantes sul-ame-

ricanos. Essa maior oferta, com um preco muito menor, fez com

que o uso de cocaina aumentasse e se diversificasse bastante.

Nessa mesma década, segundo Oliveira (2007), o problema pio-
rou com a chegada do crack, nova forma de administracio da
cocaina, que atinge altas concentragdes sanguineas num perio-
do de tempo muito rapido, causando grande potencial de abuso
e maiores indices de dependéncia, tornando mais graves as com-
plicagbes neuropsiquidtricas e cardiocirculatérias, bem como 05
transtornos sociocupacionais, econdmicos ¢ legais associados a0
uso de cocaina, fazendo com que o mundo testemunhasse uma
nova fase da historia dessa droga.

Segundo os estudas de Perrenoud & Ribeiro (2010), o crack sur-
giu entre 1984 e 1985 nos bairros pobres e marginalizados de
Los Angeles, Nova York e Miami. A droga era obtida através de
uIm processo caseiro e utilizada em grupos, dentro de casas com
graus variados de abandono e precariedade (crack houses). 05
cristais eram fumados em cachimbos e estralavam quando ex-
postos ao fogo, caracteristica que The deu o nome. A utilizagdo
dessa substéncia produzia uma euforia de grande magnitude €

de curta duracdo, seguida de imensa fissura e desejo de repetil
a dose.



O primeiro passo — da folha a pasta

Sequndo Nappo (1996) e Oliveira (2007), as folhas de coca sdo
colocadas num buraco cavado ne chio, cobertas com acido sul-
furico, dando inicio ao processo de maceracdo. Nesse processo,
as folhas sao pisoteadas por trabalhadores, até possibilitar que
a cocaina-base seja retirada das folhas, formando uma solucdo
aquosa de sulfato de cocaina. Essa solucdo é filtrada para remo-
cao dos materiais insoltiveis, incluindo os restos da planta. Essa
primeira fase pode ser repetida algumas vezes até que exista
uma recuperacio maxima da cocaina. Domanico (2006) relata,
ainda, um processo menos artesanal, onde as folhas de coca
sd0 moidas e colocadas em uma prensa com o acido sulfurico,
querosene ou gasolina e comprimidas até formarem uma massa,
contendo até 90% de sulfato de cocaina.

Apos essa primeira fase, ¢ adicionada uma solucdo de carbonato
a solucio 4dcida, para neutralizar o excesso de acidez, forman-
do a pasta de coca crua. A pasta de coca ¢, entdo, recuperada
através de pequeno volume de querosene, at¢ que ocorra a se-
paracao da solucdo em duas camadas. O querosene ¢ removido
atraves da adicao de solugdo diluida de dcido sulfurico e, logo
apos, uma base inorganica ¢ adicionada para precipitar a pasta.
0 precipitado ¢ secado, originando-se a pasta base ou pasta de
coca. Esta é um sal basico, composto por sulfato de cocaina em
concentracdes que variam 60 a 80%, com impurezas que variam
de 40 a 20%, pouco soluvel em.agua, de tal forma que ndo € ab-
sorvido pelas mucosas. A pasta ¢ eficientemente fumada, porém,
como contém elevado grau de impurezas residuais do processo
de elaboragdo, quando inaladas, produzem uma variedade de
efeitos toxicos.

0 préximo passo — da pasta ao po

0 cloridrato de cocaina (po, farinha) é extraido a partir da dis-
solucao da pasta base em acetona, éter ou em uma mistura de
ambas. Essa mistura ¢ filtrada para eliminar as impurezas. A esse
filtrado ¢ adicionado acido cloridrico €, quase que imediatamen-
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te, forma-se o cloridrato de cocaina, que se precipita para o fun-
do do recipiente usado. A solucio é despejada sobre lencdis, €
tal forma que o cloridrato ¢ filtrado do solvente. Os lengois 540
secos para eliminar o excesso de acetona e o cloridrato de altd
qualidade € seco sob calor através de fomo micro-ondas, sob
lampadas aquecidas ou a luz solar e empacotado para comercio
(NAPPO, 1996; OLIVEIRA, 2007).

Segundo Oliveira (2007), para aumentar os lucros, traficantes
adulteram o cloridrato de cocaina com outros compostos, sejal
substancias inertes e brancas apenas para aumentar o volume
~ talco, farinha, acucares e sais como o bicarbonato de sadio
sulfato de magnésio — chamadas de diluentes; ou substancias
ativas, também chamadas adulterantes, como anestésicos local®
(procaina, benzocaina, lidocaina ou tetracaina); ou estimulant€
de baixo custo (epinefrina), que podem potencializar os efeit0s
simpatomiméticos da cocaina, aumentando o risco da toxidad®
associado ao uso compondo, assim, a “droga de rua”.

Ainda sequndo o autor, em suas pcsq_ﬁisas, a forma de cloridrd”
to de cocaina ndo se yolatiliza e ¢ termolabil, decompondo-¢
rapidamente com o aumento da temperatura, niio se prestand®
a fumar. Como ¢é soltivel em dgua, é comumente administrad?
por via intranasal, por via oral €, também, por via parentffﬂh
intravenosa ou endovenosa, apds dissolugio em dgua. Ha reld”
tos tambeém do uso intramuscular e absorcdo pela mucosa d0°
drgdos genitais.

0 ultimo passo - do po ao crack

0 crack ou cocaina-base pode ser obtido através da dissolucd®
do cloridrato de cocaina em agua, adicionando-se 3 solugdo bi-
carbonato de sédio ou amoniaco. Ferve-se a dgua por um curt?
intervalo de tempo, até que todo o precipitado de cocaina-bast
seja transformado em oleo. Adiciona-se gelo ao recipiente ©
assim que a dgua esfria, os pedacos de 6leo solidificamn e prﬂ‘fi'_
pitam. Depois de formada toda a cocaina-base e resfriado o 1€
cipiente, retira-se a dgua deixando apenas a cocaina-base, Fsté



pode ser.cortada com uma faca ou quebrada em pedras, secas
sob lampada aquecida ou em forno micro-ondas. O nome cra-
ck surge a partir do som, resultante da queima do bicarbonato
de sodio, que nao e incomum encontrar nas pedras (OLIVEIRA,
2007).

Nappo (1996) acrescenta uma forma mais simples de fabricar a
cocaina-base. Coloca-se o cloridrato de cocaina em uma colkier
de sopa e adiciona-se agua e bicarbonato de sddio ou amoniaco.
Esquenta-se com o isqueiro a colher onde a cocaina-base ¢ re-
tirada. Esta cocaina-base ¢ flutuante, tem o aspecto que lembra
um oleo, sendo por isso chamada dessa forma. Recolhe-se esta
substancia oleosa que, 3 temperatura ambiente, solidifica-se em
camadas finas. Nessa outra forma de obtencdo, dar-se o nome a
cocaina-base de “crack casca” e ndo “pedra de crack”,

E importante lembrar que, antes do crack, outras formas da co-
caina fumada foram utilizadas pelo homem. Segundo os estudos
de Donato (2010), a primeira forma a aparecer foi a pasta basica
de cocaina ou basuco (sulfato de cocaina), produto intermedia-
rio do refino de cocaina, cujo consumo atingiu niveis epidémicos
nos paises andinos produtores da folha de coca, especialmente
o Peru e Colémbia. Uma segunda apresentacio da substancia,
considerada precursora do crack, foi a cocaina de base livre ou
Freebasing. O consumo dessa modalidade de cocaina, no en-
tanto, deixou de ser usada rapidamente, porque era obtida a
partir da adicdo de eter sulfurico a cocaina refinada (cloridrato
de cocaina), em meio aquoso altamente aquecido. A natureza
inflamavel do éter, aliada ao método de producdo clandestino e
artesanal, expunha o usudrio-fabricante a acidentes por explo-
sao.

() FUNCIONAMENTO DO CRACK EM NOSS0 ORGANISMO

A cocaina, de nome quimico benzoylmethylecgonina, é anes-
tésico local com propriedade simpatomimética, que produz
resposta estimulatdria sobre o Sistema Nervoso Central - SNC,
pela qual € comumente empregada coma farmaco de abuso ou
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com fins recreativos. A capacidade de produzir reforgo positivo
é atribuida a acdo sobre as vias dopammerg]cas mesocortical e
mesolimbica, comumente envolvidas nos mecanismos de euforia
(OLIVEIRA, 2007).

Nappo (1996), em sua tese de doutorado, faz um relato do me-
canismo de acdo da cocaina-em nosso organismo. Esta subs

. tancia age por bloqueio da recaptacio de monoaminas e por

aumentar a liberacdo das mesmas, ambas acées ocorrendo nd
porcéo pre-sindptica dos neurdnios. Como conseqiiéncia, a €o-
cafna aumenta a quantidade e o tempo de permanéncia dos
neurotransmissores na fenda sinaptica, intensificando a neuro-
fransmissdo monoaminérgica. Seguramente, trés aminas neuro-

transmissoras - dopamina, noradrenalina e serotonina — tém 2@

recaptagdo e o armazenamento afetados pela cocaina, embor@
haja evidéncias de uma participagdo maior na dopamina.

Segundo os estudos de Donato (2010), a cocaina pode ser con”
sumida por qualquer via de administragdo. Pela via oral (folhd
mascadas), ¢ absorvida pelas vilosidades intestinais; pela intra”
nasal (cheirada), absorvida pelas mucosas nasal e orofaringé?’

‘pela endovenosa (injetavel), é disponibilizada diretamente 12

circulagdo sanguinea; pela via inalatéria ou pulmonar (fumadal:
atinge rapidamente a circulagio através dos capilares pulmond”
res.

Para Nappo (1996), a laténcia para o inicig dos efeitos da cocal”
na ¢ a intensidade dos mesmos depende da via utilizada. As vi®®
endovenosas e pulmonares dio curvas praticamente indistingu’”
veis no pico de concentracdo plasmatica e na dissipacdo deste
niveis. As vias orais e nasais também se equivalem nos tempo®
para atingir os valores de concentragdo e dissipacao plasmatic®:
tempos esses que sdo maiores do que para aqueles das out®
duas vias.

‘Apesar do_pico de coneentragio- plasmatica ocorrer-imediat?”

- L} - ’ - ] L] . ‘1
mente apos a injecdo de cocaina, ndo é através dessa via que A
efeitos centrais dessa droga dio=se mais rapidamente, Enqud"



to que pela via venosa, os efeitos surgem em 3 a 5 minutos;
pela pulmaonar, a droga alcanca o cérebro em 10 a 15 segundos
(idem). i

0 crack, ainda sequndo a autora, ¢ absorvido através da arvore
hrﬁnq-uica, alcancando os alveolos, regido muito vascularizada e
extensa, levando a uma absor¢do instantanea. Por esta via, ha
um “desvio” do sistema nervoso porgque o fluxo venoso sangui-
neo dos pulmaes ao coracdo é impulsionado diretamente atraves
da veia pulmonar e desta & aorta, indo para a circulagdo cerebral,
encurtando o caminho para o SNC. Por outro lado, a via intrave-
nosa ¢ mais longa que a anterior por seguir o sistema de retorno
do sangue venoso através da veia cava para o lado direito do co-
- racdo, dai para os pulmdes, antes de retornar ao lado esquerdo
do coracdo para a distribuicdo ao cérebro.

Segundo Oliveira (2007), a influéncia no poder de decisdo e ade-
sao a uma droga depende ndo s6 dos aspectos farmacocinéticos
e farmacodindmicos acima descritos, como também de fatores
ambientais e sociais. Entre os fatores ambientais, destaca a faci-
lidade de acesso (em termos de prego e distribuicdo), que possi-
bilita que pequenas quantidades de cocaina de alta qualidade se
tornem disponiveis a pessoas de baixa condigdo socioeconomica
e a estudantes de ensino médio. A facilidade do uso também
deve ser considerada. Como o crack ¢ fumado em cachimbos
ou cigarros, 0 uso da paraferndlia e da variedade de reagentes
quimicos entdo empregados ao uso de injetaveis tornou-se des-
necessaria, facilitando o uso e a adesdo ao erack. Além disso, so-
cialmente, o ato de fumar ¢ amplamente aceito, e 0s TiScos asso-
ciados ao crack, o que se refere ao contagio e transmissao por
HIV, tém sido compreendidos como consideravelmente menores.

Diante de todos esses agravos, estudos mostram que o perfil
dos usudrios de crack é de jovens, desempregados, com bai-
xa escolaridade, baixo poder aquisitivo, proveniente de familias
“desestruturadas”, com antecedentes de uso de multiplas drogas
& comportamento sexual de risco (DUAILIBI, RIBEIRO & LARAN-
JEIRA, 2008; OLIVEIRA & NAPPO, 2008).
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Os estudos de Ribeiro, Duailibj e Perrenoud (2010) apontam que
usuarios de cocaina, independente da via de administragio, cos-
tumam utilizar a droga regularmente e em quantidades substan-
ciais, mas ndo diariamente. Quanto aos usuarios de crack, seu
padrdo de consumo consiste na utilizacio pelo menos trés vezes
por semana, enquanto uma menor parte utiliza-o semanalmen-
te ou com maiores intervalos. Apesar de associado aos usuarios
pesados, o padrdo compulsivo € comum ao longo da carreird
de uso de qualquer usuario de crack, atingindo cerca de 60% 2

7000 deles. :

Oliveira & Nappo (2008) acrescentam que, entre os usuarios d€
crack, o padrao compulsivo de consumo ¢ o mais recorrentes
com duragio de varios dias e multiplos cpfsc’:dios,' intercalados:
muitas vezes, por crimes aquisitivos pela falta de dinheiro pard

comprar mais droga, e interrupcdo condicionada & exaustio fi-
sica e psicologica. .

CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos, no decomer dos anos, que o uso nocivo da cocal-
na, em especial o crack, vem aumentando gradativamente, tor-
nando-o, cada vez mais, um problema de satide piiblica, Varios
sdo os agravos em decorréncia desse uso nocivo. Poucos sao 05
relatos e as pesquisas que identificam um uso mais controlado
do crack, o que vem preocupando o poder publico, no que 5€
refere & tentativa de elaborar politicas publicas que atendam @
demanda desses usuarios.

A histéria do uso da cocaina nos mostra uma grande modifica-
40 na relagdo entre 0 homem ¢ a substincia consumida, Cada
vez mais, com o advento do crack, a compulsividade do consu-
mo se apresenta de uma forma rapida e com grandes perdas:
Quebras de vinculos pessvais, afetivos e profissionais aparecer
num espaco de tempo curto, levando o sujeito ao isolamento.

Quando identificamos essa modificacio do consumo da cocal
na no decorrer da historia, nos deparamos, também, com umé
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mndrﬁcagao no, funcionamento somal wgente Nio pudemoﬂ
apontar apenas as caracteristicas farmacologicas das substan-!

cias. A]gumas caractenshcas do funcionamento social neohheral:'.

Tespondem a esse uso exacerbado. 0 imediatismo, o ‘individualis-
" mo e o consumismo, tdo caracteristicos da atualidade, refletem

- 0s efeitos do uso do crack e a necessidade continuada de repetir "

essas expenenmas A cultura do excesso conduz nossos jovens

a campmtamentos tumpulswcls ndo s diante das substanmas_
psmnanvas como tambem das relagnes afetivas, com as raves,

cﬂm 0s eletrumcas E]DgGS de um modo geral

'.r .

Segundo Pe"er‘““d e Ribeiro {2010), o histérico do uso de crack

"o Brasil ] passau poer. consideriveis ‘mudancas nos Gltimos vinte

anos ¢ se tornou uma realidade grave e perene, que necessita de-
sclugdes especificas e.com durabilidade semelhante. 'O perfil de

seus consumidores dificulta a adesdo destes ao tratamento, com
‘necessidades de abordagens mais intensivas e diversificadas.

Para Almeida (201 t}]_, g'Tandes desafios estdo postos para as_eqﬁi-
pes gue trabalham no tratamiento dos usuarios de crack. Torma-

© “=se fundamental uma reflexdo continua sobre essa pratica, pard

que ¢la ndo se torne sutomatizada e massificante. A singularida-
~de precisa ser percebida a ‘cada intervengio. Esse é um desafio a

ser enfrentado por todos gue trabalham com usuarios de drogas "

pnnmpalmente, o crack, no sentido de garanhr a estes um cui-
dado adequado para suas demandas.

.

A nécessidade de pensarmos o “fenémeno” do crack de uma for- -

ma mais ampla, identificando aspectos fannacolémms, cultyrais
'@ sociais, nos possibilita refletir a complexidade de qualquer in-
‘tervencdo junto a esses usudrios. Nio adianta defender a me-

thot-epeao para'\intervengﬁrés Jurito a esses usuarios. Preeisamos . -

perceber ‘que sempre cgnseguiremos atingir alguma demanda
especifica; mas nunca.a todas as demandas existerites, 0 usof
abuso do crack sempre tera um contexto social e cultural a ser

atendido, e as intervengdes deverdo ser construidas diantg dei-w.

ses diversos contextos.

f

—

Estudos Universitarios .

[
-

Tk



13

o

SOlPRSIFAILD Sopn1s

REFERENCIAS

ALMEIDA, C. R. S. Drogas: uma abordagem educacional. 530
Paulo: Olho d'Agua, 1999,

ALMEIDA, R. B. F. O Caminho das Pedras: Conhecendo melhor
o0s usuarios de crack do municipio de Recife-PE, [Dissertacio de
Mestrado]. Recife: Universidade Catdlica de Pernambuco, 2010.

BUCHER, R. & LUCCHINI, R. Drogas e Umgadigﬁo no Brasil.
Porto Alegre: Artes Médicas, 1992.

CARNEIRO, H. Pequena enciclopédia da histéria das drogas €
bebidas: histdrias e curiosidades sobre as mais variadas drogas €
bebidas. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

DIAZ, A. F. Hoja, pasta, polvo'y toca: el consumo de los deriva-
dos de-la coca. Bellaterra (Barcelona): Universitat Auténoma de
Bacelona (Servei de Publicaciones), 1998.

DOMANICO, A. “Craqueiros e cracados: bem vindo ao mundo
dos noias!” Estudo sobre a implementagio de estratégias de 1€
dugio de danos para usudrios de crack nos cinco projetos-pilot0

~do Brasil. [Tese de Doutorado]. Salvador: Universidade Federal

da Bahia, 2006.

DONATO, E. M. Farmacologia e neurobiologia do consumo de
crack. In: DONATO, E. M. 0 tratamento do usuario de crack. S0 °
Paulo: Casa Leitura Médica, 2010.

DUAILIBI, L. B., RIBEIRO, M. & LARANJEIRA, R. Profile of cocai-
ne and crack users in Brazil. In: Cadernos de Saude Piablica, vol.

24, sup.4, p. 545-557. Sdo Paulo: 2008,

ESCOHOTADO, A. Las Drogas. De los origenes a la pmlnbu:mﬂ
Madri: Alianza Editorial, 1994,

FERREIRA, P. E. M. & MARTINI, R. K. Cocaina: lendas. histona €



.'\\

» F‘ERRE’NOUD L. 0. & RIBEIRO, M ‘Histérico do consumo' de’

......

'It

-

'_ ' abusn 1n Rewsta Brasﬂeira de PSIqmatna, vg]__ '23_ -n" 2, p 9 EL “ X
'f ‘g9, Sau Pau]o zom _ S ) _

I.A FARRA, H S la mald*ltmn hlanca el papel de Espaﬁa em e

‘tréﬁco dr: cocaina Madnd Edmcmes B Pais 1989 S~

NAPFD 5 A.' "Baqu&ms e "Craquéros um  estudo sabm 0 com-
-summo de. cocaina na cidade de Sdo Paulo. [Tese de Duutnrado]
Sﬁﬁ Paulo: Umversi‘dadﬂ Federa] de 550 Pauln 1996 N
DLWE]RA, L. R. Awhar;ﬁn de J:ultura do uso ‘de crack’ apds ‘uma’
década de introdugio da droga mia mdade de S&0 Paulo. {Tese
" de Doutorado]. Sho Pau"lo lmmmda{lt Ftdl:ral de Sﬁu Paulo,
ZUUT '

L IS

' ULWEIRA, 1. R & NAPPO A S, t:rack na Clﬂadﬁ de Sﬁo Paulo:

acesm’bﬂldade, estratégias de-me;cadu e fmmas de uso. In: Re—
vista de Panmatrla Clmlca, vol. 35 n 6; p 212: 218 Sﬁu Faulo
2003 _ ) ot : "

L= . ) . . .- . P

crack nio Brasil, In: DONATO EMD tratamentc do usuann de

i mdt Sde Fauln Casa Le1tura Méﬂlca, 2010.

' RIBE[RG M. UUA‘thi LB, &PERRF.NOUD L. Perfi do usuérfﬂ .
ch1st6ﬁa natural'dn consumo.In: DONATO, B. M. 0 tratamentu L

do usudtio de crack. Sﬁu Paulo: Casa Le:tura Médlca 2010

--_-___

' STMGES,J A, Preficio, m: Drogasecuitufa novas perspecti‘vas
- Sahradur EDUFBA, 2008.

3 -

¥

, EsmdnsUrih;ensitﬂrioﬁ -

\
(S
.,



fe




