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Resumo

A fome é a principal causa de morte e desamparo no
planeta, matando silenciosamente e diariamente milhdes
de individuos. Sendo assim, a seguranca alimentar e a saide
publica  desempenham  papéis fundamentais na
compreensdao do contexto de migracao e imigracao em
paises afetados pela fome, refletindo ndo apenas a situacao
nutricional das  populagdes, mas também as
vulnerabilidades que as pessoas vivenciam. A inseguranca
alimentar é uma forma perversa de fome que alimenta o
mundo contemporaneo, invisibilizando sujeitos e os
matando por multiplas violacGes. E certo afirmar que a fome
fragiliza a populagdao mundial e fere os direitos humanos
fundamentais para além das fronteiras. Este texto, portanto,
visa discutir as vulnerabilidades relacionadas a fome entre
migrantes e refugiados no panorama mundial sobre fluxos
migratdrios e seguranca alimentar. A partir de uma revisdo
de literatura narrativa e da pesquisa documental, sao
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apresentados dados sobre o cenario atual da fome global,
nos quais aprofunda-se a compreensao de como os direitos
humanos de migrantes e refugiados podem ser
incorporados nas estratégias das politicas de cooperacdo
internacional na luta por uma vida digna a todos.
Palavras-chave: inseguranca alimentar. bioética. fluxo
migratorio. desnutrigdo. vulnerabilidade.

Abstract

Hunger is the main cause of death and helplessness on the
planet, silently killing millions of people every day.
Therefore, food security and public health play fundamental
roles in understanding the context of migration and
immigration in countries affected by hunger, reflecting not
only the nutritional status of populations, but also the
vulnerabilities that people experience. Food insecurity is a
perverse form of hunger that feeds the contemporary world,
making people invisible and killing them through multiple
violations. It is true that hunger weakens the world's
population and harms fundamental human rights across
borders. Thus, this text aims to discuss hunger-related
vulnerabilities among migrants and refugees in the global
panorama of migratory flows and food security. Based on a
narrative literature review and documentary research, this
paper presents data on the current scenario of global
hunger, which deepens the understanding of how the
human rights of migrants and refugees can be incorporated
into the strategies of international cooperation policies in
the fight for a dignified life for all.

Keywords: food insecurity. bioethics. migratory flow.
malnutrition. vulnerability.
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INTRODUCAO

Contribuir para a alimentacao de mais de 8 bilhdes de
pessoas, considerando suas diversas culturas e realidades
socioecondmicas, € um dos desafios mais urgentes e
complexos da sociedade atual. Nesse contexto desafiador,
o fornecimento de alimentos para uma populagao
mundial crescente tornou-se um objetivo central dos
esforcos globais de desenvolvimento, conforme
estabelecido pelos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Organizacdo das NacOes Unidas
(ONU), com o proposito de garantir a seguranca alimentar
e nutricional para todos até 2030 (ONU, 2015).

Com o continuo aumento da popula¢do mundial, os
efeitos abrangentes da globalizacao tém desempenhado
um papel significativo no mercado alimentar, resultando
na criacdo de uma intrincada cadeia multissetorial que
engloba diversas etapas, desde a producao de alimentos
em areas rurais, envolvendo praticas agricolas,
tecnologias de cultivo e sistemas de distribuicdo, até
chegar ao consumidor final. Esse sistema complexo
estabelecido no mercado impulsiona o intercambio
internacional de produtos, servicos e tecnologias,
possibilitando o desenvolvimento da indUlstria e
aumentando a eficiéncia na producao de alimentos
(Prosekov; Ivanova, 2018; Cini; Rosaneli; Sganzerla, 2019).

Dentre os direitos humanos fundamentais
estabelecidos em tratados internacionais, o direito a
alimentacdo é considerado um dos mais violados. Ja
presente na Declara¢ao Universal dos Direitos Humanos,
de 1948, onde aparece no artigo 25 (ONU, 1948), o direito
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a alimentacdo foi reforcado em 1966, quando os
Estados-membros das Nacdes Unidas realizaram o Pacto
Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e
Culturais (ONU, 1966): “Os Estados Partes do presente
Pacto reconhecem o direito de toda pessoa ao nivel de
vida adequado para si e sua familia, inclusive
alimentacgdo, vestuario e moradia adequados, e a uma
melhoria continua de suas condicdes de vida". No Brasil,
esse direito também estd pactuado na Constituicdo
Federal (Brasil, 1988). Além disso, na Clpula Mundial da
Alimentacdo de 1996, foi afirmado que os alimentos nao
deveriam ser utilizados como meio de pressdo politica e
economica (FAO, 1996).

Apesar dos movimentos migratorios forcados datarem
de séculos, como, por exemplo, as didsporas judaicas, a
preocupacao moderna com os refugiados é proveniente
do massivo deslocamento causado pela Segunda Guerra
Mundial e de todo o processo de violagao dos direitos
humanos que ocorreram contra os imigrantes, refugiados
e apatridas durante as guerras e regimes totalitarios do
século XX. Logo apos o término da Segunda Guerra
Mundial, as principais poténcias se organizaram para
fomentar a paz entre os povos por meio da Declaragao
Universal dos Direitos Humanos de 1948 e da Convencao
Relativa ao Estatuto dos Refugiados, de 1951. Na
sequéncia, foram veiculados o Protocolo Relativo ao
Estatuto dos Refugiados (1967), a Declaragao de
Cartagena (1984), o Estatuto dos Apatridas (2002) e a
Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos
(2005).

Esses acordos reconhecem a alimentacao como uma
questao fundamental para a manutencao da vida
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humana, tanto nos aspectos objetivos relacionados as
condicoes de salde, quanto nos aspectos subjetivos
implicados a cultura e as relacGes sociais. A condicdo de
migracdo e reflgio, provocada por diferentes fatores,
como guerras e crises politicas, econémicas e ambientais,
possui uma relagao direta com o problema da inseguranca
alimentar. Os processos migratorios emergenciais e de
grande escala frequentemente expdem os migrantes a
escassez de recursos basicos de subsisténcia,
principalmente agua e alimentos, agravados pela violagado
dos direitos humanos por muitos paises que recebem
grandes grupos migrantes, tornando o0 processo
extremamente demorado e penoso. As migracoes
internacionais sao tratadas pelos Estados Nacionais de
forma generalista, ou seja, nao sao considerados os
elementos especificos e individuais que as motivaram, o
que faz com que muitos solicitantes de refligio sejam
prejudicados no acesso ao reconhecimento de seus
direitos humanos fundamentais, como a alimentacao
(Silva; Bogus; Silva, 2017; Rosaneli et al., 2020; Rosaneli,
2020).

Em suma, a intersecao entre seguranca alimentar,
migracdo e reflgio representa um desafio complexo e
urgente que requer uma abordagem holistica e centrada
nos direitos humanos para garantir o bem-estar de todas
as pessoas, independentemente de sua origem ou status
migratdrio (Rosaneli et al., 2020).

Os campos de refugiados ao redor do mundo, que
decorrem de uma politica fronteirica inapropriada, sdo
marcados pela falta de condicoes adequadas de
sobrevivéncia e pela extrema dificuldade em nutrir a
populacdo com as calorias e os nutrientes necessarios
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para uma vida saudavel. Os campos se tornam o cenario
de inimeras violacGes de direitos humanos, entre as quais
esta a fome, como pode ser percebido no relato de
Perpétuo ao falar sobre sua experiéncia no campo de
refugiados em Skopje (Macedonia), leste do Mediterraneo:

A vontade de chorar é constante, um misto de
raiva por ver tanta corrup¢do a nossa volta,
tanta falta de humanismo, e muita tristeza
aliada a lucidez de que pouco mais podes fazer.
Olhas a tua volta e vés imensas criancas.
Limpam-se as lagrimas porque, entretanto, ja
tens a tua frente pessoas a pedirem-te sapatos,
meias secas.... E o choro ou fica para mais tarde
ou choras as escondidas, para lavar a alma e
seguir em frente [...]. A comida (um lanche
oferecido a vez entre varias organizacoes,
sandes, biscoitos ou pdo com sumo) é dada a
entrada do campo. La dentro, uma vez por dia, a
Caritas distribui copos com sopa de pacote. E de
vez em quando, quando estao bem-dispostos,
ha cha. Isto até seria menos grave se tratasse de
um centro de transicao, como oficialmente as
autoridades chamam a este campo de
refugiados, mas quando se espera mais de 12
horas, ou até 24, por um comboio, pela noite
dentro, embrulhados numa manta
“caridosamente” dada pela Cruz Vermelha
(quando as ha), o campo ja ndo é bem de
transicao (Perpétuo, 2017, p. 48-50).
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A inseguranca alimentar também é responsavel por
desencadear conflitos tanto entre comunidades quanto
dentro delas, pois leva as pessoas a lutarem por recursos
escassos. Quando individuos e familias enfrentam a falta
de acesso a alimentos e sofrem desnutricao, sua
vulnerabilidade aumenta, tornando-os mais propensos a
comportamentos violentos e acdes desesperadas
(Mousseau; Mousseau, 2014; Rosaneli, 2016; Cini;
Rosaneli; Sganzerla, 2019). Além disso, a falta de acesso a
alimentos adequados e suficientes pode levar a tensoes
sociais e instabilidade politica, o que pode minar a coesdo
social e a confianga nas instituicoes governamentais,
aumentando o potencial de conflitos e Vvioléncia
(Hoddinott et al., 2010; Rosaneli et al., 2020).

A fome é um fato que existe e persiste, apesar das
tentativas de enfraquecer seu impacto, provocando
apenas uma comocao transitoria (Rosaneli et al., 2020).
Ela é a principal causa de morte e desamparo do nosso
planeta, segundo Ziegler (2013), porque mata
silenciosamente por agonia, levando a marginalizacdo
social e perda de autonomia dos individuos.

Um exemplo de colapso da seguranc¢a e aumento da
violéncia em um pais que sofre com a desnutricdo é a
situacdo vivenciada na Somalia durante a crise
humanitaria de 2011, na qual estimou-se que pelo menos
1,5 milhdo de pessoas migraram para Etiopia e Quénia,
motivadas pela busca por alimentos e pela fuga da
violéncia, sendo o nimero de mortos contabilizados entre
50.000 e 100.000 devido a fome severa (Somali [...], 2012).
A inseguranca alimentar e o aumento da violéncia
geraram um ciclo de instabilidade e inseguranca,
culminando em deslocamentos em massa, desintegracao
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social e aumento das tensGes entre comunidades. Além
disso, a falta de confiancga nas instituicdes governamentais
em lidar efetivamente com a crise alimentar e proteger a
populacdao agravou a situacao (Ahmed et al., 2013).
Pode-se também denunciar as mais de 30 guerras e
conflitos armados que o mundo presenciou em 2024, os
quais devastaram vidas humanas vulneraveis como
resultado da combinacdo das mudancgas climaticas,
escassez de alimentos e conflitos armados.

Essa contextualizacao busca sinalizar que, ainda hoje,
o mundo vive ameacas de guerra e inseguranca alimentar
resultantes das agdes humanas e seus impactos climaticos
(Rosaneli, 2020). De acordo com o Relatério Global sobre
Crises Alimentares, os conflitos armados e outras ameacas
a seguranca empurraram 139 milhdes de pessoas para a
inseguranca alimentar aguda em 2021 - um aumento de
quase 40 milhdes de pessoas em comparagao ao ano
anterior. Outra observacdo do relatorio é que foram
fatores importantes dessa vulnerabilidade a inseguranca
alimentar os choques economicos (empurrando 30
milhdes de pessoas para a crise alimentar) e os
fendmenos climaticos extremos (mais 23 milhdes),
considerando que esses nimeros pioraram em 2022 com
os impactos do conflito armado na Ucrania, reverberando
em todo o mundo (ICRC, 2024).

Para o desenvolvimento deste estudo, foram utilizadas
metodologias que possibilitaram uma andlise abrangente
e fundamentada. Foi realizada uma pesquisa bibliografica
para explorar fontes académicas e literarias, a qual
permitiu a coleta de informacdes, dados e opinioes
consolidadas e atualizadas sobre os temas: seguranca
alimentar, direitos humanos, salde publica e imigracao,
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fornecendo um panorama sélido das discussdes e teorias
existentes. Para além da busca bibliografica, dados e
informacgoes atualizadas do tema foram coletadas de
relatérios e instituicGes que trabalham os temas migracao
e refgio.

O objetivo principal desta pesquisa foi identificar e
analisar as vulnerabilidades associadas a problematica da
fome entre migrantes e refugiados. Para tanto, adotou-se
uma abordagem que integra revisao narrativa de literatura
e pesquisa documental. Além disso, buscou-se ilustrar,
por meio de dados concretos, o cenario atual da fome
global com o intuito de embasar uma discussao que
transcende a esfera empirica. Dessa forma, foi possivel
promover uma reflexdo aprofundada sobre a questao
alimentar enfrentada por imigrantes e refugiados.

PANORAMA MUNDIAL DE SEGURANCA
ALIMENTAR

As crises alimentares tém sido frequentes ao longo da
histéria mundial, tendo algumas delas causado a morte
de milhoes de pessoas e, consequentemente, provocado
um declinio substancial na populacdo de extensas regioes.
Embora a seca e a guerra sejam causas comuns, as crises
mais devastadoras da histéria tém sido resultado de
politicas econdmicas (Torry, 1986; Rosaneli, 2020).

De acordo com a Organizagao das Nacdes Unidas para
a Alimentacdao e Agricultura (FAO), o indicador de
seguranca alimentar é medido pela disponibilidade
calérica média diaria por pessoa e é avaliado durante
periodos determinados (FAO, 2003). Para realizar esse
calculo, considera-se a quantidade de alimentos
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produzidos e exportados por um pais e a estimativa de
desperdicio, convertendo-os no valor em disponibilidade
calorica que divide-se pelo nimero de individuos, levando
em conta caracteristicas como sexo e idade para
determinar as necessidades nutricionais individuais (FAO,
2006).

A prevaléncia da desnutricio é outro indicador
amplamente utilizado para avaliar a seguranca alimentar
e nutricional de uma populacao (FAO, 2023). Esse
indicador mede a proporcdo de individuos que
apresentam desnutricdo aguda ou crénica, condi¢oes que
refletem a ingestao insuficiente de nutrientes ou a
absorcao inadequada deles (FAO, 2023). A desnutricao
pode comprometer o crescimento, o desenvolvimento e a
salde das pessoas, especialmente de criangas, idosos e
grupos vulneraveis. Através da andlise da prevaléncia da
desnutricdo, é possivel identificar os grupos mais afetados
e direcionar politicas publicas e intervencdes para
melhorar o acesso e a qualidade dos alimentos,
promovendo, assim, habitos alimentares saudaveis e,
consequentemente, prevenindo a desnutricao (FAO,
2023).

Nos ultimos anos, uma série de fatores tem
contribuido para o aumento da fome. A desaceleracdo
econ6mica desde a crise financeira de 2008, por exemplo,
impactou  negativamente as condi¢des  sociais,
intensificando a desnutricdo. Além disso, eventos
climaticos extremos, condicGes ambientais alteradas e a
propagacao de pragas e doencas, como a pandemia da
Covid-19, desencadearam ciclos persistentes de pobreza e
fome. Considera-se também o aumento do custo de dietas
saudaveis, que, em 2019, eram inacessiveis para cerca de
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3 bilhdes de pessoas em todas as regides do mundo,
especialmente para os grupos mais vulneraveis (FAO,
2021).

Em 2020, o relatério da FAO "O Estado da Seguranca
Alimentar no Mundo" incluiu pela primeira vez estimativas
globais do preco dos alimentos e da acessibilidade da
populacdo a dietas sauddveis (FAO, 2022). Para a
organizagao, esses dados podem servir como indicadores
socioecondmicos, bem como indicadores de acesso a
alimentos nutritivos. No estudo, a acessibilidade de uma
dieta saudavel é determinada pela capacidade das
pessoas custearem uma dieta equilibrada em relagao aos
seus rendimentos disponiveis. Percebe-se que mudancas
ao longo do tempo, como aquelas referentes aos
rendimentos e ao custo dos alimentos, impactam
diretamente a alimentacao das pessoas (FAO, 2023). Em
2020, a recessao econdmica causada pela pandemia da
Covid-19 fez com que o rendimento per capita’ no mundo
diminuisse de maneira geral. Essas estimativas refletem os
impactos nos precos dos alimentos, que inflaram, mas,
devido a falta de dados sobre a distribuicdo de renda,
ainda é dificil estimar o impacto econémico da pandemia
na seguranca alimentar (FAO, 2022).

De 2019 a 2020, a prevaléncia da subalimentacao, que
se mantinha relativamente estavel desde 2015, aumentou
de 8% para 9,3% e, em 2021, aumentou para 9,8%. Em
outras palavras, estima-se que entre 702 e 828 milhoes de
pessoas foram afetadas pela fome apenas em 2021 (FAO,
2023; IFPRI, 2023). Na Africa, em 2021, 278 milhdes de
pessoas foram afetadas pela fome, representando um
total de 20,2% da populacdo do continente; na Asia, 425

! Para cada individuo (Per capita, [s.d.]).
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milhdes de pessoas foram afetadas, aproximadamente
9,1% da populacdo do continente; e, na América Latina e
no Caribe, 56,5 milhoes de pessoas, representando 8,6%
da populacao do continente (FAO, 2022).

Esse aumento da fome reflete a crescente
desigualdade entre os paises e dentro deles devido ao
padrao  desigual de  recuperagdo  econOmica
pds-pandémica. Também se estima que o aumento da
desigualdade seja um produto da redugao das medidas de
protecao social observada em todo o mundo em 2020
(FAO, 2022). Em 2021, 828 milhdes de pessoas
experimentaram fome cronica, também conhecida como
desnutricao, o que significa que nao podiam satisfazer
suas necessidades de consumo de alimentos a longo
prazo. Entre os paises com maior prevaléncia de
desnutricdo no ano em questdo, a Republica
Centro-Africana, Madagascar, Haiti e a Republica Popular
Democratica da Coreia foram, respectivamente, os paises
com os indicadores mais altos. Quanto a fome aguda, ou
seja, quando as pessoas nao conseguem satisfazer suas
necessidades alimentares a curto prazo,
aproximadamente 193 milhoes de pessoas foram
afetadas, sendo a RepuUblica Democratica do Congo,
Afeganistdo, Etidopia e Iémen, respectivamente, os paises
com os indicadores mais altos (IFPRI, 2023). Para realizar
essas estimativas, o Programa Mundial de Alimentos
analisa a fome aguda através de indicadores como o
consumo de alimentos das familias, meios de
subsisténcia, estado nutricional infantil, mortalidade,
acesso a agua potavel e outros fatores contextuais.

A relacdo entre seguranca alimentar e estabilidade é
um fator comprovado. Nesse contexto, os conflitos
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armados também sdo um fator que agrava a inseguranca
alimentar. Nos ultimos dez anos, as crises alimentares
revelaram os desafios complexos enfrentados na luta
contra a inseguranca alimentar em contextos de conflito
(Rosaneli, 2020; Kemmerling et al., 2022). Esses combates
afetam diversas etapas do sistema alimentar, desde o
cultivo até a comercializagdo, prejudicando a producao,
interrompendo o fornecimento de insumos agricolas e
destruindo a infraestrutura hidrica. Esses problemas
comprometem o funcionamento adequado das cadeias
de suprimento e podem levar a uma escassez de
alimentos (FAOQ, 2023). Exemplo disso é a guerra em curso
que comecou em 2021 entre Russia e Ucrania e resultou
em um aumento das caréncias alimentares, evidenciando
as fragilidades sistémicas presentes na seguranca
alimentar global.

Em 2021, os 10 paises classificados como os casos
mais graves de prevaléncia da subnutricdo foram a
Republica Centro-Africana, Madagascar, Haiti, Republica
Popular Democratica da Coreia, |émen, Republica
Democratica do Congo, Libéria, Ruanda, Lesoto e Chade
(IFPRI, 2023). Ja na categoria crise alimentar, desde 2021,
os 10 paises com estados mais criticos sdo: Republica
Democratica do Congo, Afeganistdo, Etidpia, |émen,
Nigéria, Republica Arabe Siria, Suddo, Suddo do Sul,
Paquistao e Haiti (IFPRI, 2023).

MIGRACAO E SEGURANGA ALIMENTAR

Segundo a Organizacao das Nagoes Unidas para a
Alimentacao e a Agricultura, os impactos gerados pela
inseguranca alimentar s3ao observados de maneira
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heterogénea em diferentes paises, afetando,
principalmente, desempregados, trabalhadores informais
e populacdes vulnerdveis (FAO, 2020). Pessoas em
situacbes de escassez financeira tém uma maior
propensdo a sofrer um agravamento da fome devido as
restricoes significativas dos seus recursos financeiros e a
ter menos capacidades adaptativas (Caparros, 2016;
Cattaneo; Peri, 2016; Grecequet et al., 2017). A migracao,
nesse contexto, é uma resposta para as populacdes, sendo
um caminho pelo qual as pessoas optam para obterem
melhores condi¢Oes e oportunidades de vida (Stark, 1984;
Kafle; Benfica; Winters, 2020; Smith; Floro, 2020).

A inseguranca alimentar é enfrentada,
predominantemente, por aqueles que residem em areas
rurais e pelos agricultores que tém pequenas
propriedades, sendo essa a categoria que abrange a maior
parte da populacdao afetada (FAO, 2014). Nessas regioes,
0s migrantes internos frequentemente sao absorvidos
pelo setor informal urbano, assumindo ocupagoes
instaveis e sujeitas a variagcOes significativas nos seus
rendimentos. Aqueles que enfrentam uma condigao grave
de inseguranca alimentar tendem a optar pela migragao
das zonas rurais para as areas urbanas, o que pode ser
mais prevalente do que a migrag¢ao internacional,
principalmente devido as restri¢des financeiras que os
impedem de cobrir os custos desse deslocamento (FAO,
2020).

Apesar das consequéncias para a saude e o bem-estar
poderem levar a migracdo como uma estratégia de
sobrevivéncia diante da falta de alimentos, é fundamental
destacar que a alimentacdo e a salde das pessoas
deslocadas e imigrantes frequentemente sdo afetadas
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negativamente apds a chegada e durante o processo de
reassentamento (FAO, 2017; Crush; Caesar, 2017). Isso
pode ocorrer por diversos fatores, como recursos
financeiros escassos, barreiras linguisticas, preferéncias
alimentares sdcio-culturais e falta de conhecimento sobre
0s recursos e servicos de apoio disponiveis (Vahabi;
Damba, 2013; Anderson et al., 2014; Rosaneli, 2016; Cini;
Rosaneli; Sganzerla, 2019).

O impacto da inseguranca alimentar sobre a
migracao internacional pode ser melhor entendida pela
associacao  significativa entre os conceitos de
"inseguranca alimentar" e de "bem-estar subjetivo da
populacao" (Frongillo et al., 2019). Quando o bem-estar
subjetivo é reduzido pela falta de acesso a alimentos
adequados, as populacoes tendem a buscar alternativas
em outros paises, onde acreditam que suas condicGes de
vida serdo melhores. Esse movimento é particularmente
evidente em regiGes onde as politicas de seguranca
alimentar sao insuficientes para garantir a qualidade de
vida da populacao, impulsionando uma maior migracao
em busca de estabilidade.

UMA REFLEXAO FINAL

O tema da seguranca alimentar se apresenta como um
problema complexo, profundamente entrelacado com os
principios fundamentais dos direitos humanos, os quais
devem ser resguardados de acordo com os parametros
estipulados nas normas internacionais de protecao e
defesa dos direitos humanos e na igualdade de todos os
povos. Ao aprofundar a analise, verifica-se a convergéncia
entre seguranca alimentar e direitos humanos,
tornando-se visiveis outras questGes urgentes que a
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sociedade enfrenta, as quais agravam ainda mais o
cenario da fome. Essas questdes incluem conflitos
armados, que geram instabilidade; desigualdades de
género, que perpetuam injusticas; disparidades sociais,
que ampliam as desigualdades sociais; imigragcao, que
influencia os fluxos populacionais; e mudancas climaticas,
gue impulsionam incertezas ambientais.

Cada um desses fatores exige uma abordagem
especifica e dedicacdo continua na implementacdo de
politicas e praticas governamentais que enfrentem a
questao do acesso a alimentos adequados e nutritivos,
buscando compreender tanto suas causas quanto suas
consequéncias. Nesse contexto, a promog¢do de uma
abordagem interdisciplinar adquire uma relevancia
crucial, uma vez que fortalece a luta contra a fome ao unir
esforcos e estratégias de diferentes areas, convergindo
para um objetivo comum: erradicar a fome e assegurar um
futuro sustentavel, justo e digno para todos.

A tematica nos aponta para a miriade de desafios
enfrentados por migrantes e refugiados, cuja situagao
socioecondmica leva a vulnerabilidades que violam de
forma mdltipla os direitos humanos. A fome, além de ser
um dos principais motivos de dispersao mundial em
conjunto com os conflitos armados e a pobreza, é também
umas das consequéncias enfrentadas nessa jornada.
Faz-se necessario, igualmente, falar da fome
contemporanea relacionada aos espacos, além das
fronteiras. E preciso reconhecer que a sociedade, em
grande parte dos paises, promove uma orientacdo egoista
e excludente, e tenta justificar moralmente tal realidade
perante o dilema do desperdicio de alimentos e da falta
dele. Sem a inclusdo social e o estimulo proveniente de
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politicas publicas com participacdo estatal e a cooperacgao
internacional, torna-se dificultoso o caminho para mitigar
os problemas que assolam de modo tao grave a condicao
de migrantes e refugiados (Rosaneli, 2016; 2020; Rosaneli
etal., 2020).

E de suma importincia desenvolver uma cultura
alimentar segura que promova a conectividade social e
fisica entre as pessoas, a0 mesmo tempo em que se deve
procurar lidar com as causas estruturais da fome
(Caparros, 2016). Desse modo, as intervencgoes
nutricionais dirigidas aos migrantes e refugiados devem
considerar a natureza simbodlica dos alimentos, o
ambiente alimentar cada vez mais globalizado, bem como
0s contextos nos quais as percepc¢des de salde evoluem
(Hunter-Adams; Rother, 2016).

Os paises menos desenvolvidos enfrentam desafios
significativos em seus sistemas de salde, especialmente
em relacdo as questdes sociais e alimentares. Assim
sendo, a cooperagao internacional surge como uma
ferramenta poderosa que deve ser utilizada para
fortalecer a resiliéncia desses sistemas, permitindo que
enfrentem de maneira mais efetiva os desafios da salde
publica, incluindo a seguranca alimentar em suas
agendas. O intercambio de conhecimentos, recursos e
tecnologia entre paises pode impulsionar o
desenvolvimento de estratégias e politicas mais eficazes
para abordar os problemas de salde e alimentacao,
nutrindo a igualdade na protecao dos direitos humanos
entre migrantes e refugiados.

A inclusao de questOes sociais e alimentares na
agenda da salde publica é um imperativo para garantir
abordagens verdadeiramente abrangentes. Reconhecer a
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conexdo intrinseca entre a seguranca alimentar e o
bem-estar social permite que os sistemas de salde atuem
de maneira sinérgica com outras areas governamentais e
organizacdes da sociedade civil. Essa cooperagao
intersetorial é essencial para a implementacdo de
medidas eficazes que busquem nao apenas garantir o
acesso a alimentos adequados e nutritivos, mas também
promover a equidade social e o desenvolvimento
sustentavel em comunidades vulneraveis. Ao adotar um
enfoque que transcenda as fronteiras setoriais, a saude
publica pode se tornar uma forca motriz para a
transformacao social. A compreensao de que a fome e a
inseguranca alimentar ndao podem ser abordadas de
maneira isolada, pois estao enraizadas em contextos
socioeconomicos e ambientais complexos, é fundamental
para integrar ag¢oes que abordam tanto as questOes
alimentares quanto as sociais, sendo essas essenciais para
romper o ciclo de pobreza e vulnerabilidade que perpetua
a crise alimentar.

Sob a perspectiva da fome e dos fatores que a agravam
no processo de busca por melhores condi¢oes de
sobrevivéncia, incluindo a xenofobia, a politica é usada
para dificultar ao invés de acolher a entrada do
estrangeiro, reproduzindo aquilo que Hannah Arendt
(1983) ja havia evidenciado a partir dos horrores
promovidos pelos regimes totalitarios do século XX. Em
face do estrangeiro, o mesmo problema bioético
encontra-se em questao, o da banalidade do mal,
fendmeno resultante da perda da capacidade de avaliar
moralmente uma agdo, que decorre de uma auséncia
quase que completa de reflexdo. Diante desse cenario,
que se perpetua e demonstra sinais de agravamento na
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contemporaneidade, as politicas migratorias dos Estados
Nacionais encontram barreiras e dificuldades na
formulacdo de politicas publicas e nos esforcos em
mitigar as violagGes de direitos humanos relacionadas a
fome e a saude.
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