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EDITORIAL

Em alguma pégina do filésofo Henri
Bergson (1859-1941), diz-se que no gesto
simples e perfeitamente uno de esticar-
mos um brago estd implicada a agdo de
musculos que ja ndo sabemos. O esque-
cimento e a inconsciéncia sdo engrena-
gens da agao, do viver cotidiano. Com o
advento da pandemia, no entanto, tam-
bém esse metabolismo tacito da vida se
desorganiza: os gestos simples sdo for-
¢ados a retornar a consciéncia, como o
gesto de andar na rua, por exemplo, ou
o de editar uma revista universitaria.

Enquanto o mundo em volta lida com
questdes de sobrevivéncia, quais, per-
gunta-nos a consciéncia, os sentidos de
continuar se dedicando, afinal, ao pen-
samento? E uma resposta surgiu clara:
ela dependeu diretamente das colabo-
racOes reunidas nesta edi¢do, dedicada
ao que apelidamos de uma compreensdo
sistémica da Covid-19.

Pensar sobre as transformagdes das
ultimas décadas no padrio de financia-
mento e na estrutura do sus, tema do
ensaio que abre o volume; pensar sobre
a necessaria transversalidade do olhar
econdmico no momento atual, e as re-
lagoes desse aprendizado com a formu-
lagdo de politicas publicas; pensar sobre
as inércias culturais - e legais — em torno
da pratica do ensino a distancia; ou pen-
sar, ainda, sobre a trajetoria da oms, ou
sobre os impactos da pandemia sobre a

saude mental: pensar, nesses exemplos,
tocando as preméncias de acontecimen-
tos ainda candentes, é fornecer subsidios
para o agir, para a escolha dos nossos
caminhos no campo publico. Produzir
sentido cientifico, assim, ¢ produzir sen-
tido comunitario. Pensar, ao fim, também
integra o sobreviver.

Sob as palavras “compreensio” e “sis-
témico”, no entanto, a pluralidade deste
volume tinha de ir além da pluralida-
de de campos do saber. O teatro, rein-
ventado de modos inimagindveis por
meio de cimeras ou mensagens de tex-
to; a literatura, comentada em resenha
e exercida por meio do conto que fe-
cha a edicdo, gentilmente cedido pelo
escritor Ronaldo Correia de Brito; o
gesto de abrir um livro, 1é-lo e torna-
-lo memoria pessoal; as artes visuais,
representadas nas obras de discentes e
docentes que ilustram o volume, gra-
cas a parceria da Estudos Universitarios
com a Diretoria de Cultura da UFPE: em
cada um desses exemplos, em lugar da
fala em praga publica, um itinerario se
intimiza; e da visita individual a afetos,
ideias, ritmos e imagens, e a diferentes
camadas da nossa memdria cultural,
retorna cada autor com simbolos, co-
nexdes e conflitos que a todos, como é
comum na arte, nos tocam. Como na
busca inquieta de luz a janela, luz de um
sol desfigurado, pela figura de pulmoes



a mostra na ilustragao de capa, de au-
toria de Matuza.

Unindo muitos dos pontos levantados
neste editorial, a entrevista deste nimero
¢ com a professora Eliete Santiago, coor-
denadora da Céatedra Paulo Freire/UFPE.
As perguntas da entrevistadora convida-
da, a professora Denise Maria Botelho,
ndo apenas trouxeram a tona a rica tra-
jetoria da atuagdo de Santiago no campo
da educagdo, mas tocaram, entre outros
temas, 0 ensino remoto; a implementa-
¢ao das politicas de afirmagdo na UFPE;
as relacoes da obra de Paulo Freire com
questdes hoje na ordem do dia, como o

feminismo e o racismo; o papel forma-
dor das artes e sua importancia na pan-
demia; e a democracia.

Estendemos, por fim, a todos os que
colaboraram neste numero, preparado
num contexto tdo adverso, o nosso es-
pecial agradecimento.

Adriano Dias de Andrade

Artur Almeida de Ataide

Igor Andreas Rodrigues Bandim
Editores



APRESENTACAO

DO QUE ESTUDOS UNIVERSITARIOS E O NOME?

E provével que cada um de nés cultive uma certa ideia do que
¢ a extensdo universitaria no Brasil e, mais especificamente, no
Nordeste. E quando pensamos em extenséo, tanto nacionalmen-
te como internacionalmente, o protagonismo de Paulo Freire é
evidente — motivo de orgulho e homenagem. Neste ano em que
iniciamos as celebragdes pelo centendrio de nascimento do pro-
fessor, a nova fase editorial da Estudos Universitarios nao deixa
de remeter, em um duplo movimento, ao passado e ao futuro.

Se, de um lado, os eventos deste ano foram particularmente
tragicos, eles também oportunizaram mostrar a dimensao es-
tratégica da extensdo e da cultura para a relagdo da universida-
de publica com a sociedade. Em decorréncia de acontecimen-
tos desafiadores como o desastre ambiental do 6leo nas praias
do litoral do Nordeste ou a pandemia de Covid-19 que estamos
atravessando, varios projetos se constituiram para atender a
nossa sociedade civil, ampliando os lagos e as interagdes com a
mesma — e este volume é um deles.

E sempre bom lembrar que a institucionalidade ¢ aquilo em
que confiamos. Onde ha institui¢do é onde ha confian¢a. Assim,
numa perspectiva republicana, podemos dizer que o hospital
publico seria o l6cus da confianga na nossa cura, e a escola, o da
confianga na nossa educagio. E a universidade publica? E o lu-
gar de pesquisar, de formar? Apenas isso seria insuficiente numa
realidade social feita de desigualdades, como a nossa. E neces-
sario um envolvimento entre a sociedade e a universidade, um
envolvimento mais profundo, multiplo e democratico. A exten-
sdo nasceu dessa vontade, de méio dupla, de levar a universidade
para a sociedade civil, e de trazer a sociedade civil para dentro da
universidade. Uma vontade de pensar uma intera¢do que toma
a sociedade como protagonista, e ndo sé como objeto de estudo.

Mas sabemos que esse conceito de extensdo universitaria pre-
cisou ser pensado e repensado ao longo da histéria das univer-
sidades brasileiras, quase exclusivamente publicas. E primordial



salientar essa dimensdo, num momento em que as universidades
publicas vém sofrendo ataques, a partir de visdes distorcidas e
redutoras sobre o seu papel. E importante destacar que a exten-
sdo universitaria ¢ publica e destinada a um publico tnico e in-
divisivel, o povo brasileiro.

A extensdo tem uma histéria de rupturas e reenquadramen-
tos no pais, iniciando-se na modalidade de cursos e servigos a
populacio e tendo evoluido rapidamente para uma extensio de
carater assistencial, devido a caréncia e as necessidades do nos-
so povo. Mas mesmo nesse momento ja se vislumbrava a fungao
social da universidade, e, a partir dai, se construiu uma intera-
¢ao cada vez mais clara e relevante com a sociedade, com o que
isso implica de simultaneidade, de mutua troca e valorizagio.

A trajetéria das universidades publicas brasileiras e a natu-
reza da vida académica nos levam, muitas vezes, a sermos deve-
dores de iniciativas que se confundem com a prépria fundagao
das institui¢des, através de precursores visiondrios que, a seu
tempo, inauguraram formas diferentes de atuagao na univer-
sidade ou da relacio entre academia e sociedade. Quando essa
heranga remete a contribui¢do de um intelectual da estatura de
Paulo Freire, com as diferentes frentes em que seu pensamento
e seu protagonismo ganharam corpo, a nossa responsabilidade
se torna ainda mais evidente e robusta.

Esse é o caso da Estudos Universitarios, que foi idealizada por
um grupo de professores e colaboradores liderado pelo Professor
Paulo Freire, no inicio da década de 1960. No bojo das inova-
doras e relevantes iniciativas do grupo, iniciaram-se, em 1962,
os trabalhos do Servigo de Extensdo da antiga Universidade do
Recife. Alguns meses depois, como atividades de extensao do
recém-criado Servi¢o, é publicado o primeiro nimero da Estudos
Universitdrios e, também, ¢ inaugurada a Radio Universitdria.
Com o passar dos anos,a Universidade do Recife é transformada
em Universidade Federal de Pernambuco, e o Servico de Extensao,
em Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (Proexc).

Ao longo dos seus quase sessenta anos de existéncia, a Estudos
Universitarios publicou nomes importantes para a academia e
cultura brasileiras. Gilberto Freyre, Ariano Suassuna, Alberto
da Cunha Melo e o préprio Paulo Freire, por exemplo, sdo auto-
res que, em diferentes momentos, ja contribuiram para o debate
publico no pais, a partir do Recife e das paginas da revista. No
entanto, embora a relevancia e a seriedade do projeto tenham
continuado vivas, ao longo das décadas, a Estudos Universitarios



passou por momentos intermitentes de publica¢do e contou com
diferentes perspectivas editoriais.

No ciclo de publicagdes que nos antecede, entre 2016 e 2019,
a Estudos Universitarios foi editada pela Editora UrpE. Nesse
periodo, sob coordenagdo do Professor Eduardo Cesar Maia
(caa/urpE), foram langados quatro nimeros impressos, um a
cada ano, com um novo projeto grafico desenvolvido por Diogo
Cesar Fernandes (atual Diretor da Editora UFPE).

A proposta da nova gestao da UFPE, iniciada em outubro de
2019, com os professores Alfredo Gomes e Moacyr Cunha, espera
aprofundar ainda mais a interagdo com a sociedade e desenvol-
ver a extensdao como um campo de experimentagdo, numa pers-
pectiva de impacto e de transformacgéo social. Esse novo olhar
sobre a extensdo trouxe consequéncias também para a Estudos
Universitarios, que reformulou seu regimento, suas finalidades
e, também, sua politica editorial.

Com o intuito de reforgar a natureza do periédico, como uma
das vozes oficiais da UFPE, e de garantir a continuidade de sua
publicagdo, com processos que possam evocar qualidade técnica
aliada a participa¢ao cada vez mais efetiva da comunidade acadé-
mica, a partir de marco de 2020, a Estudos Universitarios voltou
a sua origem, a Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura, agora sendo
editada pela Coordenagao de Gestao Editorial e Impacto Social,
com a coeditoria da Editora UrPE. Esse movimento é marcado
pelo didlogo académico, pela transparéncia dos processos edito-
riais e, de forma imprescindivel, pela institucionalidade da revista.

Como resultado imediato desse processo, foi elaborado um
novo regimento, com inspiragao nas melhores préticas edito-
riais do pais, com vistas a autonomia do periddico, com o supor-
te institucional da Proexc em todas as fases do trabalho, e com
um conselho editorial que possa representar as grandes areas do
conhecimento que se fazem presentes nos trés campi da univer-
sidade. Essa diversidade reverbera, inclusive, o préprio carater
inter e multidisciplinar da Estudos Universitarios.

Com base no novo regimento, e com o objetivo de tornar a
Estudos Universitarios mais sustentével e proeminente, aumen-
tando, assim, a inser¢do e a relevincia social da UFPE, redefinimos
os processos editoriais da revista, a partir dos seguintes eixos:

(i) sustentabilidade e inclusdo — com a descontinuidade da
versao impressa e a implementagao da versao digital,
para diminuir impactos ambientais, propiciar uma maior



inserc¢do social, através de diferentes plataformas e dispo-
sitivos digitais, e, também, estabelecer a inclusdo de leito-
res com deficiéncia visual ou baixa visdo, por exemplo;

(ii) equipe técnica - com a composi¢do de equipe de servi-
dores e bolsistas da Proexc, dedicados aos processos da
revista, através da recém-criada Coordena¢io de Gestio
Editorial e Impacto Social; e com a assessoria da Editora
UFPE no processo editorial;

(iii) processo de avaliagdo - com a adogao da avaliacao de
manuscritos por avaliadores ad hoc, no sistema de blind
review, para os trabalhos submetidos por meio de cha-
mada publica, notadamente para as se¢des de estudos
e relatos;

(iv) foco e escopo — com o estabelecimento de uma nova po-
litica editorial, com chamadas publicas para trabalhos e
avaliadores, e com a adocdo de diretrizes e normas de co-
nhecimento publico;

(v) circulagdo e impacto — com a publicagao digital, no Portal
de Periddicos da UFPE, e a disponibilizagao gratuita a um
publico maior e mais heterogéneo.

A primeira chamada publica, para o novo formato digital, foi
divulgada em julho de 2020 e prop6s o tema “Uma compreenséo
sistémica da Covid-19” como possibilidade para a submissao de
estudos, ensaios, relatos de experiéncia e resenhas sobre o assunto.
No mesmo periodo, lancamos a primeira chamada publica para
avaliadores ad hoc dos manuscritos submetidos ao periodico.

Recebemos, em apenas um més, mais de 40 textos, entre es-
tudos, relatos de experiéncia, ensaios e resenhas, de pesquisa-
dores e alunos de todo o pais. Além disso, muito nos alegrou,
também, o elevado niimero de inscri¢des para avaliadores ad
hoc. Em poucos dias de divulgagdo, mais de 200 pesquisadores,
doutores e doutorandos, do Brasil e da Europa, manifestaram
interesse em colaborar com a revista, realizando cadastro na
nossa plataforma.

Este volume que agora apresentamos a nossa comunidade
académica, aos colegas e estudantes de todo o Brasil e aos leitores
de portugués pelo mundo ¢é fruto de um respeito profundo pela
historia da Estudos Universitdrios e da UFPE, mas é, sobretudo,
uma demonstragdo de que a tradi¢ao pode alcangar a contem-
poraneidade como alicerce para novas construgdes, ainda mais
solidas e democriticas.



Somos gratos ao conjunto de mais de 50 autoras e autores que
confiaram na Estudos Universitarios como potencial veiculo para
dar a conhecer suas ideias, sobre este nosso tempo tao singular,
submetendo seus manuscritos a revista. Somos igualmente gra-
tos a todas as avaliadoras e avaliadores ad hoc que, com serie-
dade e presteza, dedicaram seu tempo ao processo de avaliagio.

Estdo aqui presentes vozes de diversas institui¢des publicas
e particulares do Brasil, de autores que exercitam a pluralida-
de intelectual a partir de diferentes campos do saber, e de dife-
rentes perspectivas tedrico-metodoldgicas. Pela primeira vez,
de forma sistematica, parte significativa dos textos trazidos ao
publico pela revista é formada por manuscritos submetidos a
chamada publica e avaliados por consultores ad hoc. Esses tex-
tos integralizam as se¢des de estudos e relatos. Outra parte -
notadamente os textos cuja natureza editorial impde desafios
paraa submissiao espontanea, como entrevista, matéria, cria-
¢do literdria e resenha - é escrita por autores, referenciais em
suas areas de atuagdo, especialmente convidados para o volume.
Neste ultimo grupo, também estao inseridos quatro dos cinco
ensaios aqui presentes.

Este compéndio foi totalmente produzido durante a pande-
mia, ainda em curso, da Covid-19. Isso significa que ao esfor¢o
de planejar e executar novas diretrizes editoriais foram soma-
dos os desafios do trabalho remoto e a estrutura¢ao nao pre-
sencial de uma nova equipe de colaboradores e de novas roti-
nas de atividades.

Ha alguns meses, o Professor Boaventura de Sousa Santos in-
sistia na necessidade de trazer a sociedade civil para dentro da
universidade. Essa injung¢do encontra vontade e determinagdo na
equipe dos professores Alfredo Gomes e Moacyr Cunha, para fa-
zer do que era considerado periférico o centro da integragdo so-
cial, a extensdo. Portanto, agradecemos, de forma efusiva, a toda
a equipe de servidores e bolsistas da Proexc, especialmente os
colegas da Coordenagao de Gestao Editorial e Impacto Social,
e aos colegas da Editora UFPE, especialmente os coeditores des-
te volume. A intensa dedicagdo que todas essas pessoas dispen-
saram a revista, durante este ano, permitiu que esta publicagédo
fosse langada.

A Estudos Universitrios é, literalmente, o trago da universida-
de, o traco da UFPE na diretriz da extensio, na indissociabilidade
do ensino, da pesquisa e da extensao. Esta revista é a expressao
da institucionalidade da UrPE. E um periédico que sempre quis



se estender até a sociedade civil e encarnar o ideal procurado
pela efervescéncia propria de seus fundadores.

Neste fim de ano de intensos desafios, somos gratos a todas
e todos que debutam conosco neste primeiro nimero digital
da Estudos Universitarios: revista de cultura, da UFPE.

Recife, dezembro de 2020.

Oussama Naouar

Presidente do Conselho Editorial
Pré-Reitor de Extensdo e Cultura da urPE

Adriano Dias de Andrade

Editor
Coordenador de Gestao Editorial e Impacto Social, Proexc/UFPE

_ﬂi_
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RESUMO

O ensaio explora a importancia da politica
para ampliar o entendimento acerca da pan-
demia da Covid-19 em sua origem e em seus
desdobramentos. Apresenta uma breve sintese
sobre a desigualdade social do Brasil para con-
textualizar como ela é agravada pela condigdo
pandémica. Aponta constrangimentos da poli-
tica de satde anterior a crise atual, sobretudo o
subfinanciamento do sus, argumentando que
o golpe parlamentar ocorrido, em 2016, no pais
onerou essa condigéo. Indica, ainda, o papel
de grupos econdémicos que desestruturam o
sus por dentro do sistema. Ao conjunto dessas
razdes, atribui o ambiente favoravel que o co-
ronavirus encontrou no Brasil e que favoreceu
sua difusdo por todo o territdrio. Finalmente,
chama atenc¢io para a falta de coordenacio das
acoes contra a pandemia por parte do ente fe-
derativo e apresenta algumas fragilidades do
sistema de saide que ganharam visibilidade
com a pandemia.

Palavras-chave: Covid-19; Pandemia; Sistema
Unico de Satde; Desigualdade social.

ABSTRACT

This essay explores the importance of politics
to broaden the understanding of the covip-19
pandemic at its origin and at its developments.
It presents a brief synthesis of Brazil’s social
inequality to put in context how it is aggra-
vated by the pandemic. This essay also points
out health policy constraints prior to the cur-
rent crisis, especially the underfunding of sus
(Brazil’s public funded health system), arguing
that the parliamentary coup that occurred in
2016 in the country burdened this condition.
Further, this study indicates the role of eco-
nomic groups that disrupt sus from within the
system. All these reasons are provided as to
having led to the favorable environment that
the Coronavirus found in Brazil, allowing its
spread throughout the territory. Finally, this
article draws attention to the lack of coordinat-
ed actions against the pandemic by the Federal
Government and presents some weaknesses
of the health system that have become explicit
with the pandemic.

Keywords: Covid-19; Pandemics; Unified
Health System; Social inequity.



Estudos Universitarios: revista de cultura, v. 37 | n. 1 e 2 | Dez. 2020

Nédo vemos que as epidemias indicam sempre as deficiéncias da sociedade?

SE A PANDEMIA DA COVID-19 VEM TRANS-
formando o modo de agir das pessoas
em todos os lugares, nao menor tem sido
seu impacto sobre as ideias respeitantes
a ocorréncia das doengas. Assim, 0 pen-
samento que vem se consolidando nos
altimos seis meses, no Brasil e no mun-
do, é o resultado do jeito de viver e in-
terpretar a realidade pandémica, embora
ainda ndo seja possivel prever o quanto
falta descobrir no tocante a esse inusita-
do fendmeno. Desse modo, o que vamos
apresentar neste manuscrito é o registro
do que temos lido, ouvido, observado,
pensado e, por que nio, até sentido, sob
os efeitos desta insdlita experiéncia em
relagdo a qual ainda se estdo plasmando
as primeiras ideias cientificas.

Por oposicdo a essa incerteza, en-
tretanto, as observagdes reunidas, até
entdo, se constituem em fortes indicios
que permitem reafirmar o pressupos-
to enunciado no titulo acima indicado.
Tomando Hanna Arendt como inspi-
ragao, podemos dizer que “a politica é
uma necessidade imperiosa para a vida

(VIRCHOW, 1851 apud ROSEN, 1985, p. 83)

do individuo e da sociedade”; a politi-
ca,ao tomar para si a tarefa e o objetivo
de garantir a vida no sentido mais am-
plo, se justifica por sempre ter existido
onde os homens convivem num sen-
tido histérico-civilizatério (ARENDT,
2004, P. 45-46).

Nessa dire¢do, o agir de homens que
praticaram a ciéncia médica vem a lem-
branca. Rudolf Virchow, um médico ale-
mao que viveu no século X1x (1821-1902),
bem conhecido por bacteriologistas e
patologistas por seus estudos sobre a
hanseniase, defendeu que “a medicina é
uma ciéncia social e a politica nada mais
¢ do que a medicina em grande escala”
(ROSEN, 1985, . 79).

Em 1848, no periodo revolucionario
que ocorreu em alguns paises da Europa,
Virchow esteve nas barricadas de Berlim
e lutou contra o governo alemao, afir-
mando que, “se a enfermidade é a ex-
pressdo da vida individual sob condigoes
desfavoraveis, as epidemias devem ser
indicativas de perturba¢des importan-
tes na vida das massas” (VIRCHOW apud
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ROSEN, 1985, p. 82). E, ao asseverar que
essas perturbagdes eram de natureza so-
cial e econdmica, ensinava que “as epide-
mias ndo ocorriam por si mesmas e elas
s6 ocorriam em razdo da situagdo social
quando as pessoas vivem por longo tem-
po sob condi¢des anormais” (VIRCHOW
apud ROSEN, 1985, p. 83).

No cendrio do que foi, em territd-
rio europeu, uma das mais importan-
tes revolu¢des burguesas do século xIx,
Hobsbawm (1978, p. 540) refere-se ao
episddio de 1848 como “uma revolugédo
social’, ao entender que ela mobilizou
todas as classes sociais e os trabalhado-
res, exigindo uma nova sociedade e um
novo Estado. Pois bem, naquelas lutas
estiveram os médicos reformadores ale-
maes, e entre eles Virchow, fazendo com
que o movimento que ajudou a engen-
drar entrasse para a historia.

Mais de um século depois, 0o médico
italiano Giovanni Berlinguer propoe que
as causas das doengas podem ser fisidge-
nas e antropogenas. Se, para as primei-
ras, os fatores de origem bioldgica sdo as
causas principais, para as segundas, pre-
dominam condigdes nao preexistentes na
natureza, mas decorrentes da intervenc¢ao
humana. E o autor recorre ao enfoque
da historicidade, para explicar por que
umas e outras causas determinam, em
diferentes sociedades e de modo distinto,
aocorréncia das doengas (BERLINGUER,
1978, p. 104-112).

A partir da Revolugdo Bacterioldgica
do século x1x,a medida que o conheci-
mento cientifico foi avangando, surgia
um novo paradigma para a compreensao
sobre a origem das doengas. Ao mesmo
tempo, e em decorréncia dos processos
histéricos e sociais que a humanidade

atravessou desde entio, pode-se demons-
trar que as causas fisiogenas tém perdido
importancia, enquanto as antropdgenas
ganham proeminéncia.

Dai que ndo deve causar estranhamen-
to a afirmativa que da titulo a este despre-
tensioso ensaio. Tanto antes como agora,
o que subsiste é a necessidade imperio-
sa de se conhecer a realidade e explica-
-la, para sé depois tentar transforma-la.
Até porque “nao ¢ a consciéncia que de-
termina a vida, é a vida que determina a
consciéncia” (MARX; ENGELS, 2009, P. 32).

Portanto, entender a emergéncia da
Covid-19 no Brasil e 0 modo como ela
vem acontecendo e sendo combatida,
bem como as interpretagdes, até entdo,
disponiveis para esses acontecimentos,
supde aceitar que o processo de objeti-
vagdo da realidade é mediado por re-
lagdes sociais que os homens estabele-
cem entre si. “E sdo essas relagdes que
explicam as ideias e as instituicdes que
eles criam” (MARX; ENGELS, 2009, . 12).
Ideias e instituicdes que fazem leis, de-
finem e executam politicas.

Em atencdo, pois, ao convite da
Estudos Universitarios (EUs) para dis-
correr sobre um tema entre os tantos su-
geridos por seu corpo de editores — ante
o complexo de problematicas originado
pela pandemia da Covid-19 -, entende-
mos que, ndo sendo esta uma revista es-
pecialmente destinada a profissionais de
saude, talvez uma contribui¢io adequada
consistisse em apresentar aspectos que
consideramos mais relevantes para uma
abordagem do que se denomina “um
problema de saude publica’”.

E essa nao é uma expressao do sen-
so comum. Ha requisitos bem estabe-
lecidos a serem preenchidos para sua

ensaio
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significagdo. A magnitude do problema
é avaliada por indicadores de saude es-
pecificos, os quais mensuram sua forga
sobre a morbidade e a mortalidade das
pessoas acometidas, passando pelo im-
pacto sobre as condi¢des de vida da po-
pulagdo, assim como pela disponibilida-
de de métodos, técnicas e tecnologias de
intervencao, preventivos e/ou curativos,
com potencialidade para sanar seus efei-
tos lesivos. Por si, esse arcabougo seria
suficiente para justificar que a Covid-19
se constitui, sim, em um grave problema
de saide publica.

Sob essa perspectiva, é imprescindivel
contar com um sistema de saude bem-
-estruturado e resolutivo para assegurar
os resultados das intervengdes adequa-
das. Indaga-se, entdo, qual sistema seria
esse e de qual sistema de satude brasileiro
estamos falando frente as necessidades
impostas pela ocorréncia da Covid-19.

Porém, como uma resposta possivel
a essa questdo estd longe de ser univo-
ca, se impos as autoras esbogar o pano
de fundo sobre o qual pretendem jus-
tificar um dos argumentos condutores
deste ensaio, segundo o qual a pande-
mia e seus desdobramentos (de toda
ordem) exacerbam o que se mantém
constante, desde sempre: a desigual-
dade estrutural brasileira.

Mas ndo sem antes registrar que a
crise que assombra o pais ndo é nova,
em suas multiplas dimensdes. Nos ul-
timos seis meses, todavia, desmediu-se
em todas elas. E em suas manifestagdes
politica, econdmica, sanitaria, social,am-
biental e moral, a pandemia converteu-se
em um monstro indomavel, o nosso lobo
contemporaneo, numa analogia ao ani-
mal que, na Idade Média, por ocasido da

Peste Bubdnica, tinha sua imagem asso-
ciada ao de principal inimigo do homem.

A DESIGUALDADE ESTRUTURAL
DO BRASIL

Por certo, o tema que se constitui em
nosso ponto de partida, a desigualda-
de estrutural, é um dos mais visitados
entre autores brasileiros do campo das
ciéncias sociais. Embora de modo dife-
renciado, conforme cabalmente demons-
trado por Souza (2018, p. 158-173), ao
analisar a temporalidade dos enfoques
predominantes nessa abordagem. Desse
modo, no inicio dos anos 1980, 0 tema
perdeu visibilidade e, entre 1980-1995,
a questao distributiva saiu das manche-
tes, para ressurgir na década de 2000-
2010, quando as pesquisas domiciliares
teriam comegado a mostrar uma queda
da desigualdade.

Mas esse resultado aparente serd des-
nudado pelos resultados da pesquisa
empreendida por Souza (2018), a0 apon-
tar que os dados do Imposto de Renda
da Pessoa Fisica ndo revelam nenhuma
tendéncia de reducdo da desigualdade
desde meados dos anos 2000. Em seu
minucioso trabalho, ele chama atengéo,
ainda, além dessa alternancia periddica
do dltimo meio século - em que ora se
enfatiza a questao distributiva, ora essa
permanece relegada ao esquecimento,
cedendo espaco a énfase conferida a po-
breza —, para o fato de que, “em 2013, 0
milésimo mais rico apropriou-se de 10%
da renda total, o centésimo mais rico re-
cebeu quase 23%, € 0 décimo mais rico,
como um todo, obteve pouco mais de
51%” (SOUZA, 2018, p. 337-338). Assim,
“as mudangas mais radicais e positivas
dos dltimos tempos ocorreram na base
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ou no meio da piramide social, e ndo no
topo” (souza, 2018, p. 223). O fato de as
mudancas ndo haverem incidido na fa-
tia da riqueza apropriada pelos mais ri-
cos é considerado pelo autor como uma
caracteristica particular da desigualdade
no pais (SOUZA, 2018, p. 217-223).

Por uma perspectiva mais longa, po-
demos partir de um lugar quase comum
ao afirmar que a histdria do Brasil sem-
pre carregou essa marca da desigualda-
de social. E possivel dizer que, desde o
segundo periodo republicano, com a
urbanizagdo do pais e a introdugido do
desenvolvimentismo como projeto na-
cional, as diferengas de renda nao pa-
raram de crescer (BARBOSA, 2012, P. 29).
Situagdo que, de modo geral, ndo se al-
tera até o fim do século xx.

Portanto, é uma evolugdo histérica
de longo prazo essa condi¢ao, median-
te a qual “a pobreza e a desigualdade, ao
concentrarem a renda, a riqueza, o po-
der e a cultura nas maos de poucos, tém
definido os caminhos pelos quais a so-
ciedade se reproduz” (BARBOSA, 2012, p.
30). Caminhos esses que tém se caracte-
rizado, entre outros aspectos, pelo acesso
desigual a bens sociais e a servigos basicos
em todo o territorio. A saude entre eles.

Essa trajetoria tortuosa persiste nas
décadas que iniciam o século xx1,ainda
que algumas mudangas na distribui¢do
de renda tenham sido indiscutivelmente
demonstradas (SOUZA, 2018; BARBOSA,
2012; GIMENEZ, 2008; POCHMANN, 2001).
E essa realidade que permite a Barbosa
e Amorim afirmarem:

Dado que a distribuicéo da propriedade néo
fol alterada; que a estrutura tributaria brasileira
€ regressiva; que os programas de transferén-
cia de renda do governo federal sdo de pou-
camonta quando comparados ao PIB ou ao
orcamento do Tesouro Nacional, ainda que
se mostrem relevantes do ponto de vista do
orcamento das familias atendidas; que o mer-
cado de trabalho continua apresentando taxas
de nao-contribuicao a previdéncia superio-
res a 50%; e que o nivel educacional médio
do trabalhador € baixo, apesar dos avangos
alcancados; ndo é possivel imaginar que o
Brasil viveu uma reducdo sensivel da desi-
gualdade ou que a queda da mesma possa
ser acelerada, nos proximos anos, sem tocar
nessas questdes fundamentais (BARBOSA;
AMORIM, 2013, p. 13)

A questao posta nesses termos apon-
ta para um debate central no Brasil: o
quanto se fala sobre a pobreza e se si-
lencia sobre a desigualdade. E, como as
agdes politicas e econdmicas para alterar
uma e outra (des)ordem sdo distintas,
isso significa que programas e politicas
destinados a redugdo da primeira ndo
implicam, necessariamente, mudangas
na segunda.

De um modo que, mesmo nesse pe-
riodo recente, a questdo social perma-
nece equivalendo ao atendimento dos
pobres e a sua secular pobreza, circuns-
tancia em que, a depender da métrica do
momento, pode-se adequar o nimero de
beneficidrios ou o valor dos beneficios a
disponibilidade de recursos'. Tudo isso
em detrimento de politicas sociais rigo-
rosas em sua execugao, com definigao or-
¢amentdria e, por conseguinte, expressi-
vas enquanto parcelas do fundo putblico

1 Exemplo atual e contundente é a métrica oscilante do atual governo para definir e redefinir o “auxilio
emergencial” para setores da populag¢do atingidos pelas ignominiosas taxas de desemprego no cendrio

da pandemia.
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destinadas ao gasto social (GIMENEZ,
2008, p. 179-180).

No plano politico, esse debate sera
retomado por ocasido dos dois governos
Lula (2003-2010) e do primeiro governo
Dilma (2011-2014). Mais do que o debate,
esse periodo ficou marcado pela efetiva-
¢do de politicas de distribuicdo de renda,
com o aumento real do saldrio minimo,
com o Bolsa Familia, e com programas
que promoveram o acesso a educagdo
superior para os pobres e garantiram a
construc¢do de habitagdo popular para
milhares de pessoas. Essas politicas, se
nio tiveram efeito sobre o padrdo de
distribuicao de riquezas, conseguiram
impactar os indicadores de pobreza a
um ponto nunca antes experimentado
na historia do pais.

Avaliando a provisoriedade desses
resultados e sua dependéncia das coali-
zdes de governo em cada momento his-
torico é que setores amplos da sociedade
tém proposto a adogdo de um conjunto
de reformas estruturais - agraria, urba-
na, tributdria e nas relacdes de trabalho.
Esses setores defendem que atacar a raiz
dos persistentes e inaceitaveis padrdes de
desigualdade seria o caminho definitivo
para viabilizar as transformagdes pelas
quais a sociedade clama — sobretudo as
classes sociais que pagam o maior tribu-
to frente a uma inexoravel realidade -,
condenadas, de outro modo, a perene-
mente adiarem-se.

Retomaremos essa matéria mais
adiante neste manuscrito, numa tenta-
tiva de conferir visibilidade ao que ela
contém de mais atual. Entrementes, a

questdo que nao perde atualidade seria
indagar por que a insisténcia na mes-
ma tecla. Por que ndo se impde outro
leitmotiv para expressar a preocupa-
¢do dominante nas andlises sobre sau-
de da populagdo? Provavelmente, pela
indisponibilidade de um denominador
mais potente para dar conta da relagdo
causa-efeito quando se trata de com-
preender e explicitar a diade condigcées
de vida-condigoes de satide.

Ainda que, neste texto, a desigualda-
de estrutural tenha sido tratada apenas
pontualmente, com a finalidade de con-
textualizar a reflexdo, é sob a perspectiva
de o quanto ela determina e condiciona
o padrio de intervencéo estatal, no que
tange as politicas sociais, que vamos tra-
tar a politica de saude em suas versoes,
antes e durante a pandemia da Covid-19.

A POLITICA DE SAUDE ANTERIOR
A PANDEMIA

Ja se vdo 32 anos desde a criacio do sus
pela Constituigdo Federal de 1988 (do-
ravante, CF 1988). O sistema foi criado
para ser universal e igualitario, isto é&,
deveria assistir igualmente a todas(os)
as(os) brasileiras(os). E sé agora, na vi-
géncia da pandemia, com o Brasil ocu-
pando destacado lugar nas taxas de mor-
bidade e mortalidade entre os paises de
todos os continentes? essa universalida-
de passa a ser reivindicada por diversas
instancias da sociedade brasileira: pelos
poderes Executivo e Judicidrio; pelas ca-
maras de representagdo municipais, es-
taduais e federais; pela midia de todos
os formatos (impressa, falada e digital);

2 Segundo a oMs, em 17/09/2020, 0 Brasil ocupava a terceira posi¢do em niimero de casos — 4.445.386 — atrds
dos EUA e da India; e a segunda em nimero de 6bitos - 134.935 —, atrds dos EUA (OMs, 2020).
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por empresarios e empregadores de to-
dos os portes; por trabalhadores urba-
nos e rurais; pelos usuarios do sistema;
enfim, por todos.

E, mais que reclamada, a universali-
dade passa a ser compreendida enquan-
to estratégia fundamental no combate a
pandemia, numa expressdo quase uni-
voca que proclama: “Ai do pais e de sua
gente, nao fora o sus, ainda que com to-
dos os problemas desse sistema”. E mes-
mo os estratos possuidores de riqueza,
aqueles que, por cabal incivilidade, de-
claravam néo precisar do sus, porquan-
to seus planos de saude lhes ofertam o
melhor da assisténcia médica, devem
ter agora boas razdes para, finalmente,
compreender que o sistema universal é
uma institui¢do que protege as pessoas
para além da necessidade imediata da
assisténcia médico-hospitalar.

No entanto, o sSUs persiste amea-
¢ado hoje, como sempre, desde o mo-
mento histérico de sua promulgacgio.
Ao mesmo tempo que, no Brasil, eram
dados os primeiros passos na direcdo
do que poderia vir a ser um Sistema de
Seguridade Social, nos paises capitalis-
tas centrais os anos 1990 acenavam com

outras tendéncias para as politicas eco-
ndmicas e sociais, em oposi¢ao as poli-
ticas publicas universalistas.

Tendo em vista as forgas conserva-
doras locais que apoiaram os governos
dos anos 1990, o ideario liberal encon-
trou no Brasil um terreno fértil para
sua consolida¢do. Aquelas mesmas for-
¢as passaram, entdo, a manifestar fortes
resisténcias ao projeto da Seguridade
Social proposto na CF 1988, no interior
do qual estdo a saude, a previdéncia so-
cial e a assisténcia social.

Assim, os anos 1990, uma década
perdida para a economia brasileira, se-
gundo Pochmann (2001, p.19-38), véo se
caracterizar enquanto um periodo mui-
to conflituoso para o desenvolvimento
do sus. De um lado, esses anos coinci-
diram com os primeiros esforgos para
mudar o modus operandi do Ministério
da Saude, o responsavel, finalmente, pela
implementagao da nova politica de satde.

E nio foi pouco esse trabalho, resul-
tando progressivamente na remontagem
institucional daquele que viria a ser o 6r-
gdo federal ao qual competia formular o
conjunto das mudangas necessarias para
a garantia de uma saude universal. Do

O SUS persiste ameacado hoje,
como sempre, desde o0 momento
historico de sua promulgacao
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outro lado estavam as pressoes para fa-
zer retroceder o arcabougo legal do siste-
ma de sadde recém-criado, e impedir as
transformagdes que eram propugnadas.
Porém, como a mobiliza¢do das for-
cas sociais pro-sus foi muito intensa, as
vozes oponentes nao conseguiram elidir
as proposicoes constitucionais contidas
no paragrafo 196 da cr. Contudo, elas se
organizaram desde entdo, inclusive via
representagdo parlamentar, para confor-
mar um setor privado ativo e vigilante
em relagdo a seus prop6sitos de cresci-
mento e de participacdo nas decisdes
concernentes a politica de sadde.
Como resultado desses conflitos, o
sus, desde a origem, ndo sera um sis-
tema tnico de saude, mas um arranjo
organizativo com componentes publi-
cos e privados, “um sistema misto que
combina um direito social universal com
um mercado de bens e servigos de saude
privados” (TEIXEIRA; PINHO, 2018, . 17).
Ainda assim, como um dos maiores
sistemas publicos universais de satde,
havia acumulado, até 2015, um conjunto
inquestionavel de resultados exitosos: as
acoes da Estratégia de Saude da Familia,
com cobertura estendida a algo em torno
de 62,5% da populagdo (BRASIL,2020);a
cobertura vacinal universal da popula-
¢do infantil em niveis protetores; a que-
da progressiva da mortalidade infantil
com erradica¢io e controle de doencas
infecciosas; o programa de prevengao e
controle de pst/Aids, exemplar para ou-
tros paises; a diminui¢do da prevaléncia
de tabagismo na populagéo geral (hoje,a
prevaléncia de fumantes é de 10%); um
vigoroso programa de transplantes com
fila unica (é nos hospitais do sus que se
realizam 90% dos transplantes do pais); a

oferta de hemodialise a mais de 100 mil
brasileiros portadores de doenca renal
cronica; a expansdo de uma politica de
saude mental responsével pela desins-
titucionaliza¢do da aten¢do psiquiatri-
ca; a difusdo do programa de farmacia
popular, que fornece medicamentos aos
portadores de doencas cronicas; a poli-
tica descentralizada de sangue e hemo-
derivados, que tem salvado milhares de
vidas, em todas as regides do pais, pelo
trabalho dos hemocentros; a rede de
urgéncia e emergéncia, incluindo-se o
Samu, que é uma referéncia para toda a
populagio etc.

Os milhdes de procedimentos anuais
que a efetivagao desses programas requer
somente sdo suportados pela atuacdo
de milhares de trabalhadores de sau-
de que, por uma cultura institucional
baseada no compromisso com as fina-
lidades de um setor publico universal,
tém papel nuclear na estruturagio e no
fortalecimento do sus. Impossivel nos
alongarmos aqui, e ¢ até desnecessdrio,
para justificar a importancia da edu-
cagdo permanente — estratégia central
dessa cultura -, enquanto fundamento
do que se denomina trabalho em sadde.

Para que um compromisso desse por-
te se realizasse com eficacia e eficiéncia
muito maiores que as registradas, seria
necessario que a Unido, nas tltimas trés
décadas, houvesse provido a gestdo do
SUS com muito mais recursos financeiros
do que os até hoje repassados. Também
seria preciso que esses recursos fossem
direcionados ao incremento do que de
fato é publico no sistema.

Dados do 1BGE, em 2017, indicam
que o Brasil destinou 9,2% do seu P1B
para gastos com saude, patamar que nos
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aproximaria dos paises capitalistas cen-
trais. Desse valor, entretanto, apenas 3,9%
¢ gasto publico, 0 que é incompativel com
a condi¢do de um sistema universal e é,
ao mesmo tempo, uma das evidéncias de
um sistema privatizado. Diferentemente
do que propala o Banco Mundial, a efi-
ciéncia na gestdo ndo prescinde de re-
cursos financeiros.

Essa questdo tem merecido especial
atencdo dos analistas da politica de fi-
nanciamento, os quais vém demonstran-
do, a exaustdo, a necessidade de uma
mudanga radical na redefini¢ao do teto
de gastos para que o Estado brasileiro
possa custear o cuidado com a saude
da populagio.

Os estudos disponiveis mostram
como, em trés décadas, o sus vem acu-
mulando perdas sucessivas de recursos.
Desde o ndo cumprimento dos 30% do
Orgamento da Seguridade Social (oss)
para seu financiamento, como estd nos
Atos das Disposi¢des Constitucionais
Transitorias (CF 1988), até as mudan-
¢as introduzidas, a partir de 2015,
pela Emenda Constitucional 86. Mas
“nada foi pior que as regras da Emenda
Constitucional 95/2016, que introduziu
o teto de gastos, para agravar o subfi-
nanciamento do sus” (FUNCIA; OCKE-
REIS, 2018, p. 85).

Efetivamente, Moretti e outros (2020)
demonstraram que, entre 2018 E 2020, as
perdas acumuladas de recursos somaram
Rs 22,5 bilhdes. Em termos per capita,
essa retirada significou uma redugéo de
R$ 594,00 para Rs 583,00 (a precos de
2019), 0 que diminuiu o gasto também
como propor¢ao da receita corrente li-
quida de 15,77% para 13,54%. Ou seja, o
sus, que deveria receber R$ 250 bilhoes/

ano (30% do 0ss), devera ter neste ano
de 2020 R$ 125 bilhoes.

Enquanto o sus persiste nessa traves-
sia de caréncias, nas tltimas duas décadas
o mercado de bens e servi¢os privados
expandiu-se fisicamente, modernizou-se
de um ponto de vista tecnoldgico e ga-
nhou complexidade gerencial, qualifi-
cando-se para disputar espago crescente
na oferta de servicos. Assim sendo, cui-
dou em se difundir por todo o territd-
rio nacional, prestando servicos ao sus
e/ou aos planos e seguros.

Seus representantes também se orga-
nizaram para concorrer no ambito legi-
timo de representagao politica da ordem
institucional. Adentraram os corredores
dos poderes constituidos, praticaram
lobby, e tentam, por expedientes roti-
neiros e por todos os meios possiveis,
assegurar seus espagos para a captura
do fundo publico (MORATIs et al., 2019).
Eles fazem isso, por exemplo, ao usu-
fruirem de linhas de crédito especiais
nos bancos publicos brasileiros, e ao se
beneficiarem das escandalosas rendn-
cias e desoneragdes fiscais, que lhes sdo
atribuidas pelos poderes executivos nas
distintas instancias de governo.

Como se ndo bastasse, entidades que
se apresentam como comprometidas
com a atengdo universal e com a igual-
dade chancelam, sistematicamente, em
nome do sus, expedientes de exclusdo
em suas praticas de atendimento, tole-
rando filas inaceitéveis e negando vagas
ou procedimentos médicos imprescindi-
veis a assisténcia da populagio.

Resulta que, hoje, 0 sus continua apre-
sentando enorme grau de dependéncia
assistencial de um setor privado declara-
damente financeirizado, cujas inten¢oes
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o SUS continua apresentando
enorme grau de dependéncia
assistencial de um setor privado
declaradamente financeirizado

finalisticas estdo mais vinculadas aos
movimentos do mercado, em detrimento
dos principios que orientaram a criagdo
do sistema hd trés décadas.

Como parte das mudancas na arqui-
tetura desse setor privado, grandes gru-
pos econdmicos se cruzam por dentro
do sus, atuando na comercializagdo de
planos de saude, na movimentagdo de
uma desmedida rede de farmacias e dro-
garias, em hospitais, centros médicos e
servicos de apoio diagnostico, ou, ain-
da, em parte daqueles que, sob o epiteto
de organizagdes sociais, aparecem entre
as maiores empresas do Brasil (MORAIs
et al., 2018).

Assim, ao eclodir a pandemia da
Covid-19, o Brasil reunia condi¢des por
demais favoraveis para se destacar ne-
gativamente nos indicadores que iriam
mensurar sua ocorréncia: pelo menos
um ter¢o da populagdo (70 milhoes de
brasileiros) sobrevivendo em situagéo
de pobreza, sob condicoes habitacionais

e sanitarias incompativeis com a saude
e a vida, além de um sistema de saude
que, desde 2016, vinha acentuando suas
fragilidades porque solapado, pelo go-
verno e pelos empresarios da satude, na
estruturacdo de suas politicas e nas bases
de seu financiamento. E como se o pais
estivesse a escrever sua “cronica de uma
crise sanitdria anunciada” (WERNECK;
CARVALHO, 2020).

De quais condi¢oes estamos falan-
do? A qual realidade objetiva estamos
nos referindo? Neste ponto, tratamos de
conceder a politica sua relevancia para o
ordenamento social, isto é,em todo esse
rol de acontecimentos recentes que abor-
damos até aqui. Assim, o processo politi-
co que culminou com o golpe parlamen-
tar’, que, em 2016, destituiu a presidenta
Dilma Roussef, deve ser lembrado no
sentido que lhe foi conferido pelo Prof.
Wanderley Guilherme dos Santos (2017):
um “truque esperto, [que] consiste pre-
cisamente em valer-se dos mecanismos

3 Embora em seu ultimo livro em vida o autor utilize apenas a expressao “golpe parlamentar” para designa-
lo enquanto “fendmeno que se inscreve na histéria das democracias representativas de massa’, no Brasil, o
debate travado pela sociedade civil no periodo terminou por consolidar outra nomeagao — golpe empresarial-
mididtico, judicial e parlamentar. E que nos parece bastante adequada aos fatos tais como eles ocorreram na
cena politica, lembrando ainda dos ndo menos decisivos componentes externos, tais como as denominadas

“guerras hibridas” (korRYBKO, 2018).
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de operagao normais das instituigoes em
favor de objetivos ilegitimos™
Por conseguinte,em combinag¢do com
Santos (2017), podemos declarar que te-
riam sido também ilegitimas as altera-
¢Oes por leis, portarias e resolugdes, ou
por outros instrumentos quaisquer, as
quais, de 2016 até 2018, passaram a se
opor ao arcabougo formal do sus.
Naquele cendrio, a primeira decla-
racao do Sr. Ricardo Barros, nomeado
Ministro da Satde pelo Sr. Michel Temer,
foi a de que “o Brasil ndo cabia dentro
do sus” (corruct, 2016). Para, a seguir,
mencionar os planos populares de sad-
de como a resposta oficial para a alegada
incompatibilidade. Consequentemente,
foi entre perplexidade e indignagéo que,
em todo o pais, 0 movimento sanitario
recebeu essa manifestacio, ja pressagian-
do os dias dificeis que estariam por vir.
Na sequéncia, o programa de auste-
ridade fiscal implantado pelo novo go-
verno, apoiado pelos empresarios, e que
materializou o projeto ultraneoliberal
como eixo condutor das decisoes politi-
cas, tratou de ajustar a pauta das politicas
sociais aos ditames da area econdmica.
Ademais, a austeridade fiscal, para
além de promover cortes de recursos
nos gastos primarios, aumenta a de-
manda por servigos publicos de sadde,
e, decerto, no periodo que se seguira a
pandemia. Serdo incontaveis as pessoas
que tiveram seus tratamentos (clinicos
e/ou cirdrgicos) de doengas cronicas in-
terrompidos; também serdo incontaveis
aquelas que ndo puderam ser atendidas
em decorréncia de outros estados mor-
bidos. Somam-se a essa conjuntura os
efeitos do desemprego, que tém levado
parte das familias a perda dos planos

empresariais ou a impossibilidade de se-
guirem comprando planos no mercado.
Por conseguinte, havera menos recursos
para maiores e mais prementes necessi-
dades de saude da populagio.

Por essas razdes, se impde retornar ao
Prof. Wanderley Guilherme dos Santos,
quando ele assinala que: “A ceriménia do
golpismo parlamentar contemporaneo
mantém quase intocados os ritos costu-
meiros, mas obedece a roteiro especial
na proposicdo de leis e na utiliza¢ao de
rotinas conhecidas para extensa sub-
versdo politica, econémica e social da
ordem destituida” (SANTOS, 2017, p. 16).

AUSENCIA DE UMA POLITICA
PARA CONTROLAR A PANDEMIA

Em 3 de fevereiro de 2020, 0 Ministério da
Saude decretou a ocorréncia da Covid-19
uma Emergéncia em Satide Publica de
Importancia Nacional. Em 11 de margo de
2020, a Organizagao Mundial da Saude
declarou a situagdo de pandemia. Essas
condi¢des pressupunham a coordenacio
ativa das agOes sanitdrias que deveriam
combater o problema, contando com a
cooperagdo das esferas do governo, nos
ambitos nacional e estadual.

Contudo, o intenso debate que, des-
de aquele momento, os profissionais de
saude, juntamente com outros observa-
dores da situacio, tém travado contra-
diz essa expectativa. E, se ha uma uni-
vocidade na discussao, é que uma das
faltas mais importantes, até hoje, em
todo o processo de condugao das a¢des
politicas e sanitarias, tem sido a ausén-
cia de uma coordenacido nacional. Essa
questao foi agudizada pela passagem
(até o momento) de trés ministros pela
gestdo do Ministério da Saude, o que
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imprimiu ao 6rgao distintas orientagdes
técnico-politicas e administrativas para
o combate de uma mesma doenga (LIMA;
PEREIRA; MACHADO, 2020).

Nao fora a firmeza de varios gover-
nadores estaduais, que tomaram para si
o esforgo de combate a Covid-19, legiti-
mados por decisdo do Supremo Tribunal
Federal, que decidiu, inclusive, sobre a
autonomia local para as deliberagoes per-
tinentes ao isolamento social, as medi-
das de combate certamente teriam sido
mais retardadas.

O resultado foi que um conjunto de
problemas ligados a (des)organizagéo
social do pais foi exacerbado pela pan-
demia: as consequéncias da desigualda-
de estrutural, seja quanto aos grupos so-
ciais mais acometidos, seja com relagdo
a gravidade da evolugao clinica dos que
adoeceram tendo em vista o acesso difi-
cultado a rede assistencial; as fragilidades
da atengdo primaria, que nio respondeu
a busca ativa dos cidadios para os cui-
dados relacionados a prevencao; a falta
de leitos e de condi¢oes infraestruturais,
para a aten¢ido complexa nos insuficientes

hospitais existentes; a caréncia generali-
zada de insumos (testes, mdascaras, aven-
tais, medicamentos, respiradores,ambu-
lancias etc.), para 0 acompanhamento e
tratamento dos adoecidos; a auséncia de
meios de protegdo para os trabalhadores
de saude; entre outros problemas. Esse
conjunto de caréncias esta presente em
todo o pais, destacadamente nas regioes
Norte e Nordeste.

A inexisténcia de profissionais de sat-
de qualificados para lidar com a comple-
xidade da Covid-19 constituiu-se em um
no critico relevante, que deve ser imputa-
do ao Governo Federal, no conjunto das
consequéncias decorrentes da extingdo
do programa Mais Médicos.

Entretanto, as amplas e abrangentes
iniciativas da sociedade civil, em locais
onde o Estado quase nunca chega para
solucionar caréncias de toda ordem, ti-
veram efeito mobilizador entre mora-
dores de favelas e de comunidades po-
bres, evitando, assim, o colapso social
em larga escala.

Enquanto o pais convive com esses
acontecimentos, que esgar¢am seu tecido

as amplas e abrangentes iniciativas

da sociedade civil [..] tiveram efeito
mobilizador entre moradores de favelas
e de comunidades pobres, evitando,
assim, o colapso soclal em larga escala
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social, desde 2016 avancam as tentati-
vas de desmonte politico e econdmico
do sus, que continua sendo disputado
por projetos oponentes para as politi-
cas sociais ainda em vigéncia no pais.
Disputado, entenda-se, pela aparéncia
de legalidade que possibilita a compra e
venda de servicos por meio de seus pro-
gramas de atencdo. Inclusive, ha dispu-
tas até no ambito da aten¢ao primaria e
da vigilancia epidemiologica, que, até ha
pouco tempo, eram tidas como reservas
cativas do Estado, isto é, como espago
de baixo interesse para os negocios na
saude, dreas em que os indicadores de
saude ja demonstraram resultados tdo
animadores quando o Estado toma para
si,com prontidao, a prestacio do cuidado.

Neste momento, estd em discussao
o Projeto da Lei Or¢amentdria Anual
do governo, que destinara para os gas-
tos com saude, em 2021, valores abaixo
dos de 2020. “O que ja era insuficien-
te, ficou ainda pior a partir de 2018, e,
para 2021, o Governo Federal e parte
do Congresso Nacional pretendem dar
o ‘golpe fatal’ contra a saude da popu-
lacdo, mediante a reducdo de r$ 35 bi-
lhdes do sus, pois ainda serd um ano de
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RESUMO

Seja pelo medo da infec¢éo, pelo medo da mor-
te, pelo distanciamento social ou pelo estresse
econdmico, as questoes emocionais e de satide
mental estdo agora entre as principais preo-
cupagdes de saude piblica em todo o mundo,
por causa da pandemia do novo coronavirus.
Muitos individuos tém sofrido de tédio, raiva,
ansiedade elevada, depresséo, abuso de alcool
e sintomas pds-trauméticos. Em particular,
criangas, adolescentes e mulheres no periodo
perinatal vivenciam este momento com pecu-
liaridades desalentadoras, como a violéncia
doméstica, a falta de suporte e a inseguranca.
Além disso, fatores de risco diversos que le-
vam ao suicidio se fazem presentes, deixando
psiquiatras, familias e servigos de saude em
alerta. Este texto se propde a explorar estas
questdes mais pormenorizadamente.

Palavras-chave: Covid-19; Coronavirus; Saude
Mental; Psiquiatria.

ABSTRACT

Whether from fear of infection, fear of death,
social detachment, economic stress, emotio-
nal and mental health issues are now among
the main public health concerns worldwide
because of the new coronavirus pandemic.
Many individuals have been suffering from
boredom, anger, high anxiety, depression, al-
cohol abuse and post-traumatic symptoms. In
particular, children, adolescents and women
in the perinatal period experience this mo-
ment with disheartening peculiarities such as
domestic violence, lack of support and inse-
curity. In addition, several suicide risk factors
are present, leaving psychiatrists, families and
health services on alert. This paper proposes
to explore these issues in more detail.

Keywords: covip-19, Coronavirus, Mental
Health, Psychiatry.
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SEGUNDO O MODELO DA HIERARQUIA DE
Maslow, as necessidades fisiologicas (co-
mida, 4gua, sono etc.) sdo as mais bdsi-
cas para o ser humano. Para supri-las, é
possivel até que ele seja agressivo ou se
arrisque. Uma vez atendida a necessi-
dade, o humano sobe para outro nivel,
passando a valorizar mais a seguranca, a
ordem e as regras na sociedade. Atingida
essa estabilidade, passa a buscar a vin-
culagdo social com amigos e familia. A
seguir, procura sentir-se pertencente, ob-
tendo a estima e o respeito dos outros.

Ocorre que alguns pesquisadores tém
questionado esta teoria, advogando que,
como o ser humano nasce dependente,
ele primeiro necessita da ligagao com os
outros. Essa é a caréncia primordial. E
através do laco com um outro humano
que ele vai conseguir sobreviver e obter
o seu alimento. Esse instinto persiste
por toda a vida, pelo menos em algum
grau. As pessoas formam vinculos sociais
prontamente sob a maioria das condi-
¢Oes e resistem a dissolucdo dos lacos
existentes. Pertencer tem repercussoes

diversas e fortes nos padrdes afetivos e
no desenvolvimento intelectual. A falta
de apegos esta ligada a uma variedade
de efeitos danosos a satide e a capacida-
de de adaptacio.

Somos essencialmente seres sociais.
Desde que o primeiro primata desceu das
arvores, precisou se agrupar para poder
garantir a sobrevivéncia. No chéo, os pri-
matas ficam a mercé de todos os tipos de
predadores. Dai a necessidade de formar
vinculos e de estabelecer estratégias em
conjunto para poder lidar com a adver-
sidade. Ou seja, diante de situagoes-limi-
te, nos tendemos a nos agrupar. O que
ocorre com a pandemia da Covid-19 é
uma necessidade de afastamento social,
0 que para nos é muito estranho.

Em abril de 2020, Debanjan Banerjee
e Mayank Rai publicaram um interessan-
te texto no International Journal of Social
Psychiatry (BANERJEE; RAI, 2020). Os au-
tores assinalam que, nesta era de digita-
lizacio, a midia social, os restaurantes, os
bares, os shoppings, os cinemas e as via-
gens aparentemente foram criados para
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nos manter distraidos, criando uma falsa
impressdo de que temos “lagos sociais”
Era como se, até a chegada da pandemia
da Covid-19, esta geragdo da humanida-
de sempre soubesse o que fazer a seguir,
com suas vidas geralmente avangando
numa trilha regular. Mas essa subita re-
viravolta cataclismica de eventos a dei-
Xou cara a cara com um terrivel acerto
de contas: como viver consigo mesmo. E
realmente uma constatagdo assustadora,
quando percebemos que conseguimos
lidar com precipita¢des nucleares, ma-
nipulagao genética, exploragdo espacial,
mas estamos perdendo o equilibrio psi-
quico por ter de passar esse tempo sozi-
nhos, convivendo com o nosso interior.

O coronavirus parece ter paralisado
avelocidade frenética da sociedade mo-
derna, e ter cortado as asas da interagéo
social ilimitada. Sob essas restricoes, os
individuos sio forcados a se reconciliar
com a realidade incomoda do isolamen-
to, que pode contribuir para desentendi-
mentos interpessoais domésticos, e para
o tédio. Além disso, Banerjee e Rai (2020)
afirmam que a “conexio virtual” forne-
cida pela midia social provavelmente
nos fez esquecer como é a proximidade
nos relacionamentos. Isso pode ser uma
faca de dois gumes, que pode consertar
ou prejudicar as relagdes, com base nos
padroes de intimidade e comunicagdo
preexistentes. Parece uma tarefa mo-
numental ficar preso a vocé e aos seus
entes queridos, enquanto a pandemia se
espalha pelo mundo.

A soliddo é frequentemente descrita
como a condi¢do de estar sem qualquer
companhia, ou isolado da comunidade
ou sociedade. E considerada um senti-
mento sombrio e miserdvel, um fator de

risco para muitos transtornos mentais,
como a depressao, a ansiedade, o trans-
torno de ajustamento, o estresse cronico,
a insonia ou mesmo a deméncia tardia.
Ja é bem sabido que a soliddo é comum
no grupo dos idosos, sendo considera-
da um dos fatores que leva ao aumento
das taxas de depressdo e suicidio nessa
populagdo. Sabe-se, também, que longos
periodos de isolamento em cuidados de
custddia ou quarentena por doenga tém
efeitos prejudiciais no bem-estar psi-
coldgico. Além disso, a solidao tem se
mostrado um fator de risco indepen-
dente para perda sensorial, obesidade,
distirbios autoimunes e cardiovascu-
lares. Também ja foi apontado que, se
esse isolamento social for prolongado, é
provavel que a solidao cronica diminua a
atividade fisica,levando a um maior ris-
co de enfraquecimento dsseo e fraturas.

Com esta pandemia, também perde-
mos a ilusdo do controle e da capacida-
de de antecipar o que vai acontecer mais
adiante. Temos grande afei¢ao a uma
coisa chamada previsibilidade. Posso di-
zer, inclusive, que 0 nosso cérebro é uma
maquina de predi¢do. Essa ideia ilusoria
de que temos dominio em rela¢io ao fu-
turo e em relacio a natureza diminui a
nossa afligdo. Assim, sem a convivéncia
grupal e sem a previsibilidade, a nossa
fragilidade transparece.

Numa circunstancia como a desta
pandemia, 0o medo nio é apenas comum,
como também ¢é natural e necessario. O
ser humano ¢é preparado para voltar sua
atencdo para aquilo que pode, de alguma
maneira, ameagcar sua existéncia. Se ndo
houver medo nem preocupagdes, nao ha-
vera providéncias, e, consequentemen-
te, ocorrera negligéncia com as medidas
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a serem adotadas. O problema é quan-
do essa emocdo paralisa o individuo, ao
invés de ajuda-lo a encontrar medidas
de enfrentamento. No outro extremo, ha
casos de reagdo exacerbada, que podem
levar a estratégias muito equivocadas.

A atmosfera da pandemia é um desa-
fio para o nosso corpo, que, por meses,
passou a viver como se estivéssemos na
selva com a noticia de que ha um pre-
dador rondando a drea em que estamos
instalados. Para lidar com o inimigo in-
visivel, é preciso ficar na constante ex-
pectativa de que ele possa atacar a qual-
quer momento. E uma prontiddo que
gera um desgaste fisico e psiquico. E o
que chamamos de estresse cronico. Nao
foi surpresa percebermos que, nos con-
sultérios e ambulatorios de psiquiatria,
houve um movimento de retorno dos
pacientes antigos com transtorno do pa-
nico, com hipocondria, e daqueles com
fobia de doencgas. Também observamos
a chegada de novos pacientes, sobretu-
do profissionais de saude, apavorados
com a situagdo.

Mais particularmente, vale a pena por-
menorizar alguns aspectos relacionados

ao que ocorre com as criangas, de um
modo geral, e com as mulheres que se
encontram no periodo perinatal. E ain-
da - plano talvez enviesado por eu es-
tar escrevendo este texto no més de se-
tembro, em que a Associa¢do Brasileira
de Psiquiatria promove uma campanha
de prevengio ao suicidio - vale discu-
tirmos esta questdo e suas relacdoes com
a Covid-19.

QUANTO A INFANCIA
Alguns pais enxergaram o confinamento
com as criangas como uma oportunida-
de para se aproximarem dos seus filhos
e participarem mais do seu desenvolvi-
mento afetivo. O convivio passou a ser
um gerador de deleites e realizagoes. Por
outro lado, outras pessoas se sentiram de-
safiadas pela carga extra de responsabili-
dades, ao ter que suportar o home office
associado aos cuidados com as criangas,
que, em boa parte, ndo se adaptaram as
aulas on-line. Eventualmente, o estresse
relacionado a esse encargo se sobressai.
Najat Maalla M’jid, que é representan-
te especial do secretario-geral das Nagoes
Unidas sobre violéncia contra criancas,

A atmosfera da pandemia € um desafio
para O NOSsSO COrpo, [...] como se
estivéssemos na selva com a noticla
de que ha um predador rondando
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publicou um texto,em setembro de 2020,
numa prestigiosa revista cientifica na
area da psiquiatria infantil, a Child and
Adolescent Psychiatry and Mental Health
(MAALLA M’JID, 2020). Nele, ela ressal-
ta o que antecipamos acima: as medi-
das de mitigagdo tomadas em resposta
a Covid-19 aumentaram o risco de as
criangas sofrerem ou serem expostas a
violéncia em casa, devido ao fechamento
de escolas, as medidas de confinamento e
ao estresse familiar adicional relaciona-
do a perda de trabalho,ao isolamento e a
ansiedade. Além disso, o uso generaliza-
do de plataformas on-line para amenizar
o impacto, na educagio, do fechamento
de escolas exacerbou as ameagas contra
as criangas que ocorrem no ambiente da
internet, uma vez que elas passam mais
tempo navegando sem supervisao.

Sabe-se que ha um efeito devastador
imediato, e de longo prazo, da violéncia
na saide mental das criangas. Essas con-
sequéncias incluem depressao, transtorno
de estresse pds-traumatico, transtorno
de personalidade, ansiedade, transtor-
nos por uso de substincias, transtornos
do sono e da alimentacio, e suicidio. A
exposi¢ao a violéncia infantil predis-
poe a uma ampla gama de psicopatolo-
gias adiante, na vida adulta, incluindo
transtornos que afetam o humor, os ni-
veis de ansiedade e o comportamento.
Najat Maalla (2020) também lembra que
o abuso infantil ¢ menos provavel de ser
detectado durante a crise da Covid-19,
pois as agéncias de protecdo a crianga
tiveram que reduzir o monitoramento
para evitar a propagac¢do do virus, e os
professores tém menos oportunidade
de detectar sinais de maus-tratos com
as escolas fechadas.

As Nagoes Unidas publicaram uma
Agenda de Agao Conjunta sobre Protegao
a Crianga e Covid-19. A a¢do em saude
mental é um componente crucial dessa
Agenda. Solicitou apoio pratico a ser for-
necido aos pais e responsaveis, incluin-
do como falar sobre a pandemia com
as criangas, como gerenciar sua propria
saude mental e a saude mental de seus
filhos, e ferramentas para ajudar a apoiar
aaprendizagem das criangas. Além disso,
exortou os Estados a garantir a continui-
dade dos servigos centrados na crianga
como um elemento central da resposta
a Covid-19, abrangendo satide mental e
servigos de protegdo, que devem ser reco-
nhecidos como atendimentos essenciais —
juntamente com outros servicos de saude,
protecao social e educagio —, como parte
de uma resposta intersetorial e baseada
nos direitos da crianca.

QUANTO AO suIcipiO

Um artigo recente de Gunnell e colabo-
radores (GUNNEL; APPLEBY; ARENSMAN
et al.,2020) saiu num dos mais respeita-
dos periodicos da psiquiatria, The Lancet
Psychiatry. Os autores afirmam que o
suicidio provavelmente tem se tornado
uma preocupagdo mais urgente a medi-
da que a pandemia vem se espalhando, e
tem efeitos de longo prazo na populagdo
em geral, na economia e nos grupos vul-
neraveis. Ha algumas evidéncias de que
as mortes por suicidio aumentaram nos
EUA durante a pandemia de influenza de
1918-1919, e entre pessoas mais velhas
em Hong Kong durante a epidemia de
sindrome respiratoria aguda (sars) de
2003. O contexto atual estd em evolugio.
Uma resposta interdisciplinar abrangente
que reconheca como a pandemia pode
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aumentar o risco de suicidio e aplique o
conhecimento sobre abordagens eficazes
de prevencio ¢ fundamental.

Gunnell e colaboradores (2020) tam-
bém ressaltam que os provaveis efeitos
adversos da pandemia em pessoas com
doenga psiquiatrica e na satide mental
da popula¢do como um todo podem
ser exacerbados pelo medo, pelo autoi-
solamento e pelo distanciamento fisico.
Aqueles com transtornos psiquidtricos
podem ter piora dos sintomas, e outros
podem desenvolver novos problemas de
satde mental, especialmente depressio,
ansiedade e estresse pds-traumético -
todos associados a um risco aumentado
de suicidio. Esses problemas estao afetan-
do sobretudo aqueles com altos niveis de
exposi¢do a Covid-19, como profissio-
nais de satide na linha de frente, e tam-
bém aqueles que desenvolvem a doenga.

De acordo com um estudo recente do
Well Being Trust (PETTERSON; WESTFALL;
MILLER, 2020), 0s altos niveis de estres-
se, isolamento e desemprego devido a
pandemia de Covid-19 podem causar
até 75.000 “mortes por desespero’, rela-
cionadas a mortes por drogas, alcool e
suicidio. As consequéncias para os servi-
¢os de saude mental ja estdo sendo sen-
tidas pelo aumento da carga de trabalho
de psiquiatras e pela necessidade de en-
contrar novas formas de atendimento,
como o uso da telemedicina.

A assisténcia psiquiatrica atual é pre-
dominantemente prestada em ambiente
ambulatorial ou em consultério. Em mui-
tas localidades, houve fechamento tem-
porario dos ambulatdrios de psiquiatria.
Sabemos que o ambulatério é o lugar
onde se estabelece o tratamento de ma-
nuten¢ao de pacientes com transtorno

bipolar, esquizofrenia, depressoes gra-
ves etc. Na falta dele, reagudizagdes dos
transtornos comegam a surgir. A redugio
momentanea, a curto prazo,da procura
por cuidados de saude mental esta levan-
do a uma onda retardada de transtornos
mentais mais graves, a “longo prazo”

Um grupo de pesquisadores suecos
publicou um artigo de revisdo na World
Psychiatry sobre a adaptagdo de estraté-
gias de prevencao de suicidio baseadas
em evidéncias durante e apds a pandemia
de Covid-19 (WASSERMAN et al., 2020).
Nesse artigo, Danuta Wasserman e cola-
boradores trouxeram alguns dados bem
relevantes. Em épocas de desastre natural,
guerra ou epidemia, como a da sindro-
me respiratoria aguda grave (SARS), as
taxas de suicidio podem diminuir mo-
mentaneamente. No entanto, apds a crise
imediata passar, essas taxas aumentam.
Assim, tomando como base Wasserman
e colaboradores (2020), é relevante que
conhegamos os fatores de risco para o
suicidio, e o possivel impacto neles da
pandemia da Covid-19:

» Recessdo economica: aumento dos
problemas financeiros, desemprego,
preocupagdes com o futuro;

« Barreiras ao acesso aos cuidados de
satde: aumento da pressdo sobre os
sistemas de satde; aumento da de-
legagdo de recursos para a resposta
aguda a pandemia, com diminui¢ao
do enfoque nos cuidados de saude
mental; redu¢io na procura de ajuda,
em razio das medidas de distancia-
mento; redugdo na procura de ajuda
em razao do medo de ser infectado;
estigma relacionado a infec¢ao ou a
problema de satde mental.
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o Acesso a meios suicidas: aumento da
compra e do armazenamento de me-
dicamentos ou armas de fogo;

o Tratamento inadequado pela midia:
especulacoes sobre as motivagdes de
atos suicidas especificos; sensaciona-
lismo em torno de suicidios relacio-
nados a pandemia;

« Soliddo: aumento do isolamento e
falta de apoio social;

o Trauma e abuso: aumento da violéncia
interpessoal e abuso dentro de fami-
lias ou lares; acesso reduzido a ajuda;

« Conflito em relacionamento, dis-
cérdia, perda: aumento de conflito
e discordia, a medida que tensdes
adicionais sdo colocadas nos relacio-
namentos; diminui¢ao das oportuni-
dades de contato com pessoas fora
de casa que podem fornecer apoio;
perda de pessoas pelo virus.

Os 6bitos pela Covid-19 levam a so-
brecarga de luto pelas mortes frequen-
tes, muitas vezes multiplas, dentro das
familias, e a impossibilidade de visitar
e assistir o moribundo ou mesmo de
participar de cerimonias funebres ou
rituais, devido a proibi¢ao de reunides
publicas. Danuta Wasserman e colabo-
radores (2020) referem que o acumu-
lo de 6bitos e o fato de a mortalidade
pelo coronavirus afetar principalmente
os idosos podem induzir, na sociedade,
indiferenca, e o negligenciamento da
profunda dor e angustia das familias
enlutadas, contribuindo para a compli-
cac¢do do luto. Assim, especial atengdo
deve ser dada aos individuos enluta-
dos. Fornecer apoio comunitdrio para

aqueles que vivem sozinhos e encorajar
familias e amigos a se fazerem presen-
tes torna-se fundamental. Sabemos que
os vinculos sociais e a convivéncia com
pessoas queridas sdo impulsionadores
de uma vida satisfatoria. Outras preo-
cupagdes incluem os efeitos sociais das
restrigdes a reunioes religiosas. Sabe-se
que as igrejas sdo fonte de amparo social
e espiritual em momentos de sofrimen-
to emocional. Durante a pandemia, esse
suporte estd limitado.

Ainda quanto aos fatores de risco, ha
evidéncias consistentes de uma associa-
a0 entre crises econdmicas e 0 aumento
dos indices de suicidio, especialmente em
paises de alta renda, como os da Europa e
da América do Norte, e entre homens em
idade produtiva, com emprego ou desem-
pregados. Estima-se que cada aumento de
1% na taxa de desemprego esta associado
aum aumento de 0,79% nos suicidios em
idades abaixo de 65 anos. Um célculo do
impacto da recessao da Covid-19 prevé
um aumento de 3,3% a 8,4% na taxa de
suicidio nos EUA. No entanto, pesquisas
anteriores também mostram que as res-
postas das politicas e os gastos governa-
mentais podem ser capazes de mitigar o
impacto do desemprego e das crises eco-
ndmicas nesses indices.

Frequentemente esquecidos nesse ce-
nario estdo aqueles com dependéncia de
alcool e outras drogas, que correspondem
a outro grupo de risco para o suicidio.
Mudancas tém sido observadas no uso
de drogas. Um aumento na frequéncia é
habitualmente visto como um compor-
tamento reativo ao impacto negativo da
pandemia; outras respostas sdo a mu-
danga para outras substancias, quando
0 acesso aquelas usadas anteriormente
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se tornou limitado, e a recaida de indi-
viduos que ja estavam recuperados. O
consumo de alcool aumentou de ma-
neira preocupante, inclusive por parte
daqueles que faziam dele apenas um uso
social. A crise da Covid-19 provavelmen-
te aumentara a necessidade de acesso ao
tratamento da dependéncia de alcool e
de outras drogas. Problemas com alcool
e outras drogas associados a quadros de-
pressivos merecem muita atencao.

GRAVIDAS E PUERPERAS

Durante a gravidez, hormonios como o
estrogeno e a progesterona aumentam
significativamente, atingindo um pico
no final da gesta¢do. Logo depois que o
bebé nasce, ha uma queda abrupta des-
sas substancias, 0 que acaba por impactar
diretamente o funcionamento cerebral,
muitas vezes levando a transtornos do
humor, como a depressdo. Um amorte-
cedor para esse baque curiosamente vem
do ambiente: é a percep¢ao de suporte
social e familiar. Ndo ¢ a toa que os es-
tudos mostram que mulheres imigrantes
apresentam mais depressdao pos-parto.
Ser abandonada pelo parceiro ou viven-
ciar um luto durante o periodo perinatal
também sio fatores de risco.

Como ja mencionado, vivemos um
fato sui generis na nossa histdria con-
temporanea, a necessidade de distan-
ciamento social para controlar a propa-
gacdo do coronavirus. Embora os dados
sugiram que a Covid-19 nao esta asso-
ciada a resultados adversos de saude
significativos para mulheres gravidas e
recém-nascidos, o impacto psicoldgico
nas mulheres gravidas é provavelmen-
te elevado. E cultural, entre nés latinos,
a presenga maior de familiares em casa

ajudando nos cuidados com o bebé. Para
a mae de primeira viagem, os caminhos
da amamentacio, de como controlar o
choro, de como banhar, de como lidar
com as necessidades do bebé sdo natu-
ralmente guiados pelas parentes com
mais experiéncia. Para uma mae que ja
teve outros filhos, ter que cuidar do seu
recém-nascido e ainda precisar atender
as demandas das outras criangas é parti-
cularmente desafiador. Mais uma vez, o
auxilio de uma vizinhanga solicita é um
amparo para aliviar a carga. Durante esta
pandemia, ndo pode.

Foi penoso ouvir de uma colega as
suas aflicbes na sua primeira semana de
pds-parto, precisando tomar conta, so-
zinha, do seu bebé, de mais dois outros
filhos e das demandas habituais da casa.
O marido, profissional de satide, que esta-
va com sintomas tipicos da Covid-19, se
viu obrigado a ficar em isolamento. Seus
pais, que eram idosos, fumantes e hiper-
tensos, estavam imersos até o pesco¢o no
grupo de risco. “Eu acho que vou enlou-
quecer” foi 0 minimo que escutei dela.

Um estudo publicado por Ravaldi
e colaboradores na Women and Birth
(RAVALDI et al., 2020) avaliou os senti-
mentos das mulheres na gravidez an-
tes e apos a deflagragdo da pandemia
pelo coronavirus. O intuito foi avaliar
o impacto desta tltima nas expectati-
vas quanto ao parto e o nascimento do
bebé. Duzentas mulheres gravidas res-
ponderam ao questionario da pesqui-
sa. “Contentamento” foi a emogao mais
prevalente expressa antes da pandemia
(63,0% antes vs. 17,0% depois); 0 medo
foi 0 mais prevalente depois (7,5% antes
vs. 49,0% depois). De maneira geral, os
construtos positivos eram prevalentes
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Ha quebra de expectativa
entre a maternagem idealizada
e a realidade agora imposta.

O momento passou a exigir
muitos ajustes, adaptacdes

antes da Covid-19, enquanto os negati-
vos tornaram-se dominantes depois. As
mulheres estavam preocupadas com a
Covid-19, e um histérico de distarbios
psicoldgicos foi significativamente as-
sociado a preocupagdes mais intensas.
A ansiedade ja vem sendo carrega-
da desde a gravidez. Os receios de con-
trairem o virus, de nao terem um lugar
para o parto (uma vez que algumas ma-
ternidades foram sendo utilizadas como
leitos para a Covid-19), de nio conse-
guirem assisténcia para os seus bebés,
neste momento de rotinas tdo confusas,
tornaram-se preocupagoes especificas
deste tempo. Ha quebra de expectativa
entre a maternagem idealizada e a rea-
lidade agora imposta. O momento pas-
sou a exigir muitos ajustes, adaptagoes.
Numa pesquisa realizada em sete cida-
des da Colombia, Miguel Parra-Saavedra
e colaboradores (PARRA-SAAVEDRA et
al., 2020) avaliaram o impacto clinico e
os efeitos psicologicos num total de 946
gravidas. Eles observaram que a taxa de
consequéncias psicologicas da pandemia

foi muito maior do que o numero de mu-
lheres clinicamente afetadas pelo virus,
com 50,4% de toda a coorte relatando
sintomas de ansiedade, 49,1% de insdnia
e 25% relatando sintomas depressivos.

POR FIM

Quanto ao distanciamento social, de
acordo com Debanjan Banerjee e Mayank
Rai (2020), o primeiro passo nesta jor-
nada ¢é transformar a solidao tortuosa
em solitude. Embora a solidao, por um
lado, seja uma emogao cheia de terror e
desolagdo, a solitude, sua prima, é cheia
de paz e tranquilidade. A resposta pri-
maria a solidao sempre esteve em nossas
raizes: a capacidade de estar em paz con-
sigo mesmo. Esse, entretanto, tem sido
um habito ha muito perdido pela huma-
nidade, nas tendéncias da globalizacao.
Muitas grandes obras de arte, filosofia e
literatura surgiram da solidao. Isso vem
com o desfrute da prépria existéncia e
capacidade de valorizar os lagos com os
outros. Este pode ser um bom momen-
to para se envolver em hobbies hd muito
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esquecidos, paixdes negligenciadas e so-
nhos néo realizados. Melhorar os lacos
proximais com a familia e entes queri-
dos é também oportuno.

Quanto ao risco de suicidio, cuidados
apropriados e acessiveis para pacientes
com transtornos mentais e em abuso de
alcool e outras drogas sdo eficazes na
reducgdo do risco. Mencionamos que,
devido ao aumento da pressio sobre o
sistema de saide durante a pandemia
de Covid-19, o atendimento adequa-
do para transtornos mentais foi colo-
cado em segundo plano. Uma redu-
¢do adicional no acesso também pode
ter ocorrido devido as recomendagdes
de distanciamento social e a0 aumen-
to de licengas médicas de profissio-
nais de satide mental. Stephanie Brown
(2020), no periddico oficial da World
Psychiatric Association, refere que clini-
cas de satide mental, servicos de satde
e comunidades tém papéis importantes
a desempenhar no desenvolvimento de
respostas rapidas para limitar a escala-
da e a persisténcia de transtornos peri-
natais e outros transtornos mentais re-
sultantes da pandemia de Covid-19. E
fundamental que néo se perca a chan-
ce de garantir que essas respostas in-
cluam o desenvolvimento e o teste de
estratégias conjuntas que construam
resiliéncia na comunidade, fomentem
abordagens baseadas em pontos fortes
e baseadas em traumas e lidem com as
fontes de desigualdades em satide men-
tal globalmente. E também necessaria
uma melhor adaptagdo das respostas a
nivel individual, levando em conta os
contextos sociais, econOmicos e cultu-
rais. Deve-se envolver os pacientes e as
comunidades na concepgdo conjunta

de cuidados de saude primarios locais
e servicos de psiquiatria.

As intervenc¢des preventivas contra o
suicidio comprovadamente mais efica-
zes incluem: restricio de acesso a meios
letais, politicas para reduzir o uso preju-
dicial de alcool, programas de conscien-
tizagdo em escolas, tratamento farmaco-
légico e psicologico da depressao, ciclo
de atendimento e acompanhamento de
pessoas em risco.

Pouco se tem falado dos eventuais
problemas decorrentes do fato de que a
exposi¢ao prolongada a ambientes es-
tressantes, procedimentos invasivos e a
percep¢ao de ameagas em uma unidade
de terapia intensiva pode ser vivenciada
como traumatica, causando danos psico-
légicos de longo prazo as pessoas que por
isso passaram. As evidéncias sugerem que
os sobreviventes do tratamento na UTI
estdo em risco elevado de transtorno de
estresse pos-traumdtico, depressao, dis-
turbios do sono, baixa qualidade de vida
e disfung¢do cognitiva, como dificuldades
de memodria e atengdo. E possivel que o
proprio coronavirus ou a reagio infla-
matoria ao virus provoque alteragdo no
funcionamento cerebral que pode persis-
tir para além do momento da infecgéo.

Estes sdo tempos sem precedentes. A
pandemia tem causado bastante sofrimen-
to e deixard muitas pessoas vulneraveis a
problemas de saide mental e comporta-
mento suicida, infelizmente. Mas sigamos
com a esperanga de que vamos conseguir
superar isso tudo com paciéncia e atitu-
des estratégicas e resolutas.

Os governos precisardo se preparar
para a onda de transtornos mentais que
ja comega a chegar. Por mais que os 6r-
gaos reguladores tenham se esfor¢ado,
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inclusive com a flexibilizacio da chama-
da telemedicina, muitos pacientes relata-
ram dificuldade de acesso aos seus médi-
cos e até as suas receitas. Alguns colegas
médicos pertencentes a grupos de risco,
que ndo se sentiram confortdveis com os
atendimentos on-line, acabaram sem a
possibilidade das consultas presenciais.
Os pacientes, da mesma forma, sentiram
falta do olho no olho, do contato mais
proximo com o seu psiquiatra. Alguns
ndo aderiram ao novo formato.
Quanto as gravidas e puérperas, a re-
comendagdo mais valorosa agora é que a
mulher saiba que este periodo é estressan-
te e sofrido, mas ele vai passar. O vinculo
da mae com o seu filho é a mais impo-
nente entre todas as formas de relacdo. E
esse vinculo vai ficar. O poeta Kaio Bruno
Dias tem um verso magistral: “A nica ci-
catriz com boas lembrangas é o umbigo,
me faz lembrar que estive ligado a outra
pessoa de uma forma que nunca mais
estarei”. Que para as maes também seja
assim. Que as cicatrizes deste momento
deixem a memoria de um tempo desafia-
dor, mas que deixou importantes lagos.
Que as cicatrizes revelem as do-
res pelos que se foram, mas que nos
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RESUMO

O desafio civilizatdrio representado pela pan-
demia do coronavirus demanda, no Brasil e
em outros ambientes marcados por tensio-
namentos e polarizagdes, novas analises e
interpretagdes, com vistas a revigorar o did-
logo propositivo e favorecer a construgio de
aprendizagens. Ao resgatar bases conceituais
menos difundidas entre nos e aplicd-las a um
contexto de enfrentamento direto da Covid-19,
o0 presente ensaio propde reflexdes criticas e
procura identificar oportunidades de apren-
dizagem social, mudangas de comportamento
e desenvolvimento institucional.

Palavras-Chave: Pandemia; Politicas Publicas;
Comportamentos; Instituicdes; Satide Unica.

ABSTRACT

The civilizational challenges presented by the
Coronavirus pandemic, in Brazil and other en-
vironments marked by tension and polariza-
tion, demand new analysis and interpretations
to enhance constructive dialogue and help
interactive learning. By reviewing conceptu-
al bases less frequently visited among us and
applying them to a context of policy imple-
mentation in order to fight covip-19, this es-
say proposes critical reflections and identifies
what may be extraordinary opportunities for
social learning, behavioral changes and insti-
tutional development.

Keywords: Pandemic; Public Policies; Be-
haviors; Institutions; One Health.
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INTRODUCAO

Pouco mais de um més apos o registro
oficial da primeira infec¢ao pelo co-
ronavirus no Brasil, o entio titular do
Ministério da Saude, Luiz Henrique
Mandetta, declarava em entrevista co-
letiva, em 3 de abril de 2020:

Temos uma doenga infecciosa, respiratoria,
que [se] transmite; que o virus é competen-
te. Se [nos] juntarmos, vamos fazer conta-
minacdo uns dos outros; alguns nao teréo
absolutamente nada, nem saberdo que tém
a doenga; outros terdo formas leves; um nu-
mero expressivo terd uma doenca que vai le-
va-los ao hospital; e um numero vai [ser leva-
do] ao CTI... e um numero vai a obito. Ponto.
No momento, n&o tenho vacina. Ponto. No
momento, ndo tenho um remeédio que eu
possa acreditar que, usando esse remedio
em larga escala, eu consiga tratar [a doencal.
Ponto. No momento, ndo tenho testes que
eu consiga fazer na velocidade que eu pode-
ria imaginar, [njJum pais dessas dimensoes|,]
para correr atras do paciente contaminado.
Ponto. No momento, ndo tenho como pe-
gar determinados locais no Brasil - que tem
milhdes de pessoas em favelas, com quar-
tos minusculos e quadros sociais — para fa-
zer isolamento. Esse € o quadro. E tenho um

mundo inteiro correndo atras dos mesmaos
equipamentos e mesmos materiais. Esse € o
quadro geral. Essa € a queixa do paciente [...]
A historia natural dessa doenca esta sendo
escrita pela sociedade (MANDETTA, 2020).

A sintese do ministro - na verdade,
um desabafo — antevia como diferentes as-
pectos da doenga Covid-19 e da realidade
brasileira, interagindo, dariam contornos
bem especificos ao nosso enfrentamento
do desafio global. Desde aquelas primei-
ras semanas, contudo, ja havia sinais de
ritmos bem distintos de adoecimento na
comparagao entre regides vizinhas, mun-
do afora - a despeito das condigoes so-
cioecondmicas, frequentemente, similares,
além de estruturas urbanas, sanitdrias e até
hospitalares semelhantes. A que se deve-
riam os melhores desempenhos? Frutos
de um governo melhor? Comunidades
mais experientes ou mais bem instrui-
das? Diferentes cepas do virus?

Em Taiwan, pais proximo ao local
do surto original na China e territério
com alta mobilidade inter-regional de

43



cidadios, uma combinagio excepcional
de politicas publicas antiepidémicas, uso
de novas tecnologias, boa comunicagdo
e forte adesdo da populagio tornou o
pais uma referéncia mundial de sucesso
(WANG; NG; BROOK, 2020). Por aqui, duas
substitui¢des de ministros da saude, 70
milhdes de pessoas em programas emer-
genciais de renda, cerca de 5 milhoes de
infectados e mais de 140 mil dbitos em
nio mais que 6 meses; o Brasil, que ha-
via retornado ao Mapa da Fome em 2018,
com mais de 10 milhoes de pessoas em
condigdo de pobreza extrema, registra-
va fortes altas nas taxas de desocupacio
(13,8%) e de subutilizagdo da sua forca
de trabalho (30,1%)".

Diante daquilo que costuma ser cha-
mado de uma parada abrupta da econo-
mia, quase totalmente revertida ao final
de agosto, boa parte dos nossos gestores
e analistas dedicavam atengdo integral
a aspectos regulatorios conjunturais,
como os protocolos de reabertura de se-
tores econdmicos. N3o raras vezes, eles
se apoiaram em interpretacdes questio-
naveis de graficos e curvas epidémicas
para concluir, com total convicgao, que
uma paralisa¢do mais longa da econo-
mia ceifaria mais vidas que o préprio
coronavirus. A supressdo da transmis-
sdo comunitaria da Covid-19 e a criagdo
de uma resiliéncia estrutural no sistema
publico de saude, focos estratégicos de
atenc¢do na majoria dos paises, nao tém
sido sequer cogitadas no Brasil.

Com o refor¢o inquietante das men-
sagens em redes sociais, individuos,

organizagdes e governos regionais ter-
minam por se dividir: entre a indigna-
¢d0 e 0 apoio ao distanciamento social;
quanto ao uso obrigatério de mascaras;
quanto a ado¢do de medicamentos e tra-
tamentos sem prescricio médica. E bem
verdade que atores globais, como o pre-
sidente francés Emmanuel Macron e a
primeira-ministra alema Angela Merkel,
ocuparam o Twitter para articular con-
sensos em torno de visdes mais serenas
sobre um futuro pés-pandémico (RUFAT;
BUNCE, 2020). No Brasil, infelizmente,
parecem nos faltar interlocutores e bases
minimas para um didlogo propositivo.
Quando a interlocugéo se torna viciada
e contraproducente, ela tende a ser aban-
donada. Dado o contexto de instabilidade
politica, polarizacao, recessdo, crise fiscal e
retrocessos em nossa agenda de inclusao
social, parece oportuno levar a discussao
sobre a temdtica pandémica para novos
terrenos — sejam eles ramos menos co-
nhecidos da economia, sejam abordagens
inovadoras para a saude publica. Afinal,
enfoques criativos podem revigorar a ca-
pacidade de nos ouvirmos e, com algu-
ma sorte, construirmos aprendizagens.
A leitura do presente ensaio constitui
um investimento na oportunidade aci-
ma presumida: apds os resgates de teo-
rias e conceitos-chave insuficientemente
difundidos no Brasil, mas de relevancia
para a questao pandémica, propde-se a
releitura de uma vivéncia especifica, ex-
perimentada por equipes que atuaram
na linha de frente em politicas urbanas
contra a Covid-19. Como retorno de tal

1 Silva (2020) traz discussdo, dados e explicagdes da trajetdria recente brasileira, no tema da fome. Ja os dados
de desocupagao e subutilizagdo da forga de trabalho sdo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (1BGE),

referentes ao trimestre terminado em julho de 2020.
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investimento, espera-se uma maior dis-
posicdo para se apreciar a extensio e a
riqueza das aprendizagens possiveis,
aprendizagens que as lastimaveis per-
das da pandemia ndo deveriam ofuscar.

BASES CONCEITUAIS INCOMUNS:
A QUESTAO PANDEMICA SOB
OUTRAS OTICAS

Os pontos levantados pelo ex-ministro
da sadde e a prépria historia natural da
doenca no Brasil suscitam, de fato, con-
sideragdes que vdo muito além da epi-
demiologia, das medidas emergenciais e
mesmo da leitura “hidraulica” de fluxos
econdmicos; com o avan¢o da doenca
sobre territorios e populagdes, interagem
demandas e condig¢6es socioeconOmicas,
politicas, financeiras, tecnoldgicas, juridi-
co-regulatorias, culturais e até geracionais.
Trata-se, portanto, do que se convencio-
nou denominar “problema perverso” -
tradugdo livre do termo “wicked problem”
(MOON, 2020). Problemas dessa natureza
sdo: (1) dificeis de ser consensualmente
delimitados; (11) caracterizados por in-
terdependéncias de fatores e multiplici-
dade de causas; (111) de responsabilidade
ampla e, com frequéncia, difusa; (1v) en-
voltos em opacidade, no que tange a pre-
visibilidade dos efeitos de intervengoes.

“Problemas perversos” sio questdes
civilizatdrias. Além das epidemias, nossa
breve jornada no século xx1 nos apre-
senta uma gama variada de tais adversi-
dades; algumas realmente novas, como a
deplecdo de recursos ambientais e ecos-
sistemas, o aquecimento global, a re-
sisténcia microbiana a antibidticos e a

reducio acelerada da biodiversidade;
e outras que ha séculos nos atormentam:
violéncia, pandemias e fome.

E possivel que olhares afeitos ao redu-
cionismo questionem a categorizagio de
“problema perverso” para essa pandemia:
afinal, o desafio seria, sob esses olhares,
resumivel ao desenvolvimento de vacinas
eficazes; mas acontece que os problemas
perversos “reagem” as solugdes reducio-
nistas: como medir os riscos bioldgicos
e sistémicos do abreviamento de prazos
paraaintrodugdo da vacina? Como evitar
ainterferéncia politica nas etapas de apro-
vacio? Como promover sua confiabilida-
de? Que implicagdes juridicas adviriam
da aplicagdo de vacinas aprovadas com
parametros distintos dos que recomen-
dam o conhecimento cientifico? Como
produzir e distribuir a vacina em escala
global? Como impedir o comércio ilegal
de vacinas? Os questionamentos mostram
que o tratamento de um “problema per-
verso’ precisa passar pela consideracio de
como se articulam, harmdnica ou confli-
tuosamente, as institui¢oes e os compor-
tamentos individuais - especulagio essa
que sera desenvolvida adiante.

Talvez uma duvida ainda mais inquie-
tante seja quanto a énfase excessiva na
suposta solucio — uma vacina —, podendo
retardar a identificagdo de causas sisté-
micas mais profundas e, possivelmente,
mais urgentes. Afinal, como negar que os
sucessos recentes na conten¢do de mul-
tiplos surtos epidémicos com potencial
pandémico® ajudem a entender a subes-
timacao inicial da Covid-19 por lideres
de diversos paises desenvolvidos? Como

2 O manual Managing Pandemics (oMs, 2018) traz uma lista de todos os surtos com potencial pandémico que

foram contidos no século xxI.
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Como ignorar gue 0s surtos
pandémicos, com frequéncia,
tém origem em zoonoses
associadas a urbanizacao néao
planejada e a0 manejo irregular
de animais de criacao?

ignorar que os surtos pandémicos, com
frequéncia, tém origem em zoonoses
associadas a urbanizagao nao planeja-
da e ao manejo irregular de animais de
criagdo? Nao conseguiriamos identificar
padroes nas interagdes entre instituigoes
e comportamentos estabelecidas bem
diante de nds?

SIMON, KAHNEMAN E THALER:
HUMANIDADE NO COMPORTAMENTO
ECONOMICO

A Economia Comportamental (EC) vem
se tornando rapidamente um dos cam-
pos mais influentes da Teoria Econdmica,
tendo sido reconhecida com trés Prémios
Nobel? , dois deles neste século xx1; sdo
pesquisas que tém inspirado revisdes de
conceitos, modelos e métodos, atraindo
uma nova gera¢do de economistas para
as investigagdes interdisciplinares.

Em 1978, Herbert Simon ja havia
sido homenageado por suas pesquisas

pioneiras sobre aspectos psicologicos das
decisoes nas organizagdes, tendo criado
o conceito de racionalidade limitada; ele
investigava ndo apenas as limitagdes, mas
também as tendéncias cognitivas do ser
humano, que o levam - com frequéncia -
aagir de modo distinto do presumido na
Economia e na Administragao (segundo
o comportamento do agente maximiza-
dor). Daniel Kahneman, por sua vez, foi
escolhido em 2009 por contribuigoes ao
estudo das decisdes sob incerteza (Teoria
do Prospecto). O principio da aversao a
perda, segundo o qual as pessoas realizam
avaliagoes subjetivas assimétricas ante
ganhos e perdas de um mesmo valor, tem
sido muito empregado em pesquisas que
envolvem desde o redesenho de produ-
tos financeiros até inovagdes em politicas
publicas de saude. Richard Thaler, mais
recentemente (em 2017), recebeu o pré-
mio em reconhecimento a um conjunto
de contribui¢des suas a Ec, incluindo a

3 As referéncias contidas ao longo do texto sobre os agraciados com o Prémio Nobel de Economia e suas
pesquisas sintetizam muitas informagoes advindas do sitio eletronico mantido por The Nobel Prize Foundation,

disponivel em www.nobelprize.org.
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identificagdo experimental de tracos da
psicologia humana que poderiam favo-
recer, de forma ética e transparente, me-
lhores decisdes e comportamentos. Os
chamados “nudges” (termo usualmen-
te traduzido como “empurrdezinhos”)
podem ajudar as pessoas a nao cairem
nas armadilhas cotidianas de suas pré-
prias mentes — como exemplos, n0ssos
hébitos alimentares, a irregularidade na
pratica de atividades fisicas, a posterga-
¢ao da poupanga para a aposentadoria,
entre outros.

Como se pode imaginar, os econo-
mistas hoje estao muito mais propensos
a considerar a natureza psicoldgica das
preferéncias e do juizo que, em ultima
instancia, impactam a determinacio e
mesmo a ganancia dos individuos. Vale
conferir, nesse sentido, a extraordindria
sintese de Samson (2015), na obra que
constitui um bom ponto de partida para
novos pesquisadores interessados na EC
(AVILA; BIANCHI, 2015):

Segundo a Economia Comportamental, as
pessoas nem sempre sédo individuos egols-
tas e calculistas, com preferéncias estaveis e
bem-definidas, de modo que muitas de nos-
sas escolhas nédo séo o resultado de delibe-
ragao cuidadosa. Em vez disso, nosso pen-
samento tende a sofrer com conhecimento
e cognicdo insuficientes, a ser submetido a
incerteza com frequéncia e a ser impactado
de modo significativo pelo contexto das de-
cisdes. Nos somos inconscientemente in-
fluenciados pela informagao imediatamente
disponivel na memoria, por sentimentos ge-
rados automaticamente e por informacdes
mais evidentes ao nosso redor, e nos ainda

vivernos no momento, no sentido de que re-
sistimos a mudangas, Somos pouco capazes
de prever preferéncias futuras, somos susceti-
vels a memorias distorcidas e somos afetados
por estados psicologicos e emocionais. Por
fim, somos animais sociais, com preferén-
clas socials, como as expressas na forma de
confianga, altruismo, reciprocidade e senso
de justica, € nos temos um desejo por coe-
réncia pessoal e um apre¢co por normas So-
ciais (SAMSON, 2015, p. 26, tradugdo nossa).

Sob tal ética, nao é tao dificil inter-
pretar fendmenos como a controvérsia
politico-ideolégica em torno do uso da
hidroxicloroquina, por exemplo, bem
como de outros medicamentos indica-
dos sem sustentacio médico-cientifica;
muitos dos vieses cognitivos e sociais
envolvidos encontram-se devidamente
estudados e documentados*. Vale reite-
rar que se trata de tendéncias cognitivas
da condi¢do humana (universais), ainda
que culturas, vivéncias e contextos es-
pecificos possam atenuar a frequéncia
e a intensidade de suas manifestagoes.

Por outro lado, a EC resgata outros
caracteres da experiéncia humana que
a diferenciam drasticamente do cha-
mado homo economicus — versio sinté-
tica do individuo, definido pela otimi-
zagdo do bem-estar individual, despido
de dimensdes culturais, éticas, politicas
e religiosas. Em alguma medida, o novo
ramo da pesquisa econdmica se alinha a
segunda obra mais importante de Adam
Smith, considerado o pai das Ciéncias
EconOmicas; afinal, em sua Teoria dos
sentimentos morais (1759), o pensador

)

4 Merece destaque, nesse caso, o “favoritismo seletivo

(“ingroup bias”) e o chamado “efeito Dunning-Krueger”;

se a natureza do primeiro viés citado é de facil dedugdo, o mesmo néo se pode afirmar do segundo, cabendo
uma breve explicagio: as pessoas com pouco conhecimento sobre um assunto nao avaliam precisamente
a magnitude de sua ignorancia; assim, elas tendem a se iludir e cometer erros perfeitamente evitaveis. Ver

Arceneaux (2012).
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escocés investigou profundamente a na-
tureza e o papel social da empatia.

Em todo caso, a medida que a EC
influencia institui¢des e politicas pu-
blicas ao redor do mundo (THE WORLD
BANK, 2015), fica cada vez mais evidente
que, ao sairem de sua zona de confor-
to, 0s economistas parecem ter retoma-
do uma longa e histérica jornada - de
novas e melhores intera¢des com ou-
tras ciéncias.

BANDURA: APRENDIZAGEM SOCIAL
E AQUISIGAO DE COMPORTAMENTOS

O canadense Albert Bandura tornou-se,
a0s 43 anos, 0 mais jovem presidente da
Associagdo Americana de Psicologia.
Mais de 30 anos depois (em 2002), era
um dos 10 psicologos mais citados do
mundo (HAGGBLOOM et al., 2002). Na
extraordindria carreira, o pesquisador
da Stanford University foi sempre reco-
nhecido pela originalidade e relevancia
de suas contribui¢des, como a Teoria da
Aprendizagem Social (mais tarde am-
pliada para Teoria Social Cognitiva) e os
conceitos de “autoeficacia’ e “desengaja-
mento moral”. Frequentemente aplicadas
no campo da saide humana’® , as duas
primeiras contribui¢des acima citadas
trazem elementos particularmente ri-
cos para a leitura da questdo pandémica.

A Teoria Social Cognitiva (Tsc) ofe-
rece, entre outras coisas, uma compreen-
sao detalhada dos processos cognitivos,
fatores e condi¢oes que favorecem ou pre-
judicam a aquisi¢do de comportamentos
pelas pessoas. Em contraste com o sim-
plismo das hipdteses de comportamentos
adquiridos por reflexo ou exclusivamente

dentro de uma logica de reforgos (positi-
Vo ou negativo), na Tsc ganha destaque
a observacio de determinados modelos
sociais: pais, professores, figuras de au-
toridade ou emocionalmente significa-
tivas para o observador.

Na dinamica batizada de “determi-
nismo reciproco’, trés grupos de fatores
tenderiam a interagir e embasar a agdo
dos individuos: os comportamentais; os
cognitivo-pessoais; e as influéncias con-
textual-sociais. Ao investigarem a pre-
dominéncia de determinados fatores,
profissionais da saude e formuladores de
politicas publicas vém, ha décadas, de-
senvolvendo e realizando intervengdes
(individuais ou coletivas) com maiores
probabilidades de sucesso — em favor
tanto do abandono de comportamentos
prejudiciais a satide, quanto da manuten-
¢d0 de habitos saudaveis e da prevencéo
de recidivas (BANDURA, 2004).

Para Bandura (2004), a categoria dos
fatores comportamentais inclui os in-
centivos (reforgos positivos e negativos
subsequentes a uma a¢a0); a intenciona-
lidade do proprio individuo - que, por-
tanto, é visto como ativo na aquisicéo,
manuten¢ao ou mudanca de comporta-
mento —; e as habilidades comportamen-
tais, ou seja, o estoque de experiéncias
observadas ou vividas que terminam por
instrumentalizar uma agao.

Entre os fatores cognitivo-pessoais,
encontram-se, além do nivel de conhe-
cimento sobre um comportamento e as
expectativas de resultados, duas inovagdes
conceituais admiraveis: a “eficacia coletiva”
e a “autoeficicia’ A primeira diz respeito
a relutancia de uma pessoa em incorrer

5 A presente subsegao foi escrita com base na excelente sintese de McCalister, Perry e Parcel (2008).
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no esforco de mudanga comportamental
quando ela se percebe desacompanhada,
divergente dos seus ou dos que a cercam.
Ja a “autoeficacia” consiste na confianca
que uma pessoa deposita em si mesma
para realizar certa agdo e alcangar os re-
sultados esperados. Essencial, na visdo
de Bandura, para a aquisicao de com-
portamentos, a autoeficicia poderia ser
reforcada pela destreza adquirida com
um volume maior de experiéncias, pela
observagdo de modelos sociais signifi-
cativos e mesmo pela persuasio verbal.

Finalmente, as influéncias contextual-
-sociais na aquisicdo de comportamentos
envolvem as barreiras e oportunidades
cotidianas, o apoio social (ou sua ausén-
cia) e a prevaléncia de aprendizagens
observacionais. Sdo, portanto, elementos
do meio em que se insere uma possivel
acao, e que a tornam - ao olhar do in-
dividuo - promissora, ou nao.

Merece destaque um ultimo aspecto
das pesquisas relacionadas a Tsc, para
a considera¢do da questdo pandémica:
seja a partir de uma experiéncia direta,
com riscos ou incentivos pessoalmente

percebidos, seja através da observagao
da vivéncia de modelos sociais signifi-
cativos, as mudangas de comportamento
de uma pessoa tendem a responder, em
intensidade, a carga emocional regis-
trada em sua memoria. Nesse sentido,
quem pode estimar os efeitos de meses
de confinamento nos comportamentos
de sauide de criancgas e adolescentes? Que
impactos terd, na vida de um cidadao, a
perda de um pai ou de uma mae para
a Covid-19? Que significados passara a
ter 0 uso de méscaras na vida cotidiana
pos-pandémica? As cargas emocionais
das experiéncias que vivemos sdo, sem
sombra de duvida, extraordindrias.

ELINOR OSTROM E A NOVA
ECONOMIA INSTITUCIONAL

Em 2009, pela primeira vez uma mulher
foi agraciada com o Prémio Nobel em
Economia, embora o prémio tenha sido
compartilhado com Oliver Williamson.
Os pesquisadores americanos haviam
contribuido para uma melhor compreen-
sao do papel desempenhado por arran-
jos institucionais e pela governanga, no

as mudancas de comportamento
de uma pessoa tendem a responder,
em intensidade, a carga emocional
registrada em sua memoria
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funcionamento tanto de organizagdes
individuais como do sistema econdmico.

Muitos dos principais artigos de
Ostrom tinham foco na gestio com-
partilhada dos chamados “bens comuns™:
os cardumes de um rio, os recursos am-
bientais de uma floresta e os recursos
hidricos de uma regido sdo exemplos
de ativos econdmicos que tendem a ser
esgotados quando predominam com-
portamentos competitivos (oportunis-
tas) entre os agentes/exploradores. A
pesquisadora, no entanto, observava
que certos arranjos bem razoaveis entre
as partes interessadas podiam emergir
em determinadas circunstancias — me-
nos incomuns do que admitia a eco-
nomia convencional. Nessas situacoes,
tais arranjos acabavam por estabelecer
uma gestiao potencialmente duradoura
dos ativos. Entre as condi¢des aponta-
das, estavam o bom funcionamento dos
mecanismos de participacdo na tomada
de decisdes, 0 monitoramento dos ati-
vos compartilhados, o estabelecimento
de escalas gradualistas para a aplicagdo
de sangdes proporcionais a gravidade de
eventuais violagoes do acordo, além de
mecanismos gerais de resolugdo de con-
flitos. Mais tarde, outros pesquisadores
incluiram no rol de condi¢des aspectos
como a efetividade da comunicagio en-
tre as partes e o aperfeicoamento dos
incentivos a reciprocidade na condu-
¢do de esforcos.

Em linhas gerais, os achados des-
sa vertente institucional da economia
sempre contrastaram, pelos seus graus
de maturidade e verossimilhanga, com

disputas académicas entre os economis-
tas que depositam fé inarredavel seja no
livre mercado, seja no Estado, para resol-
ver problemas complexos da sociedade.

Na medida em que se considere a
saude global - coletiva, publica, trans-
nacional - um bem comum planetério,
parece especialmente lastimavel reco-
nhecer que o principal érgao promotor
da governanga para a melhor gestao des-
se recurso, a Organiza¢ao Mundial da
Sadde (oms), venha atuando sob ataques
e ameacas de suspenséo de financiamen-
to, em plena crise®.

A SAUDE UNICA EM CONSTRUCAO

Segundo relatdrio recente das Nagoes
Unidas, o fortalecimento da Satide Unica
figura entre as dez principais medidas a
serem promovidas mundialmente para
se evitar a recorréncia de crises pan-
démicas, como a que vivemos (UNEP,
2020); trata-se, sobretudo, de um prin-
cipio geral para a promogdo da saude
e do bem-estar de forma integrada, ou
seja, reconhecendo-se a inseparabilida-
de dos aspectos humanos, ecoldgicos e
ambientais para a existéncia de uma ci-
vilizacdo saudavel.

A origem do principio remonta ao
ano de 2008, quando dois érgios das
Nagoes Unidas — a oms e a Organizagio
das Nag¢oes Unidas para a Alimentagéo
e a Agricultura (FA0) - e a Organizagdo
Mundial de Satide Animal (o1g) lanca-
ram a iniciativa One World, One Health.
Desde entdo, um conjunto amplo de es-
forcos foi realizado e alcangou sucesso
parcial (MACEDO COUTO; BRANDESPIM,

6 A oms vem sendo criticada em reiteradas declaracdes do Presidente dos Estados Unidos, Donald Trump,
sobre a maneira como lidou com a gestdo chinesa do surto original epidémico na cidade de Wuhan. Ele declara
ter suspendido a participagdo do seu pais no financiamento anual da agéncia.
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2020): por um lado, houve ampla vali-
dacdo cientifica do conceito, com um
conjunto amplo e diversificado de evi-
déncias empiricas confirmando graus
superiores de eficicia e eficiéncia das
intervengoes; elas vao desde campanhas
articuladas de vacina¢do humana e ani-
mal em ambientes rurais, passando pela
identificacao de impactos sistémicos
com o mal uso de antibidticos na pro-
ducio de alimentos, até a mensuragio
dos beneficios para a saide humana da
convivéncia com animais de estimagéo
e do contato com ambientes naturais ndo
degradados. Por outro lado, seguem mi-
noritarios os casos de adogdo da Satude
Unica na formulagdo de politicas publi-
cas nacionais, permanecendo algo inci-
piente quanto as articulagdes interseto-
riais e multidisciplinares. Diante disso,
especialistas e defensores da Satide Unica
costumam recomendar medidas como
a introducio do conceito em diferen-
tes grades curriculares para a formagédo
profissional; o estabelecimento de ba-
ses legais que legitimem a Satide Unica
como abordagem de politica publica; e a
formacio de redes intersetoriais, envol-
vendo profissionais (gestores publicos e
privados) e académicos.

Caberia, a luz do que se discutiu nas
subse¢des anteriores, alertar: pode ser
inoportuno esperar uma ampla e efetiva
adogio da Saide Unica na formulagio
de politicas publicas a partir da simples
disseminag¢do dos conhecimentos aci-
ma mencionados. Tudo indica tratar-se,
também nesse caso, de uma complexa
interagao entre varios fatores que favo-
recem ou obstaculizam a aquisi¢ao de
comportamentos e a construgao insti-
tucional de governanga.

O ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA

NA LINHA DE FRENTE: VIVENCIA

E APRENDIZAGENS

Como muitas outras agéncias regionais e
locais, a Secretaria de Satude da Prefeitura
do Recife e, em particular, o seu Centro
de Vigilancia Ambiental iniciaram o ano
monitorando as noticias internacionais,
com atenc¢do muito voltada para as me-
didas recomendadas pela oms e as estra-
tégias dos paises que primeiro registra-
vam infec¢des. Nao havia, até entdo, um
conjunto padronizado de agdes para en-
frentar a epidemia, mas o objetivo geral
era detectar eventuais entradas de via-
jantes internacionais infectados, rastrear
contactantes e impedir a chamada trans-
missdo comunitdria — quando ndo mais
¢ possivel mapear as origens do contagio
e conter uma sequéncia de infecgdes. Os
conhecimentos e as notas técnicas da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), conferindo respaldo juridico
a essa ou aquela técnica, vinham sendo
construidos simultaneamente ao dese-
nho local das estratégias.

Havia muita preocupagdo com a ex-
posicdo dos servidores, e ndo apenas com
os responsaveis pela limpeza e sanitizacao
de dreas como o Aeroporto ou o Porto
do Recife. Os profissionais da vigilancia
ambiental tém suas atividades distribui-
das em zonas que cobrem toda a cidade;
obviamente, temiam-se tanto a infec¢do
e 0 adoecimento da equipe quanto sua
eventual atuac¢do inadvertida como ve-
tor de propaga¢ao da doenga.

A partir de 17 de margo de 2020,com
o estabelecimento da transmissao comu-
nitaria em Pernambuco, iniciaram-se as
exigéncias de distanciamento social e de
higienizacao frequente das maos — o uso
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de mascaras era recomendado, naquelas
primeiras semanas, apenas para as pes-
soas sintomaticas. Um decreto munici-
pal, editado no dia seguinte (18 de margo
de 2020), determinava o fechamento de
escolas, do comércio e de servigos nao
essenciais. O nivel de inquietude entre
as equipes da vigilancia ambiental se ele-
vou, uma vez que a maior parte das suas
atividades envolvem visitas a residéncias
e contato direto com a populagdo. Um
processo muito cuidadoso de dialogo
foi realizado entre gestores e membros
dessas equipes, buscando-se sensibilizar
e conscientizar a todos sobre a missao
institucional a que estavam vinculados,
além dos riscos e das responsabilidades
que precisariam assumir no enfrenta-
mento da doenga.

Ao mesmo tempo que se estudavam
as ac¢des de sanitizagdo na China e na
Europa, o aprendizado decorrente da cri-
se provocada pela chikungunya, anos an-
tes’ , deixava claro o cardter essencial da
prontiddo e da rapidez nas interven¢des. A
necessidade de sanitiza¢io dos ambientes
por onde passaram os primeiros infecta-
dos e seus contactantes indicava os pri-
meiros passos da interven¢io. A pratica
adquirida no uso de equipamentos utili-
zados com inseticidas para o combate a
arboviroses (dengue, zika, chikungunya),
semelhantes aos empregados na saniti-
zagdo de ambientes, era uma vantagem;
por outro lado, havia urgéncia na aqui-
sicao de equipamentos especificos num
momento em que diversas organizacoes
também os buscavam - com forte impacto
sobre os custos. Os primeiros processos de

aquisi¢do ja puderam se beneficiar de um
decreto especifico, que previa a dispen-
sa de licitacao. Apesar disso, ainda havia
alguma inseguranca acerca de quais as
melhores especifica¢des para os produtos
a serem utilizados. Foram, inicialmente,
15 equipamentos costais e 2 equipamen-
tos motorizados tripulados.

O primeiro uso dos equipamentos em
carater emergencial se deu antes mesmo
da concluséo e aprova¢io da proposta de
intervencio sistémica de sanitiza¢io para
a regido metropolitana. O 6bito de um
paciente por Covid-19 em unidade basica
de saude arriscava criar panico, exigin-
do uma agao imediata que devolvesse a
tranquilidade a profissionais, pacientes
e familiares. A a¢do foi bem-sucedida e
a unidade voltou a operar, normalmente.

Concluido e aprovado o programa
metropolitano de sanitizagdo de am-
bientes, sob responsabilidade do Centro
de Vigilancia Ambiental, o primeiro ob-
jetivo era assegurar a sanitizagio diaria
de todas as unidades basicas de saude da
cidade. No entanto, o objetivo foi sendo
progressivamente ampliado, passando a
incluir paradas de onibus, terminais ro-
dovidrios, delegacias, féruns de justica e
outros locais de atendimento a popula-
¢d0,como agéncias da Caixa Economica
Federal e Casas Lotéricas, chegando até
os institutos de longa permanéncia para
idosos - em certos casos, mediante re-
quisi¢des do Ministério Publico.

Ja nas primeiras a¢des, uma série
de novas rotinas e protocolos de se-
guranga (envolvendo o uso correto de
EPIs, mascaras e dlcool em gel, além do

7 No segundo semestre de 2015, foram registrados os primeiros casos autdctones (quando a doenga ¢é contraida
na regido de residéncia do individuo) de infecgio pela chikungunya em Pernambuco.
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O ser humano [...] escondido por tras da
mascara e do equipamento de protecao
convivia (e ainda convive) diariamente
com 0s adoecimentos e 0s Obitos

distanciamento social, da atenc¢do aos
toques em maganetas etc.) precisou ser
trabalhado com os agentes, organizados
em equipes responsaveis por cada um
dos trés turnos didrios, além dos plan-
toes aos finais de semana. Nada disso te-
ria sido possivel, claro, se ndo tivessem
sido superados inimeros obstaculos na
aquisicao e nalogistica (distribuigao, hi-
gieniza¢do e manutencio), por exemplo,
de um nimero muito maior de macacoes
protetores do que dispunha o 6rgao, até
entdo. Obviamente, tudo dependia do pa-
trocinio da lideranga maxima da 4rea, de
sua aderéncia as diretrizes cientificas e
da sua disposi¢do para mobilizar todos
os recursos administrativos e financei-
ros que fossem necessdrios. A curva de
aprendizado era acelerada para todos,
por estrita necessidade.

Observou-se, desde o inicio, um grau
extraordinario de engajamento dos agen-
tes; sua seriedade, seu rigor e seu capri-
cho na conducio das atividades de sa-
nitiza¢ao, ndo raras vezes, surpreendiam
quem acompanhava aqueles trabalhos.
O ser humano - familiar, filho, mie ou
pai — escondido por tras da mascara e
do equipamento de prote¢do convivia

(e ainda convive) diariamente com os
adoecimentos e os Obitos, dentro e fora
dos seus hordrios de atuagao profissio-
nal. O fato é que a carga emocional das
vivéncias de toda a comunidade era (e
tem sido) muito grande, contribuindo
para o despertar de uma sensibilida-
de maior para os riscos das doengas de
origem animal, para a importancia das
praticas de higiene na protegao de si e
dos outros e para as relagdes da nossa
saide com a qualidade dos ambientes
em que vivemos.

A medida que outros érgios da admi-
nistracio publica demandavam a saniti-
zac¢do de seus espagos para a retomada
de suas atividades presencias, eles pas-
savam ndo apenas a constar na lista de
ambientes a serem periodicamente visita-
dos, mas suas proprias praticas e equipes
de limpeza interna também precisavam
ser instruidas: por meio de visitas diag-
nosticas e verdadeiras estratégias para-
didaticas, orientavam-se a identificacdo
de locais e pontos de maior risco, 0 uso
seguro de produtos eficazes, e o empre-
go, na frequéncia adequada, das técni-
cas necessarias a garantia da seguranga
dos servidores e demais cidaddos. Desse
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modo, as equipes de sanitizagao assumiam
cotidianamente seu papel de multiplica-
dores de conhecimentos e habilidades.

O processo de aprimoramento das
equipes de sanitiza¢do contava ainda, de
um lado, com a frequente atualizagdo da
base geral de conhecimento sobre o co-
ronavirus, e, de outro, com a incorpora-
¢ao de saberes como os provenientes da
medicina veterinaria - campo de atua-
¢do prévia e de formagdo de diversos
membros das equipes. Exemplos disso
sd0 a familiaridade com o manuseio do
produto saneante mais utilizado (clore-
to de benzalconio) e a adogdo do cha-
mado pediluvio: recipiente disposto na
entrada de certos ambientes, contendo
quimicos para sanitizagdo dos cal¢ados
dos entrantes — ambas as praticas, cor-
riqueiras na avicultura.

Ao final de setembro, os gestores do
Centro de Vigilancia Ambiental estimam
que as equipes tenham superado a mar-
ca de 100 mil acdes de sanitizacdo, tendo
em vista a média do namero de acoes,
entre 700 e 800, que passaram a ser con-
duzidas diariamente, desde as primeiras
semanas. Esses gestores registram, sem
dificuldade, a disseminada percep¢éo de
uma profunda mudanga na autoimagem
de todos os envolvidos. Eles se viram pro-
tagonistas de um enfrentamento histé-
rico, tiveram de lidar com seus préprios
medos e anseios, e seguiram adiante, dia
apos dia, por entenderem o impacto so-
cial de suas atividades.

RELEITURA DA VIVENCIA, A PARTIR
DAS BASES CONCEITUAIS

Os construtos apresentados anteriormente
encontram, de fato, inumeras possibilida-
des de conexdo e aplica¢io para a vivéncia

relatada. Cabe aqui, dado o escopo do
presente texto, apenas abrir caminho e
exemplificar a propriedade e o potencial
dessas conexdes para o desenvolvimento
de comportamentos e instituicdes.

O reconhecimento de que as agdes de
sanitizagdo constituem interven¢des no
tratamento de um “problema perverso”
implica, em primeiro lugar, o reconhe-
cimento da necessidade de avaliagdes
criteriosas dos resultados alcangados
em diferentes contextos, ou que envol-
veram diferentes agentes e publicos.
Infelizmente, a tendéncia burocratica
brasileira conduz, na pratica, a esforcos
de avaliagdo sob orienta¢do quase sem-
pre corretiva. A frequéncia das dentn-
cias contra gestores publicos, por vezes
com base em evidéncias inconsistentes,
pode resultar no bloqueio de um valioso
diferencial das agéncias publicas efica-
zes: a inteligéncia.

Os estudos da economia comporta-
mental avan¢aram muito, nas tltimas dé-
cadas, na compreensédo dos processos de
tomada de decisdo sob risco; um gestor
de drgao publico, como a secretaria de
saude de um municipio, instado a deci-
dir sobre a rapida aquisi¢do de equipa-
mentos e produtos quimicos que estdo —
circunstancialmente — desaparecendo
do mercado, precisa, na realidade, esco-
lher entre se expor aos riscos juridicos
da ac¢éo ou da ina¢do. Essa nio parece
uma maneira consistente, para se dizer o
minimo, de promover comportamentos
e institui¢des inteligentes no combate a
uma crise como a atual.

Ainda em linha com aleitura estrutu-
ralista de Ostrom, é importante dizer que
as mudancas nos processos de controle e
fiscalizagdo publicos no Brasil precisam
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avangar mais®, seguindo tendéncias le-
gislativas internacionais; trabalhando
melhor a formagédo e os mecanismos de
boa governanga nas atividades de fiscais
e procuradores; construindo protocolos
e experiéncias de avaliagdo positiva dos
gestores com melhor desempenho; esta-
belecendo, por fim, uma dinidmica cons-
trutiva de comportamentos e institucio-
nalidades em favor da eficiéncia - e ndo
da aversao ao risco juridico — na tomada
de decisoes estratégicas. Enquanto essa
linha de reformas avanca pouco, e nos
atemos a demandar maior disponibili-
dade or¢amentdria para este ou aquele
programa, seguem as epidemias de den-
gue, chikungunya, zika e Covid-19, com
o esgotamento de um dos nossos mais
valiosos bens comuns: a saude coletiva.

Sob aluz da Tsc, como se antecipou,
vale destacar a significancia e o extraor-
dindrio conjunto de conhecimentos, ha-
bilidades e atitudes legados pelas equipes
de sanitizacio. Oficinas de treinamento,
consultorias ou assessorias de especia-
listas internacionais dificilmente seriam
capazes de conquistar mesmo uma fra-
¢do do desenvolvimento comportamen-
tal experimentado por esses agentes.
Frequentemente comparados a soldados
em uma guerra, essas pessoas niao ape-
nas merecem reiterado reconhecimen-
to social; elas se qualificaram a ser mais
ouvidas pelos que sdo eleitos para legis-
lar e gerir as politicas sociais.

Os herdis do enfrentamento pandé-
mico - que, na verdade, encontram-se em
diferentes setores — constituem um acer-
vo vivo de competéncias. O impacto de

suas agoes, suas autoimagens e a imagem
social que conquistaram os tornam mo-
delos sociais, multiplicando-se no tem-
po os beneficios de suas contribui¢des.

Por fim, o ébvio: ndo deve haver ar-
gumento mais forte em favor da Saude
Unica do que as vivéncias e os apren-
dizados oferecidos por esta pandemia.
A sanitizagdo de ambientes confere, na
verdade, saliéncia a um quadro riquissi-
mo de aprendizados sociais: o combate a
um inimigo invisivel; os riscos associa-
dos ao manejo irregular e ao abandono
de animais em nossas periferias urbanas;
0 avango criminoso sobre reservas na-
turais de espécies que acabam se adap-
tando ao ambiente urbano e produzindo
impactos na saude coletiva; a experién-
cia direta da populagdo com a revisdo
dos seus habitos de higiene e com o uso
de madscaras, para a protecao de si e dos
outros: todas essas realidades, e ainda
outras, de elevada carga emocional, po-
dem e devem constituir pilares para a
construgdo de comportamentos e ins-
tituicdes de Satide Unica.

CONSIDERAGCOES E INQUIETAGOES FINAIS
Em 2020, dezenas de milhoes de pessoas,
em todo o mundo, submergiram em ter-
mos socioecondmicos aos patamares da
pobreza. No Brasil, um ambiente politi-
co-ideoldgico marcado pelas limitacoes
de nossas liderancas ja nos tornava inca-
pazes — mesmo antes da pandemia - de
impedir retrocessos na agenda de inclu-
sdo social e de emancipagdo econémica
da populagio. Apressamo-nos em buscar
solugdes para os sintomas econdmicos

8 Silva, Couto e Abreu (2018) fazem o resgate das etapas e das diretrizes no processo de aperfeicoamento dos

controles internos do setor publico brasileiro.
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de curto prazo; relegamos a um futuro
incerto o enfrentamento das causas de
nossas mazelas.

Entretanto, a natureza da institucio-
nalidade brasileira, com seu federalismo
de conflitos,a recorréncia de crises insti-
tucionais entre os poderes da Repuiblica e
o ativismo regulatério desacompanhado
de pragmatismo, encontra nesta devas-
tadora experiéncia pandémica interes-
santes novidades. O enfrentamento da
Covid-19 por aqui, por mais precario,
regionalmente heterogéneo e marcada-
mente insuficiente que seja, constitui
uma excepcional semente de aprendi-
zagens e comportamentos. Buscou-se
argumentar, no presente ensaio, por que
tais sementes podem germinar e gerar
institucionalidades mais robustas e in-
clusivas do que as que vivenciamos em
500 anos de histéria.
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RESUMO

Este texto discute os efeitos da pandemia
causada pela Covid-19 na educag¢io brasi-
leira. Primeiramente, reflete sobre os termos
Educagio a Distancia, Ensino On-line e Ensino
Remoto Emergencial e defende que os nomes
mudam como forma de combater o preconceito
contra qualquer forma de ensino que nao seja
o presencial. Em seguida, sdo apresentados al-
guns efeitos da pandemia no ensino brasileiro
com exemplos de duas secretarias de educa-
¢do estaduais e as respectivas alternativas para
o fechamento das escolas e reflexdo sobre as
universidades. Sdo discutidos também dois
desconfortos sofridos por professores e alunos
com o ensino on-line. Professores reclamam
que os alunos ndo abrem as cimeras e alunos
sentem falta da presenca de seus professores
no ambiente on-line. Algumas sugestoes sao
dadas e conclui-se que o ensino nunca serd o
mesmo novamente, que a internet tornou-se
uma necessidade publica e que as politicas
educacionais devem mudar.

Palavras-chave: Educacdo a Distincia; En-
sino On-line; Pandemia; Ensino Remoto
Emergencial.

ABSTRACT

This text discusses the effects of the Covid-19
pandemic on Brazilian education. Firstly, it re-
flects on the terms Distance Education, Online
Teaching and Emergency Remote Teaching
and argues that the names change as a way to
combat prejudice against any form of teaching
that is not face to face. Then, some effects of the
pandemic in Brazilian education are presented
with examples from two Brazilian states and
some reflection about Brazilian federal univer-
sities. In addition, it addresses two discomforts
felt by teachers and students when they are in
virtual learning environments. Teachers com-
plain that students do not open their camer-
as and students miss their teachers’ presence
in the online environment. Some suggestions
are given and the text concludes that educa-
tion will never be the same again, that Internet
has become a public need and that education
policies must change.

Keywords: Distance Education; Online Teach-
ing; Pandemic; Emergency Remote Teaching.
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A SOCIEDADE E UM SISTEMA COMPLEXO, E,
como todo sistema dessa natureza, muda,
se adapta e se desenvolve para sobrevi-
ver (MORRISON, 2008). A sociedade estd
em constante processo de transforma-
¢do, pois o sistema aprende com as expe-
riéncias ao longo do tempo, se retroali-
menta e evolui para sobreviver. Novos
elementos entram no sistema, causando
pequenas ou grandes perturbagdes e a
emergéncia de novos comportamentos.
Veja a previsao feita por Bach, Hayens e
Smith a respeito da internet, em 2007:

Periodos intensos de mudanga s&o seguidos
por curtos periodos de consolidacdes que sdo
seguidos por mudangas mais intensas. O im-
pacto transformador da internet aumentara
ainda mais na proxima decada. A primeira
onda de atividade na internet em meados da
década de 1990 comegou a mudar a nature-
za da publicidade e das transacdes comer-
ciais. Os eventos politicos e a experiéncia da
educacao (como argumentamos neste livro)
também foram significativamente afetados.
E-mail e telefones celulares se tornam uma
forma de comunicagao de massa no mundo

desenvolvido, vivida pela maioria das pessoas.
Grandes somas de dinheiro foram investidas
em especulacdes sobre como os desenvol-
vimentos tecnologicos gerariam mudancas
econdmicas e um novo mercado mundial.
(BACH; HAYNES; SMITH, 2007 p. 5)

De fato, as tecnologias de comuni-
cagdo (imprensa, tecnologia de dudio,
tecnologia de video, tecnologias digitais)
sao bons exemplos de emergéncias que
geraram mudangas em todos os setores
da sociedade. Mason explica que:

O conceito de fendmenos emergentes da
teoria da complexidade sugere que O ritmo
cada vez mais acelerado de desenvolvimen-
to tecnologico gera novas invengdes que se
tornam viaveis devido as redes de desenvol-
vimento tecnologico ja existentes. O telefo-
ne celular, por exemplo, se torna possivel por
causa da tecnologia de satélite (que depen-
de da tecnologia de foguetes), da tecnologia
do computador, da tecnologia telefénica, da
tecnologia elétrica e assim por diante. A lista
é virtualmente interminavel. O ponto € que
cada novo fendmeno se torna mais e mais
viavel devido as redes de fendmenos ja exis-
tentes (MASON, 2008, p. 52).

1 Esta e todas as demais tradugdes sdo de minha responsabilidade.
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Pensemos na entrada da Covid-19 em
nosso sistema social. O virus, que afetou
primeiramente os animais, passou para
os humanos e teve um efeito de contami-
nagdo em cascata, gerando a pandemia.
As viagens internacionais, impulsionadas
pelas tecnologias de transporte humano,
contribuiram para a velocidade da con-
taminacao. Gracas as redes de pesquisa
e saude ja existentes e aos profissionais
de varias dreas conectados pela internet,
foi possivel o enfrentamento da doen-
¢a com o incremento de pesquisas na
drea da saude e intervencdes de autori-
dades municipais, estaduais e federais
na saude, na economia, nos transportes
e na educacio.

O telefone celular, tio discriminado
no sistema escolar, mas tio usado em ou-
tros setores e na comunicagdo pessoal,
passa a ser o principal meio de comuni-
cag¢do durante a pandemia da Covid-19.
Certamente, novas tecnologias virao, e
arrisco a prever que serdo as tecnologias
de realidade virtual.

Por recomendacio de autoridades
sanitarias mundiais e locais, passamos
a conviver com o isolamento social.
Mudamos nossos comportamentos. O
perigo de contagio fez com que o ensi-
no presencial fosse suspenso e substi-
tuido pela educagdo a distancia (EaD).
Aprendemos com as préprias experién-
cias de EaD ja consolidadas e com as
experiéncias de outros paises. As redes
sociais contribuiram para compartilhar
informagdes, sugestoes de atividades,
materiais e ferramentas digitais.

Mas outra denominagdo também
emergiu: “Ensino Remoto Emergencial”
(ErE). Discutirei a questdo da termino-
logia mais a frente, mas antes gostaria de

falar sobre o conceito de EaD e um pouco
de sua histdria.

EDUCACAO A DISTANCIA
O termo EaD tem sido usado para no-
mear um tipo de ensino, com material
pré-produzido, feito sem contato proxi-
mo entre professor e aluno. As primei-
ras experiéncias com EaD surgiram em
cursos por correspondéncia no século
xviiL O ensino por correspondéncia é
entendido por Holmberg como “textos
autoinstrucionais, combinados com co-
municagdo escrita, isto é, correspondén-
cia entre alunos e tutores” (HOLMBERG,
1995, p. 3). A EaD s6 foi viabilizada por-
que havia a tecnologia da imprensa, do
papel e do servigo dos correios. Com o
surgimento de tecnologias de audio e
depois de video, outros tipos de mate-
riais foram incluidos na EaD: discos, fi-
tas de dudio, e fitas de video. A EaD foi
e ainda é feita também por aulas trans-
mitidas por radio ou televisdo. Desde o
final do século xx, podemos contar com
amedia¢do do computador, inicialmente
softwares instalados nos computadores.
Os Ambientes Virtuais de Apren-
dizagem (ava), também chamados de
Sistemas Virtuais de Aprendizagem, fica-
ram populares no Brasil no final da déca-
da de 1990, e é sempre bom lembrar que
a web com interface grafica,como conhe-
cemos hoje, s6 chegou ao Brasil em 1997.
O embrido dos avas pode estar no
projeto PLATO, um sistema de autoinstru-
¢ao para um grande numero de aprendi-
zes que foi usado para o ensino de mui-
tas linguas (LEVY, 1997). Este sistema,
segundo Hart, “oferecia tipos de exer-
cicio de vocabuldrio e gramatica mais
mecanicos, deixando as atividades mais
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expressivas para as salas de aula” (HART,
1981, p. 12, apud LEVY, 1997, p. 16). Essas
atividades eram programadas por meio
de um software, o TUTOR, que “formata-
va e restringia os tipos de atividades que
podiam ser criadas” (LEVY, 1997, p. 17).
E do século passado o ava Blackboard,
ainda utilizado por muitas institui¢cdes
brasileiras, apesar de estar perdendo ter-
reno para o Moodle, pois este ultimo ¢é
gratuito. Segundo Bradford, Porciello e
Backus (2007), o Blackboard foi criado
em 1997 por Matthew Pittinsky e Michael
Chasen, em parceria com a Universidade
Cornell. A principio, a intengdo dos cria-
dores deste Ava era fornecer aquela ins-
tituigdo uma plataforma que permitisse a
interagdo entre professores e alunos para
cursos on-line. Com o passar do tempo,
a plataforma passou a ser utilizada nao
sO por instituicdes de ensino, mas tam-
bém por setores publicos e empresas.
Para fins educacionais, o Blackboard
pode ser modelado de acordo com as ne-
cessidades de cada institui¢do, garantindo
autonomia do corpo docente na escolha e
utiliza¢ao das ferramentas disponiveis no
AVA. Sendo assim, a plataforma pode ser
utilizada em préticas presenciais, como
extensdo de atividades regulares; em pra-
ticas semipresenciais e a distancia.
Muitos avas foram desenvolvidos e
hoje estdo sendo utilizados pelo mundo
inteiro. Entre os mais usados durante a
pandemia, estao o Moodle e o Google
Classroom, associados a tecnologias
de transmissao ao vivo (Google Meet,
Streamyard) e de streaming (distribuicao
de conteddo on-line), como o YouTube.
A EaD sempre foi vista com precon-
ceito, como se fosse educagao de segun-
da categoria. Para os preconceituosos, a

educac¢ao de verdade sempre foi aquela
feita em uma escola com salas de aula
de quatro paredes, com o professor na
frente, em sua mesa, ou escrevendo em
um quadro, e os alunos sentados nas car-
teiras enfileiradas de olho no professor.
Educar é sindnimo de professor falando
e alunos perguntando apenas quando
autorizados pelo professor.

O preconceito contra a EaD era ali-
mentado pela pouca interacio entre a
instituicdo educadora e os alunos. Com
o avango das tecnologias digitais e as no-
vas possibilidades de interagdo media-
das pelo computador, surge a tentativa
de “cancelar” o termo EaD e substitui-lo
por Educag¢ao On-line. Minha opgao pelo
termo cancelar se deve ao fato de ele estar
sendo usado nas redes sociais como uma
forma de julgamento e exclusao. Quem
opta por cancelar o termo EaD endossa
as criticas sobre esse tipo de ensino.

No entanto,com a pandemia eami-
gragdo para os AvAs de uma boa par-
cela do sistema educacional, optou-se
pelo uso do termo “Educagao Remota
Emergencial” (ERE), e ndo por Educagdo
on-line. A nova denominacéo viralizou
na mesma velocidade da propagagio do
novo coronavirus. Na proxima secdo,
discuto sobre a distingdo que tem sido
feita entre esses termos.

A GUERRA DAS TERMINOLOGIAS

Como registra Holmberg (2005), o ter-
mo EaD surgiu em substitui¢io a “edu-
cagdo por correspondéncia”. Na década
de 1970, a EaD ganhou prestigio e re-
conhecimento com a criagdo da Open
University, no Reino Unido. Apesar de o
termo EaD ter sido amplamente usado
desde a década de 1970, sua ado¢io nunca
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A EaD sempre fol vista com
preconcelto, como se fosse
educacao de segunda categoria

foi algo hegemonico. Holmberg (2005)
comenta que outros termos surgiram,
como “estudo independente” e “estudo
em casa’, nos Estados Unidos, e “estudos
externos’, na Australia. Ele acrescenta que
o uso de EaD foi se solidificando com o
surgimento de periédicos sobre educa-
¢do a distancia. O autor afirma que “um
grau de reconhecimento formal acon-
teceu quando o International Council
for Correspondence Education (1ccg)
mudou seu nome para International
Council for Distance Education (1cDEg)”
(HOLMBERG, 2005, p. 3).

Com o surgimento da internet e das
tecnologias digitais, o ensino a distan-
cia tem novo crescimento e novos ter-
mos também emergiram: educagéo on-
-line, ensino mediado por computador,
ensino on-line, aprendizagem on-line.
Os defensores da distin¢do entre EaD
e ensino on-line enfatizam o fato de o
ultimo poder contar com ambientes vir-
tuais onde sdo compartilhados varios
tipos de recursos (videos, textos, ima-
gens, animagdes, enquetes, avaliagoes,
exercicios com resposta automatica, pla-
taforma para escrita colaborativa etc.)
e oportunidades de interagdo (férum,

chat, e-mail) com colegas e professo-
res de forma sincrona e assincrona de
qualquer lugar com acesso a internet.

Com a pandemia provocada pelo
novo coronavirus, as escolas se viram
obrigadas a migrar para outras formas de
ensino, com forte énfase no ensino me-
diado pela internet. Surge também um
novo nome: Ensino Remoto Emergencial.

Hodges e colaboradores (2020) en-
tendem Ensino Remoto Emergencial
(ERE) como uma mudanga tempordria
da entrega de instrugdes para um modo
de entrega alternativo devido a circuns-
tancias de crise. Para eles, esse tipo de
abordagem envolve o uso de solugdes
de ensino totalmente remotas para a
instru¢do ou a educagido que, de outra
forma, seriam ministradas presencial-
mente ou como cursos combinados ou
hibridos, e que retornario a esse forma-
to assim que a crise ou emergéncia tiver
diminuido. E escorado na argumenta-
¢do de Hodges e colaboradores (2020)
que Tomazinho (2020) afirma que néo
estamos fazendo educa¢io ou ensino a
distancia, mas praticando um ensino
remoto emergencial. E, também, con-
cordando com Hodges e colaboradores
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(2020) que Arruda argumenta que “a
educagdo remota on-line digital se di-
ferencia da Educac¢io a Distancia pelo
carater emergencial que propde usos e
apropriagdes das tecnologias em circuns-
tancias especificas de atendimento onde
outrora existia regularmente a educagdo
presencial” (ARRUDA, 2020, p. 265).

Sobre o ERE, Hodges e colaboradores
(2020) dizem que:

O objetivo principal nessas circunstancias
ndo é recriar um ecossistema educacional
robusto, mas, sim, fornecer acesso tempo-
rario a instrucdo e suporte educacional de
uma maneira que seja rapida de configurar
e esteja disponivel de forma confiavel du-
rante uma emergéncia ou crise (HODGES et
al, 2020, n. p.).

Para defender o uso de ERE, tanto
Hodges e colaboradores (2020) como
Arruda (2020) usam os argumentos da
temporalidade, do provisdrio, e da au-
séncia de uma estrutura escolar neces-
saria para uma boa educag¢io. Quando
se usa a palavra emergencial, sinaliza-se
pela interinidade das agdes; no nosso
caso, das acoes educacionais.

Hodges e colaboradores (2020) argu-
mentam que o ensino presencial demanda
muita infraestrutura, que eles denominam
de ecossistema, para dar suporte ao en-
sino. Eles listam entre outros elementos
desse sistema a biblioteca e os servigos
de saide, consideram que as aulas fazem
parte desse ecossistema. Para justificar o
remoto emergencial, esses autores defen-
dem que “uma educac¢io on-line efetiva
requer investimento em um ecossistema
de apoios ao aprendiz, que leva tempo
para identificar e construir” (HODGES
et al., 2020, n. p.). Esses autores partem
do pressuposto de que todo o sistema

educacional tradicional é construido nes-
se ecossistema idealizado, o que sabemos
ndo corresponder a realidade de muitas
escolas ao redor do mundo.

No meu entendimento, a guerra de
nomenclatura e o uso de ERE sdo uma
atitude defensiva, um pedido de descul-
pas antecipado sobre algo que pode nao
dar certo, uma forma de se evitar o pre-
conceito contra a EaD, ou, como querem
outros, Educagao On-line. Mas vejamos o
que diz a legislagdo brasileira sobre a EaD.

Comecemos pela Lei n° 9.394, de 20
de dezembro de 1996, que estabelece as
diretrizes e bases da educac¢do nacional
(BRASIL, 1996). Seu artigo 8° diz que “O
Poder Publico incentivara o desenvolvi-
mento e a veiculagdo de programas de
ensino a distincia, em todos os niveis
e modalidades de ensino, e de educa-
¢do continuada”. Esse artigo foi regula-
mentado pelo decreto n.5.662 (BRASIL,
2005), de 19 de dezembro de 2005, que
foi substituido pelo decreto n° 9.057
(BRASIL, 2017), de 25 de maio de 2017.
De acordo com o artigo primeiro da le-
gislacao em vigor:

[..] Considera-se educacéo a distancia a mo-
dalidade educacional na qual a mediacédo di-
datico-pedagogica nos processos de ensino
e aprendizagem ocorra com a utilizagdo de
meios e tecnologias de informacgédo e co-
municag¢do, com pessoal qualificado, com
politicas de acesso, com acompanhamento
e avaliagdo compativels, entre outros, e de-
senvolva atividades educativas por estudan-
tes e profissionais da educagao que estejam
em lugares e tempos diversos (BRASIL, 2017).

Concordo com Arruda (2020) que:

[..] A expressdo ‘com pessoal qualificado” é
um reflexo da ideia de que EaD possul me-
nos qualidade que educacao presencial, haja
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vista ser necessario que para se definir uma
modalidade amplamente regulamentada €
necessario informar que quem trabalha nes-
sa modalidade ¢é “qualificado’, como se fos-
se possivel ndo ser (ARRUDA, 2020 p. 265).

Entendo ainda que, ao usar “pessoal
qualificado” e nao “professor qualificado’,
a legislagdo abre espago para a contra-
tagdo de pessoas que ndo tém formagao
na area de magistério. Alids, a palavra
professor ndo aparece em nenhuma
linha do decreto n° 9.057 (BRASIL, 2017).

Os outros dois requisitos presentes
na regulamentagdo sao: (1) a utilizagdo
de tecnologias de informagao e comuni-
cacio e (2) estudantes e profissionais da
educagao em lugares e tempos diversos.

Como material impresso também é
tecnologia de informagéo, entendo que
a legislagdo ndo restringe EaD ao en-
sino mediado pela internet, e que “em
tempos diversos” é vago o bastante para
acomodar abordagens sincronas ou as-
sincronas. Assim, de acordo com a legis-
lagdo brasileira, o que esta sendo feito
por muitas instituicdes educacionais
durante a pandemia poderia perfeita-
mente ser chamado de EaD, embora o
termo ERE tenha sido adotado de norte
a sul do pais.

Apesar da adogdo generalizada do ter-
mo e dos argumentos de Arruda (2020) e
de Hodges e colaboradores (2020) de que
o que fazemos hoje nao é EaD, percebo
que houve a troca do termo “distancia”
por um sindnimo, “remoto’; acrescido de
emergencial, sinalizando, assim, a certeza
de que, passada a pandemia, tudo sera
como antes. Se EaD jd sofria preconceito,
o termo emergencial sé contribuiu para
aumenta-lo. O termo me lembra os se-
tores de emergéncia hospitalar onde o

paciente recebe atendimento paliativo
(ex., soro, remédio para dor), e é sub-
metido a exames de sangue e/ou radio-
légicos. S6 depois de o médico ler os re-
sultados desses exames é que o paciente
recebe o tratamento definitivo.

Se é EaD ou ERE, importa pouco. O
que importa é que a pandemia fez com
que a legislacao sobre percentuais de en-
sino a distancia nos cursos presenciais
fosse abrandada, e a migragao para o
mundo virtual foi inevitédvel, como ve-
remos na proxima segao.

A EDUCAGAO EM EPOCA DE PANDEMIA
No Brasil, as solugdes adotadas variaram
de acordo com as condi¢oes de cada es-
tado ou municipio. Nao podemos igno-
rar que, em alguns casos, o que foi feito
nio pode ser chamado de ensino. Um
exemplo foi a entrega de material im-
presso nas casas dos alunos, como acon-
teceu em alguns municipios. Apesar de
louvavel, isso nao poderia ser chamado
de ensino, pois nao houve nenhum tipo
de interagao entre alunos e professores e
nem processos de avaliagdo. Se se trans-
fere para a familia a responsabilidade de
trabalhar o conteddo com seus filhos e,
ainda, se os responsaveis por esses alu-
nos aceitam esse desafio, o que temos na
verdade é educagiao domiciliar ou homes-
chooling, e ndo EaD ou ERE.

Apesar de muitas secretarias de edu-
cagdo, com maior ou menor agilidade,
terem providenciado material na inter-
net,aulas gravadas e transmissdo por TV,
inimeros estudantes ficaram totalmen-
te isolados e desvinculados das escolas
em todo o pais.

Uma das secretarias estaduais de
educacao que reagiu com agilidade foi
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a Secretaria da Educagao e Esportes
de Pernambuco. Segundo relato no por-
tal da propria secretaria:

As aulas em Pernambuco estdo suspensas
desde o dia 18 de marco por causa da pan-
demia provocada pelo novo Coronavirus.
Nesse periodo, a Secretaria de Educacao e
Esportes do Estado criou mecanismos para
que os estudantes da Rede Estadual ndo fi-
cassem sem os conteudos educacionais.
Para ter acesso as aulas, 0s alunos tiveram
a oportunidade de acessar gratuitamente a
plataforma Educa-PE, langcada em 6 de abril,
que disponibiliza materiais e transmite aulas
ao vivo pela internet (YouTube e Facebook) e
pela TV aberta, por meio de quatro emissoras
parceiras (TV Pernambuco (TVPE), TV Alepe,
TV Nova, TV Universitaria), alcancando cerca
de 80% dos alunos. Na internet, o conteudo
fica disponivel para ser acessado a qualquer
hora para reviséo (PERNAMBUCQO, 2020, n. p.).

E louvével o empenho de Pernambu-
co, mas é lamentavel que 20% dos alu-
nos tenham ficado sem acesso a plata-
forma. O Brasil ndo estava preparado
para a migragdo de todos os alunos
para o mundo virtual. Muitos alunos
nio tém acesso a computadores ou ce-
lulares conectados a internet, e outros
tém pacotes de dados limitados.

As iniciativas de Pernambuco mere-
cem ser conhecidas. Grande parte do ma-
terial de apoio é organizada por meio de
uma rica curadoria de recursos diversos
disponiveis na web. Para educacdo infan-
til, ha links para brincadeiras e dicas de
filmes, e, a partir do ensino fundamen-
tal, as opgoes se diversificam.

Chamo a atengéo para a sensibilidade
dessa secretaria ao sugerir a escrita de
um didrio de bordo. As orientagbes va-
riam de acordo com o nivel de ensino e
estimulam os alunos a escreverem sobre

seus sentimentos, suas observagdes e sua
experiéncia didria com a pandemia e a
promessa de que o didrio sera lido pela
professora quando do retorno a escola.

Outro recurso relevante é 0“Laboratorio
de Redagdo’,em que as atividades se divi-
dem em cinco semanas e cada uma pro-
poe a producio de um texto de género
diferente. Os textos podem ser enviados
para o e-mail do laboratoério com identi-
ficagdo do aluno, ano e nome da escola e
ha a promessa de feedback, elemento es-
sencial no processo educacional.

A Secretaria de Educacio do Estado
de Minas Gerais demorou mais a reagir
e elaborou um “Regime de Estudo néo
Presencial” para o Ensino Fundamental
e 0 Médio, com um “Plano de Estudo
Tutorado (PET)” e um programa de TV,
“Se Liga na Educagdo”.

O PET sdo apostilas mensais de orien-
tagdo de estudos enviadas para o e-mail
e 0o WhatsApp dos pais cadastrados nas
escolas e acessadas no site da Secretaria.
Essas apostilas comegaram a ser distri-
buidas no dia 4 de maio de 2020, €, no
dia 18 do mesmo més, foi a vez das au-
las de forma on-line e com transmissdo
pela Rede Minas de televisao.

Conforme explicagdo da propria se-
cretaria, o PET impresso € entregue pe-
los diretores das escolas aos alunos sem
acesso a internet. As aulas na televisdo
sdo divididas em quatro horas de aulas
gravadas (das 7h3o as 11h30), e ha uma
hora (11h30 as 12h30) ao vivo, quando
os alunos podem interagir com os pro-
fessores no estudio, por meio de redes
sociais, WhatsApp e telefone.

Na rede particular de ensino, em to-
dos os niveis, a reagdo foi mais rapida,
e professores foram obrigados a gravar
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aulas e/ou a trabalhar on-line em Avas
até entdo desconhecidos por alunos
e professores.

A reagio das universidades publicas
foi mais lenta, enfrentando resisténcias
de alunos e professores a aderir ao ensi-
no on-line, apesar de a internet nio ser
um mundo estranho a elas. Os servigos
administrativos e as bibliotecas ja esta-
vam, havia um bom tempo, informatiza-
dos; todas as institui¢des exibiam pagi-
nas institucionais na internet e usavam
servicos eletronicos de comunicagdo e
informagéo para a intera¢do com a co-
munidade universitdria e estavam pre-
sentes nas redes sociais. Muitas ja tinham
repositorio de materiais e de periddicos
e ministravam alguns cursos e, também,
disciplinas on-line em cursos regulares.
No entanto, o acesso de muitos alunos
a internet s6 acontecia nos laboratorios
das institui¢des, e isso, além do precon-
ceito contra a EaD, impediu amigragdo
imediata para as atividades on-line.

Aos poucos, as administragdes bus-
caram recursos financeiros para forne-
cer computadores e acesso a internet aos
alunos socialmente vulneraveis. Os 6r-
gdos colegiados foram discutindo o que
fazer e vencendo as resisténcias contra o
ensino on-line. Curriculos foram adap-
tados e resolu¢des foram aprovadas para
que as atividades educacionais migras-
sem para o mundo digital.

Como ressalta Mason, “¢ quando uma
escola, ou um sistema escolar, ou uma
sociedade enfrenta uma crise que, pro-
vavelmente, se abre para a mudanca”
(MASON, 2008, p. 43).

Entre as decisoes das universidades
federais, vale destacar a Resolugdon°® 4 da
Universidade Federal de Alfenas (Unifal),

aprovada em 3 de junho de 2020, com
sua compreensio de que a pandemia é
um momento de aprendizagem. Veja o
que diz o artigo 2°:

Durante a vigéncia do ERE, a Pro-Reitoria de
Graduacao (PROGRAD) realizara pesquisas
junto & comunidade académica para subsi-
diar a construcdo de solugdes aos problemas
identificados, avaliar a experiéncia acumulada
e orientar a construcao de propostas para o
retomo das atividades académicas presenciais
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALFENAS, 2020).

De fato, as pesquisas sobre as no-
vas modalidades de ensino estdo em
andamento na Unifal, como podemos
ver na apresentagdo em video da pe-
dagoga Michelle Cristine da Silva Toti
(TOT1,2020),do Departamento de Apoio
Pedagdgico da Pré-Reitoria de Graduagdo.
Ela apresenta uma pesquisa da institui¢do
com 234 alunos que responderam a um
questiondrio. Entre outras questdes, os
alunos responderam sobre o uso ou nao
uso das cAmeras. Toti dividiu as respos-
tas em quatro grupos: pessoais e sociais;
pedagdgicos; técnicos; e outros.

Quanto as questdes pessoais e so-
ciais, os resultados demonstram que
os alunos nio abrem a ciAmera porque
estao sempre desarrumados, de pija-
ma ou despenteados (48,1%); ndo que-
rem sofrer julgamentos e comparagdes
(24,7%); estdo fazendo outras coisas en-
quanto assistem a aula (21,7%); se en-
vergonham do seu ambiente (10,2%);
estao sempre deitados na cama (6,4%);
ou seu ambiente é inadequado com pes-
soas circulando ou com barulho (1,3%).

Em relagédo ao classificado como pe-
dagdgico, as alunos alegam nao abrir a ca-
mera para ndo atrapalhar os professores
ou porque acreditam que os professores
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preferem a camera fechada (41,7%). No
entanto, 4,3% afirmam deixar a cAmera
sempre aberta para interagir com pro-
fessores e colegas; e 0,95%, para ficar
mais focados.

Os problemas técnicos foram: ndo
ter camera (3%); e ndo sobrecarregar
a internet ou gastar o pacote de dados
(1,3%). Na categoria outros, Toti (2020)
incluiu os que abrem a camera de vez
em quando, quando solicitados (3,4%), e
um aluno que respondeu que néo abria
porque ndo queria (0,4%).

Os resultados dessa pesquisa nos di-
zem muito sobre a dita passividade dos
alunos. Na verdade, nos dizem que eles
ndo sio tao passivos assim. O fato de mui-
tos alunos dizerem que acreditam que os
professores preferem que eles fiquem com
as cAmeras fechadas parece corresponder
a etiqueta das “lives”, ou transmissoes ao
vivo. Nesse tipo de atividade, espera-se que
apenas quem fala fique com o microfone
ligado e a camera aberta. Essa “etiqueta”
foi seguida na prépria gravagao do even-
to onde Toti (2020) fez sua exposigio.
Durante a apresentacio de Toti, 0s outros
participantes desligaram suas cameras e

microfones para deixar o “palco” apenas
para ela e a intérprete de libras.

Parece que as atividades sincronas
transferem para o virtual os mesmos
rituais que vemos nas salas de aula e
nos eventos académicos. A diferenca é
aauséncia do olho no olho e a sensagido
de desconforto. Se nas aulas ao vivo os
professores sentem falta do olhar dos
alunos e de seu feedback, 0o mesmo acon-
tece com os alunos nas aulas assincro-
nas quando se sentem, muitas vezes,
sozinhos no ambiente virtual.

Gostaria de apresentar algumas su-
gestoes de como tornar o ensino nessa
modalidade mais confortavel para nos-
sos alunos. Divido minhas sugestdes em
trés partes, apoiando-me nas categorias
de Garrison, Anderson, e Archer (1999),
nomeadas de presenga instrucional ou
de ensino, presenga cognitiva e presen¢a
social. Duas décadas depois da publi-
cacdo desse trabalho, ele ainda se mos-
tra muito relevante para nos orientar.

Como os alunos em um AVA nao en-
xergam seus professores, é preciso que
eles se facam presentes por meio de ins-
trugdes, gerenciamento das interagdes

Parece que as atividades sincronas
transferem para o virtual 0s Mmesmos
rituals que vemos nas salas de aula
e Nnos eventos académicos
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e de avaliagoes. Minha sugestdo é que
publiquemos o conteudo, as atividades
e tarefas com antecedéncia, e que as
instrugoes sejam simples e claras. Nao
¢ necessdrio criar todo o material. Uma
curadoria de textos, videos, exercicios,
e objetos de aprendizagem, disponiveis
na web, enriquece 0s cursos e mostra
o interesse do professor em propiciar
experiéncias diversificadas de aprendi-
zagem. E essencial ter um espago para
tirar duvidas e estimular os alunos, pe-
riodicamente, a usar esse espaco. Criar
grupos menores dentro dos Avas tam-
bém contribui para a intera¢io entre os
alunos. Outra sugestdo ¢ um férum so6
para “conversa fiada”, um espago para
interacdo social, marcado pela infor-
malidade, onde os participantes possam
falar de si, trocar informacoes, brincar.
Isso contribui para evitar que o foco seja
perdido nos féruns e chats com propoé-
sito educacional.

Uma forte presenca de ensino se da
na avalia¢do. Os alunos esperam que o
professor avalie tudo o que eles produ-
Zem No AVA, 0 que nem sempre € possi-
vel. Mas é preciso demonstrar que esta-
mos atentos a eles por meio de feedback,
nem que seja coletivo. Um texto com co-
mentdrios gerais sobre as tarefas e uma
lista de erros mais frequentes, acompa-
nhada das corre¢oes, podem funcionar
como feedback coletivo e ajudam o aluno
sentir que o professor esta atento. Além
de os alunos verem nesses textos que o
professor leu suas produgdes, eles tam-
bém aprendem com os erros dos cole-
gas e com as corre¢des. Mas esse palco
também pode ser dividido com os es-
tudantes, e eles também podem propor
tarefas e problemas.

A presenca cognitiva se da pela pro-
jecao do pensamento nas proposi¢oes,
reflexdes, solugdes de problemas etc. O
professor mostra sua presenca cognitiva
a0 se posicionar criticamente,ao comentar
e avaliar as postagens dos alunos. E im-
portante, também, estimular as presencas
cognitivas dos alunos, solicitando comen-
tarios sobre leituras e videos, incentivan-
do as discussoes nos féruns, a postagem
de selecio de trechos de textos, a resolu-
¢ao de tarefas e de problemas, a produc¢io
de textos colaborativos e individuais, e as
respostas as questdes propostas.

Finalmente, a presenca social acon-
tece quando nos projetamos, em nos-
sas intera¢des nos foruns e chats, como
pessoas reais, COmo seres sociais que se
importam com o outro e tém emogoes.
E uma forma de compensar a auséncia
do contato visual e reduzir o isolamento.
Um pouco de humor ajuda na projecéo
dessa presenga. Mostrar aos alunos que
estamos presentes no ambiente virtual,
que estamos acompanhando o que eles
fazem e que nos importamos com eles
lhes da mais conforto para lidar com
as aulas assincronas. Entrar de vez em
quando no espag¢o da “conversa fiada” e
perguntar para os alunos se estdao bem,
se estdo se cuidando, indicar um filme
interessante, convidar para um evento
nas redes sociais sdo algumas formas de
nos projetarmos socialmente nos Avas.

CONCLUSOES

Recorrendo aos sistemas complexos, po-
demos dizer que quando um novo ele-
mento entra no sistema ele pode causar
turbuléncia e desorganizagdo, mas, a par-
tir da desordem ou do caos, emerge uma
nova ordem, e o sistema se auto-organiza.
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Durante a pandemia da Covid-19,
muitos foram os obstaculos enfrenta-
dos, mas o previsivel era que o sistema
se auto-organizaria frente ao necessa-
rio distanciamento social e fechamen-
to das escolas.

Nesse processo, alguns professores
estdo se comportando no ensino on-line
de forma muito semelhante ao que fa-
ziam em sala de aula: ministrando aulas
expositivas, se apoiando em slides, pro-
pondo discussdes e solicitando textos
escritos e aplicando provas. Outros estdo
aprendendo a fazer videos, se valendo
da grande quantidade de ferramentas
digitais e perdendo o medo de usar a

tecnologia. Ha, ainda, quem crie gru-
pos no WhatsApp e salas no Facebook.

As crises sdo momentos de mudan-
¢as intensas, e seria impossivel descre-
ver as praticas educacionais que emer-
giram. Mas é possivel prever que nossas
préticas educacionais nunca serdo as
mesmas novamente. E possivel afirmar
que a internet tornou-se uma neces-
sidade publica e que o acesso precisa
ser dado a todos.

Espero que todas as experiéncias edu-
cacionais provocadas pela pandemia se-
jam uteis para mudar as politicas educa-
cionais e as legislagdes, tornando mais
flexiveis os tempos e curriculos escolares.
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RESUMO

O ensaio discute a relagdo entre corpo, virus
e docéncia em meio ao parar pandémico re-
lativo ao Sars-CoV-2. Escrito por meio de se-
legédo, recorte e montagem de fragmentos de
leitura, este texto assume a apropriacio como
artificio de criagdo. A partir da nogéo de “gé-
nio nio original’, de Marjorie Perloff, defende
um estilo de pensamento pautado pela pesqui-
sa e manipulac¢do transcriadora de textos em
circulagdo. Nomes como Paul Valéry, Roland
Barthes, Gongalo Tavares, Walter Benjamin,
Paul B. Preciado, Gilles Deleuze, bell hooks,
Byung-Chul Han, entre outros, sio mobiliza-
dos a fim de sustentar a hipdtese de um cuida-
do de siimanente a uma erdtica textual, desde
que leitura e escrita sejam vividas como pra-
ticas correlacionadas de viver-junto. As dis-
cussdes encaminham-se para a defesa de um
potencial pedagdgico inerente ao isolamento
social, na medida em que estabelece um es-
tado real de impossibilidade, do qual devém
a necessidade de criar outro campo de pos-
siveis. A perspectiva adotada é a de um pro-
fessor que, devendo esperar, traga para si um
espago-tempo intimo e citacional de trabalho
e autoatualizagio.

Palavras-chave: Corpo; Virus; Docéncia; Génio
ndo original; Esgotamento.

ABSTRACT

This essay discusses the relationship between
body, virus and teaching in the midst of the
pandemic stop related to Sars-CoV-2. Written
by means of selection, clipping and assembly
of reading fragments, this text assumes appro-
priation as a creative device. From the notion
of “non-original genius’, by Marjorie Perloff,
a style of thinking based on the research and
transcreative manipulation of texts in circu-
lation is defended. Names like Paul Valéry,
Roland Barthes, Gongalo Tavares, Walter
Benjamin, Paul B. Preciado, Gilles Deleuze,
bell hooks, Byung-Chul Han, among others,
are mobilized in order to support the hypoth-
esis of self-care immanent to a textual erot-
ic, since that reading and writing are experi-
enced as correlated practices of live together.
Discussions are directed towards the defense
of a pedagogical potential inherent in so-
cial isolation, insofar as it establishes a real
state of impossibility, from which there is a
need to create another field of possibilities.
The perspective adopted is that of a teacher
who, having to wait, traces for himself an in-
timate and citational space-time of work and
self-actualization.

Keywords: Body; Virus; Teaching; Non-
original genius; Exhaustion.
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Porque a questdo € que aquilo que estamos roubando de volta,
aquilo que nos foi roubado, nunca pertenceu a ninguém.

E o que partilnamos

(Fred Moten e Stefano Harney, Quando estamos separados, ndo estamos sozinhos)

HA POTENTES GESTOS — PRATICAS, TATICAS,
politicas — que se alicercam justamente
na escassez de produtos, de recursos e
servigos. Nesse paradoxo, na transforma-
¢do do negativo em positivo, percebe-se
uma poténcia singular na qual a falta é
transformada. Essa prética configura
um aspecto um tanto original de pro-
cedimentos para driblar as adversidades
que vao da ordem econdmica a técnica.

Tal hipdtese, ja langada, é o avesso do
que gostaria de experimentar neste breve
ensaio. Nele, o gesto de escrita ¢ alicer-
¢ado ndo na escassez, mas sim em meio
a uma profusio de textos a respeito da
pandemia relativa ao novo Coronavirus
(Sars-CoV-2). Nesse sentido, o parado-
X0 que me interessa esta marcado pela
transformacao do positivo em negativo,
pelo qual o excesso é apropriado, desloca-
do e transcriado. Na esteira de Marjorie
Perloff (2013), chamarei essa prética de
exercicio ndo original, na medida em
que seus movimentos nio visam dizer
algo inédito a mais, e sim roubar partes
do que ja esta escrito.

Enquanto as universidades estao fe-
chadas, enquanto espero, que textos eu
aceitaria re-escrever, que textos gostaria
de desejar, de investir como uma forga,
neste mundo que também é o meu?

O contexto pandémico esta cheio
de escritos originais sobre o virus, mais
ou menos interessantes; eu nao anseio
adicionar mais nenhum. Portanto, nio
fago mais que selecionar e reposicionar
em uma nova situag¢do. Comecei por um
paragrafo inteiro, e ndo deixarei de fazé-
-lo. A indicagao das referéncias é feita no
final do exercicio. As fontes funcionam
como roteiros, no duplo sentido que o
pensamento antropofago de Oswald de
Andrade da ao termo: o roteiro é tan-
to percurso quanto imagem em movi-
mento. Eu andei por eles, e eles me de-
ram a ver e a pensar. Trago percursos
entre os diversos arquivos acessados.
Invento itinerarios por entre os objetos
da oferta cultural. Agindo como um se-
mionauta, ndo produzo material origi-
nal: trago um roteiro singular entre os
signos existentes.
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As referéncias sao também uma espé-
cie de confissio: nelas, di-se a ver onde
meu corpo foi tocado. Uma espécie de
cuidado de si, portanto. Enquanto o su-
jeito esta isolado, o corpo vai seguir suas
proprias ideias. Porque meu corpo néo
tem as mesmas ideias que eu.

Todos os textos sobre a pandemia
utilizados circulam livremente pela web.
Grande parte estd publicada na colegdo
Pandemia critica,organizada pela n-1 edi-
¢oes'. Os textos sdo como apartamentos,
o site uma espécie de condominio néo
gradeado. Circulo pelos seus espagos,
leio o que desejo, retiro o que posso. Ha
muitos andares, passagens, ambientes
e atmosferas que se repetem. Sobretudo,
hd neles muitas ideias, ou seja, imagens
que ddo a pensar. Aproprio-me delas. Ao
fazer isso, ao filtrar esse conteudo exis-
tente — nossa memoria coletiva —, talvez
possa, por ablagdes, aproximagoes, cho-
ques, trabalhd-lo de outra forma.

No entanto, nada disso é escrever, é
apenas maquinar texto.

H4a muitas vozes aqui, de docentes e
pesquisadores diversos. Invento e arti-
culo relagoes, desfago margens, em um
exercicio de conexdo de bordas. Encontro
esses textos com os livros que trago co-
migo, os autores e as autoras com quem
estava trabalhando antes do isolamento
social e que dentro dele me direcionam
ao encontro dessas publicacdes, como
vozes anteriores que sugerem caminhos.
Em geral, ndo hd indicagdo de proprie-
dade no transcorrer do exercicio, e qua-
se nenhuma indica¢io de autoria. Essas
leituras sdo cartas enviadas de enderecos
distantes, muitas vezes desconhecidos.

Sao remetentes por vezes sem rosto, sem
historia. Leio conforme caem sobre a
tela, dia apds dia. De que vale hierarqui-
zar, estabelecer escalas de valor, buscar
a origem de uma for¢a? Quando esta-
mos isolados, de que interessa 0 nome
quando ja foi possivel encontrar um cor-
po? A logica de leitura € tanto dedutiva
quanto associativa, na medida em que
a forca de um texto diz respeito tanto
a sua legibilidade quanto a sua energia
digressiva. Para a mao que recorta, in-
teressa o movimento. O pensamento e
a inclusdo vencem o eletismo, todas as
letras e imagens sao iguais, todos os no-
mes se equivalem.

Assim como uma aula, um texto é
por exceléncia o lugar onde é possivel,
permitido, até recomendado, confundir
as palavras e as coisas. E um espago que
convida ao experimento, ao seguimento
antiarqueoldgico. Diante de tantas chaves
de interpretagdo deste tempo de agora,
a pergunta que guia a montagem nao é
“quem esta certo, quem estd errado?”,
mas sim “o que eu posso aproximar, co-
locar ao lado disso?”. Néo sou portador
de nada, ndo sou origem de nada, ndo
imagino coisa alguma. Repito, replico,
estabeleco uma série de leitura.

Como acontece que um leitor um pou-
co distraido rabisque nas margens de um
livro e produza, ao sabor do alheamento
ou do lapis, pequenos seres ou vagas ra-
magens,ao lado das massas legiveis, assim
fago,segundo o capricho do corpo,em tor-
no dessas incontaveis imagens do virus.

Recolho e desloco essas imagens para
um texto que escrevo sem escrever,ou en-
tdo que re-escrevo por meio de citagoes

1 Disponivel em: https://n-1edicoes.org/textos-1
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sem aspas, e que tem com esse poliptico
viral ininterrupto ndo mais que uma liga-
¢do frouxa e as relagdes menos estreitas.

Trata-se, portanto, apenas de uma
espécie de monologo, em que circulam
como querem algumas ideias que roubo
neste tempo singular, grave e pandémi-
co, feito de uma atmosfera rara e den-
sa, paradoxalmente letdrgica e inquieta.

Disse monologo, poderia ter dito dia-
logo. Escrevo por meio de, digo através de.
Escrevo por frases e imagens destacadas
e reservadas, que funcionam como for-
mulas: segundo suas leis, o corpo adqui-
re certas posturas, encena determinados
roteiros. A leitura experimentada como
pratica manual. Entre imagem e pala-
vra, pensar com as maos ¢ a verdadeira
condi¢do humana. Eis algo que aprendi
com Godard.

Pensando bem, ndo é certo que tais
formulas conversem entre si. Um tex-
to sempre deve dizer algo a quem o 1¢,
mas ele nao deve nada a outros textos.
Ele trabalha em separado, a seu modo
e em seu ritmo, assim como fazem os
demais. Reunidos pela apropriagio e a
montagem, eles ndo falam: eles dancam.
Ou seja, estdo implicados em posturas
bastante distintas daquelas que sua so-
liddo permite manter.

No campo da arte contemporénea,
Nicolas Bourriaud (2011) forjou o ter-
mo pos-produgdo, sob o qual reinem-se
obras que ndo sdo criagdes originais, mas
apropriagoes e reproposicoes de obras
preexistentes. Na literatura, diante das
possibilidades de renovagédo da técnicaa
partir dos recursos digitais contempora-
neos, Kenneth Goldsmith pratica a escrita
ndo-criativa, e Marjorie Perloff cunhou
o termo informagdo movel. Poderiamos

chamar também de informagdo que nos
move, ja que o exercicio envolve tanto o
ato de mover a linguagem para diferen-
tes lugares e suportes, como também a
ideia de ser emocionalmente movido por
esse processo. Criagdo como trabalho
de curadoria cultural e de si. Cada bicho
guarda no corpo o sumo do que comeu.

E pelo corpo que observamos esse
movimento. O corpo é sempre o ter-
mometro: o prazer de dangar irradia a
seu redor o prazer de ver dangar, assim
como o prazer de ler irradia a sua volta
o desejo de escrever. Quando o corpo se
move, a emog¢ao se move.

As palavras existem porque existe
a espera: o antes de. E também: o de-
pois de. Para contar a historia dos atos
que ja aconteceram, surgem as palavras.
Antes de e depois de. Durante ndo. O ho-
mem instalado no movimento presente
é mudo. Mas tem medo. Dentro de casa,
todo corpo é uma maquina curta que
ndo chega a produzir senio a sua propria
imagem; frente ao espelho, o vaidoso faz
gestos; frente ao texto, o leitor-seletor re-
corta. Naouso a palavra, ndo a pronuncio,
ela me pronuncia, me anima. Apropriacéo
é resultado do medo de que a memoria
do presente ocupe por completo os pen-
samentos; nao quero ser capturado pelo
presente, faco forga: leio.

Gosto do segundo tempo da leitu-
ra, quando recorto, junto e componho.

A fungdo da escrita é reunir leituras
e transforma-las num corpo. Um cor-
po que ndo é um corpo de doutrina,
mas sim o corpo de quem escreve, da-
quele que soube ler e montar o que leu.
Sabemos, as palavras nunca sio nossas,
mas herangas que nos passam sem que
tenhamos a capacidade de recusa-las.
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Sabemos, as palavras nunca sao nossas,
mas herangas que nos passam sem que
tenhamos a capacidade de recusa-las

As palavras nio sio ferramentas; mas
damos as criangas linguagem, canetas e
cadernos, assim como damos pas e pi-
caretas aos operarios. Palavras vém com
sentidos pré-determinados. As agoes de
cortar, deslocar, montar, colar, visam que-
brar este sentido pré-determinado, em
prol da experimentagao de outros sen-
tidos possiveis.

O que é um autor? O que € escrever?
Que importa quem fala; alguém disse:
que importa quem fala. Qual a diferen-
¢a entre escrever e Compor uma escrita?
Escrever é cortar palavras. O fundamen-
tal é como se fazer aceitar pelo movi-
mento de uma grande vaga, de uma co-
luna de ar ascendente, “chegar entre” em
vez de ser a origem de um esforco. As pa-
lavras que temos a disposi¢do — na nossa
fala - nao sdo apropriagdo de palavras
que ouvimos por ai, seja de nossos pais,
amigos, parceiros ou desconhecidos?
Qual a diferen¢a entre uma origem e
a reproduc¢ao?

Todo escritor tem seu modo proprio
de selecionar e montar palavras, frases,
cendrios, didlogos, de construir sua estra-
tégia textual especifica. Haveria também,
nesse sentido, uma estratégia de leitura

engendrada por cada leitor? Existiria,
na falta de termo mais adequado, um
estilo de leitura?

Em um texto de segunda mao, a es-
crita é despida de sua pretensao de origi-
nalidade e aparece como uma pratica de
reflexio, selecio e contextualizacio, isto
é, uma pratica de leitura - assim como
se mastiga por muito tempo os alimen-
tos para digeri-los mais facilmente, da
mesma maneira o que lemos, longe de
entrar totalmente cru em nosso espiri-
to, nao deve ser transmitido a memoria
e a repeti¢ao sendo depois de ter sido
mastigado e triturado. Nada mais ori-
ginal, nada mais intrinseco a si que se
alimentar dos outros. E preciso, porém,
digeri-los. O ledo é feito de carneiro as-
similado, o nascimento do leitor deve-se
pagar com a morte do Autor.

No entanto, nao seria hoje uma qua-
lidade mais ou menos desaparecida ou
ao menos em perigo, essa espécie de
principio corpdéreo? O contexto pandé-
mico € severo para com o corpo. Hoje,
sabe-se que o Sars-CoV-2 é um mal sis-
témico. Sabe-se que seu inferno é cor-
poral, e que o hospedeiro é um corpo
também social, econdmico, sanitario,
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politico. Ao mesmo tempo, sua presenga
funciona como uma espécie de encan-
tamento maligno: o corpo recebe a or-
dem de ndo se mexer. Hoje (até quando
dura esse dia?), estar é estar sob suspei-
ta, mesmo estando sozinho. Mdscaras,
luvas, sapatos do lado de fora e roupas
sem memoria das ruas. De uma hora
para outra, viver passou a ser tentar vi-
ver sem deixar vestigios. Hoje, queimar
¢ melhor que durar. Nada de marcas,
porque marcar e ser marcado pode ser
contaminar. Na pandemia, a nova fron-
teira € a mdscara. O ar que voce respira
deve ser somente seu. A nova fronteira
é sua pele.

Se toco no vestigio, algo, afastado
dali, se sentira tocado, interrompido no
seu percurso, agarrado. Ou ao contrario?
Se agarro o vestigio, aquilo que lhe deu
origem aumentar3, algures, a sua velo-
cidade? O relevante, o pressentimento:
interferir nos vestigios ¢ interferir na
coisa que lhes deu origem.

O vestigio ¢ uma coisa que toca, mas
nas cidades todos se encontram conven-
cidos de que o vestigio é apenas uma
coisa tocavel. Geralmente, cometemos o
mesmo erro quando se trata de pensar a
respeito de nossa relagdo com a natureza.

Meu corpo e o virus ainda ndo se
encontraram. No entanto, meu corpo
conhece o virus, ou melhor, tem sobre
ele uma ideia mais ou menos formada a
partir de suas imagens, que, para mim,
constituem seu modo de viver. Ele é esse
pronunciamento que assisto na televi-
sdo0; é um disco que escuto repetidas
vezes, dia apds dia; é as fotos de familia
que resolvo revisitar (o virus é presente,
mas definitivamente também ¢é parte do
passado); é mais uma morte noticiada;

¢ a curva que sobe; é os prognosticos;
é todos os nimeros; os conflitos ideold-
gicos; é uma fila por auxilio; ¢ um sujeito
na esquina, sozinho, que vejo de minha
janela, aqui do alto. Para nds, docentes,
o virus é a incerteza sobre o que ensinar,
quando for possivel voltar a ensinar; essa
desconfianga a respeito do que sei, do
que ja disse, daquilo que tenho pensa-
do; é um plano de ensino em suspenso,
as escolas e as universidades fechadas
e vazias hd mais de quatro meses ago-
ra; é uma saudade; uma perda; um luto;
¢ isso e ¢ muito mais.

Para mim, o virus segue indecifravel,
mesmo sendo uma imagem que se des-
taca; ¢ uma imagem pura e nitida como
uma letra: é a letra daquilo que me ma-
chuca. No parar pandémico, assim como
¢ no campo amoroso, os ferimentos mais
profundos vém mais daquilo que vejo do
que daquilo que sei.

O discurso da ciéncia tenta fazer do
virus uma imagem precisa, minuciosa,
e que, por isso, ndo me deixa qualquer
lugar: a imagem estd isenta de enigmas,
e eu ndo estou na cena. A imagem do vi-
rus é aquilo de que sou excluido. Trata-
se, porém, de uma imagem peremptoria,
que tem sempre a ultima palavra. Até
agora, nenhum saber e nenhum dis-
curso pdde contradizé-la, sutiliza-la,
conforma-la. Pelo que se sabe, pelo que
se repete, cada corpo compreende-o de
uma maneira particular. Quanto a mim,
converto minha exclusdo em auséncia,
de modo que o virus é justamente essa
imagem em que minha auséncia esta
presa como num bloco de gelo.

Nao sera essa, finalmente, a tragici-
dade inerente ao Sars-CoV-2? Nao é sua
imagem o proprio signo da exclusao e do
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isolamento que une tanto os humanos
entre si quanto os humanos e a nature-
za? Se o virus for mesmo uma imagem
comum, isso s6 é verdade pelo fato de
ele ser uma imagem triste.

“Estou s&”, parece nos dizer o virus,
“capturado numa necessidade contra
a qual vocé nada pode”. “Olhem para
mim com cuidado: sou apenas a outra
face da Morte que reina”. Retorno a Jean
Genet, retorno a seus escritos no atelié
de Giacometti: h4 um ponto precioso
em que o ser humano seria devolvido ao
que tem de mais irredutivel: a solidao de
ser exatamente igual a qualquer outro.
Essa regido secreta, essa soliddo onde os
seres e as coisas se refugiam para se tor-
nar um ou uma, erigindo uma singulari-
dade inatacavel, é parte do que da tanta
tristeza ao contexto atual. Porque néo
estamos no universo da arte, onde estar
s6 é qualidade da obra unica e original.
A vida realmente é diferente. A vida é
qualquer coisa de muito pior.

O virus ndo nos trata como iguais.
Nio ha democracia na pandemia. Estou
entre aqueles e aquelas que esperam e
escrevem de casa, sobretudo porque es-
tou entre aqueles e aquelas cujo traba-
lho pode estar suspenso, ou seja, pode
esperar. A aula pode esperar. Porque néo

hd aula sem corpo ou sem os artificios
que permitem minimizar a auséncia do
corpo. Ndo ha aula sem um tempo e um
espaco compartilhados, sem a dimenséo
da carne e do cheiro.

Mas hd a escrita, e com ela a imagem
e 0 corpo, que aparece ou se afasta, se ca-
mufla, encontra seus dublés. Tantas do-
bras. Tantas camadas. Um mesmo tecido.

Dentre tantas coisas que deveremos
aprender com o virus, uma das mais
importantes ¢ a reinvengdo da solidao.
Transformada em algo compulsoério e
até obsceno, ela deixa de ser um mo-
vimento ativo do corpo, que apenas do
fundo de sua clandestinidade pode estar
rodeado por aquilo que o afeta. Se a pes-
quisa e a escrita sempre nos ensinaram
sobre estar s6, é porque sdo praticas nas
quais encontramos movimentos, ideias,
acontecimentos, entidades. Sdo os efei-
tos desses encontros que provocam al-
teragdes de estado, quando o isolamento
subjetivo converte-se em povoamento de
afeccdes. Na verdade, a soliddo torna-se
quase impossivel quando somos privados
do mundo. Porque nesses casos ndo ha
de onde recuar, ndo hd nada a subtrair,
nenhuma distancia a ser delimitada.

E apenas ndo estando totalmente,
apenas estando um tanto ao lado, que

O virus ndo nos trata como 1guais.
Nao ha democracia na pandemia
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se pode conduzir o pensamento além
das identificagoes imaginarias que co-
bram nossa adesio total a realidade e suas
mistificagdes. O virus nos lembra disso: é
preciso aprender a nos prender uns nos
outros, sem prender ninguém a nada.

Nio foi o virus o responsavel pela
priva¢ao do outro. Um pouco como os
experimentos fotograficos de Eadweard
Muybridge, a sua época, deram visibili-
dade as microagdes presentes nos atos
mais triviais, a pandemia torna drama-
ticamente evidente e compulsoria, para
muitos de nds, uma realidade ja praticada
ha algum tempo. Em uma comunidade
em rede, conectada por tdneis on-line,
onde tudo parece ser tao simultdneo
quanto espacialmente indeterminado,
o outro, mesmo que sempre disponivel,
esta perdido. O narcisismo - enquanto
incapacidade de estabelecer limites en-
tre o eu e 0 outro,de modo que o mundo
ao redor se torna um jogo de sombras
projetadas pelo proprio sujeito narcisico,
este sujeito que sé consegue ver sentido
naquilo em que, de algum modo, se re-
conhece — encontrou uma nova conces-
sa0 para existir em nossa cultura digital.

A erosdo do outro é um processo em
transito. De modo sorrateiro, diferentes
ambitos de nossa vida vao se despedindo
do outro e se fechando para o que ndo
pode ser abarcado pelo regime do eu.
Essa crescente narcisifica¢ao do si-mes-
mo nos afasta da experiéncia erdtica, a
experiéncia que pressupde a assimetria
e exterioridade do outro.

Em sentido enfatico, eros aplica-se ao
outro que ndo pode ser envolvido pelo
regime do eu, ou seja, aplica-se ao que
nao pode ser abarcado pela linguagem
do mesmo. A alteridade irredutivel do

outro constitui uma distincia, e somente
através dessa espacialidade ele pode ser
experimentado. Estar em presenga do ou-
tro, portanto, é experimentar o estado de
tensdo proprio da vulnerabilidade.

Em seu tempo, Freud indicou como
a grande maioria dos seres humanos ig-
norava a vida erética, mal sendo tocada
por ela a maior parte de sua existéncia,
exceto, quanto muito, por um aceno pa-
lido, sintomatico, na superficie dos fatos.
Considerando que Eros é o deus da es-
tima, da avaliagdo, uma vida erdtica se
constitui por aprecia¢des sobre o que é
mais importante e o que ndo importa,
0 que vem em primeiro lugar e o que é
secunddrio. De certo modo, trata-se de
diagndstico critico e distanciamento,
do pensamento sustentado entre a sen-
sacdo e o intelecto, entre o mundo dado
€ 0 pormenor.

Penso nos exercicios pelo informe
dos quais nos fala Paul Valéry. Penso
nas coisas que tém, de alguma manei-
ra, somente uma existéncia de fato: as
coisas apenas percebidas por nos, mas
ndo conhecidas. Penso nesses modos de
existéncia que ndo podem ser reduzidas
a uma lei tnica, nas coisas que nio po-
dem ser deduzidas por meio de opera-
¢Oes racionais. Penso nessas coisas que
se deixam modificar livremente, que ndo
tém outra propriedade sendo ocupar uma
regido do espago, e que ndo deixam ou-
tralembranga senao a de uma possibili-
dade. Sem uma estrutura determinada,
por serem irrepetiveis, tais existéncias
unicas ndo se deixam reconhecer a nao
ser por um exercicio de pensamento
que dé a elas alguma inteligibilidade.
Penso no modo como tais presengas sin-
gulares nos lembram do quanto nossos
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olhos e corpos educaram-se de forma a
funcionar por habitos, atalhos, calculos
simples, previsdes seguras.

O lugar de Eros ou do erético rara-
mente encontra lugar no discurso do-
cente em nossas salas de aula. De certo
modo, chamar a atengdo para o corpo é
trair o legado de repressdo que nos foi
transmitido. Sam Keen (1992, p. 23), em
seu livro The Passionate Life,lembra-nos
que, em sua mais antiga concepgdo:

A poténcia erdtica ndo se limitava ao poder
sexual, mas inclufa a forca motriz que impul-
sionava todas as formas de vida de um esta-
do de mera potencialidade para um estado
de existéncia real [...]. Que formas de paixao
podem nos tornar integros? A quais paixdes
podemos nos entregar com a certeza de que
elas expandirdo, e ndo diminuirdo, a promes-
sa de nossas vidas? (KEEN, 1992, p. 23, tradu-
a0 Nossa).

Hoje, se ficamos aturdidos frente ao
inelutavel da pandemia, com seus ares
de distopia e sua curva crescente de cor-
pos, nao serd porque estdvamos aneste-
siados, ndo fazendo muita diferenca es-
tar vivo ou morto?

Para apreender o inelutavel em seu
devido tempo, em seu nascedouro, seria
preciso um género de aten¢io, um es-
tado da carne e um grau de lucidez que
se distanciam bastante do que nos habi-
tuamos a considerar vida humana. Leio
e penso em uma clarividéncia sensivel,
talvez o que Italo Calvino e Gilles Deleuze,
em tempos e campos diferentes, chama-
ram de pedagogia da percepgio, pela qual
aprenderiamos tonalidades diferentes de
corpo e de alma, uma afinagao elemen-
tar com o mundo mais préxima, talvez,
daquela dos metais, das pedras, das aves,
das flores, dos gatos, das baleias.

O virus deve cair na gargalhada.

A compulsio escopica de nosso tem-
po é um delirio hipervisual: ver mais, ver
sempre, ver tudo, em um mundo cada
vez mais desnudo. Mas o fluxo web su-
gere 0 mesmo, assim como as platafor-
mas de streaming. O mesmo ja depura-
do, codificado, direcionado de maneira
precisa, em seguranga. Ver e ser visto sao
tempos complementares em um mesmo
jogo de nivelamento ao igual e descons-
trugao da negatividade. O mundo se tor-
na pleno de positividade, na medida em
que é uma oferta interminavel de dados
a serem confortavelmente saboreados.

As coisas nos olham. O mundo visi-
vel é um excitante perpétuo: tudo des-
perta, alimenta ou devora o corpo cujo
olhar constrdi e é construido pelo que
vé. Agora que tudo tende a perder um
tanto de vigo, agora que o virus, enquan-
to problema real, institui diversos niveis
de incerteza na distribuicdo da realida-
de, agora que as coisas variam em seu
peso e valor, serd possivel ndo apenas
lamentar e reagir, mas também, em cer-
ta medida, sustentar algo dessa precéria
imagem presente? Sem o assombro do
virus, por quanto mais tempo fariamos
passar como necessarias todas estas coi-
sas aparentemente inquestiondveis, cuja
suspensao foi imediatamente decretada?

Podemos agora - finalmente e le-
gitimamente — desejar fazer explo-
dir o cendrio de nossa vida cotidiana,
mesmo a mais intima e inconfessavel.
Podemos - estrategicamente e de modo
coletivo - viver o parar pandémico como
um apelo ndo a um retorno macigo da
disciplina, mas da atencio. Olhar para
a outra parte do problema, diante do
mesmo problema. Apelar ndo ao fim do
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descuido, mas ao fim da negligéncia; fa-
zer existir o raro contra uma ignorancia
ou um desprezo (os estilos de existéncia
do que é banal). Que outra forma havia
para nos lembrar que a salvagdo estd em
cada gesto, mesmo nos mais sutis, e que
tudo estd no minimo?

Penso no informe, nesses modos de
existéncia singulares, nessas existéncias
potenciais que, se percebidas, funcionam
como sugestoes de que ha sempre algo
mais presente naquilo que vemos ou
podemos ver; hd sempre a possibilidade
de desequilibrar determinado plano de
percepcio e existéncia, e entdo esbocar
um novo principio. Ver, apesar de tudo.

O Sars-CoV-2 é uma imagem incer-
ta, erratica, selvagem. Uma reconfigu-
ragao forcada dos planos de existéncia.
Em um instante fomos ultrapassados,
cedemos espago. Hé algo mais presen-
te, algo mais que nos olha. A presenca
do virus se da pela constituicdo de espa-
¢0s que ndo sdo vazios, embora muitas
vezes aparentem ser. O erro seria acre-
ditar nesse vazio, crer que ha exclusdo
e liberdade onde o que existe é apenas
separagdo e interdependéncia. O isola-
mento ndo impde uma conduta precisa
e linear, mas sim desvios, alteragdes de
percurso, interrupg¢des. Seu tempo é o
de um plano escorregadio e constante-
mente afetado pelo fantasma do outro.
Nele, estamos juntos, mesmo distantes;
separados, mas incluidos em um mesmo
jogo. Somos também nossos tragos, e se
antes ndo sabiamos que partilhamos as
superficies do mundo, o sabemos agora.
Alids, um mundo s6 existe em relacio.

Estou vivo: impossivel separar-me.
Porque o afastar ¢ ainda um movimen-
to de ligacdo, movimento que prova a

existéncia de ligacdes com o outro; se
me afasto é porque existe algo de que me
afasto. Estou vivo porque me ligo e estou
vivo porque me afasto. Nos somos deser-
tos, mas povoados de tribos, de faunas e
floras, concreto e silicio. Passamos nosso
tempo a arrumar essas tribos, a dispo-
-las de outro modo, a eliminar algumas
delas, a fazer prosperar outras.

Quero acreditar que posso me colocar
no lugar do outro. Sei que o outro redi-
mensiona o meu lugar. A escuta, a leitura,
aescrita,a arte,a docéncia em si sdo nada
mais que entrar e sair de outra forma de
ser. Adotar posturas, atualizar arquivos,
traduzir linguagens. Quero acreditar que
chegamos até aqui apesar de nds mesmos,
empurrados, abragados por outros.

Apos anos e anos de uma real indi-
ferenca macropolitica a toda forma de
reinvindicagdo social, esta pandemia
nos lembra da necessidade antropolé-
gica de considerar, contar, dividir. N6s
somos interdependentes para o melhor
e para o pior, precisamente porque pen-
sar, sofrer ou amar implicam um corpo
acossado, rodeado, e nao so, implicam
igualmente um corpo que acossa, ro-
deia. A despeito de sua condi¢dao mul-
tipla, o corpo é sempre uma medida
espacial e que no espa¢o intervém. A
condigdo afetiva e social jamais é dada
de uma vez por todas. Ela impoe uma
negociagdo permanente com os outros,
com os eventos, correndo-se o risco de
ferir e ser ferido. Nenhuma existéncia é
tracada na calma evidéncia de seu re-
sultado como se fosse um fio estendi-
do em linha reta sobre os obstéculos do
terreno compartilhado. Existir é antes
os meandros do percurso, suas ambi-
valéncias. A individualizacdo do lago
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Estar em aula € estar em condicéo
de né&o perder certas imagens de vista,
e ficar de olho nelas, guarda-las

social, a personaliza¢do dos significados
e dos valores, induz ao afastamento em
relagdo aos outros. Mesmo que eles ndo
sejam necessariamente o inferno pen-
sado por Sartre, a0 menos introduzem
o imprevisto.

Assim como as artes e a literatura, a
Educacio nunca deixou de ter a ver com
modos de enderecamento. Como luga-
res por exceléncia do desacordo, da di-
ferencga, a universidade e a escola sempre
tornaram possivel reter, guardar e retar-
dar. Uma aula é o lugar onde se guarda
um publico de alunos para retardar o
momento no qual eles ousariam passar
rapido demais de uma imagem a outra,
de um som a outro, ver rapido demais,
pronunciar-se prematuramente. Por isso
a pedagogia ¢ também a ciéncia dos re-
tornos, das contingéncias, das ultrapas-
sagens, dos retardos, das mudancas de
perspectiva, da observagio, do cuidado.
Estar em aula é estar em condi¢do de ndo
perder certas imagens de vista, ¢ ficar de
olho nelas, guarda-las.

A docéncia é um esforco de repara-
¢a0, na medida em que por sua pratica,
certas imagens do mundo sdo devol-
vidas aqueles de quem foram arresta-
das. Roubar e reter para entéo liberar e

restituir em um tempo préprio: proble-
ma didatico, trabalho da aula.

Por entre a perda e o ganho, uma aula
¢ também um exercicio de engajamento,
¢ o tempo e o lugar onde se pode apren-
der a produzir imagens proprias, pers-
pectivas singulares, pequenos territdrios
existenciais. Nada disso quer dizer ape-
nas aprender uma habilidade especifica,
mas, em um sentido mais geral, é sobre
humanos projetando e se transformando.

Hoje estamos passando de uma so-
ciedade escrita para uma sociedade ci-
beroral, de uma sociedade organica para
uma sociedade digital, de uma economia
industrial para uma economia imaterial,
de uma forma de controle disciplinar e
arquitetonico para formas de controle
mididtico-cibernéticas. O corpo e a subje-
tividade contemporéaneos ja nao sao regu-
lados unicamente através de seu transito
por instituigdes disciplinares, mas tam-
bém e principalmente por um conjunto
de tecnologias biomoleculares, digitais
e de transmissdo de informagao. Por sua
vez, por seu apelo ao estado de excecio
e pela imposi¢io inflexivel de medidas
extremas, as epidemias sdo, também,
grandes laboratdrios de inovagao social,
e uma oportunidade de reconfiguragido
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das técnicas do corpo e das tecnologias
do poder em grande escala. Como o vi-
rus é mutante, se quisermos resistir a
submissdo, nés também precisaremos
de mutacio. E preciso passar de uma
mutagio forcada, imposta desde o exte-
rior, a uma mutacio deliberada. E pre-
ciso aprender com o virus.

Quando tudo para, tudo pode ser
recolocado em questao, infletido, se-
lecionado, triado, interrompido de vez
ou, pelo contrario, acelerado. Ganhamos
uma temporalidade com a qual nio con-
tavamos. Pode ser o tempo de uma pau-
sa ou entdo o tempo de uma passagem.
Toma-lo, por ocasido de retorno, seria
voltar a fazer tudo o que fizemos antes.
Parece-me que podemos pensa-lo como
o tempo de esgotamento. Nao se trata
de revolug¢ao, tampouco de retomada,
mas de dissolugéo, gesto por gesto, pi-
xel por pixel, das cadeias que estamos
decididos a interromper.

Volto, agora,a pensar no quanto esse
retecer esta proximo do trabalho da aula.
A escrita e a didatica, desde que compro-
metidas com um esfor¢o de desprendi-
mento de um discurso que pega (isto
é, comprometidas com um esfor¢o de
manter um discurso sem o impor), apro-
ximam-se por meio de suas formas de
expressdo. Ao escrever, a operag¢do fun-
damental desse método de desprendi-
mento ¢ a fragmentagdo, e ao expor, a
digressdo. E isso que nos ensina Barthes
em Aula. A docéncia e a escritura, em
relacdo a leitura e a escuta a elas tran-
¢adas, sio semelhantes as idas e vindas
de uma crianga que brinca em torno da
mae, dela se afasta e depois volta, para
trazer-lhe uma pedrinha, um fiozinho de
14, desenhando, assim, ao redor de um

centro calmo, toda uma area de jogo, no
interior da qual a pedrinha ou a la im-
portam finalmente menos do que o dom
cheio de zelo que deles se faz.

Assim como a crianga, quando quem
escreve e quem leciona agem assim, de-
senrolam as idas e vindas de um dese-
jo, apresentado e representado em cada
proposicdo e inscrigdo. A aula e o texto
como montagem de atragdes, um pou-
co como o método cinematografico pro-
posto por Sergei Eisenstein. Justaposi¢ao
de afetos, aproximacao de fragmentos,
expressdo por meio de relacio, criagdo
de intervalos, tragado de entre-espagos
dentro dos quais se da 0o movimento do
sentido. Ensinar, montar, é arranjar um
roteiro, criar condigdes para que algo seja
pensado. Uma aula é feita para pensar
porque ela é feita para ligar. Nao hd pa-
lavra, ndo hd imagem que s6 conheca a
si propria, cada palavra traz em si, trans-
porta uma incessante perseguicdo de to-
das as outras, escavando, descendo cada
vez mais fundo como o pobre mineiro.

Escavar ndo é exatamente buscar uma
origem, é criar substratos, estabelecer co-
nexoes até entdo secretas porque nao pen-
sadas. A ciéncia de perseguir necessita de
aprendizagem, ao contrdrio da ciéncia de
ser perseguido. Fugir é acdo natural, é ato
que vem antes e ndo se atrasa. Perseguir
requer método, faro para os indicios, ve-
locidades alternativas; quem persegue
nao esta so: responde. O perseguidor mais
eficaz, porém, ndo corre atrds, persegue
surpreendendo, talvez no mesmo lugar,
assumindo-se como elemento que tam-
bém pode introduzir o novo.

Trabalho com formagédo de profes-
sores, e na Faculdade de Educacio re-
cebemos alunos e alunas dos diferentes
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cursos de licenciatura da UFRGs. Em 12
de mar¢o (estamos em 2020), ministrei
minha ultima aula antes da suspenséo
das atividades académicas, anunciada
dois dias depois. O encontro foi reali-
zado no Museu de Arte do Rio Grande
do Sul (MARGS), que, na época, abriga-
va a exposi¢cdo Momentum, composta
de esculturas, objetos e instalagdes do
artista Tulio Pinto. O virus ja havia iso-
lado paises e ultrapassado fronteiras, e,
naquela tarde, era uma ameaca real en-
tre no6s. Nao faziamos ideia, porém, da
extensdo do seu dano para o semestre
letivo recém-iniciado. Hoje, quando o
meés de julho esta perto do fim, 0 Ensino
Remoto Emergencial esta aprovado, e as
atividades de ensino deverao ser reini-
ciadas em trés semanas. Agora, faz-se
necessario debater os modos de ensinar
sem a proximidade do corpo, discutir os
modos possiveis de tocar sem ser tocado.

Dentre todas as obras de Momentum,
foi ao redor de “Nadir #8” (Fig. 1), um
grande arranjo formado por uma esca-
da e uma peca de vidro, equilibradas por
duas pedras presas nas extremidades de
uma corda esticada, que compartilhamos

mais tempo. Lembro agora daqueles dia-
logos de inicio de semestre. Lembro das
aproximacgdes timidas, das pequenas
testagens da relacao pedagogica que ali
iniciava. Onde estdo, para onde foram,
aquelas primeiras impressoes que tive-
mos de n6s mesmos juntos? Acaso, tam-
bém, elas puderam esperar?

Sempre me pareceu legitima a pro-
ximidade atmosférica existente entre
espacos de arte e espagos educacionais.
Em ambos, trata-se de ideias e de méto-
dos de instauragdo. No caso especifico
da formacio docente, tenho defendido
o compartilhamento de perspectivas
estéticas entre os campos da Arte e da
Educagao. Assim como acontece na pro-
du¢do de uma obra, o planejamento,
a proposicdo e a experiéncia da aula
podem ser orientadas por um ponto
de vista criador, e ndo necessariamente
comunicacional. Nesse sentido, tanto
a aula quanto a exposi¢do sao espagos
relacionais capazes de escapar, mesmo
que momentaneamente, da trama pro-
posta pela logica macropolitica de cir-
culagéo de saberes e sensibilidades. Uma
aula e um museu como pequenos nichos

Agora, faz-se necessario debater

0s modos de ensinar sem a proximidade
do corpo, discutir os modos possivels
de tocar sem ser tocado
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de desregulagens, espagos comuns nos
quais se faz possivel desertar a pressa,
a previsibilidade, a concorréncia. Desse
modo, pode-se exercitar outras maneiras
de perceber, de sentir, de estar.

Naio creio haver arte que ndo sonhe
com a existéncia de uma zona como
essa a partir da obra, ou entdo curado-
ria que nio fantasie sua disposi¢do em
uma exposicdo. Para a docéncia, é sem
davida a aula a ocasido ideal para sua
construgdo. No entanto, nenhuma des-
sas operagoes é possivel sem a presenca
relacional do corpo.

Por seus termos, uma obra como
“Nadir #8” ensina algo bastante seme-
lhante ao que bell hooks sugere em
Ensinando a transgredir (1994), espe-
cialmente quando defende a tensdo como
forca constituinte da educacdo, como
pratica da liberdade. No livro,lemos que
é apenas por meio do choque entre di-
ferentes cddigos culturais que uma aula
pode ser vivida como uma ocasido para
transgredir, a partir do outro, os limites
do que se é. Somente através da equali-
zagdo de vozes e de estilos de presenca
dissonantes é que uma imagem de pen-
samento pode se abrir a outras perspec-
tivas. E 0 outro, com sua presenca e seu
peso, que, ao legitimar minha presen-
¢a, pode também me desequilibrar e
me arrancar do que eu sou. Nessa obra
de Tulio Pinto, o fragil equilibrio que a
mantém de pé é sustentado pela qua-
se invisibilidade do vidro. Com pesos
distintos, preservando suas qualidades
proprias e naturalmente conflitantes,
cada um dos elementos contribui para
que tudo se mantenha em pé. Eles es-
tao juntos, mesmo distantes; separados,
mas contidos em um mesmo jogo. Um

pouco como uma aula, um pouco como
os fragmentos justapostos em um texto,
um pouco como estes dias pandémicos.

Figura 1. Tulio Pinto, Nadir #8

Fonte: Instituto Pipa (2017).

Lembro outra vez de nds, talvez nun-
ca tenha saido inteiramente daquela
tarde. E entdo penso nesse tempo de
passagem. Talvez ndo nos reste outra
alternativa sendo inventar outros pos-
siveis. Talvez o virus possa servir como
artificio de esgotamento, essa categoria
politica que Deleuze percebeu na obra
de Samuel Beckett. Porque é certo que
a pandemia faz com que algo se esgote
nas formas de vida até entdo tidas como
seguras ou mesmo inevitaveis. Nenhum
gesto a mais, nenhum movimento,nada a
retomar. Olho uma vez mais para a obra,
leio as notas que fiz naquela tarde. Ela
ndo aceita mais nada, nio ¢ lugar para
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mais nada, nenhum corpo a mais. Nao
hd como voltar. Nao se trata de cansa-
¢o, e sim de desgarramento, deposigéo.
Todas aquelas alternativas que cons-
truimos, todas as possibilidades de vi-
ver-junto que nos rodeavam, parecem
desatadas. Nao ha nada que nos prenda
aquele tempo, nada que nos faga alimen-
tar o que fomos naquele dia. Nenhuma
palavra, nenhuma imagem. Talvez néo
nos reste outra alternativa sendo susten-
tar este estado real de impossibilidade,
afirmar este estado indefinido, sem in-
dicac¢do de sentidos, para que dele de-
venha a necessidade real de criar outro
campo de possiveis.

Pode-se aprender com o virus, retirar
algo de sua presenga, esgotd-lo. Agora,
enquanto nosso corpo institucional in-
teligente comega a se movimentar, cabe
considerar a natureza de suas respostas,

REFERENCIAS

verificar a existéncia ou nao de esque-
matismos através dos quais o que ele
sente, 0 modo como manifesta, estd ou
nio viciado, pré-determinado, pré-es-
tabelecido. H4 sempre o risco de nos
tornarmos reféns daquilo para o que
olhamos e também nos olha; hd sem-
pre o risco de entregar a capacidade de
perceber e de produzir a uma imagem
automatica ou mesmo cliché. Uma pas-
sagem. Talvez nem tudo esteja perdido,
mas nada esta dado.

Esgotar, desprogramar. O futuro nao
¢é mais o que era. Alids, ele ndo é nada
sendo o que podemos diagnosticar no
presente. A docéncia, a pesquisa, a es-
crita, e até o amor, devem ceder frente
as novas formas de percepgdo e de ocu-
pacdo do tempo e do espago; e essas
formas serdo o que puderem ser, o que
conseguiremos criar.

O primeiro paragrafo deste exercicio é extraido do texto “Saco plastico na cabega: a gambiarra na pandemia” (Sabrina
Sedlmayer), publicado pela cole¢io Pandemia critica, organizada pela n-1 edi¢des. Da mesma colegio, apropriei,
desloquei e montei fragmentos dos textos: “Nossa humanidade” (Jodo Perci Schiavon); “Para uma libertagio do
tempo. Reflexdo sobre a saida do tempo vazio” (Antonin Wiser); “Os afetos na pandemia: algumas consideragdes
filosoficas e psicanaliticas” (Iasmin Martins); “Movimento na pausa” (André Lepecki); “Posfacio a ideias para adiar
o fim do mundo, de Ailton Krenak” (Eduardo Viveiros de Castro); “Um mundo em suspensao: des-globalizacdo e
reinvengao” (John Rajchman); “Coexisténcia e co-imunismo” (Sam Mickey); “O prego das coisas sem prego” (David
Le Breton); “A palavra enquanto” (Helga Fernandez, Victoria Larrosa, Macarena Trigo); “Rumos da universidade
publica” (Colegiado do Bacharelado em Histdria - Memoria e Imagem, da Univ. Federal do Parand); “Coronavida:
0 pos-pandémico ¢ agora” (Giselle Beiguelman); “Quando estamos separados, nao estamos sozinhos” (Fred Moten
e Stefano Harney); “Tragos humanos nas superficies do mundo” (Judith Butler); “Contingéncia, soliddo, interrup-
¢do: ideias isoladas sobre um tempo com o qual ndo contdvamos” (Eduardo Pellejero); “O virus é uma forga anar-
quica de metamorfose” (Emanuele Coccia); “Aprendendo do virus” (Paul Preciado); “Mondlogo do virus: eu vim
parar a maquina cujo freio de emergéncia vocés nao estavam encontrando” (https://lundi.am/Monologo-do-virus).

BARTHES, Roland. S/Z. Lisboa: Edi¢oes 70, 1970.

BARTHES, Roland. Fragmentos de um discurso amoroso. Sao Paulo: Martins Fontes, 2003.

BARTHES, Roland. O Rumor da lingua. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2004.

BARTHES, Roland. O prazer do texto. Sdo Paulo: Perspectiva, 2006.

BARTHES, Roland. Aula. Sio Paulo: Cultrix, 2013.

BOURRIAUD, Nicolas. Radicante — por uma estética da globalizagdo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2011.
COMPAGNON, Antoine. O trabalho da citagdo. Belo Horizonte: UFMG, 1996.

DANEY, Serge. A rampa: Cahiers du cinéma, 1970-1982. Sdo Paulo: Cosac & Naify, 2007.

ensaio

85



Estudos Universitarios: revista de cultura, v. 37 | n. 1 e 2 | Dez. 2020

DELEUZE, Gilles. Conversagdes, 1972-1990. Rio de Janeiro: Editora 34,1992.
DELEUZE, Gilles; PARNET, Claire. Didlogos. Sdo Paulo: Escuta, 1998.
DIDI-HUBERMAN, Georges. Cascas. Sao Paulo: Editora 34, 2017.

GENET, Jean. No atelié de Giacometti. Sao Paulo: Cosac & Naify, 2000.
FOUCAULT, Michel. O que é um autor? Lisboa: Passagens, 1992.

HAN, Byung-Chul. Agonia do Eros. Petrépolis: Vozes, 2017.

HENZ, Alexandre de Oliveira. Formagdo como deformagao: esgotamento entre Nietzsche e Deleuze. Revista Mal-
estar e Subjetividade, Fortaleza, v. 9, n.1, p.135-159, mar. 2009.

HOOKS, bell. Ensinando a transgredir: a educagio como pratica de liberdade. Sdo Paulo: WMF Martins Fontes, 2017.

INSTITUTO PIPA. Tdlio Pinto. In: INSTITUTO PIPA. Prémio Pipa: a janela para a arte contemporanea brasi-
leira [homepage]. Rio de Janeiro, jul. 2017. Disponivel em: https://www.premiopipa.com/pag/artistas/tulio-pinto/.
Acesso em: 9 out. 2020.

KEEN, Sam. The passionate life: stages of loving. San Francisco: Harper, 1992.

LOPES NETO, Jodo Simdes. Contos gauchescos e lendas do sul. Porto Alegre: Globo, 1965.

PERLOFEF, Marjorie. O génio ndo original: poesia por outros meios no novo século. Belo Horizonte: UFMG, 2013.
SANTIAGO, Silviano. Uma literatura nos trépicos. Recife: Cepe, 2019.

TAVARES, Gongalo. Breves notas sobre ciéncia; breves notas sobre o medo; breves notas sobre as ligagoes (Llansol,
Molder e Zambrano). Lisboa: Relégio D’Agua, 2012.

TOLOKONNIKOVA, Nadia. Um guia Pussy Riot para o ativismo. Sdo Paulo: Ubu, 2019.
VALERY, Paul. Degas Danga Desenho. Sio Paulo: Cosac & Naify, 2003.

VILLA-FORTE, Leonardo. Escrever sem escrever: literatura e apropriagao no século XXI. Belo Horizonte: Relicério, 2019.

_?i_

Texto submetido em: 30 jul. 2020. Aprovado em: 9 out. 2020.
COSTA, Cristiano Bedin da. Do corpo e do virus: um breve ensaio néo original. Estudos Universitdrios: revista
de cultura, Recife, v. 37, n. 1/2, p. 71-86, dez. 2020. ISSN Edi¢ao Digital: 2675-7354.

86



MARTIA
ELIETE
SANTIAGO

Maria Botelho

r Denise

o



Estudos Universitarios: revista de cultura, v. 37 | n. 1 e 2 | Dez. 2020

Maria Eliete Santiago
https://orcid.org/0000-0003-4088-8190
UFPE, Doutora em Ciéncias da Educag¢io

Denise Maria Botelho

https://orcid.org/0000-0003-4629-2224
UFRPE, Doutora em Educagdo

RESUMO

Maria Eliete Santiago ¢ graduada em Pedagogia (1971) pela Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), Mestra em Educac¢io (1987) pela
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, Doutora em Ciéncias
da Educacio (1994) pela Université René Descartes, Paris V, Franca, e
professora da UFPE, desde 1995. Nesta entrevista, realizada em novem-
bro de 2020, Denise Maria Botelho, Doutora em Educacédo (2005) pela
Universidade de Sao Paulo e professora da Universidade Federal Rural
de Pernambuco, questiona Eliete Santiago sobre importantes teméticas
que atravessam a sua trajetdria intelectual, como a obra de Paulo Freire
e sua recep¢io na contemporaneidade, além de temas relacionados a
educacgio durante a pandemia da Covid-19, a relagdes étnico-raciais e
a politicas afirmativas.

Palavras-chave: Maria Eliete Santiago; Paulo Freire; Entrevista; Pedagogia
do Oprimido; Covid-19.

ABSTRACT

Maria Eliete Santiago has a major in Pedagogy (1971), Federal University
of Pernambuco (UFPE), a Master’s degree in Education (1987), Pontifical
Catholic University of Sdo Paulo, and a PhD in Educational Sciences
(1994), from the Université René Descartes, Paris V, France. Dr Maria
Eliete Santiago has been working as a professor at UFPE since 1995. In
this interview, held in November 2020, Denise Maria Botelho, PhD
in Education from the University of Sdo Paulo (2005) and professor
at the Federal Rural University of Pernambuco, asks Eliete Santiago
relevant questions about her intellectual trajectory, such as the work
of Paulo Freire and its reception nowadays, besides themes related to
education throughout the Covid-19 pandemic, ethnic-racial relations
and affirmative policies.

Keywords: Maria Eliete Santiago; Paulo Freire; Interview; Pedagogy
of the Oppressed; Covid-19.
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Denise Maria Botelho,
entrevistadora
convidada

APRESENTACAO

Maria Eliete Santiago é graduada em Pedagogia (1971), pela
Universidade Federal de Pernambuco, Mestra em Educagdo
(1987), pela Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, e
Doutora em Ciéncias da Educagio (1994), pela Université René
Descartes, Paris V, Franga. Desde 1995, Eliete Santiago é profes-
sora da UFPE, tendo participado, ao longo de sua carreira, de
diversos conselhos e comissoes técnico-pedagdgicos. A professo-
ra também jd atuou diretamente na gestdo do Ensino Bdsico
em Pernambuco, tendo ocupado o cargo de Diretora de Ensino
da Secretaria Municipal de Educagdo de Olinda e, também, o
cargo de Secretdria de Educagio do Cabo de Santo Agostinho.

A atuagdo académica da professora Maria Eliete Santiago é
ampla. Seus trabalhos abarcam e articulam temadticas como
educagdo superior, curriculo, prdtica pedagdgica e questoes ét-
nico-raciais, além da obra de Paulo Freire. Entrevistd-la neste
ntimero nos pareceu um caminho natural para o debate desses
temas, agora atravessados pela vivéncia, ja duradoura, da pan-

demia pela Covid-19.

Para realizar esta entrevista, contamos com Denise Maria
Botelho, da Universidade Federal Rural de Pernambuco, gra-
duada em Pedagogia (2002) pela Faculdade de Educagio e
Ciéncias Pinheirense, Mestra em Integracdo da América La-
tina (2000) pela Universidade de Sdo Paulo e Doutora em
Educagdo (2005) pela mesma instituicdo. Denise é professora e
pesquisadora nas dreas de educagdo e relagoes raciais, com viés
em género e sexualidades, e de religides de matrizes africanas
e afro-indigenas, e gentilmente aceitou o nosso convite. A en-

trevista foi realizada por e-mail, no més de novembro de 2020.
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Professora Eliete,
qual foi a maior
dificuldade que a
senhora enfrentou
no inicio da sua
carreira docente,
e que estratégias
utilizou para
supera-la?
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Responder a essa primeira pergunta me leva a situar como
fui me constituindo como professora; a contextualizar o meu
ser professora. A minha formacio, em nivel médio e supe-
rior, ocorreu em institui¢des publicas, sem interrupcio, nas
décadas de 1960 e 1970. Periodo de fechamento politico e de
subtracdo de direitos civis e sociais. A forma¢io no Ensino
Médio, no Curso Pedagogico, se fez no periodo da ditadura
militar, ap6s o golpe de 1964, enquanto a formagao no Ensino
Superior ocorreu durante o recrudescimento desse periodo,
com a vigéncia do A1-5. Portanto, fui fazendo minha forma-
¢do inicial e, a0 mesmo tempo, comec¢ando a profissio em um
contexto de restri¢do, interdi¢do e silenciamento. A tendéncia
pedagodgica tecnicista foi a base tedrica predominante da mi-
nha formagdo e da minha atuagdo profissional no inicio da
minha carreira docente.

O Instituto de Educagdo de Pernambuco, cujas raizes re-
montam a Escola Normal, foi o contexto da minha formacgao
docente, em nivel médio, no Curso Pedagogico, denominado
hoje Curso Normal Médio. Gragas a essa formagao, a partir
de 1967, fui me constituindo professora do Ensino Primério
na rede publica estadual, no turno intermediario (11h as 14h),
chamado de “turno da fome” Naquele ano, iniciava como
professora estagidria vinculada a um programa da Secretaria
de Educagdo de Pernambuco, articulado com o Instituto de
Educagdo de Pernambuco, que instituia um ano a mais para o
Curso Pedagdgico, a ser realizado voluntariamente pelas con-
cluintes de 1966 (Lei estadual n° 1095, de 15 de outubro de 1965).
Fui uma das duzentas professorandas que aceitou fazer o cur-
so em quatro anos, e experienciar a regéncia de classe — “fazer
a gestdo de sala de aula” —, por todo o ano letivo de 1967. Essa
experiéncia desenvolveu-se sob o olhar atento de professoras
de pratica de ensino experientes, que nos acompanhavam no
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inicio da profissdo. Considero que éramos professoras em ini-
cio de carreira. As professoras Marieta Borges e Célia Amaral
atendiam-nos sistematicamente, de forma individual e cole-
tiva. Elas nos ouviam e nds as ouviamos. Orientavam-nos no
planejamento de aulas, na selegdo de contetidos e na prepa-
ragdo do material didatico. Era um trabalho “no miudinho™:
descri¢do do cotidiano da escola, da sala de aula e das difi-
culdades no ensino. Na verdade, hoje tenho a clareza de que
essa escuta e orientagdo era um processo de reflexdo sobre a
prética docente de cada uma de nos, e sobre a pratica de en-
sino do coletivo. Isso nos dava seguranga para os primeiros
passos na profissao. Foi o trabalho coletivo, a orientagao per-
manente, em servico, que foi configurando o meu caminhar
na formagdo docente, lugar em que fomos experimentando
o ser professora, nos planos individual e coletivo. Eramos re-
muneradas pelo Plano Nacional de Educagéo, o que significa
dizer, também, que havia frequentes atrasos nos pagamentos.
Décadas depois dessa experiéncia inovadora, com o conheci-
mento adquirido, as leituras de Paulo Freire e a reflexdo sobre
pratica pedagdgica e processos formativos, compreendo que,
naquela experiéncia, nos debru¢avamos sobre a nossa prati-
ca como contetido formativo e como processo de intervengdo
na pratica pedagégica. Faziamos uma reflexdo sobre a prati-
ca pensada e vivida. Isto é, as dificuldades eram trazidas para
o coletivo, e a reflexdo se dava entre professora experiente e
professoras em formagao. Era a pratica de pensar a prética; de
pensar certo; como estd posto por Paulo Freire em sua obra.

o oficio de professora/professor extrapola o1

O tempo e 0 espaco de sala de aula.

A profisséo [..] ndo é demarcada pelo
tempo ou jornada, mas por sua natureza,
POY PriNCipios € COMPromissos
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Se assim foi meu inicio de carreira no Ensino Primdrio
(assim denominado até 1971), oportunidade semelhante vi-
venciei quando comecei a atuagido como professora do Ensino
Médio, no curso de formagdo de professores — o mesmo que
eu havia cursado. Fui convidada a assumir uma disciplina no
Colégio Eucaristico, instituigao privada, de carater confessio-
nal e gestdo comunitaria. Estavamos em plena vigéncia da Lei
n° 5.692/1971, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), e o Colégio
Eucaristico representou para mim um verdadeiro laboratério
de estudo dessa lei e de seus desdobramentos, assim como de
técnicas pedagdgicas, a partir de reunides de estudos e de ava-
liagdo. L4, vivi intensamente os pardmetros da escola nova e
a perspectiva tecnicista da educacio. Interessante notar que
o quadro pedagogico - a gestdo pedagogica — do Colégio
Eucaristico era composto de professoras que também tinham
fungdo técnica na Secretaria de Educagdo de Pernambuco.
Assim, documentos de politicas educacionais e de politicas
de curriculo eram objetos de estudo e formagdo. Havia uma
preocupagio aplicacionista e uma tensdo com a proposi¢do de
métodos e técnicas inovadoras. Aprender a trabalhar naquele
Colégio me possibilitou, também, estender as aprendizagens
para a escola publica onde eu era docente do Ensino Primério
(Escola Rosa de Magalhdes Melo, no Alto Santa Terezinha, no
Recife). Associei minha formacdo universitdria tecnicista ao
campo da atua¢do e me fiz“uma boa professora”. Os concursos
publicos seguiam esses parametros que eu dominava muito
bem (Ralph Tyler, Dalila Sperb, Amaral Fontoura etc.). O pro-
cesso de atualiza¢do se estendia, também, para a escola publi-
ca onde eu trabalhava como professora concursada do Ensino
Primario, depois da experiéncia de contratada como celetista.
Os estudos universitarios nao fugiram a regra geral do pensa-
mento pedagdgico da época. As professoras e os professores
progressistas com que estudei, de 1968 a 1971, na Faculdade
de Educacio da entdo Universidade do Recife, atual UFPE, si-
lenciadas/os pelo regime, ndo podiam se expor. La estavam,
como minhas professoras e professores: Dulce Campos, Maria
José Baltar, Astrogilda Paes de Andrade, Paulo Rosas. Nunca
ouvi falar de Paulo Freire enquanto estudante. Nem sequer sa-
bia da sua existéncia ou de sua passagem pela mesma casa em
que estudei. Em plena vigéncia do A1-5, 0 periodo de “caca as
bruxas”, do silenciamento imposto a professoras/es e estudan-
tes, restava-nos, parece, sermos bons na educagao acritica. Na
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a dificuldade maior fol a superacao
da ingenuidade politica que teceu
minha formacgao e atuacao profissional

Faculdade de Educagéo, contava com a escuta individual de
professoras, sempre que com elas me identificava e as procu-
rava. Do professor Itamar Vasconcelos, recebi as informagdes
sobre legislacdo educacional, criagdo e funcionamento de esco-
las e administragdo escolar. Ensinamentos que me deram um
lastro com o qual, depois, pude compreender e analisar esses
instrumentos de politicas e melhor compreender a educagéo
brasileira. Mas foi pelas maos da professora Maria Leopoldina
de Brito que me encontrei com o Curriculo, minha paixdo e
campo de investimento intelectual. Foi o meu encontro com
o novo. O meu encantamento valeu-me a atengéo e o cuidado
da professora Leopoldina para além da UFPE. A professora co-
locou a minha disposi¢ao tanto referéncias quanto sua escuta
atenta. Apaixonei-me pelo campo, e permaneco apaixonada
até hoje, com o trabalho de Ralph Tyler, Lina Traldi, entre ou-
tros/as. Paixdo, interesse e estudos valeram-me o convite da
Universidade Cat6lica de Pernambuco (Unicap), em 1976, para
trabalhar com a disciplina Curriculo, campo de estudo e ob-
jeto de ensino. Por que dizer tudo isso? Para mostrar que tive
a oportunidade de ter uma formacgao sdlida nas institui¢des
publicas onde estudei, uma formagao sélida no idedrio da- 93
quele momento histdrico. As experiéncias nio me permitiram
acumular dificuldades quanto ao conhecimento profissional e
escolar, porque a escuta, a fala-escuta e o trabalho coletivo fo-
ram as estratégias de que sempre lancei mao. E eu fui acolhida
nas minhas demandas, porque o oficio de professora/profes-
sor extrapola o tempo e o espago de sala de aula. A profissdo
de professora/professor nao ¢ demarcada pelo tempo ou jor-
nada, mas por sua natureza, por principios e compromissos



Como relacionar o
conteudo de Peda-
gogia da autonomia,
de Paulo Freire, com
uma pratica pedago-
gica antirracista?
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que estao na base do sistema - a escola basica. Embora tenha
vivido essas oportunidades com minhas professoras e meus
professores, com o sistema social e educacional eu enfrentei,
desde cedo, a precarizagdo do trabalho docente: professora de
turno intermediario; professora de mais de uma escola e de
duas redes de ensino; estudante do Ensino Superior noturno
e, a0 mesmo tempo, professora de dois turnos; professora do
Plano Nacional de Educa¢io; professora contratada pela crT;
salarios congelados; e salarios atrasados.

O sindicato,logo cedo, apareceu como o lugar do coletivo. A
Associagdo dos Professores do Ensino Oficial de Pernambuco
(Apenope) era quase uma agremiacdo festiva, o que, na épo-
ca, muito me agradava. Nao entendia a distdncia entre aquela
associacdo e um sindicato. O proprio sindicato, o Sindicato
dos Trabalhadores em Educagdo do Estado de Pernambuco
(Sintepe), representou uma escola para mim. L4, aprendi mo-
bilizagao, paralisagao, greve. La, aprendi-ensinei. Era um espa-
¢o de formagdo e de reivindicagao permanentes.

Portanto, a dificuldade maior foi a superagao da ingenuida-
de politica que teceu minha formagao e atuacgdo profissional.
Nisso, 0 Departamento de Educagdo na Unicap foi o contexto
de referéncia e de pratica que permitiu minha formacéo cri-
tica. Naquele final dos anos 1970, iniciava-se um novo pano-
rama politico no Brasil. A professora Ivoneide Porto, chefe do
Departamento de Educagdo, institucionalizou sessoes de es-
tudo e introduziu uma bibliografia critica (Demerval Saviani,
Luiz Antdnio Cunha, Barbara Freitag, entre outros autores e
autoras), além de ter incentivado a participagdo em eventos
cientificos e o acesso a Pedagogia do oprimido, de Paulo Freire.
Tudo isso foi me introduzindo a outras leituras e reflexdes
no 4mbito do Departamento de Educagdo e na escola. A ela e
as/aos colegas de departamento sou agradecida, bem como a
outros colegas de outros departamentos. Foi ela a grande in-
centivadora do meu mestrado - o periodo em que considero
ter dado o salto qualitativo na minha formagao politica.

Paulo Freire é um humanista. Defensor dos direitos huma-
nos e sociais, testemunha de uma ética universal. Um cida-
dao que dedicou sua vida a causa da libertagdo do oprimido
através da educacgdo. Entendeu a importancia da educagdo,
da conscientizacio - da educacido conscientizadora —, como
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uma possibilidade de libertagdo do sujeito oprimido, invisi-
bilizado, silenciado e subtraido da sua condicdo de ser mais.
Dito de outro modo, Paulo Freire fez op¢ao pelas/os esfarra-
padas/os do mundo; pela/o oprimida/o, que podemos situar
hoje como sendo a popula¢io negra, a populagio indigena, as
mulheres e, particularmente, as mulheres negras, a populagao
LGBTTQA+, as/os praticantes de religides de matriz africana,
as/os faveladas/os. Ele fez a opgao, portanto, nos anos de 1940
€ 1950, pela populagao de analfabetas/os, maior contingente da
populacéo brasileira, e que se faziam presentes nos morros e
favelas do Recife. Paulo Freire rechagou essa sociedade injusta,
perversa, negadora dos direitos sociais e politicos. Negadora
das vidas e da dignidade humana. Paulo Freire sonhou com
um mundo melhor: mais justo, menos perverso. Apostou na
possibilidade de a educagdo contribuir com esse mundo me-
lhor para todas as pessoas, independente de raga, género, faixa
etdria ou territorio. Porém, para a sua aposta, ndo servia — ndo
serve — qualquer educacdo. E necessaria uma educagio com-
prometida com o sujeito, com sua histéria e seus contextos
de vida e trabalho. Trata-se, entdo, de uma educagdo que re-
conhece 0 homem, a mulher, a populagdo LGBTTQA+ como
sujeitos da histéria e do conhecimento; sujeitos historicos,
relacionais e plurais que carregam a possibilidade de inter-
vir na realidade, para melhor. Mulheres/homens como seres
de possibilidades. Dito de outro modo, falo de uma educa-
¢do que toma corpo com uma pedagogia, que se realiza como

Pedagogia da autonomia e pratica %
pedagogica antirracista se encontram [...],
Os referencials freireanos como agao
educativa sustentando a utopia humana
de uma socledade livre de racismaos
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reflexdo da realidade lida, vivida, construida/desconstruida.
Reflexdo sobre a pratica individual e social que possibilita a
compreensdo e a intervengdo para construir um mundo me-
lhor. Essa educagio requer que a agdo educativa, seja ela es-
colar ou social, parta da realidade dos sujeitos. Realidade a
ser pronunciada pela mulher, pelo homem - crianga, jovem e
adulto - que, afirmando sua palavra, com ela se compromete
com a luta coletiva por um mundo justo. Uma educagéo criti-
ca transformadora. Os trabalhos da professora e pesquisadora
Claudilene Silva, da Universidade da Integragao Internacional
da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab), t¢ém mostrado como as
marcas do pensamento de Paulo Freire aparecem nas praticas
pedagdgicas antirracistas. Aparecem em experiéncias educa-
cionais vivenciadas pelo movimento negro e em agoes edu-
cativas realizadas nas escolas da Educagao Basica, que tratam
pedagogicamente essa tematica. Assim, somente uma educa-
¢do e uma pedagogia criticas, que tenham como horizonte a
compreensio da realidade e das formas de nela intervir, po-
derdo vir a colaborar com a constitui¢io de uma educagio
antirracista. Uma educagao que reeduque as nossas relagoes
étnico-raciais. Dito isso, afirmamos que os referenciais frei-
reanos poderao estar na base de uma educagio antirracista,
fundamentando-a. Primeiro, pela sua natureza politica, que
explicita a op¢ao pelo processo de conscientizagao das prati-
cas de desumanizacio e subalterniza¢do das chamadas “mino-
rias” (aqui incluidas as populagdes racializadas), realizando-
-se como uma pratica educativa desopacizadora da realidade
histérica a que foram e continuam sendo submetidas as po-
pula¢des negras, indigenas, feministas e grupos religiosos e
étnicos massacrados, dizimados, roubados em sua humani-
dade. Essa natureza politica é reveladora quando denuncia o
modelo e a politica de negagdo dos direitos humanos, sociais
e politicos. Ao mesmo tempo, é uma educa¢io que anuncia
praticas e lugares sociais a serem assumidos e ocupados por
todos os povos, como direito. Por exemplo, o pleito eleitoral
que estamos vivenciando, as elei¢des municipais de 2020, tem
mostrado a for¢a da organizag¢ao e mobiliza¢ao de negras e
negros, mulheres, populagdo LGBTTQA+, indigenas. Estdo pre-
sentes na cena politica, ocupando espagos de representa¢do
do seu povo, dos segmentos sociais, gritando que vidas pre-
tas, vidas de mulheres, de indigenas, da popula¢do LGBTTQA+
importam. E que todas essas vidas importam vivas. Essa luta
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Como a senhora
avalia as politicas
afirmativas im-
plementadas nas
universidades, com
Viés de raca e, espe-
cificamente na UFPE,
também direcio-
nadas a populagdo
LGBTTQA+?

pela ocupagio dos espacos de direito resulta de um processo
de educacio escolar e social: nas escolas, nos sindicatos, nos
grupos organizados. Pedagogia da autonomia e pratica peda-
gogica antirracista se encontram como perspectiva tedrico-
-metodolégica freireana, os referenciais freireanos como agao
educativa sustentando a utopia humana de uma sociedade li-
vre de racismos. E a educacio problematizadora, aquela fin-
cada na realidade, no mundo, no contexto dos sujeitos, cujo
conteido emerge da realidade como processo de reflexao,
discussao, intervencio, que possibilita a aquisicio e a sociali-
zac¢do do conhecimento critico. Uma educacio politica, ética
e libertadora. Essa é a perspectiva freireana capaz de oferecer
principios e fundamentos que dialogam com os principios e
fundamentos de uma educa¢io antirracista.

Embora as questdes e a luta pela igualdade racial venham de
longe, e muitos esforgos tenham ocorrido para chegarmos a
formulagéo de politicas afirmativas, no Brasil essas politicas,
particularmente na universidade, tém as marcas dos governos
do presidente Luiz Inacio Lula da Silva e da presidenta Dilma
Roussef — governos que assumiram o compromisso com po-
liticas sociais voltadas prioritariamente para as populagdes
historicamente marginalizadas, exploradas e subtraidas do di-
reito de ser e estar no mundo. Assim, a Lei n° 10.639/2003 (que
alteroua Lein® 9.394/1996) e tanto o Parecer n° 03/2004 quan-
to a Resolucio n® 01/2004, ambos do Conselho Nacional de
Educagio/Complementagio Pedagdgica (CNE/CP), constituem
elementos estruturadores de politicas afirmativas para a edu-
cagdo brasileira. Junta-se a esses dispositivos o Plano Nacional
de Implementacéo das Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Educagio das Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino da
Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana, construido com
a participacdo da sociedade civil, e lancado em 2009. Destaco,
ainda, a criagdo da Secretaria de Alfabetizagdo, Formacio
Continuada e Diversidade (Secadi) e a Secretaria Especial
de Politicas de Promogdo da Igualdade Racial (Seppir), que
revelam o compromisso do governo federal, daquele perio-
do, com a superacgao do racismo e das desigualdades poli-
ticas e sociais. Chamo, ainda, a atenc¢do para a presenca de
duas mulheres negras, ligadas ao Movimento Negro e a aca-
demia, que assumiram dignamente o Conselho Nacional de
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Assim foram sendo tecidos os flos
de acdes afirmativas, conduzindo

a UFPE a um programa institucional
de respeito a pluralidade

Educagao - a professora Petronila Beatriz Gongalves e Siva
e a professora Nilma Lino Gomes -, com contribui¢des dos
movimentos sociais e da produg¢ao académica para as politi-
cas afirmativas. Portanto, ha um movimento amplo, de resis-
téncia, por dentro dos movimentos sociais e do governo, que
se inscreve em movimentos na globalidade e na localidade,
a exemplo da UFPE. Mas, para isso, foi necessario inaugurar-
mos um outro tempo na UFPE, avangarmos com 0 processo
de democratizagdo da gestdo, com a escolha de reitor e de
diretores de unidades académicas através da consulta dire-
ta. Juntem-se a isso 0 compromisso com a amplia¢io de va-
gas para professoras/es na universidade e a democratizagiao
do acesso e da permanéncia nos quadros da universidade,
sem perder de vista a pluralidade que a caracteriza. Um con-
junto de medidas e agdes politicas mudaram a cor, o perfil,
o cenario da UFPE, com destaque para a Lei de Cotas, Lei n°
12.711/2012. Fruto daquilo que antes constituiam esforgos e
iniciativas individuais, de pequenos grupos que cavoucavam
aqui e ali, ousando, tecendo fios numa reafirmacio de que 98
“nio se muda o mundo do dia para noite”, como esclareceu
Paulo Freire. Tensoes foram e sio vividas para que se pudes-
se e se possa avangar como politica e pratica pedagogica, no
sentido posto por Jodo Francisco de Souza: pratica pedago-
gica como uma prética intencional, institucional, coletiva e
plural, conformada como pratica docente, discente, gestora
e epistemoldgica. Assim foram sendo tecidos os fios de agdes
afirmativas, conduzindo a UFPE a um programa institucional



de respeito a pluralidade. Avancamos a partir dos valiosos
esfor¢os tanto individuais quanto de grupos no interior de
uma universidade branca, litoranea, patriarcal. Inicialmente,
o apoio foi dirigido a grupos de estudo e pesquisa, a promo-
¢do de eventos e a acolhida de raros projetos de estudo che-
gados “tardiamente” na po6s-graduagdo em educagdo, como
mostra a publica¢do Educagdo, escolarizagdo & identidade
negra: 10 anos de pesquisa sobre relagoes raciais no PPGE/
urpPE (Editora UFPE, 2010). Nessa obra, é possivel conferir as
primeiras pesquisas desenvolvidas sobre essas temadticas no
Centro de Educagdo (CE), no Programa de Pds-Graduagio
em Educagdo (PPGE). Na sua relagao com a comunidade ex-
terna, a UFPE acolhe o primeiro Congresso de Pesquisadores
Negros. O evento nasce no CE, no ano 2000, na gestio dos
professores Jodo Francisco de Souza e José Batista Neto, sob
a influéncia do professor Henrique Cunha Junior, resultado
da sua aproximagdo com o PPGE, participando ele entdo das
primeiras bancas sobre a tematica. Naquele momento, o con-
gresso contou com o apoio da Pré-Reitoria de Pesquisa da
UFPE (Propesq/urpE) e da Fundagao de Amparo a Ciéncia
e Tecnologia do Estado de Pernambuco (Facepe). A partir
dele, foram lancados a semente da Associa¢do Brasileira de
Pesquisadores/as Negros/as (ABPN) e os primeiros contatos
para o concurso de fomento a pesquisa Negro e Educagéo,
do qual tive a oportunidade de ser parecerista desde a pri-
meira edigdo. Esse concurso oportunizou a estudantes egres-
sos do Curso de Pedagogia, hoje professoras/es pesquisa-
doras/es em institui¢des de educagdo superior, desenvolver
estudos e formac¢do com essa temdtica. Uma chamada, atra-
vés de edital da Pro-Reitoria de Extensdo da urpE (Proexc/
UFPE), para publicagdo de produgdo académica, deu origem
a Colecio Etnico-Racial, comemorativa dos 10 anos da Lei
n°10639/2003. A cole¢do ndo somente abriu caminho para a
produgdo académica de negras e negros, como fez chegar as
maios de professoras e professores da Educagdo Basica uma
literatura critica sobre as questdes étnico-raciais.

Essa memoria parece-me importante para que possamos
compreender as pontes que nos conduziram até aqui e que nos
levardo adiante. O sistema de cotas, a criacio de uma Diretoria
LGBTTQA+ e um programa na Tv Universitdria atestam esse
novo momento da UFPE, ao qual se soma a criagdao do Nucleo
de Politicas das Rela¢des Etnico-Raciais.
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Como a senhora
percebe que a cultura
e as artes podem
contribuir em tempos
de pandemia?

Seria possivel
aproximar os escritos
de Paulo Freire ao
movimento feminista
contemporaneo?
Por qué?
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Artes e culturas sio conhecimentos, praticas, gestos que mani-
festam leituras de mundo de todas as pessoas — propositoras/
es e audiéncias. Sdo experiéncias éticas e estéticas que mos-
tram diversas formas que as pessoas utilizam para se relacio-
nar com a realidade, com os contextos sociais, muitas vezes
adversos. Sao manifestagoes de modos de vida e de produgéo
da existéncia. S0 modos de a mulher e 0 homem se posicio-
narem no mundo; sio um convite a leitura de mundo. Nestes
tempos de pandemia, artes e culturas tém se apresentado com
finalidades diversas. Uma pluralidade de respostas, que vio do
entretenimento aos processos de informagao-formagdo-cons-
cientiza¢do. No mundo inteiro, as artes aproximaram as pes-
soas através do uso das tecnologias, animando-as nas situa-
¢des de distanciamento e isolamento social, em situag¢des de
depressio, ansiedade e estresse. As/os artistas, com suas dife-
rentes linguagens, que fazem opgao pela vida saudavel, fize-
ram-se solidarias/os e presentes com apresentagdes solo, em
grupos e orquestras. Bibliotecas circulantes e exposi¢oes vir-
tuais chegaram as casas das pessoas. Porém, ha lugares, casas,
espagos, aonde nada disso chegou ou chega. As/os esfarrapa-
das/os do mundo ndo tiveram nem tém acesso a esse patrimo-
nio. A UFPE fez esforcos. A Rddio Paulo Freire, a Universitaria
FM e as midias da institui¢do foram colocadas a disposi¢do
do grande publico, assim como a Tv Universitaria. Esses ca-
nais tém levado musica, poesia, teatro, cinema e informagéo
a comunidade académica e a populagdo em geral. Nao faltou
programacao para aproximar pessoas, institui¢oes, sonhos e
diminuir tensdes e, as vezes, sofrimento. Esses equipamentos
publicos e as pessoas que neles atuam contribuiram com as
linguagens e experiéncias estéticas para o lazer, a reflexdo, e
para o sentir juntos e melhor nesta pandemia.

Nio tenho duvida quanto a aproximagio entre o pensamento
freireano e o0 movimento feminista contemporaneo e outros
movimentos sociais que lutam por justica social, igualdade ra-
cial e a libertacdo das pessoas. Paulo Freire antecipou-se aos
Estudos Culturais. A natureza e os principios da educagio por
ele proposta, educa¢do como prética da liberdade, evidenciam
essa aproximagdo. Porém, mais que aproximacao, seus escritos
anunciam a sua contribui¢ao para diversos campos do conhe-
cimento que tém como utopia a humanizagao das pessoas e do
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utoplta, principlos, Compromissos
e postura No mundo s&o chaves
de aproximacao entre 0s escritos
frelreanos e 0s movimentos
feministas contemporaneos

mundo - a transformagdo do mundo para melhor. O seu pensa-
mento é um construto tedrico-metodologico que dialoga com
outros campos do conhecimento, cujos saberes sdo pedagogi-
zados. Isto ¢, 0 pensamento de Paulo Freire tem a possibilidade
de subsidiar praticas pedagdgicas em campos do conhecimento
que tomem o ser humano como sujeito critico, criativo e dia-
16gico. E um pensamento que, fazendo-se pratica, considera a
capacidade do sujeito humano de pensar e de agir; de criar e
recriar situagdes, seja qual for a sua condigdo de classe, de et-
nia, de raga, de género, faixa etdria ou territério. Portanto, ¢ um
pensamento inclusivo, que reconhece a diversidade e respeita
as diferencas. E um pensamento que orienta as praticas no ho-
rizonte da justiga social. Esse pensamento e pratica tomam for-
mas diversas: livros, livros falados, entrevistas etc.

Portanto, Paulo Freire formulou uma educacéo e a colo-
cou a servi¢o da compreensio e superagido da dominacéo, da
segregacao, do silenciamento, da subalternidade. Refletiu, pro-
pos, vivenciou uma pratica educativa coletiva e dialdgica. A
escritora, professora, fildsofa, ativista e feminista negra esta-
dunidense bell hooks (Gloria Jean Watkins) declara o impacto
da obra e dos posionamentos de Paulo Freire em seu pensa-
mento e em sua pratica educativa. Maria do Carmo Gongalo,
professora e pesquisadora da nossa universidade, em trabalhos
que desenvolve sobre género e sexualidade, chama atengéo
para essa contribui¢ao. A pesquisadora defende que os escri-
tos autobiograficos de Paulo Freire se aproximam da episte-
mologia feminista, e enfatiza o compromisso que ele assume
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com a transformacao social e com o acesso ao conhecimento
critico como trabalho coletivo. Em sintese, utopia, principios,
compromissos e postura no mundo sdo chaves de aproximacao
entre os escritos freireanos e os movimentos feministas con-
temporaneos. Uma pedagogia engajada, ou a préxis freireana.

Oqueasenhora | A formagao das/dos profissionais da educagio é objeto de uma
considera importante
para a formagéo de

professoras e profes-
sores, na atualidade, ¢ mais acirrada em razio do retrocesso ético-politico em que

disputa politica cujas tensoes se evidenciam explicitamente no
ambito do Ministério da Educagéo e do cNE. Hoje, essa disputa

que as diretrizes dos * vive a sociedade brasileira. E, também, objeto de discussao e de
cursos de licenciatura
ainda ndo contem-

plaram em seus
curriculos?  te a Associacdo Nacional pela Formagdo dos Profissionais da

formulagao politica do movimento docente e de pesquisadoras/
es em educacio, representado por entidades, particularmen-

Educagdo (Anfope). A Anfope, desde a sua criagdo, tem defen-
dido a formagao e a valorizagao do magistério; tem formulado,
apresentado e defendido propostas que resultam de um pro-
cesso de escuta, de pesquisas desenvolvidas e de experiéncias
acumuladas nas instituicdes formadoras. Nossa entidade propoe
e defende uma sdlida formagao tedrica e interdisciplinar, que
contemple: unidade teoria-pratica, trabalho coletivo, compro-
misso social do profissional da educagio, gestdo democratica e
avaliacao permanente dos cursos de formagao de profissionais
da educagdo como principios e orienta¢des de politicas e prati-
cas formativas de professoras e professores. Portanto, considero

O ensino remoto, hoje, [..] responde

a uma urgéncia e a uma demanda

da sociedade. E um imperativo social
da vida, neste tempo de pandemia.
Entretanto, o ensino ndo prescinde da
vivéncila fisica, aproximativa, presencial
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A Covid-19, com a
necessidade do dis-
tanciamento social,
levou ao agravamen-
to de outras enfer-
midades, como an-
siedade, depresséao,
sindrome do panico
etc. Mesmo assim, ha
muitas pessoas que
apostam na modali-
dade remota como
o futuro da educa-
¢do. Como a pro-
fessora Eliete pensa
o confronto entre o
ensino presencial e

o ensino remoto?

que principios e diretrizes contidos na base comum nacional,
em fase de implementacio, solicitam mais acompanhamento
e avaliagdo do que alteragio. Assim, ndo proporia componen-
tes curriculares, mas reafirmo os principios defendidos pela
Anfope e apoio a execu¢do do Plano Nacional de Educagao
em todas as esferas da educagéo brasileira.

A Covid-19 é uma doenga que atinge todas as pessoas, mes-
mo aquelas que ndo sio contaminadas pelo virus. E um virus
perverso; atinge a natureza e a cultura humana, antes mesmo
que venha a ser contraido pelo individuo, ou mesmo que nio
venha a sé-lo. A Covid-19 e o seu fantasma - o virus - inter-
ditam aproximacgoes entre as pessoas, criam o afastamento
social, impedem gestos afetuosos que tanto caracterizam a
nossa gente. Causam dor. A mulher/o homem sio seres plu-
rais, relacionais, vivem no mundo e com o mundo. E, de um
momento para outro, passaram a viver de modo virtual, a se
comunicar de modo remoto, por meio de plataformas virtuais.
A vida passa a ser vivida em contextos ndo presenciais. Entre
as coisas da vida, as atividades cotidianas, estio o ensino e a
aprendizagem. O ensino remoto, hoje, como dele temos nos
apropriado, responde a uma urgéncia e a uma demanda da so-
ciedade. E um imperativo social da vida, neste tempo de pan-
demia. Entretanto, o ensino ndo prescinde da vivéncia fisica,
aproximativa, presencial. Ensino remoto e ensino presencial
sdo complementares. Solicitam, para além do planejamento,
a formagdo e a garantia de condi¢des de trabalho adequadas a
cada modelo ou estilo de trabalho intelectual. No nosso caso, a
improvisacio superou as condi¢des adequadas, requeridas para
o ensino remoto. O ensino remoto ndo é uma transferéncia do
presencial para as plataformas digitais. E importante ressaltar,
inclusive, que o ensino remoto vem ocorrendo com o sacri-
ficio das/dos professoras/es e das familias - seja de criangas,
seja de jovens ou adultos. Seus espagos privados, suas casas,
foram invadidos e transformados em salas de aula. Além disso,
as/os profissionais da educagio tiveram que arcar com custos
financeiros adicionais para responder 4s demandas do ensino,
tanto de estudantes e seus familiares, quanto das instituicoes.
Nao ¢é raro ouvir, de docentes, que elas/eles precisaram fazer
despesas extras — investimento em equipamentos, readequa-
¢do de espagos e formagéo especifica - para garantir meios e
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Professora Eliete,
hoje surgem novas
episternes, e meto-

dologias sdo revisita-
das. Nesse universo
de reconfiguragdo da
produgdo do conhe-
cimento, seria pos-
sivel explorar a obra
de Paulo Freire por
outras perspectivas?
Quais? Por qué?
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modos de trabalho. Por outro lado, estudantes de todos os ni-
veis apresentam dificuldades que véo da falta de equipamentos,
passando pelo cansaco fisico, a problemas com a manuten¢io
da disciplina intelectual. Delas e deles sdo exigidas varias horas
de trabalho solitario diante de uma méquina. Essa situagdo tem
levado criangas, profissionais da educagdo e familiares a um
certo desconforto e, em alguns casos, até mesmo ao desespe-
ro e sofrimento. Nao queremos isso, dessa forma, para nossas
criangas e juventude. Nem para nds, professoras e professo-
res. O trabalho educativo de natureza remota, como tem sido
vivenciado em 2020, pode trazer consequéncias desastrosas
para estudantes e profissionais da educagio.

Chamo aten¢do para a possibilidade de lucro que o en-
sino remoto pode trazer para os empresarios da educagio, e
para o perigo de subtragdo das responsabilidades do Estado.
Concluo dizendo que as modalidades remota e presencial po-
dem ser complementares, pode haver organizagoes hibridas.
No entanto, o ensino, como resposta a natureza humana e a
nossa cultura, devera ser presencial. Mas nao estou dizendo
que devemos voltar as aulas agora, ou voltar de qualquer for-
ma. Nao ¢ isso! Voltar as aulas, as escolas, s6 com seguranca.
A vida em primeiro lugar, sempre!

A obra de Paulo Freire estende-se a todo o campo do conheci-
mento humano e social. O pensamento pedagégico freireano
¢ relacional, dialogico e utdpico. Caracteriza-se pela preocu-
pagdo com o ser humano como sujeito e com as suas culturas;
ou seja, € preocupagao com o sujeito e seus contextos em rela-
¢do; caracteriza-se, também, pela valorizagdo das experiéncias
humanas e culturais como fontes de conteudos formativos; e,
ainda, pela centralidade do didlogo como principio que vai ao
encontro da natureza humana e social da mulher, do homem,
da populacio LGBTTQ+. Em Paulo Freire, estd a formulagido
de um paradigma para uma educagéo outra, tecida como re-
flexdo e pratica, inseparavelmente. Uma proposta superadora
das formas hegemonicas de fazer a educagéo, cuja finalidade
esteve, e estd, na preocupagdo com o processo de conhecimento
como conscientizagao da realidade e intervencao social. Uma
educagao conscientizadora que possa contribuir para mudar
as relagoes de poder, compreender e intervir nas condigoes de
desigualdade, de inferiorizagdo e de discriminacéo. Portanto,
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As geragbes con-
temporaneas pare-
cem ter um contato
reduzido com o
pensamento freirea-
no. Quais estratégias
S80 necessdrias para
recuperar e valorizar
as Ideias do edu-
cador e intelectual
Paulo Freire?

em Paulo Freire esta uma utopia humana: uma sociedade jus-
ta, um mundo sem racismo e sem qualquer forma de discri-
minagéo. Paulo Freire se encontra com os Estudos Culturais e
Pés-Coloniais, com a perspectiva multicultural e com a epis-
temologia feminista. Nesse sentido, os estudos feministas, de
género, raca, etnia, satide, artes etc., tém buscado referenciais
em Paulo Freire para a pesquisa e produgdo do conhecimen-
to. Paulo Freire é resisténcia e esperanca.

Prefiro dizer que o pensamento freireano expande-se, cada
vez mais, pelo territdrio brasileiro e pela América Latina. Tem
crescido o nimero de grupos e centros de estudo e pesquisa,
catedras, institutos Paulo Freire, assim como a promogio de
eventos e a producio académica, no Brasil e no mundo. O re-
conhecimento nacional a Paulo Freire ficou marcado, no go-
verno da presidenta Dilma, pela outorga do titulo de Patrono
da Educagéo Brasileira, promulgado pela Lei n° 12.612/2012.
Essa homenagem ¢ um marco da expanséo e da afirmagéo de
relevancia dos referenciais freireanos para a utopia de uma
sociedade justa e livre de preconceitos, e para uma educagdo
a servico da humaniza¢ido do humano. Entre as institui¢des
criadas que difundem os referenciais freireanos estd o Instituto
Paulo Freire, com base no Brasil e com ramificacdes no mun-
do inteiro. Ha as Catedras Paulo Freire, que ndo cessam de ser
criadas. A nossa — Catedra Paulo Freire/UFPE - foi a segunda
criada no Brasil,em 2005,logo depois da Catedra da puc/sp.No
que se refere a producéo sobre Paulo Freire, 0 campo é aberto:
dissertagdes, teses, entrevistas e livros constituem um grande
acervo que aborda os multiplos temas e aspectos da sua biobi-
bliografia. A pesquisa coordenada pela professora Ana Maria
Saul, que originou a Rede Freireana de Pesquisadores, merece
ser sublinhada. Trata-se de uma pesquisa de folego, financia-
da pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (cNpq), que agrega pesquisadoras e pesquisado-
res de quatorze programas de pos-graduagao, sediados em dez
estados brasileiros. Portanto, além da obra de Paulo Freire,
hd uma grande producao sobre Paulo Freire, no Brasil e no
exterior. Conhecer a obra, o compromisso e a op¢ao politi-
ca de Paulo Freire é responsabilidade de todas as institui¢cdes
de Ensino Superior. Mas nao basta oferecer as informacoes e
acessar o conhecimento. E fundamental exercitar os principios
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freireanos. Como temos exercitado este estudo/formagdo?
Nosso contexto de prética tem sido a Catedra Paulo Freire da
UFPE. A Citedra Paulo Freire, criada através da Portaria n°
04/2005 do Conselho Universitario da Universidade Federal
de Pernambuco (CCEPE/UFPE), vinculada a Pro-Reitoria de
Extensdo e Cultura (PROExC), representa reconhecimento ins-
titucional, preservagio da memdria e do espago de produgio e
socializagdo da Pedagogia Paulo Freire. E um reconhecimen-
to da comunidade académica da UFPE a relevante contribui-
¢do social, politica e pedagdgica do Educador Paulo Freire a
humanidade, a partir da Educa¢io e, a0 mesmo tempo, uma
homenagem a um professor desta universidade, reconheci-
do internacionalmente e considerado educador do mundo.
Paulo Freire é Patrono da Educagéo Brasileira, por meio da
Lei n° 12.612/2012, Patrono da Educacio do Recife, conforme
a Lei n° 18.658/2019, e Patrono da Educacdo de Pernambuco,
segundo a Lei n° 16.818/2020. Na Catedra, um conjunto de
atividades ¢ colocado a disposi¢do de estudantes, de profes-
soras/es da UFPE e de outras Institui¢oes de Ensino Superior
(1ES), de professoras/es da Educagao Bésica e do publico em
geral. Duas grandes atividades sdo propostas em nivel na-
cional, anualmente: o Seminario Paulo Freire, realizado em
maio, para marcar a sua passagem a um outro plano; e Paulo
Freire em Setembro: Ato Politico-Pedagogico, uma atividade

Conhecer a obra, © compromisso

e a op¢ao politica de Paulo Frelre é
responsabilidade de todas as instituicdes 106
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Para a senhora,
qual é a relevancia
da educacdo, da
cultura e das artes
para formagao das
pessoas e para

a consolidacdo

da democracia

no Nosso pais?

conjunta da Catedra Paulo Freire/UrPE com o Centro Paulo
Freire — Estudos e Pesquisas e o Sindicato dos Trabalhadores em
Educagio do Estado de Pernambuco/Confederagao Nacional
dos Trabalhadores em Educagdo (Sintepe/CNTE), realizada
anualmente, no més de setembro, para comemorar o aniversa-
rio de nascimento do educador brasileiro, numa configuragao
de ato politico-pedagogico e cultural. Promovemos, também,
a Aula Aberta, uma atividade de recep¢ao a grupos de estu-
dantes e professoras/es de 1Es ou da Educagdo Bésica, com a
finalidade de difundir o trabalho do educador que dé origem
a Catedra; e o grupo de leitura Conhecendo Paulo Freire, uma
atividade semestral de estudo coletivo e um espago mobiliza-
dor de leituras e de didlogos em torno da obra de Paulo Freire.
H4, ainda, a Pedagogia Paulo Freire, uma disciplina institu-
cional, aberta, eletiva (INT 0056), vinculada ao Departamento
de Administra¢ao Escolar e Planejamento Educacional, des-
tinada a estudantes regularmente matriculados em cursos de
graduacgao da UFPE e de outras IEs, portadores de diplomas e
egressos da UFPE. A disciplina é um mecanismo de articula-
¢do de ensino, pesquisa e extensao. Sua oferta para o acolhi-
mento de outras IES visa a ampliar a contribui¢do social que
a UFPE presta a sociedade na formagéo inicial e em servico,
para educadores e outros profissionais com atuagio na area
social. Além dessas atividades, a Catedra desenvolve pesqui-
sas e tem um grupo de pesquisa formado por professoras/es
em formagio na graduagdo, no mestrado e no doutorado, e
em estagio de pos-doutoramento.

Paulo Freire afirmou que a educagdo ndo transforma o mun-
do. Educag¢do muda pessoas. Pessoas transformam o mundo.
Jean-Claude Forquin declarou que a cultura é o contetido da
educacio. Atenta a esses dois professores, com os quais tra-
balhei na condigao de orientanda, considero a cultura como
criagdo e recriacio humana; modos de ser e estar no mun-
do que substanciam a educagdo como processo de liberta¢do
humana. Assim, educac¢io e cultura sio praticas sociais para
um projeto de transformagéo social. Porém, com a intengédo
de mudar o mundo para melhor. A educacido a que me refiro
¢ aquela referenciada na perspectiva critico-transformadora
de matriz freireana. Essa educagéo se propde a contribuir para
o processo de humanizag¢io da pessoa-mundo. Utiliza-se do
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As multiplas linguagens artisticas
[...] possibilitam a mobilizacéo

da curiosidade epistemologica,
das capacidades criadoras de
criangas, jovens e adultos, e

das relacdes sujeito-contexto-
conhecimento-mundo

modo de a mulher/o homem estar no mundo, dos cédigos
culturais, da experiéncia humana. Sdo relagoes sociais “ma-
cro” e “micro moleculares”, segundo a expressao tomada de
empréstimo a Alder Julio Calado, tratadas como relagdes de
poder, a serem compreendidas e utilizadas como lentes que
permitam, cada vez mais, leituras criticas de mundo. Portanto,
a educagdo é um processo de compreensio e interveng¢do na
realidade que se materializa através de uma pedagogia pro-
blematizadora, que se serve da abordagem critica dos con-
teudos, que tém a realidade concreta como ponto de partida
e de chegada. As artes constituem conteudos, estratégias de
comunicagao, repertorios de vida e vivéncias; sdo conteudos
com possibilidades de codifica¢do e decodificagio da realida-
de vivida e refletida, que contribuem para a compreensio e a
intervencao politica, social e pedagogica. As multiplas lingua- 108
gens artisticas — musica, teatro, cinema etc. — sdo formas de
expressdo e de traducio da realidade. Portanto, possibilitam a
mobilizagdo da curiosidade epistemoldgica, das capacidades
criadoras de criangas, jovens e adultos, e das relagdes sujeito-
-contexto-conhecimento-mundo. Entretanto, esse patrimonio
cultural, espiritual e humano nao esta acessivel para todas as
pessoas. Ha uma concentragdo, e consequentemente uma ex-
clusao da maioria da populagao quanto ao acesso a educagio e



as artes, 0 que requer uma politica de distribui¢ao equinime.
Em um pais de marcas e de tradigao elitista, excludente, racis-
ta, como ¢ o caso do Brasil, educacio, cultura e artes ndo sio
distribuidas e garantidas para toda a populagdo como direito
social. Sonega-se a maioria esse direito. Por isso, sdo impera-
tivas a organizagdo e a participagdo social para que se reivin-
dique, proponha e acompanhe a implementacdo de politicas
sociais em todos os niveis e instancias, que fagam avangar a
democratizacio do acesso a esse patrimdnio da humanidade
e, a0 mesmo tempo, facam avancar o processo de democra-
tizacdo da sociedade.

Recife, 27 de novembro de 2020.

_?i_

Texto de autoras convidadas. Recebido em: 27 nov. 2020.
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RESUMO

Este trabalho expde o processo de construcio e os percursos histéricos da
Organizagdo Mundial da Saude (oms), desde sua origem até o atual ce-
nario politico e epidemioldgico, destacando seu papel no enfrentamento
a Covid-19. Foi utilizada, como referencial metodoldgico, a revisio nar-
rativa, através de busca de literatura em bases de dados diversas, sem res-
trigdo quanto a data de publica¢io. Inicialmente, foram identificados os
elementos e processos que subsidiaram a criagao da agéncia. Em seguida,
para exemplificagio, foram descritas as condutas da oms diante da epide-
mia do HIV/Aids, considerada uma das mais importantes da histéria. Os
conflitos politicos, econdmicos e institucionais da organizagdo sdo abor-
dados na perspectiva das condutas adotadas na pandemia do novo coro-
navirus, classificado como Emergéncia de Satde Publica de Importancia
Internacional (Espii). Além do escopo internacional, destacam-se as inter-
veng¢oes da agéncia no Brasil e o posicionamento do atual governo brasi-
leiro frente a atuagdo da oMs na pandemia. Em sintese, vislumbra-se um
cendrio incerto quanto as decisdes politicas que virdo a ser adotadas pela
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agéncia, levando em conta o desafio de enfrentar a crise sanitdria em meio
a politico-econdmicas.

Palavras-chave: Pandemias; Covid-19; Organizagdo Mundial da Saude;
Agéncias internacionais; Saude global.

ABSTRACT

This work exposes the construction process and the historical paths of the
World Health Organization (wHO), from its origin to the current political
and epidemiological scenario, highlighting its role in confronting covip-19.
As a methodological reference, a narrative review was used, through litera-
ture search in different databases, without restriction on data publication.
Initially, the elements and processes that supported the creation of the agen-
cy were identified. Then, for example, they were considered as wHO’s con-
duct in the face of the HIv/Aids epidemic, considered one of the most im-
portant in history. The organization’s political, economic and institutional
conflicts are considered from the perspective of the conduct adopted in the
pandemic of the new coronavirus, classified as Public Health Emergency of
International Importance (pHEI). In addition to the international scope,
we highlight wHO’s interventions in Brazil during the pandemic and the
evaluation of these actions by the current Brazilian government. In sum-
mary, there is an uncertain scenario regarding the political decisions that
will be adopted by the agency, considering the challenge of facing a health
crises amidst political disputes.

Keywords: Pandemics; covip-19; World Health Organization; International
agencies; Global health.

EM ABRIL DE 1948, FOI CRIADA A ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS),
uma agéncia intergovernamental vinculada a Organizagdo das
Nagoes Unidas (oNU), especializada em saude e descentralizada
regionalmente. A agéncia trabalha com 194 Estados-membros, atra-
vés de mais de 150 representagoes ao redor do mundo. Seus escri-
torios regionais tém autoridade discriciondria em relagdo a sede,
em Genebra, trabalhando diretamente com os ministérios de saude
de cada pais, nas regides em que atuam (LIMA, 2002; OMS, 20204).

O objetivo deste trabalho foi expor o processo de construgédo e
os percurso histérico da oms, partindo da sua origem até o atual
cenario politico e epidemioldgico, com destaque para o seu papel
no enfrentamento a Covid-19. Como base metodoldgica, foi rea-
lizada uma revisdo narrativa da literatura, buscando e analisan-
do capitulos de livros, artigos de periddicos, artigos de jornais e
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documentos institucionais. Tal metodologia nao utiliza critérios
explicitos, sistematicos ou exaustivos (CORDEIRO et al., 2007). A
busca da literatura foi realizada nas bases de dados Scielo, Bvs,
Lilacs, Medline e Google Scholar, com a selegdo de materiais jul-
gados relevantes para as tematicas aqui discutidas, sem restri¢ao
quanto a data de publicagio.

Este artigo se estrutura em cinco partes. Na primeira, iden-
tificamos os elementos historicos e processos politicos que sub-
sidiaram a criagdo e estruturagdo da agéncia. Em seguida, para
exemplificagdo, sdo descritas as condutas da oms diante do sur-
gimento e desenvolvimento da epidemia do H1v/Aids (virus da
imunodeficiéncia humana/sindrome da imunodeficiéncia adqui-
rida), considerada uma das mais importantes da histéria. Na ter-
ceira parte, os conflitos politicos, econdmicos e institucionais da
organizagdo sdao abordados na perspectiva das condutas adotadas
diante da pandemia do novo coronavirus e da crise sanitaria que
se instaura em todo o mundo. Posteriormente, direcionando-nos
a uma abordagem mais local, damos destaque as intervengdes da
agéncia em articulagdo com o Brasil e ao posicionamento do atual
governo do pais frente a atuagao da oMs na pandemia da Covid-19.
Por fim, sdo tecidas algumas conclusdes, remetendo as perspec-
tivas futuras do enfrentamento da oms a crise sanitaria global.

ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE:
DO SURGIMENTO A ESTRUTURACAO

No momento histérico logo apo6s o encerramento da Segunda
Grande Guerra (1945) e inicio da Guerra Fria (1947), foi criada,
em 7 de abril de 1948, a principal agéncia multilateral de saude
da Organizagao das Nagdes Unidas (oNU), nomeada Organizagao
Mundial da Saude (oms). Segundo sua Constituigdo,a OMs consi-
dera a saide das populagdes uma responsabilidade dos governos,
definindo saude como direito fundamental de todos os cidadaos
em todos os paises do mundo, sem distingao de raga, religido, cren-
¢a politica e condigdo socioecondmica (D’AVILA, 2020).

O termo “Nacoes Unidas” aparece pela primeira vez em uma
declaragao de 1942 do grupo de paises chamado de “Aliados” Nesse
documento, 26 nagdes se comprometeram a empregar seus re-
cursos, militares ou econdmicos, em uma luta unificada contra o
grupo de paises chamado de “Eixo”. O mesmo termo foi utilizado
em 1943, na criacdo da Administracao das Nagdes Unidas para
Auxilio e Reabilitagdo (UNRRA, na sigla em inglés), organizagio
de ajuda humanitaria composta por 44 nagdes. Tal organizagdo
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forneceu auxilio financeiro para mais de 30 paises, invadidos pe-
las poténcias do Eixo, na Europa e Norte da Africa e Asia. No ini-
cio, a UNRRA se concentrou no fornecimento de alimento, roupa,
combustivel, abrigo e outras necessidades basicas e urgentes des-
sas populagdes. Em seguida, o trabalho da organizagdo passou a
incluir servigos de saude, levando a criagao de uma Divisdo de
Sadde, dedicada a reabilitacdo e restauragdo de hospitais, clinicas
meédicas e laboratoérios (CUETO; BROWN; FEE, 2019a).

Anterior a UNRRA, operava na Franca, em 1907, o Escritério
Internacional de Higiene Publica (o1HP, na sigla em francés) e,
em Genebra, na década de 1920, a Organizagdo da Satide da Liga
das Nagoes (LNHO, na sigla em inglés), duas agéncias de saude
europeias que ja organizavam acordos sanitarios internacionais
e produziam informagdes epidemioldgicas. Apds o término da
Segunda Guerra, os Aliados, avaliando as consequéncias dos seis
anos de conflito bélico recém-finalizado, constataram um conti-
nente devastado, com perdas humanas e materiais, escassez de
alimentos, ondas intensas de migragao e alto risco de surgimento
de epidemias. Viu-se a necessidade de tracar acdes de assisténcia
a saude para as populagoes afetadas, principalmente nas nagoes
cujos sistemas de saude foram absolutamente destruidos. Assim,
em 1948, durante a realizagdo da Assembleia Mundial de Satide, o
OIHP,a LNHO € a UNRRA se fundiram para constituir a oMs (CUETO;
BROWN; FEE, 2019a; D’ AVILA, 2020).

No periodo critico da Guerra Fria, no qual as visdes politicas
dos Estados Unidos da América (Eua) e da Unido das Republicas
Socialistas Soviéticas (URss) antagonizavam, a disputa no campo
das praticas de saude também se fazia presente. Assim, a agéncia
precisava lidar com uma geopolitica bipolar, além de poténcias
do continente europeu que ndo renunciavam a manutengao dos
seus impérios coloniais. Com o tempo, a proposta de comunidade
colaborativa foi sendo desmanchada e a oms foi se aproximan-
do da politica externa dos EUA, tornando-se parcialmente refém
dos recursos financeiros, das condutas sanitarias hegemonicas e
dos interesses daquele pais, como a regionalizagdo continental da
agéncia (FEE et al., 2016).

Sob o comando de Marcolino Gomes Candau, médico brasi-
leiro que ocupou a diregdo da agéncia, de 1953 a 1973, com o de-
safio de, em meio a Guerra Fria, equilibrar visdes de saude publi-
ca quase nunca convergentes, a oMs realizou o Programa Global
de Erradicacio da Maléria, em 1955; e no ano de 1967, com apoio
da Unido Soviética, a agéncia langou o Programa Intensificado
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de Erradica¢io da Variola. Da década de 1980 em diante, a agén-
cia tem desenvolvido diversos programas de intervengdo contra
as grandes doengas e agravos de satde (ver Quadro 1), e tem ofe-
recido apoio cientifico, relacionado as doengas transmissiveis e
ndo transmissiveis, e assisténcia técnica aos paises menos desen-
volvidos (D’AVILA, 2020; VENTURA, 2013; VENTURA; PEREZ, 2014).

Quadro 1. Principais pandemias, epidemias e destaques na atuacao da OMS

Ano Evento Atuagao da oms
Condugao do Programa Global de
L. L. Erradicagdo da Maldria. Tratava-se de um
Maldria (protozoario . .
1955 ) programa vertical que foi encerrado anos
Plasmodium) h . .
mais tarde. As estratégias atuais focam em
drogas para tratamento e cura dos sintomas.
Epidemias de variola = Langamento do Programa Intensificado de
1967 (Orthopoxvirus Erradicagdo da Variola. A doenga foi conside-
variolae) rada erradicada mundialmente em 1980.
Campanha mundial para erradica¢ao da
Epidemias de Poliomielite. Em 1994, foi declarado que as
1988 poliomielite/paralisia =~ Américas estavam livres da doenga; a regido
infantil (poliovirus) do Oeste do Pacifico, em 2000; e a Europa,
em 2002.
Criagio do Programa Global sobre H1v/Aids,
em 1986. Apoio a identificagdo da doenga
Epidemias e medidas de controle. Criagiao da UNAIDS,
1980-1990 e pandemia programa articulado das Nagoes Unidas, mais
de Hrv/Aids auténomo e flexivel. Resolugdes que apoiaram
o tratamento precoce e a produgio
de genéricos.
Pandemia Reforgo a abordagem de seguranca em saude.
da Sindrome Incentivo a revisdo do Regulamento Sanitério
Respiratéria Aguda Internacional (Rrs1). Ativagio da Rede Global
2002-2003  Severa (Severe de Laboratdrios de Influenza e envio de
Acute Respiratory peritos aos paises. Defini¢do de protocolos de
Syndrome - Sars, controle, identificagdo de casos, isolamento
Sars-CoV) precoce e rastreamento de contatos.
Adogio das mesmas medidas preco-
Pandemia da cos . P
nizadas na pandemia de 2002-2003.
Influenza A (H5N1) . . .
o L Compartilhamento indevido, por parte
ou “Gripe Avidria , .
2004-2007 . . da oms, de amostra de virus cedida pela
(Highly Pathogenic . .
: . Indonésia. Reconhecimento desse problema,
Asian Avian . . N
o que leva a elaboracéo de resolugio sobre
Influenza — A-H5N1) .
compartilhamento de amostras.
Detecgao, caracterizagdo do virus e monitora-
Nova gripe A-HIN1 mento da pandemia. Declaragdo de emergén-
ou “gripe suina” cia de saude publica. Disponibilizacio de cepas
200
o (Novel Influenza - de vacinas, reagentes de controle e recomen-
A-HIN1) dagdes sobre grupo alvo e doses. Pandemia de-

clarada sob controle em julho de 2009.
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Surto declarado com atraso de trés meses.
Escritério regional da oms para a Africa
acata decisdes oficiais de paises afetados que
Surto do virus ebola = subestimavam a extensdo e gravidade da
2014-2016  na Africa Ocidental doenga. Escritdrio regional solicita declaragao
€ 2018 (Ebola Virus - de emergéncia em satde publica. Realizagdo de
Disease EVD) reformas na agéncia para melhorar a atuagao
em crises globais de satide. Envolvimento da
ONU em missdo de saude publica para lidar
com a resposta a emergéncia do ebola.

Colaboragao técnica para investigagao

do surto de microcefalia no Brasil, apds

o governo brasileiro relatar o aumento
expressivo do nimero de casos dessa
malformagdo em recém-nascidos. Elaboragio
do Protocolo de Vigilancia e Resposta a
Ocorréncia de Microcefalia, em conjunto
com o Ministério da Saude brasileiro,

sendo utilizado por diversas institui¢des

do pais. Em fevereiro de 2016, a oms reporta
que a microcefalia na regido das Américas
constitui uma emergéncia de saude pablica
de importancia internacional.

Epidemia da
microcefalia
congeénita por zika
virus no Brasil

2015-2017

Solicitagao de informagoes a China, sobre
um possivel surto epidemiolégico ainda
desconhecido. Apos missdo de especialistas
para analise sanitdria ao pais, inicia a adogdo
de medidas (realizacio de capacitagdes,
Covid-19 produgio de materiais técnicos, publicagdo
(Sars-CoV-2) de recomendagdes técnicas etc.) para
enfrentamento a Covid-19. Em janeiro
de 2020, declara a doenga como uma
Emergéncia de Satide Publica de Importéancia
Internacional, recebendo o status de

A partir de
dezembro
de 2019

pandemia em margo de 2020.

Fonte: Elaboragio prépria, a partir de diversas fontes (ALMEIDA; CAMPOS, 2020; BROWN
et al., 2006; CUETO; BROWN; FEE, 2019b; FINEBERG, 2014; KAMRADT-SCOTT, 2016; OMS,
2003; OPAS, 2016; RICHTER, 2012; WENHAM; FARIAS, 2019; WHA, 2011).

No contexto da América Latina, a Organizagdo Pan-Americana
da Saude (Opas/paHO) foi fundada em 1902, sendo a organizagdo
internacional de saude publica mais antiga do mundo. Inicialmente
era vinculada a érgdos de saude dos EuA, onde atuava com bai-
X0 or¢amento, e era limitada a alguns paises da América Latina.
Entre os anos 1940-1950, adquiriu o nome definitivo de Opas e
passou a funcionar como uma agéncia especializada em satide do
sistema interamericano, no papel de escritério regional da oms
para as Américas, trabalhando com os paises do continente com
vistas a melhoria da satde e da qualidade de vida das populagdes
(CUETO; BROWN; FEE, 20193; LIMA, 2002; OPAS, 20204).
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A EPIDEMIA DO HIV E O PAPEL HISTORICO DA OMS

Com o primeiro reconhecimento da Aids, no inicio dos anos 1980,
poucos especialistas se preocupavam com a infec¢io, e a OMs, nes-
sa linha, subestimou a doen¢a enquanto uma questio critica de
satde publica, considerando-a como de baixa prioridade. A época,
forgas politicas conservadoras das diversas nagoes reagiram odio-
samente as descobertas de casos de infec¢do pelo H1v, acreditando
que a doenga estaria limitada aos homossexuais, usudrios de dro-
gas e outros grupos colocados & margem social (CUETO; BROWN;
FEE, 2019b; PIOT, 2005).

Em seguida, a partir de 1986, numa época de debate cientifico
intenso e de conflitos sobre o teste diagndstico para o HIv, a OMs
assumiu uma importante posi¢ao na luta contra a Aids. Nesse sen-
tido, foi criado o Programa Global sobre H1v/Aids, que priorizava
a prevengdo e controle da doenga. Diversas resisténcias surgiram
por parte de varios governos, no geral com reagdes e politicas
coercitivas e discriminatérias. Nos anos seguintes,a OMS precisou
atuar intensamente no campo dos direitos humanos, focando na
pesquisa social e comportamental e na educagio em saude, des-
tacando seus valores para a conducéo das a¢des de satde na abor-
dagem a Aids (CUETO; BROWN; FEE, 2019b; KIM, 2015).

Durante os anos 1990, ap6s mudangas e conflitos internos, a
OMS comegou a restringir operagdes do Programa Global, ocasio-
nando redugdes de or¢amento. Ao mesmo tempo, outras agéncias
vinculadas as Na¢des Unidas estavam com programas anti-Aids

Uma mudanca historica comecou
ao final de 1996 [...], quando ©
governo brasileiro assinou uma lel
gue tornava medicagcdes contra

o HIV disponivels universalmente
no Sistema Unico de Saude (SUS)
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proprios em andamento. Nesse momento, o programa da oMs
se aproximou mais do campo biomédico e técnico de manei-
ra geral. Conflitos com movimentos sociais e Organizagdes nao
Governamentais (ONGs) também se tornaram mais intensos, os
custos para os cuidados dos portadores do HIv geravam preocu-
pacio, as pesquisas por uma vacina eram inconclusivas, e os testes
com medicagdes ndo indicavam aumento das chances de sobre-
vivéncia dos infectados em longo prazo. No inicio dos anos 1990,
o programa ja demonstrava desaceleracao em suas atividades e
redugdo critica de orgamento, situagdes agravadas por governos,
agéncias e doadores que ndo concordavam que a luta contra a
Aids também era uma luta politica (CUETO; BROWN; FEE, 2019b).

Apds complexas negociagdes, em 1996, foi criada a UNAIDS, um
programa articulado das Nagdes Unidas sobre H1v e Aids, mais
autonomo e flexivel, que compreendia melhor as diferencas glo-
bais e as especificidades socioculturais dos grupos populacionais.
Entre 1995 € 1996, foi desenvolvida a primeira gera¢do de inibido-
res de protease do HIV, 0 que contribuiu para uma mudanga da
percepgao sobre a doenga, de uma sentenca de morte para uma
condigdo tratavel. A mortalidade por Aids caiu drasticamente em
paises desenvolvidos centrais do sistema internacional; no entan-
to, os valores do tratamento individual ainda eram muito elevados
para as demais nagdes (ALMEIDA, 2014).

Uma mudanga histérica comegou ao final de 1996 para os pai-
ses periféricos, quando o governo brasileiro assinou uma lei que
tornava medicag¢des contra o HIV disponiveis universalmente no
Sistema Unico de Satde (sus), com a aquisigdo e producdo de
medicamentos genéricos, confrontando a industria farmacéutica
e suas patentes. Essas mudangas ja surtiram efeito dois anos de-
pois, com a redu¢ao no nimero de mortes e de hospitalizagdo por
Aids, o que economizou recursos do sus. A partir do ano 2000,
iniciativas similares foram replicadas em diversos paises periféri-
cos. A oMs e a UNAIDS conduziram programas pilotos efetivos em
paises pobres do continente africano. Além disso,a oms e o Banco
Mundial negociaram com grandes industrias farmacéuticas a redu-
¢d0 dos precos das medicagdes para cinco paises africanos com alta
incidéncia da doenca (CUETO; BROWN; FEE, 2019b; GRECO, 2016).

Simultaneamente aos avanc¢os alcangados na reducio de ini-
quidades no acesso as medicagdes, a industria farmacéutica se in-
comodava com a crescente convic¢ao geral de que a produgio e
venda dos antirretrovirais deveriam ser gratuitas. Essa ideia feria
as protegoes de venda patenteadas, chegando ao ponto de, com

118



A OMS torna-se, entéo,

a referéncia cientifica em
antirretrovirais, com poder de
aprovacao e decisao de uso
sobre as medicagcdes genericas
que existiam a época

apoio do governo dos EUA, denunciar o Brasil e outros paises pe-
riféricos a Organizagao Mundial do Comércio (oMc). Sem grandes
efeitos, em 2000, as companhias decidiram reduzir os pregos das
medicagdes para HIV em até 70%, mas, ainda assim, eram valores
muito além do alcance para a maioria dos paises pobres. No mes-
mo ano, um novo departamento de H1v/Aids foi criado no setor
de Familia e Saude Comunitaria da oms, com a missao de tornar
os tratamentos universais e acessiveis. A partir de 2001, a ageéncia
empreendeu mais esforgos no sentido de tornar o fornecimento de
medica¢des baseado na necessidade das nagdes e ndo na capacidade
de pagamento, destacando, nesse sentido, 0 exemplo da atuagdo do
governo brasileiro. No ano de 2002, o Brasil relatou cerca de me-
tade do niimero de infec¢des que o Banco Mundial havia previsto
no inicio dos anos 1990 (CUETO; BROWN; FEE, 2019b; ONU, 2018).
Em 2003,a oms publicou uma lista de medicag¢oes de qualidade
para HIv/Aids, incluindo versdes patenteadas e genéricas. No ano
seguinte, durante a Conferéncia Internacional sobre a Aids, 0 Banco
Mundial, a oms, os governos dos paises industrializados da Europa
e 0s EUA convergiram suas posi¢cdes sobre o tratamento em paises
periféricos e destacaram os programas de Hiv/Aids do Brasil, India,
Africa do Sul, entre outros,como exemplos a serem seguidos. Nesse
mesmo fluxo, Cueto e outros (2019) destacam uma mudanca de ati-
tude por parte de companhias farmacéuticas, a partir do estabeleci-
mento da Coalizdo Empresarial Mundial contra o H1v/Aids, dando
apoio a oMs e a outras agéncias. Organizag¢des privadas também se
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mobilizaram, investindo na compra de medicamentos para paises
mais pobres (CUETO; BROWN; FEE, 2019b; ONU, 2018).

Alguns anos depois, a OMs retoma seu protagonismo na pro-
mogao do tratamento global para Aids. Inicialmente, forma alianga
com a UNAIDS, lancando um programa, a iniciativa “3 por 57, que
visava principalmente os povos em situacdo de maior pobreza, es-
pecialmente as na¢des na Africa subsaariana e na Asia, declarando
que a epidemia era uma emergéncia global de satde. Essa iniciativa
reduziu o numero de combinagdes de drogas recomendadas como
primeira linha de tratamento de trinta e cinco para quatro, simpli-
ficando o tratamento nos paises periféricos. A oms torna-se, entio,
areferéncia cientifica em antirretrovirais, com poder de aprova¢io
e decisao de uso sobre as medicagdes genéricas que existiam a épo-
ca. No entanto, dificuldades continuaram sendo enfrentadas e,em
2005, cerca de 1,6 milhdes de pessoas estavam sendo tratadas, ndo
se atingindo a meta preestabelecida de trés milhoes, permanecen-
do os paises mais pobres, ainda que com crescimento no acesso
ao tratamento e com reducdo da prevaléncia da doenga, os menos
assistidos. A iniciativa falhou por questdes técnicas e politicas, nos
diferentes paises, e por restrita atuagdo por parte da oms, em al-
guns setores (CUETO; BROWN; FEE, 2019b; KIM; AMMANN, 2004).

Como agravante politico, o governo dos EUA cria um progra-
ma bilateral em 2003-2004, 0 Plano de Emergéncia do Presidente
dos Estados Unidos para o Alivio da Aids (PEPFAR, na sigla em in-
glés), um reflexo renovado da tradicional desconfianga dos gover-
nos dos EUA nas institui¢oes multilaterais. O plano focava em um
investimento em 15 paises selecionados da Africa, Asia e Caribe.
Paises como China, India e Russia, que apresentavam uma situa-
¢do dramatica de infec¢io por H1v; ficaram de fora, pois o governo
dos EuA alegava que esses paises possuiam 0s recursos necessa-
rios para enfrentamento ao virus. O programa surgiu com razoes
ideologicas, religiosas, economicas e politicas, tendo como cerne o
conservadorismo e uma suposi¢do neoliberal de que ndo era a po-
litica economica global a responsavel pela miséria e pelas doengas,
mas os proprios pobres. O plano revela suas razdes econdmicas
quando o governo dos EuA declara que ndo usaria drogas genéri-
cas. Enquanto ativistas da luta contra a Aids, por todo o mundo,
criticaram as politicas adotadas pela PEPFAR, as liderancas da oms
e UNAIDS se abstiveram de questionar ou criticar publicamente a
atuagdo ideoldgica e o bilateralismo do programa, sob a justifica-
tiva de vé-lo como uma oportunidade para levantar fundos para o
tratamento da Aids (CUETO; BROWN; FEE, 2019b; JACOBSON, 2020).

120



A iniciativa“3 por 5” foi dissolvida entre 2005 e 2006, provocan-
do um retorno do foco das agéncias para a necessidade de aprimo-
rar o trabalho integrado contra a Aids, com parcerias de recursos
humanos e financeiros. Em 2014, as metas “90-90-90” foram lanca-
das para galvanizar as inten¢des de agdes futuras. Essas metas defi-
niam que, até 2020, 90% de todas as pessoas que vivem com o HIV
deveriam saber o seu estado soroldgico; 90% de todas as pessoas
diagnosticadas com infec¢do por HIv deveriam receber terapia an-
tirretroviral prolongada; e 90% de todas as pessoas que recebem a
terapia conseguiriam suprimir o virus da circulacdo sanguinea. Em
2017, estimou-se que mais de 75% das pessoas, ou 28 milhoes viven-
do com HIV, tiveram acesso aos testes. Com a ado¢io, em 2015, dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ops) pelas agéncias da
ONU e por outras organizagdes, a meta é acabar com a epidemia de
HIv/Aids até 2030 (CUETO; BROWN; FEE, 2019b; ONU, 2018; ONU, 2015).

COVID-19: COMO A OMS TEM ATUADO
NO CENARIO DA CRISE SANITARIA

Em 31 de dezembro de 2019, foram identificados na cidade de
Wauhan, na China, 27 casos de pneumonia com etiologia desco-
nhecida. O agente causal da doenga foi identificado pelo Centro
Chinés para Controle e Preven¢ao de Doengas (ccbc, na sigla em
inglés) em o7 de janeiro de 2020. Em seguida, foi nomeado de co-
ronavirus da sindrome respiratéria aguda grave 2 (Sars-CoV-2).
Apés a primeira reunido convocada pela oms, em 23 de janeiro
de 2020, ndo houve consenso a respeito de o surto constituir uma
Emergéncia de Satde Puablica de Importancia Internacional (Espii).
Numa segunda reunido, em 30 de janeiro de 2020, constatando o
crescimento do nimero de casos e de paises que os reportaram, a
owMs declara que o surto, na China, era de fato uma Espii, represen-
tando um alto risco aos paises com sistemas de satde vulneraveis.
O comité de emergéncia apontou que a disseminagao da doenga
poderia ser interrompida pela detec¢do precoce, isolamento, tra-
tamento imediato e implementa¢io de um sistema robusto para
rastreamento de contatos. Outros objetivos estratégicos incluiam
meios de determinar a gravidade clinica e a extensdo da trans-
missdo e otimizar as opgdes de tratamento. Minimizar o impac-
to econdmico do virus e combater informagdes desencontradas
em escala global eram também algumas das principais metas. A
doenca foi nomeada como Coronavirus disease — 2019 (Covid-19),
em fevereiro de 2020, pela OMS (CRODA; GARCIA, 2020; LU et al.,
2020; OMS, 2020d; OMS, 2020]; SOHRABI et al., 2020).
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Sohrabi e outros (2020) destacam que a defini¢do do surto en-
quanto Espii, um més apds o surto inicial, pode ter comprometido
avelocidade da tomada de medidas de contengéo, alegando que a
gravidade do surto nao foi amplamente divulgada ou reconhecida.

Até 29 de fevereiro de 2020, mais de 85 mil casos confirma-
dos haviam sido relatados em todo o mundo. Em 12 de marco de
2020, a oMs declarou como pandemia o surto da doenga causada
pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2). Uma missdo da oms visitou
a China e a cidade de Wuhan para relatar o surto, conferindo a
dindmica e a contagem de casos iniciais informados pelo gover-
no chinés. A infecgdo Covid-19 possui letalidade cerca de 14 vezes
maior e é mais transmissivel, se comparada a da Influenza. Cada
individuo infectado contamina de duas a trés pessoas, em média,
causando a expansao de epidemia em progressao geométrica (L1 et
al.,2020; 0Ms, 2020h; SALZBERGER et al., 2020; VERITY et al., 2020).

Em todo o mundo, quase 40 milhdes de casos e mais de 1,1 mi-
lhoes de mortes pela Covid-19 haviam sido confirmados até o dia
18 de outubro de 2020. Os paises com maior nimero de casos sao
0s EUA, India, Brasil e Russia; e os com maior nimero de mortes
S0 EUA, Brasil, India e México (ver Fig.1). EUA e Brasil, combina-
dos, representam cerca de 70,8% de todos os casos e de 61,2% de
todas as mortes notificadas até outubro nas Américas (oms, 2020i;
OPAS, 20203a; OPAS, 2020b).

Figura 1. Distribui¢do de casos de Covid-19 notificados, por pals, até 18 de
outubro de 2020

Fonte: Adaptado de oms (2020i).

As principais estratégias para retardar a expansao da Covid-19 e
permitir a adequagdo dos sistemas de satide ao acelerado aumento
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da demanda por leitos de internagdo tém sido as medidas de iso-
lamento e o distanciamento social da populagdo geral (DAUMAS
et al., 2020; PREM et al., 2020). Diversos organismos mundiais da
saude, incluindo a oms, comegaram a lancar aconselhamentos
para prevenir a propagacdo da Covid-19, tratando principalmen-
te de cuidados em viagens, contato entre individuos e aglomera-
¢des, consumo de carne vinda de regides com surto da infecgdo,
higiene basica e uso de equipamentos de protecao individual (oms,
2020b; SOHRABI et al., 2020).

A omMs tem emitido orienta¢des sobre os principais achados cli-
nicos e epidemioldgicos sugestivos de infec¢ao por Covid-19, des-
tacando a necessidade de exames laboratoriais para confirmac¢io
de diagndstico. Com esse intuito, no endereco eletronico da agén-
cia, hd uma se¢do dedicada a Covid-19 (oMms, 2020a; OMS, 2020€).

Em guia publicado em 19 de margo de 2020, a oms orientou
que a assisténcia aos pacientes com Covid-19 precisa suprir as
necessidades das diferentes fases da infecgdo e em todo o espec-
tro de gravidade, construindo uma linha de cuidado que envolva
desde o monitoramento de casos leves em isolamento domiciliar,
orientando o manejo de sintomas e a identificagiao precoce de si-
nais, até a interna¢ao em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) e
reabilitacdo apos a alta hospitalar. Além disso, indica que a escolha
das melhores estratégias de organizagdo da rede deve ser orienta-
da pela minimizagao dos riscos de infec¢do dos profissionais de
saude e dos demais pacientes. Sugere, também, que sejam criadas
centrais de teleatendimento 24h, para distin¢ao, orientagéo e en-
caminhamento de casos (oms, 2020d).

Evidencia-se que, para que essas orientagdes gerem medidas
concretas, hd necessidade de forte investimento nos sistemas
publicos de satide e nas redes de atengéo, da atengdo primaria
ao nivel hospitalar, compreendendo as necessidades dos diferen-
tes quadros da doenga, permitindo um trabalho preventivo efe-
tivo, diminuindo a incidéncia da infec¢io e, assim, impedindo
uma elevada carga de infectados que necessitem de atendimen-
to hospitalar. Também é preciso o acompanhamento dos casos
em isolamento domiciliar, identificando e conduzindo situacoes
de vulnerabilidade e, simultaneamente, mantendo a aten¢do aos
demais agravos agudos e cronicos em todos os niveis de aten-
¢do. Além disso, o poder publico deve oferecer condi¢oes para
que individuos e familias possam sustentar o distanciamento so-
cial, proporcionando a possibilidade de isolamento domiciliar,
para que ndo sejam forgados a circular pelos centros urbanos e,
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a habilidade de uma nacao em
conter e mitigar efetivamente
uma doenca infecciosa
depende, também, dos esforcos
das demais nagcdes vizinhas

consequentemente, contribuam para o aumento de transmissao
e propagacdo da doenga (DAUMAS et al., 2020).

Desde janeiro de 2020, a oMs tem reunido, por teleconferén-
cias, redes internacionais de especialistas, para discutir diversos
topicos acerca do enfrentamento a pandemia. A organizagdo tem
realizado semindrios técnicos on-line, com transmissao para todo
o mundo, através da rede de informacoes EP1-wIN. Lancou, tam-
bém, na plataforma de ensino OpenwHo, treinamentos gratuitos
sobre a Covid-19, em 31 idiomas (oMms, 2020g).

Em mar¢o de 2020, um novo Fundo de Resposta a Solidariedade
para a Covid-19 foi langado pelas Nagoes Unidas e pela Fundagao
Suiga de Filantropia, sob lideranga da oms, visando arrecadar fun-
dos de diversos doadores para apoiar o trabalho da oms e de par-
ceiros na resposta a atual pandemia. Os recursos serdo direciona-
dos para as agoes descritas no Plano Estratégico de Preparagdo e
Resposta a Covid-19 elaborado pela oms. Esse documento descreve
as medidas de saude publica para apoiar os paises, desde a expan-
sdo da assisténcia ao desenvolvimento de tratamentos e vacina. O
Fundo das Na¢bes Unidas para a Infancia (Unicef) e a Coalizdo de
Inovagdes em Preparacgdo de Epidemias (CEPI, na sigla em inglés)
também sdo parceiros (OMS, 2020€; OPAS, 2020C; UNICEF, 2020).

Nos percal¢os do enfrentamento a Covid-19, a oMs tem tra-
balhado em algumas frentes de agdo com projetos e parcerias
internacionais. Os Testes Clinicos Solidarios sdo uma agdo in-
ternacional de teste de drogas, com multiplos pacientes de mais
de 60 paises, avaliando a eficacia relativa contra a doenga (oms,
2020j). Outra frente de agdo colaborativa promovida pela oms é

124



o Acelerador de Acesso as Ferramentas contra a Covid-19 (ACT).
Langado em abril de 2020, 0 ACT é uma colaboragdo global que
visa acelerar o desenvolvimento, produgdo e acesso equinime a
testes para Covid-19, além de tratamentos e vacinas. Dentre os
colaboradores, estdo varias organizagdes internacionais como a
CEPI, a Gavi Vaccine Alliance, a Fundacio Bill e Melinda Gates, o
Banco Mundial, entre outras. No contexto do AcT, desenvolveu-se
o mecanismo covAx Facility, liderado pela Gavi, CEPI E OMs, sen-
do uma articulagdo que trabalha em parceria com fabricantes de
vacinas de paises centrais e periféricos (oms, 2020f; Opas, 2020d).

O covax visa acelerar o desenvolvimento e fabricac¢do de va-
cinas contra a Covid-19, buscando garantir acesso justo e equita-
tivo para todas as nagdes. Um total de 75 paises manifestaram in-
teresse em aderir ao programa até 15 de julho de 2020. Argentina,
Brasil, Canada, Japao, México, Portugal e Reino Unido estdo entre
os interessados. Essa iniciativa visa compartilhar os riscos asso-
ciados ao desenvolvimento de vacinas, investindo na fabricacio
antecipada para que as vacinas possam ser implantadas em larga
escala, tdo logo tenham sua eficacia comprovada. A coalizao, tam-
bém, almeja reunir recursos suficientes para encerrar a fase agu-
da da pandemia até 2021, com o fornecimento de dois bilhdes de
doses de vacinas seguras e eficazes, aprovadas pela oms. O obje-
tivo é vacinar os 20% mais vulneraveis da populagao de todos os
paises participantes, independentemente do nivel de renda. Os 75
paises que submeteram pedidos precisarao arcar com os custos,
por serem considerados de renda média ou alta. Um grupo de 9o
paises de baixa renda terd apoio especial através de financiamento.
Em setembro de 2020, quase 170 vacinas estavam em desenvolvi-
mento em diversos paises, sob acompanhamento da oms, sendo
30 em estagios de testes clinicos (em humanos) e as demais em
avaliacdo pré-clinica (estudos em laboratorios ou com animais)
(oms, 2020g; Opas, 2020d; STEVANIM, 2020).

Ativistas e entidades de saide tém realizado criticas a exigén-
cia de que governos de renda média paguem pelas doses. Temem
que 0 mesmo cendrio ocorrido com o tratamento do HIV se re-
pita com o da Covid-19, com dezenas de paises incapazes de fi-
nanciar a resposta sanitaria. Alertam, ainda, sobre a inexisténcia
de uma vacina que seja, de fato, um “bem publico mundial” e so-
bre o monopolio que continuard com as empresas farmacéuticas
(CHADE, 20204).

Questionamentos acerca das condutas da China, no inicio do
surto da Covid-19, e de sua relacio com a oms tém sido levantados
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por outras nagdes. O governo dos EUA, insatisfeito com a atuagao
da agéncia, anunciou a interrupg¢io da verba investida, enquanto o
governo australiano tem reivindicado uma reforma de governan-
¢a na agéncia. Taiwan, considerada uma provincia chinesa, por-
tanto impedida de figurar na oms enquanto Estado independen-
te, acusou a oMs de negligéncia, alegando ter alertado a agéncia,
ainda no inicio do surto, sobre a possibilidade de transmissdo do
virus entre humanos (BLANCHARD; HEINRICH, 2020; FARR, 2020).
As criticas sobre a oMs apontam fragilidades do sistema mul-
tilateral e falhas no desenho institucional, cobrando por melhorias
na presta¢do de contas e transparéncia na organizagao. Lee (2020),
pesquisador taiwanés, argumenta que a constru¢ao de um sistema
de saude multilateral baseado no consentimento dos Estados sobe-
ranos tem provado ser um terreno estreito de operagao, alegando
que seu espaco politico de atuagdo, enquanto ator autonomo nesse
contexto, é limitado. O autor considera, ainda, haver caréncia de
poder de investigagdo independente para verificar informagoes
epidemiolodgicas. Essa desconfianga em uma governanga demo-
cratica enfraquece a legitimidade moral da agéncia.
Compreendendo que a habilidade de uma nag¢ao em conter e
mitigar efetivamente uma doenca infecciosa depende, também,
dos esforcos das demais nagoes vizinhas, Lee (2020) afirma que a
solidariedade ndo tem sido cumprida. Pelo contrario, os interesses
individuais dos Estados-membros, no contexto do Regulamento
Sanitario Internacional (rsI), prevaleceriam sobre os interesses
mundiais compartilhados, no quesito da seguranca sanitaria.
Enquanto o rsI obriga os Estados-membros a entrar em contato
com a agéncia global de satide sobre possiveis surtos em seus ter-
ritdrios, a desconfianca entre os governos e os temores de reper-
cussdo econdmica seriam vistos como barreiras para que os paises
notificassem a oms durante um surto (ANVISA, 2009; LEE, 2020).
Atendendo a resolu¢io formulada em maio de 2020, durante
a 73* Assembleia Mundial da Saide (ams), e, a0 mesmo tempo,
respondendo a pressdo de liderancas que tém questionado a for-
ma pela qual a oms reagiu diante do surto do virus e de supostas
influéncias externas, o diretor-geral da agéncia anunciou, em ju-
lho de 2020, 0 Painel Independente para Preparacdo e Resposta a
Pandemia, que avaliara a conduta da oms e das nagoes durante a
crise sanitdria. O conselho executivo desse painel apresentara rela-
torio na proxima AMs, em 2021. O diretor-geral solicitou, ainda, que
se faca uma autoavaliagdo honesta das condutas governamentais
frente a uma das piores crises sanitarias da historia (oPas, 2020e).
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ARTICULACOES OMS-BRASIL FRENTE A PANDEMIA DA COVID-19
As imprecisdes cientificas quanto a Covid-19, a alta velocidade de
disseminacio do virus e a inexisténcia de formas eficazes de tra-
tamento da doenga suscitam incertezas quanto a quais seriam as
melhores estratégias para o enfrentamento da pandemia em dife-
rentes regidoes do mundo. No Brasil, no entanto, as problematicas
sdo acrescidas a um contexto preexistente de grande desigualdade
socioeconOmica, precariedade nas condi¢oes de vida, moradia e
saneamento basico, além das situag¢des de aglomeragao, sobretudo
nos grandes centros urbanos (WERNECK, 2020). Para além do dra-
ma estrutural, os brasileiros ainda sdo acometidos por uma norma-
tizagao das desigualdades e uma onda de politicas neoliberais. O
conjunto dessas condi¢des territoriais e politicas fez o Brasil per-
der o controle da pandemia e o projetou como o terceiro pais do
mundo com o maior nimero de casos confirmados, com 5.235.344
de infectados, até 19 de outubro de 2020, e 0 segundo no ranking
de ébitos, com 153.905, até 19 de outubro de 2020 (BRASIL, 2020).
Frente a essa conjuntura, os olhos da oms e da Opas se voltaram
para o Brasil, porque, além do impacto interno que a Covid-19
pode causar, seu grande contingente populacional e dimensoes
continentais podem afetar outras regides do globo.

Antes das primeiras notificagoes da Covid-19 na América Latina,
a Opas iniciou acdes em parceria com o Ministério da Satde, e
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posteriormente com outros atores, para responder a pandemia. A
primeira a¢do foi um treinamento realizado com o Brasil e outros
9 paises (Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Equador, Panama,
Paraguai, Peru e Uruguai), sobre diagndstico laboratorial do novo
coronavirus (OPAS, 2020Db).

Esta nao foi a unica capacitagdo promovida pela agéncia. Em
mar¢o, foi realizado, a pedido do Ministério da Satide, um treina-
mento para especialistas em Satide Publica do Brasil no uso do
Go.Data, ferramenta utilizada para apoiar e facilitar a investigacao
de surtos, incluindo coleta de dados em campo, rastreamento de
contatos e visualiza¢do de cadeias de transmissido. Somada as ca-
pacitacdes, a série de medidas realizadas pela Opas consistiu, ain-
da, em auxiliar a capacidade de diagndstico do Brasil, com doagao
de 10 milhdes de testes do tipo Reverse-transcriptase Polymerase
Chain Reaction (RT-PCR), que detectam a infeccio pelo virus cau-
sador da Covid-19, disponibilizar ferramentas de apoio a tomada
de decisoes, e realizar seminarios com especialistas de diferentes
nagdes a fim de apoiar o desenvolvimento de protocolos e parce-
rias com os Estados (opas, 2020Db).

Além dessas a¢des no territorio brasileiro, a organiza¢ao vem
conduzindo seus trabalhos, entre outras medidas, a partir da for-
mulagdes de politicas, protocolos, manuais, pesquisas e pareceres
técnicos nos diversos segmentos da saude, com o fim de orientar
os paises quanto ao manejo da Covid-19 (0Ms, 2020a). Nessa pers-
pectiva, mesmo que ndo se trate de interferéncias diretas da oms no
Brasil, suas orientacdes influenciam signiﬁcativamente 0s proces-
sos decisorios adotados pelo governo local, ou como proposicoes
aliadas as condigdes internas ou como propostas antagonicas e,
consequentemente, como alvo de disputas politicas e ideoldgicas.

Nesse sentido, é possivel perceber o antagonismo do atual go-
verno as politicas da oms, por exemplo, quando o nimero de casos
da Covid-19 crescia na Espanha e Itdlia, e o Diretor-Geral da oms,
Tedros Adhanom Ghebreyesus, em 16 de marco de 2020, afirma-
va a necessidade de realizagdo de testes em massa para as nagoes,
o governo brasileiro ndo adotou nenhuma diretriz para testagem
massiva, apesar de essa recomendac¢io ser um dos pilares para o
enfrentamento da pandemia (oms, 2020Kk).

Nessa conjuntura politica e ideoldgica, o atual presidente bra-
sileiro, Jair Bolsonaro, fez criticas & oMs e ameagou a saida do
Brasil da organizagao. A fala foi proferida em coletiva de impren-
sa, no dia 9 de junho de 2020, na porta do Palacio da Alvorada
(BOLSONARO, 2020):
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A OMS € uma organizacdo que ta titubeando, parece mais um partido po-
litico. Ndo ¢ a toa que o presidente americano [Donald Trump] deixou de
lado, deixou de contribuir para OMS. O Brasil vai pensar nisso tdo logo acabe
esse problema da pandemia [COVID-19]. A gente vai pensar seriamente se
sal ou ndo, porque nao transmite mais confianca para nos |[...] Essa entidade
nao agiu, no meu entender, néo é de agora, com a devida responsabilidade
que tinha que ter no trato dessa questao (1m55s-2m38s, transcricao nossa).

Na esteira dessas criticas do presidente, 0 Ministro das Relacoes
Exteriores, Ernesto Araujo, propde uma investigacao sobre a atua-
¢do da oMs durante a pandemia. Para ele, 0 “vai e vem” das decisoes
tomadas pela instituicdo inibe o desempenho dos paises frente a
emergéncia internacional de saude publica (CHARLEAUX, 2020).
Tais ameagas ndo consideram apenas os acontecimentos no am-
bito interno, mas consideram também a manutengéo das relacoes
de poder no cendrio internacional, protagonizadas pela relagao da
OMs com 0s EUA e a China.

E fundamental destacar que os impactos da saida dos Eua e
de uma possivel saida do Brasil da organizagdo apresentam con-
sequéncias distintas. Alicer¢ado por um poder econémico, o pais
norte-americano ¢ um dos maiores contribuintes da oms, chegando
na casa dos Us$ 400 milhdes de ddlares apenas no ano de 2019, 0
que representou 15% da receita total da instituigdo. Em contrapar-
tida, o Brasil possui status de devedor. O maior pais da América
Latina ndo quita as cotas de contribuigdo junto a oms desde 2019,
com divida avaliada em uss 33 milhdes de ddélares (CHARLEAUX,
2020). Preocupa o fato de que ndo é a primeira vez que o governo
Bolsonaro assume postura semelhante a do governo Trump, mes-
mo sem possuir nivel de dominio e influéncia politico-econdmi-
ca mundial semelhante aos EUA. A defesa voraz da hidroxicloro-
quina por parte do governo brasileiro apds o posicionamento de
Trump, mesmo sem respaldo cientifico, é um exemplo. A ameaga
de saida da oms pode ser compreendida, ainda, como uma estra-
tégia de “cortina de fumaca’, consistindo em uma tentativa gover-
namental de mascarar sua responsabilidade e sua ma gestao frente
a propor¢ao que a pandemia tomou no Brasil.

No que se refere a China, o atual governo brasileiro acredita
haver uma relagdo bastante préxima da oMs com o pais asidtico.
Apesar de ser o principal parceiro comercial do Brasil desde 2009,
existe um tensionamento entre o atual governo federal e Pequim,
baseado em argumentos ideoldgicos. Governada pelo Partido
Comunista Chinés, a China ¢ encarada pelo presidente brasileiro
como uma “ameaga comunista” e, consequentemente, Como um
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inimigo (CHARLEAUX, 2020). As disputas comerciais entre China
e EUA sdo um marco singular nesse cenario. Reconhecendo o ali-
nhamento politico entre os atuais presidentes do Brasil e Eua, mes-
mo com as inclina¢des de ganhos para os EUA, o Brasil direciona
ataques aos chineses na tentativa de apoiar seu aliado.

Nesse contexto, uma saida do Brasil da oMs poderia acarretar
a exclusio do pais das articulagdes politicas internacionais lidera-
das pela organizagdo, além de um possivel bloqueio das agendas
globais no territdrio brasileiro. E a partir da Opas que sdo adqui-
ridos, por exemplo, testes para a Covid-19. Sem essa parceria, o
Brasil poderia reduzir suas possibilidades de aquisi¢do de insu-
mos (CHADE, 2020b). E preocupante a postura politica do governo
brasileiro em nédo reconhecer a historica articula¢io do pais com
a oMs/Opas e o imprescindivel apoio dessas organizagdes para a
formulagao de respostas eficientes a outras crises sanitarias, com
destaque para recente epidemia da sindrome congénita causada
pelo zika virus (BUENO, 2017).

PANORAMA DA OMS E PERSPECTIVAS DE ENFRENTAMENTO
DAS CRISES SANITARIA E SISTEMICA

Ao longo desses pouco mais de 70 anos de histéria, a oms viven-
ciou as mudangas nas diferentes estruturas politicas, economicas
e sociais do mundo. Com um papel protagonista nesses rearran-
jos, esteve estreitamente envolvida nas transi¢des dos processos
de saude e doenga da populagdo e nos modelos de atengdo a sad-
de, apresentando sucesso em diversas crises sanitarias, inclusive
na erradica¢do de determinadas doencas, no apoio para o de-
senvolvimento e distribui¢do de insumos de saude, e na garantia
do acesso a servicos de saide de popula¢des mais vulneréveis,
mediante atuagao conjunta, ao lado de seus Estados-membros e
atores sociais.

Crises também foram e sdo tecidas na estrutura da oms e mar-
cam a historicidade da organiza¢ao. Para Ventura e Perez (2014),
hd cinco principais indicadores de conflitos na oms: perda de pro-
tagonismo, mediante disputas com outras institui¢des internacio-
nais e entidades privadas; caréncia e natureza do financiamento,
sendo esse um aspecto singular na atual conjuntura, marcada pelo
decréscimo na arrecadagao de receitas provenientes dos Estados-
membros; interesses conflitantes dos especialistas, havendo dissen-
so quanto a agenda de trabalho e as prioridades das intervengdes;
problemas de comunicagéo, apresentando quantitativos exorbi-
tantes de documentos, em linguagem tecnocratica e repetitivos;
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e dificuldade na governanca interna, tanto nas relagdes entre as
diretorias quanto entre elas e os Estados-membros.

Em meio as tensoes politicas e econdmicas que cercam as or-
ganizagdes internacionais, e com a necessidade de reformula¢oes
organizacionais, a OMS se depara com uma das maiores e mais
importantes crises sanitarias do século, a pandemia da Covid-19.
Para além do alto grau de transmissibilidade do virus e de seus
efeitos devastadores em multiplos campos, aspectos por si s ja
bastante preocupantes, a agéncia precisa lidar com a experiéncia
tangivel de que a crise na satde ¢, indissociavelmente, parte de
uma crise sistémica de governos.

No cendrio nacional, a independéncia da ciéncia e da prépria
OMs sdo questionadas a todo momento por distintos atores civis e
publicos, comprometidos ativamente com politicas neoliberais e ne-
gligentes em suas responsabilidades sociais perante a desigualdade
cronica. O crescente engajamento que o Brasil vinha desempenhan-
do dentro da oms, chegando ao posto de décimo Estado-membro
com maior volume de contribui¢des no ano de 2013 (VENTURA,
2013), dé lugar ao status de devedor e ameaga uma possivel ruptu-
ra com a agéncia.

O panorama futuro da oms ¢é incerto, tendo em vista a dupla
dificuldade de enfrentar a pandemia e lidar com disputas mer-
cadoldgicas. Como importante ator no processo, com conside-
ravel possibilidade de capilariza¢do continental, espera-se que a
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organizagdo reassuma o papel de compromisso com a garantia
da saude dos povos, a partir da concep¢do de estado de bem-es-
tar social, e restabeleca sua credibilidade frente as desconfiangas
que atingem as entidades internacionais. Por fim, um dos grandes
desafios futuros da organizagéo serd a politica adotada para pro-
ducio e distribui¢do das vacinas para Covid-19. Ainda é incerta
a forma pela qual os Estados terdo acesso as vacinas, sobretudo
aqueles mais vulneraveis socioeconomicamente. Também nio se
sabe se os conflitos institucionais da oms comprometerao esse pro-
cesso. Vale destacar o valor da saude da populagdo nio enquanto
mercadoria de compra e venda, mas como condi¢ao sine qua non

para a presenca e a continuidade humana no planeta.
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RESUMO

A pandemia da Covid-19 assola as sociedades de forma indiscriminada, atin-
gindo pessoas de todas as classes sociais e faixas etdrias. E um fenomeno de
natureza biopsicossocial, e que atinge a saude fisica e mental. Esta pesquisa
teve como objetivo estudar o discurso relacionado a pandemia na instancia
do debate publico. Uma pesquisa documental foi realizada, com o uso de
material de dominio publico proveniente de uma rede social, tendo-se como
suporte o olhar da psicologia social da satde. As coletas de dados se deram
entre os meses de janeiro e julho do corrente ano, tendo se concentrado nas
péginas de dois jornais de grande expressdo nacional. Foram coligidas 8.351
respostas, que, apds andlise textual pelo programa Iramuteq, resultaram em
cinco classes: virus; Deus; Bolsonaro; isolamento; e saide. Dado relevante,
entre outros, ¢ que, quanto mais o tempo passou desde o inicio do ano, mais
as postagens ficaram politizadas.

Palavras-chave: Covid-19; Psicologia Social da Saude; Iramuteq.

ABSTRACT

The Covid-19 pandemic has been wiping out the society indiscriminately,
affecting people of all social classes and age groups. It is a biopsychosocial
phenomenon that affects physical and mental health. This research aimed
to study the pandemic-related discourse in the public debate. In order to
achieve this goal, a documentary research was carried out through the use
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of public domain material on a social network and it was supported by the
perspective of social psychology of health. The data collection took place
between the months of January and July of this year and it concentrated on
the pages of two newspapers of great national importance. It was collected
8351 answers that, after a textual analysis by the Iramuteq program, result-
ed in five classes: viruses; God; Bolsonaro; isolation; and health. A relevant
fact is that the more time has passed since the beginning of the year the
more the posts became politicized.

Keywords: Covid-19; Social Psychology of Health; Iramuteq.

INTRODUGAO

Os primeiros casos detectados do novo coronavirus foram
registrados na provincia de Wuhan, na China. A doenca pos-
sui uma ampla taxa de contdgio, e se propagou rapidamente em
mais de 25 paises (WU et al., 2020). Resumindo-se de modo sim-
plorio, a Covid-19 é considerada uma doenca aguda que pode ter
seu quadro revertido, com uma taxa inicial de mortalidade bai-
xa (2%). No entanto, apresenta um risco maior para a populagao
com alguma outra patologia organica preexistente. Além disso, a
faixa etdria parece ser um ponto fulcral no que diz respeito a ca-
pacidade de maior ou menor resisténcia do organismo humano
a doenca (HUANG ef al., 2020).

Os coronavirus (CoVs) consistem em um grupo de virus per-
tencente a familia Coronaviridae; sdo virus que podem vir a ser
causadores e/ou complicadores de doengas hepaticas, entéricas,
respiratdrias e neurologicas com niveis de gravidade varidveis
(woo et al., 2009). A diversidade desse grupo de virus estd rela-
cionada tanto com as altas taxas de mutac¢io durante a replica¢do
do seu genoma como também com a incidéncia nas recombina-
¢oes homologas no genoma e com o tamanho desse genoma em
comparagio a outros virus de RNA (DUFFY; SHACKELTON; HOLMES,
2008; LAI, 1992).

Segundo pesquisadores na area de infectologia, o principal
meio de transmissdo do Sars-CoV-2 sdo as secrec¢des respirato-
rias e outros diversos fluidos corporais, provenientes de pessoas
infectadas, bem como o contato direto com objetos e superficies
contaminadas (YANG; WANG, 2020). No cenario atual, ainda ndo
existem farmacos ou vacinas especificas para o tratamento ou
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prevencdo da Covid-19. Desse modo, a comunidade cientifica se
vé inserida em um cendrio totalmente atipico e desafiador. Ha a
presenca de lacunas no que se refere ao entendimento dos me-
canismos da patologia e falhas relacionadas ao diagnostico, ten-
tativas de tratamento e meios de preven¢ao (SANTOS; LIMA et al.,
2020; SANTOS; NUNES et al., 2020).

A pandemia tem permitido vastas reflexdes sobre questdes que
passavam despercebidas no cotidiano da maioria da populagio
mundial. O surto virdtico sem tratamento especifico, sem vacinas
e sem protecdo adequada deixou as pessoas em situacao de vulne-
rabilidade, exposicéo e risco. Conforme Pinho (2020), tal contexto
fez com que os diversos governos e os cidaddos pensassem sobre
os padrdes de saude adotados tanto pelos Estados como por cada
pessoa, sobre o direito basico a saude e a garantia de acesso aos
meios de distribui¢do dos recursos, sobre a atuagio e as posturas
dos governantes, nos niveis municipal, estadual, federal e mun-
dial, acerca da protecio de seus compatriotas.

Domingues e colaboradores (2020) ressaltam, atualmente, a
existéncia de uma ampla discussdo na sociedade acerca dos im-
pactos econdmicos gerados pelas medidas de isolamento e so-
bre virem sendo estas implementadas de forma muito intensa
ou errdnea. A sociedade, e aqui se da énfase ao Brasil, parece ter
dificuldade de avaliar os possiveis beneficios que as estratégias
de isolamento fisico trazem quando se fala em termos de fatali-
dade, como complicagdes de satde, dbitos, infecgdes e problemas
econdmicos. No que tange a salvaguarda econdmica, a preser-
vagdo da vida ¢, de forma redundante, vital, pois estd ligada ao
cuidado com a forga do trabalho ou méo de obra e com o con-
sumo de bens e servigos.

O achatamento da curva de contamina¢io é medida funda-
mental para se evitar o colapso dos sistemas de satide, ndo ape-
nas no Brasil, mas em todos os paises (BARRETO et al., 2020;
CODECGO et al., 2020). Por outro lado, a taxa de isolamento social
tem sido distinta entre os diferentes estados e municipios bra-
sileiros (SCHUCHMANN et al., 2020). Apds algumas semanas de
isolamento, o que nem sempre teve uma boa adesdo em alguns
lugares, principalmente em cidades pequenas, onde a vida pare-
ce seguir normalmente, observou-se a presenga de uma queda no
distanciamento, mesmo ainda numa fase ascendente da curva de
contaminagdo. Essa queda da taxa de isolamento pode estar liga-
da a dificuldades de percepgio do beneficio proporcionado pelo

distanciamento (DOMINGUES, 2020).
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PSICOLOGIA SOCIAL DA SAUDE

A psicologia social da satde revela a importancia do modelo biop-
sicossocial, que nao esta restrito ao reconhecimento do papel ativo
individual no processo de resposta (positiva ou negativa) a doenga,
mas evidencia uma visdo integrada da mesma (LIMA; BERNARDES;
MARQUES, 2010). Essa abordagem enfatiza toda a subjetividade do
sujeito, levando em consideragdo todos os aspectos e fatores que
envolvem, direta e indiretamente, o ser. A psicologia social da sad-
de, que tem como base intervengdes coletivas, se apresenta como
grande aliada das populagdes carentes, pois consegue construir
formas variadas de interven¢des para o campo da satde fora do
tradicional modelo biomédico (AGUIAR; RONZANTI, 2007).

Ainda seguindo essa linha de pensamento, a psicologia social
da satude representa um crescimento da visdo individual da sad-
de/doenca para uma compreensido mais social e menos médica,
o que a aproxima de abordagens como a psicologia comunitdria
(LIMA; BERNARDES; MARQUES, 2010).

No Brasil, Spink (2013) consolidou tal concep¢do quando iden-
tificou que as temdticas relacionadas a saide somente se encaixam
na realidade nacional quando as pessoas, isto é, 0s usudrios, con-
seguem dar sentido aos processos de prevencao e promogio da
saude, seja fisica, seja mental. E isso significa se aproximar cons-
tantemente da populacido mais vulneravel. Nesse sentido, os psi-
cdlogos podem mediar as relagdes entre as pessoas e o conheci-
mento técnico-cientifico, a fim de que elas possam usufruir do seu
direito ao Sistema Unico de Satde (sus) (SPINK, 2010).

Desse modo, a consequéncia direta de tal contexto é a presen-
¢a marcante desse profissional dentro das equipes interdisciplina-
res e dentro das instituicdes de satide (AGUIAR; RONZANT, 2007).

Levando em considerag¢do que a discussao sobre a saude no
Brasil transcende os limites impostos a este texto, é necessario ex-
pressar que esta pesquisa teve como objetivo estudar os discursos
relacionados a pandemia da Covid-19 por leitores de dois jornais
muito expressivos para a midia deste pais, em uma rede social.

METODO

Embora a disseminacéo internacional da Covid-19 tenha cha-
mado mais atengdo em janeiro, o primeiro caso no Brasil foi re-
portado no més de fevereiro (DONG; HU; GAO, 2020; HUANG et al.,
2020; MACEDO; ORNELLAS; BONFIM, 2020; WU et al., 2020). Tendo
em vista 0 numero crescente de vitimados pela pandemia, resol-
veu-se mapear os discursos vinculados a ela por usudrios de uma
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rede social. Sendo assim, decidimos realizar uma pesquisa docu-
mental no 4mbito do dominio publico.

A internet ¢ um local onde facilmente se pode conseguir acesso
a uma grande quantidade de pessoas em pouco tempo (FRAGOSO;
RECUERO; AMARAL, 2011); por isso, foi escolhida uma rede social
de largo uso para coletar dados dos discursos de leitores de dois
jornais de grande expressdo nacional (O Estado de S. Paulo e Folha
de S. Paulo), sediados na cidade de Sao Paulo, no periodo de ja-
neiro a julho de 2020.

Foi realizada, em seguida, a analise textual dos argumentos es-
critos (N= 8.351) nas paginas on-line daqueles jornais. Uma mes-
ma pessoa pode ter tido seus argumentos escritos capturados,
através do print para a realizacdo da pesquisa, mais de uma vez.
Como critério de inclusdo, foram selecionados os comentarios de
resposta a publicagdo. Ja como critério de exclusdo, utilizou-se a
elimina¢ao de respostas a comentarios, e também a eliminagao de
comentdrios que tinham apenas simbolos ou menos de trés pala-
vras. A Classificagao Hierarquica Descendente (CHD) destaca os
elementos presentes nas respostas dos participantes. Seu principal
objetivo consiste em gerar classes de palavras, geralmente sepa-
radas por cor, que sdo semelhantes entre si, diferentes de outras
classes, e que aparecem com maior frequéncia (SOUSA; GONDIM;
CARIAS; BATISTA; MACHADO, 2020).

O programa Iramuteq foi utilizado para a andlise textual, le-
vando em conta que os assuntos, uma vez capturados, eram di-
gitados em Word para posterior exame em conformidade com o
exposto por Camargo e Justo (2013). O Iramuteq é um software
gratuito desenvolvido por Pierre Ratinaud, docente da Université
de Toulouse (Franga), que possibilita analises estatisticas so-
bre corpora textuais e sobre tabelas individuos/palavras (sousa
et al., 2020).

RESULTADOS

O corpus textual analisado na pesquisa foi composto por 8.351 tex-
tos (8.351 respostas), que o programa repartiu em 9.103 segmentos
de textos (sTs), que continham, por sua vez,12.316 palavras ou for-
mas distintas, ocorridas estas, por fim,143.862 vezes. Para a anali-
se que se seguiu, foram consideradas as palavras com frequéncia
igual ou superior a 3 e com x2 >= 3, 477. A CHD reteve 79,09 % do
total de sTs, gerando cinco classes. Apds a redugdo dos vocabulos
as suas raizes, obtiveram-se 23.547 lematizagdes, que resultaram
em 17.724 palavras ou formas ativas analisaveis. Na Figura 1, que
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se segue abaixo, apresentamos as classes nas quais os discursos
ficaram divididos a partir do uso do Iramuteq.

Figura 1. As cinco classes da analise textual

Fonte: Os autores

A primeira classe foi designada de “virus” e obteve 34,01% do
total de argumentagdes, expostas nos prints das matérias rela-
cionadas a Covid-19, entre janeiro e julho de 2020. Fazem parte
dessa classe palavras como: pandemia, doenga, morte, vida, triste,
pobre, desgraga, esquerda e PT. Ja a segunda classe (“Deus”) ar-
rematou 26,35% das argumentagdes exibidas, sendo as palavras
mais relevantes: protegdo, alegria, fraco, miséria, perfeito, ajuda.
A terceira classe, definida como “Bolsonaro” (19,09%), possui como
palavras principais: lider, direita, fascismo, esquerdopata, China,
erro, Governo Federal. A quarta classe, “Isolamento” (11,49%), é
constituida por: infeliz, burro, depressdo, casa, coronavirus e en-
fermeiro. E, por fim, a quinta e ultima classe, “Satde”, com 9,06%,
contendo: exame, Covid-19, médico e hospital.

Como complemento da interpretagiao dos dados, a Figura 2,
gerada pelo Iramuteq, acima, apresenta a analise de similitude, que
¢, conforme Camargo e Justo (2013), uma maneira de perceber a
interligagdo das palavras evocadas pelos leitores. Nesse caso, pelos
leitores de O Estado de S. Paulo e da Folha de S. Paulo.
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Figura 2. Analise de similitude dos argumentos

Fonte: Os autores

A palavra “ndo” aparece em notoriedade na analise de simili-
tude da Figura 2. Pode-se afirmar que essa palavra se apresenta
em forma central por dois motivos: primeiro, como uma negagao
diante do novo coronavirus nos primeiros meses do ano, pois se
duvidava da possibilidade de eclosdo de casos no pais e da pro-
babilidade da instalagao da pandemia. Em segundo plano, o “nao”
pode espelhar a falta de credibilidade quanto a divulgagdo dos nu-
meros de casos confirmados no pais, visto que muitos dos segui-
dores desses dois jornais acreditam, segundo os comentarios, na
oculta¢do dos nimeros reais ou mesmo na modifica¢ao de forma
exacerbada destes para criar situagdes de panico.

Expressamente, essa tltima condi¢do é muito perceptivel nos
comentarios ao longo do primeiro semestre do ano de 2020. No
entanto, a palavra “nao” nao se consolida a tal ponto de ser uma
evocacio por si s6 fundamental que possa ser definida como uma
classe. Ao contrario, ela perpassa todas as classes formadas.
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DISCUSSAO

A classe 1,nomeada “Virus’, com 34,01%, tem as seguintes palavras
em evidéncia: pandemia, doenga, morte, vida, triste, pobre, desgra-
¢a, esquerda, PT. Essa classe abarca os comentdarios com conteu-
dos que se referem a estratos sociais mais vulneraveis economi-
camente, explanando que sdo as pessoas que mais sofrem com
as doengas, habitando os lugares onde ocorrem mais dbitos, de-
vido as precarias condi¢des de acesso a recursos essenciais para
tratar a doenga (LEMOS; ALMEIDA-FILHO; FIRMO, 2020; MACEDO,
ORNELLAS; BONFIM, 2020).

As palavras pandemia, morte, pobre, desgraga e triste relacio-
nam-se de forma intrinseca, pois a doenga caracteriza uma rup-
tura com a rotina, tornando mais veemente a sua realidade repleta
de necessidades, causando o vazio existencial derivado da falta de
insumos que protejam as pessoas de forma geral e, em especifico,
as mais pobres. E como se o virus personificasse a morte.

Codego (2020) expressa que a dispersao do virus se dd de manei-
ra extremamente rapida em locais com alta densidade demografica
e com grandes niveis de desigualdade social. Além disso, quanto
mais pessoas comprimidas num espago onde ndo se tem controle
da higiene, mais dificil é assegurar que o virus nao se espalhara.

Isso porque, para esse grupo de pessoas, refletem-se as priva-
¢oes sofridas por eles de um dos principios basicos da vida, que é
0 acesso a saude (SPINK, 2013). O seguinte comentdrio feito pelo
usudrio n° 1.309 evidencia essa classe: “Testes para toda a popu-
lacdo! Cadé os testes para a populagdo? Tao pensando que aqui

A palavra ndo’ aparece em
notoriedade na analise de
similitude [..], como uma negacao
diante do novo coronavirus

Nnos primeiros meses do ano
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¢ a china. Vai morrer todo mundo na rua. Para sair um hospital
aqui sdo 5 anos no minimo. Tinha nem que deixar quem foi para
a china vir para ca até a parada ser controlada”. Esse comentario
revela uma falta que é setorializada, pois, embora nao haja testes
para detec¢do da Covid-19 em abundéncia, eles estdo a disposicido
dos mais abastados da populacido. Essa percep¢ido é bem realcada
quando se compreende a questdo racial respaldando a desigual-
dade social na 4rea de saide (BARRETO et al., 2020; GOES, RAMOS;
FERREIRA, 2020; MACEDO, ORNELLAS; BONFIM, 2020). Por seu tur-
no, a fala do usudrio n° 232 exprime a revolta: “So6 serve pra mos-
trar o quanto nos falta em gestdo de satde, seja pro covid ou pra
qualquer outra enfermidade”.

Ainda na mesma classe, é possivel identificar comentarios que
remetem a partidos politicos, como o Partido dos Trabalhadores
(PT)", que é considerado um partido de esquerda. Quando apa-
rece em uma classe que discorre acerca do virus, é em sentido de
comparagdo e criticas, devido ao tempo que esse partido permane-
ceu no governo. Isso fica evidente na fala do usudrio n° 1, quando
diz: “Pior Virus que ja se teve noticia, se chama pt, se instalou por
16 anos no brasil, liquidando com as riquezas do povo e estatais.
Ainda bem que fomos vacinados”

De fato, conforme Hofling (2001), a viabilizagao do acesso das
populagdes mais vulneraveis ao direito as politicas publicas é encabe-
¢ada pelo Estado. Quando essa estratégia nao surte efeito, em geral,
a populagio se sente lesada e enganada. E foi por isso que surgiu o
SUS, para gerar este amparo social em termos de satde, visto que os
mais vulneraveis precisavam do acesso a saude (PAIM, 2009, 2018).

Embora exista o sus, ele aparentemente ndo possui visibili-
dade para muitos sujeitos desta pesquisa, podendo ser essa uma
condi¢do provocada por direcionamentos ideoldgicos. Apesar de
todo o trabalho desenvolvido por esse sistema e do investimen-
to que ha na drea, uma parte da populagdo ainda tem acesso ao
servico de forma precaria ou nao consegue usufruir do mesmo
(MOIMAZ, 2010; SPINK, 2010).

Na segunda classe, denominada “Deus’, com 26,35%, as pala-
vras com maior frequéncia sdo: protegdo, alegria, fraco, miséria,

1 O periodo de governo considerado de esquerda ganhou espago e credibilidade
para parte dos brasileiros ao mostrar que seu método se pautava na construgio

de uma politica anti-imperialista, exercendo-se a gestdo com mais solidariedade
em relagio a populagdo, principalmente a mais vulneravel, investindo-se na defesa
da autodeterminagio nacional e interagindo-se com diversos movimentos sociais
existentes, em favor dos direitos dos trabalhadores, pela democracia, pelo progresso
social e pelo socialismo (ALMEIDA, 2003).

estudo

145



Estudos Universitarios: revista de cultura, v. 37 | n. 1 e 2 | Dez. 2020

Devido a situagao econdmica
no pais, [..] a medida indicada
de manter-se em quarentena

gerou controversias

perfeito, ajuda. Essa classe remete a protecdo e forga que as pessoas
buscam em suas crengas religiosas, a fim de encontrar conforto e
seguranca para enfrentar a situagao problematica do cenario atual.

Tais crengas se confirmam nos seguintes comentarios, feitos
pelo usudrio n° 324: “Tanto coisa ruim nesse Pais e aparece mais
essa, sO Deus para nos fortalecer e livrar mesmo”; e pelo usuario
n° 257: “Deus tem misericérdia, s6 ele que pode acabar com o ter-
ror”. Pietrukowicz (2001) afirma que pela fé, por meio da religio,
é que as pessoas buscam o combustivel que traz a vida esperangas
de dias melhores e que contribui psicologicamente para o enfren-
tamento de experiéncias mais draméticas vivenciadas. E possivel
dizer que é nessa fé religiosa que muitas pessoas costumam buscar
vigor para enfrentar as angustias e ndo deixar apagar a coragem e
a empatia que as tornam capazes de enfrentar experiéncias nega-
tivas como uma coletividade razoavelmente coesa.

A terceira classe tem com maior frequéncia as palavras lider,
direita, fascismo, esquerdopata, China, erro, Governo Federal,e com-
poe a classe denominada “Bolsonaro”, com 19,09%. Nessa classe,
¢ possivel encontrar comentdrios como “Atitude de um governo
nao profissional que age como uma avestruz. Infelizmente, preci-
sa passar por isso para o povo aprender’, do usuério n° 1.365, que
traz a tona a polarizacao ideoldgica e politica que se firmou no
pais nos ultimos anos. De fato, nas postagens, percebemos que, a
cada més que se passava, as pessoas cada vez mais asseguravam
tal situacdo de choque ideoldgico, uns contrarios e outros favo-
raveis ao presidente.

Conforme Aguiar e Ronzani (2007), as ideologias atravessam
nao somente as politicas publicas, mas também as praticas no seio
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da psicologia social da saude, sendo, portanto, necessaria, aos pro-
fissionais que seguem esta teoria, a compreensao de que eles de-
vem descortinar os obstdculos para se chegar aos direitos sociais
e ao sentido de cidadania. Por isso, encarar as evocagdes China,
esquerdopata, fascismo etc., de forma despreparada, pode levar as
pessoas a enviesar os debates sobre uma real solu¢io dos proble-
mas decorrentes da pandemia.

Essa disputa ideologica, entre os apoiadores e os que se opdem,
acaba por colocar as medidas tomadas pelo Governo Federal para
o combate a0 novo coronavirus no pais em permanente escrutinio
(MACEDO; ORNELLAS; BONFIM, 2020), por meio do qual as pessoas
indicam constantemente os “erros” do grupo adversario.

Uma das consequéncias advindas da pandemia ¢é a crise eco-
ndmica que emerge em meio a este cendrio. Para Lemos, Almeida-
Filho e Firmo (2020), nao ha espago para questionamentos sobre
a dicotomia entre salvar vidas ou salvar a economia, discurso ela-
borado pelo presidente da republica em sua gestdao da pandemia
no pais. Para os autores supracitados, salvar vidas agora significa
salvar a economia mais tarde.

Ainda na mesma classe, os discursos que parecem buscar jus-
tificar o aparecimento do virus em fungdo dos interesses politi-
cos sdo contundentes. Uma tal afirmacio é evidenciada em co-
mentarios como: “Sinceramente, eu ndo tenho muita simpatia
pelo presidente, agora tudo que acontece dentro do pais culpam
o Bolsonaro. Eta povinho idiota. Se acham melhores e sao na
verdade piores ou iguais aquilo que julga”, do usudrio n° 2.743. O
usudrio n° 3.622, por sua vez, diz: “Governo federal é uma piada”.
E o0 usudrio n° 2.756 afirma que: “O sucesso do combate ao co-
rona aqui no brasil se deve aos governadores ignorando o presi-
dente”. Estes comentarios expressam a visao dos seguidores com
respeito as medidas que sugerem ou foram tomadas pelos agen-
tes da Unido.

As palavras infeliz, burro, depressdo, casa, coronavirus e enfer-
meiro estdo inseridas na classe denominada “Isolamento’, que é a
quarta, com 11,49%. Esse conjunto de palavras traz a tona comen-
tarios relacionados a uma das medidas preventivas mais eficazes
de acordo com a oMms, o isolamento social, a fim de controlar o
avanco do numero de contaminados pelo novo coronavirus no
pais (SCHUCHMANN et al., 2020). Devido a situa¢ao econdmica
no pais, onde ha milhares de desempregados, a medida indicada
de manter-se em quarentena gerou controvérsias, pois, enquan-
to ha quem defenda e decida cumprir a indica¢ao, ha também
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seguidores dos jornais que sdo contra, alegando ser o trabalho
um meio imprescindivel de suprir necessidades bdsicas suas,
como a alimentagao.

O usudrio n° 3.649 confirma essa ideia através de seu comen-
tario, escrevendo: “Eu tenho uma amiga que trabalha em uma
empresa de marmitas. E ndo parou e nem vai parar”. Por sua vez,
o0 usudrio n° 3.577 afirmou que: “147 bilhdes para que se ninguém
pode sair de casa”. O usudrio n° 3.508 avalia: “O revoltante é ver
esse povo nos restaurantes e bares como se nada estivesse acon-
tecendo. Vejo isso da minha janela”. Ja o usuario n° 3.388 diz: “Nao
precisa parar, mas algumas medidas para conter a propagag¢do siao
necessarias para conter o avango. E por pouco tempo se formos
espertos”. Esta classe indica uma certa desmotivagdo relacionada
ao estado depressivo e de infelicidade geral que atingiu a nagao.
O humor nacional, outrora tao festejado, alcangou aparentemen-
te um ponto baixo (LIMA, 2020).

A palavra enfermeiro designa um dos principais personagens
da pandemia. Os enfermeiros sdo os profissionais que estao na
linha de frente no combate a Covid-19. Esses trabalhadores rece-
beram um impacto psicoldégico muito forte pelo fato de a doen-
ca ter se alastrado em todo mundo rapidamente e de os sistemas
de satide ndo estarem preparados (BARBOSA; GOMES; SOUZA;
GOMES, 2020).

Talvez o impacto psicologico
mais negativo seja a perda
da empatia, sendo esta
substituida por ‘lutas digitais’
de cunho 1deologico e por
aglomeracdes propositals
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Por fim, com 9,06%, a quinta classe, “Satde’, traz as seguin-
tes palavras: exame, Covid-19, médico e hospital. Essas palavras
remetem ao bem-estar no que diz respeito a pandemia. Essa é a
menor classe deste estudo. Vejamos alguns comentarios: “Todo
cuidado é pouco. Nao podemos construir hospital em dez anos,
nem atender em meses ou anos, ou serd com certeza uma pande-
mia. Sorte que temos a Amazdnia como laboratério”, do usuario
n° 110. O usudrio n° 3.391 escreveu que: “sus faz tempos que nio
oferece nem uma consulta, imagina nessa atual situagao. A dife-
renca vai estar entre morrer nos corredores ou nao conseguir se-
quer entrar no PA”. E 0 usudrio n° 3.458: “Isso porque eles sé estao
fazendo testes para confirmar em quem apresenta sintomas gra-
ves. Na pratica com certeza ja sdo muitos mais infectados” Mais
uma vez, percebe-se a desvalorizacdo em relagdo ao sus. Isso, por
sua vez, engloba os servigos médicos e o local onde, em geral, eles
sao realizados: o hospital.

Considerando-se que o sus é a estrutura estatal que, no cam-
po da sadde, protege, cuida, acolhe, previne e promove agoes de
saude (PAIM, 2009), estas pessoas parecem ter um olhar invertido
sobre o sistema. E como se o sus ndo tivesse condi¢des prévias
de lidar com a Covid-19, e apenas gerasse custos aos cidadaos. A
propria evocagao da doenga ja também é um indicativo do im-
pacto psicoldgico que a enfermidade causa nas pessoas, gerando
desgaste emocional e descrenca nos profissionais e em suas téc-
nicas e exames.

Mediante a gravidade e as incertezas apresentadas pelo cenario
pandémico atual, constata-se o detrimento psicoldgico da popula-
¢do de forma geral, que faz surgir sentimentos como medo, panico
e agressividade (DUAN; ZHU, 2020). Talvez o impacto psicolégico
mais negativo seja a perda da empatia, sendo esta substituida por
“lutas digitais” de cunho ideoldgico e por aglomeragdes proposi-
tais. Conforme Sen (2010), essa situagido impede que as pessoas
cres¢am espiritualmente e ascendam empaticamente, impedindo
o estabelecimento do bem-estar psiquico suficiente para que elas
se sintam em harmonia consigo e com seus pares sociais.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia do novo coronavirus se alastra pelo mundo, impulsio-
nando as comunidades cientificas de diversos paises a trabalharem
de forma acelerada e, muitas vezes, no formato de convénio, isto
é,unidas em prol de um objetivo em comum: a promogéo a saude
da humanidade contra esse microrganismo que a surpreendeu.
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Esta pesquisa teve como objetivo explorar o discurso de usua-
rios de uma rede social sobre a pandemia, registrado nas paginas de
dois jornais importantes no pais. Percebeu-se, com a andlise textual
desenvolvida a partir do programa Iramuteq, que, parcialmente, os
discursos dos usudrios expressam criticas ao sistema de satide bra-
sileiro. Todavia, é necessario pontuar que o Brasil possui um dos
maiores e mais consistentes sistemas nacionais de saude publica.

Uma limita¢io desta pesquisa foi a impossibilidade de identifi-
car as classes sociais dos usuarios da rede social de onde proveio o
corpus do estudo. E necessario destacar que, atualmente, o acesso
ainternet e a redes sociais é muito amplo, atravessando os limites
entre as classes sociais. Assim, as criticas direcionadas ao sus po-
dem vir tanto de seus usudrios quanto daqueles que ndo buscam
seus préstimos, ou daqueles que o desprezam por pensarem ser
uma cria¢do da “esquerda” e que, portanto, deve ser aniquilado.

Isso pode ser explicado porque, na medida em que o tempo foi
passando, as argumentagdes das pessoas foram ficando cada vez
mais divididas em uma polarizagdo ideoldgica contundente entre
os que apoiavam o Governo Federal e os que contra ele ficaram.
Essa disputa vazia e sem objetivo pratico se ampliou pelos discur-
$0S Nos comentarios e, por isso, se encontra em maior ou menor
grau em todas as classes concebidas pelo Iramuteq.

Todos os esfor¢os sdo necessarios para se entender nao so-
mente a historia natural do virus, mas, também, o efeito que ele
obteve sobre as pessoas, incluindo os aspectos psicolégicos que
podem ser devastadores. E talvez a perspectiva de alguns grupos
sociais e militantes seja utilizar essas retoricas a fim de desviar
propositalmente a atengdo do problema real que ¢ a pandemia,
e, assim, manter um equilibrio emocional baseado na raiva e na
antipatia, o que notadamente ndo ¢ a melhor resposta para uma
situagdo que flagela milhdes de pessoas.

Portanto, é necessario direcionar o foco para a psicologia so-
cial da saide como uma proposta que possa efetivamente ajudar
as pessoas numa situag¢do tio dura, pela qual todas as socieda-
des passam. Isso pode, a0 menos, ocorrer a partir de processos
de conscientizagdo, psicoeducagao, presenca de psicélogos nas
comunidades (principalmente nas mais carentes) realizando o
enlace com os seus moradores, criando elos de resisténcia a doen-
¢a, e ndo deixando esmorecer a uniio entre eles, pois quando a
coesdo grupal tende a se romper, a resisténcia contra aquilo que
macula o corpo e a psique se esmaece, e a vulnerabilidade so-
cial se institui.
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RESUMO

O texto constitui uma reflexdo sobre a pratica docente durante a pande-
mia, contexto que exigiu a vivéncia do ensino remoto, com aulas sincronas
e assincronas. A andlise considerou a avaliagdo realizada pelos/as estudan-
tes da turma de Residéncia Multiprofissional em Saude, da UFPE, através de
formulario on-line. Percebemos que a organizagao da disciplina remota, a
atuagdo docente e o resultado da aprendizagem sdo estruturantes para se
planejar e vivenciar uma disciplina nesse formato. Assim, consideramos
que o ensino remoto, no contexto de pandemia, vai muito além de plane-
jar atividades adaptadas para o mundo on-line, pois requer (re)construir
saberes, modificar a ldgica de pensar as maneiras de mediar a relagdo en-
tre estudantes e conhecimento, e, em especial, perceber-se docente como
um/a constante aprendente.

Palavras-chave: Ensino remoto; Pratica docente; Reflexdo sobre a pratica.

ABSTRACT

This text is a reflection on teaching practice during covip-19 pandemic,in a
context that required the experience of remote education, with synchronous
and asynchronous classes. The analysis considered an evaluation carried
out by students in the Multidisciplinary Residency in Health class, at UFPE,
through an online form. We realized that the organization of remote classes,
the teaching performance and the learning outcome in the discipline are
structuring devices for planning and experiencing a discipline in this for-
mat. Thus, we consider that remote education, in the context of a pandem-
ic, goes far beyond planning activities adapted to the online world, since it
requires (re)building knowledge, modifying the logic of thinking the ways
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to mediate the relationship between students and knowledge, and, in par-
ticular, maintaining teacher’s self-perception as that of a constant learner.

Keywords: Remote teaching; Teaching practice; Reflection on practice.

UM NOVO CONTEXTO DE ENSINO
O distanciamento social, decorrente da pandemia causada pelo novo
coronavirus, interferiu no funcionamento de todos os Ambitos so-
ciais, a exemplo da educagdo. O Ensino Superior, especificamente,
tem sido objeto de questionamentos quanto ao seu funcionamen-
to, no que se refere a adesdo ou nao ao ensino a distancia ou remo-
to. Essas questoes sdo acompanhadas de discussdo sobre as condi-
¢oes de professores/as e estudantes para a realizagiao de um ensino
mediado pelas tecnologias digitais da informagédo e comunicagao.
Em paralelo as implicagdes sociais e as desigualdades que se
aprofundaram no contexto pandémico, interferindo diretamen-
te na vida cotidiana de cada um/a, muitos desafios foram postos
a pratica docente e discente, como o acesso aos equipamentos e
ferramentas tecnoldgicas e a internet de qualidade, além da efeti-
vagdo do ensino, com a alteragdo direta das concep¢des de tempo,
espaco e forma de realizagdo, sem que, para isso, houvesse preparo.
Em nosso caso, o desafio foi o de efetivar a disciplina de
Metodologia de Ensino, no curso de Residéncia Multiprofissional
em Saide da UFPE, em nivel de Especializa¢ao. Essa disciplina tem
o intuito de pensar estruturantes do ensino no contexto da forma-
¢do e da atuagdo no campo da saude, com uma carga horaria de
45h. Presencialmente, ela tem ocorrido através de momentos de
didlogo, com estratégias metodoldgicas de fala e escuta permanen-
tes, que precisaram ser repensadas na condi¢do do distanciamento.
Os/as 37 residentes da turma do primeiro semestre estavam dis-
tribuidos em trés hospitais publicos e envolvidos com o atendimento
a pacientes da Covid-19,0 que trazia implicagdes diretas para a orga-
nizagdo de seus plantdes, assim como para a demanda de trabalho.
Ao final da disciplina, os/as residentes realizaram uma avaliagdo,
através de questionario on-line, e, a partir dela, procedemos a analise
tematica que nos permitiu a construgao deste texto, apresentando a
analise reflexiva da experiéncia docente, especificamente a pratica
docente no contexto do ensino remoto, a partir do olhar discente.
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O relato dessa experiéncia foi proposto aqui por representar
a teorizagao sobre a pratica docente, resultante de um processo
sistematizador, consequéncia da pesquisa como constituinte da
docéncia universitdria, logo, do ensino. Consideramos que o re-
gistro sistematico e sistematizado das experiéncias profissionais
pode contribuir para a (re)construgido da pratica, identificando-a
para além do estudo sobre o conhecimento a ser ensinado. Isso
porque a socializa¢do da experiéncia profissional fortalece a refle-
x40 coletiva sobre a pratica docente, entendida como social, rela-
cional, politica, histérica, institucional e pedagdgica.

Dito isso, objetivamos com este texto analisar a vivéncia de
uma disciplina no contexto do ensino remoto, identificando e
caracterizando as estratégias e encaminhamentos docentes ne-
cessarios a um ensino remoto que vise a garantia da aprendiza-
gem de todos/as. A analise é aqui apresentada em dois momen-
tos, que abordam as discussoes sobre a reflexao sobre a pratica
docente e sobre as categorias construidas, possibilitando uma
aproximacdo do que foi a experiéncia vivenciada. Finalizamos
apresentando consideragdes que indicam pistas para a continui-

dade da aprendizagem profissional iniciada.

DESAFIOS E APRENDIZAGENS PARA O ENSINO
NO CONTEXTO REMOTO

O dominio do conhecimento profissional pelo/a professor/a é
elemento fundante no reconhecimento da profissao socialmen-
te. No contexto universitario, esse dominio, que se distancia da
ideia de detengdo de todo o saber, tem na atividade da pesquisa
um principio articulador dos saberes requeridos na docéncia.
A pesquisa, assim, se caracteriza como intrinseca ao préprio
trabalho, e a reflexdo sobre a pratica, como requisito essencial
para essa realizacdo. Dito de outra maneira, a pesquisa orienta
o proprio saber-fazer do/a professor/a universitario/a e o olhar
sobre sua propria pratica.

Se considerarmos que a pratica docente é social, relacional,
situada politica e historicamente, o contexto de pandemia pro-
vocou a necessidade de (re)pensa-la sob outras condi¢des, tendo
apresentado ao ensino presencial as demandas que o levariam a
realizar-se de maneira remota. Nessa perspectiva, o ensino foi se
desenhando a partir das produgdes, dindmicas e experiéncias da
modalidade do ensino a distdncia (EaD), em especial no que se
refere ao uso de ferramentas tecnoldgicas e ao planejamento, ao
acompanhamento e a avaliagdo do ensino e da aprendizagem.

estudo
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No entanto, 0 ensino remoto nio é EaD, e, em decorréncia disso,
o desenho envolveu a natureza presencial do curso, a proposicao da
disciplina para a formagéo especifica, as limitagdes que o contexto
de pandemia tem imposto a vida cotidiana, a mudanga na forma
de oferta do curso, sem que isso tenha sido pensado em seu proje-
to pedagogico, e a adaptagdo das formas de perceber e compreen-
der o tempo e o espago nesse novo formato de viver uma discipli-
na. E, como resultado, a pratica docente foi redesenhada, em um
movimento permanente entre seu rascunho e a versao finalizada.

Esse contexto, impensado até hd pouco mais de um semestre,
provocou a necessidade de mobiliza¢do de uma diversidade de sa-
beres profissionais e o reconhecimento de nossa condi¢ao de se-
res inconclusos e, por isso, em permanente formacédo profissional
(FREIRE, 2007). Além disso, pde em relevo o saber da experiéncia
profissional em seu movimento de construcio, frente a deman-
das geradas pelo contexto pandémico, por ser este um saber que
traduz e reformula os demais saberes, uma vez “[...] que o profis-
sional desenvolve na agdo através de questionamentos que este
se faz diante de situagdes problematicas com as quais ele devera
compor” (THERRIEN; LOIOLA, 2001, P. 155).

Para diversos autores/as (PIMENTA, 2002; TARDIF, 2000;
THERRIEN, 1993; entre outros), uma vivéncia especifica passa a
ser construida e passa a direcionar a¢oes docentes a medida que
se repete. Isto ¢, ao ser construida e incorporada como um saber
construido, sera mobilizada pelos/as professores/as a cada situagdo
em que for considerada necessdria. A longa duragdo do distancia-
mento social e,em especial, do convivio académico nio presencial,
permite que essa experiéncia profissional va sendo consolidada e
aprimorada através de um olhar critico e reflexivo da pratica.“De
fato, aprender através de suas proprias experiéncias significa viver
um momento particular, momento esse diferente de tudo o que
se encontra habitualmente, sendo registrado como tal em nosso
repertorio de saberes” (GAUTHIER ef al., 2006, p. 32-33).

Os desafios para a prética docente, a ser desenvolvida através
do formato remoto, estavam postos, provocando a necessidade de
novas aprendizagens, tendo como referéncia os saberes ja cons-
truidos. Se, por um lado, perguntas sobre o que e para que ensi-
nar podiam ser respondidas facilmente, o como ensinar passou a
requerer uma (re)construcio, considerando sua dimensao politi-
co-pedagodgica, que, no contexto de distanciamento social vivido,
passa a exigir praticas que assegurem, ainda mais, 0 compromisso
democratico e humanizado com o ensino.
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Nesse sentido, é preciso considerar, ainda, que:

A educacdo emrede, pela sua natureza, € um processo que requer o envol-
vimento profundo dos diferentes atores que nela participam, quer na defini-
¢&o dos objetivos e percursos de aprendizagem da comunidade, quer tam-
bém nas rela¢cdes de proximidade construidas nas colaboracdes entre pares
que sustentam os processos de inovagao e criagado do novo conhecimento
(MOREIRA; HENRIQUES; BARROS, 2020, p. 355).

Essas considera¢des destacam que a natureza relacional do pro-
cesso de ensino e aprendizagem permanece necessaria quando se
pensa no ensino na condigdo remota, e é através dessa relagdo que
se constrdi o novo e se inova, inclusive, o existente.

Retomemos aqui a necessidade de repensar as formas de per-
ceber e planejar o tempo e o espago nesse novo formato de viver
uma disciplina. O ensino remoto privilegia atividades assincronas
(acesso as aulas em momentos distintos) em relagdo as sincronas
(professor/a e estudantes na aula simultaneamente), reconfigu-
rando o tempo proposto, que passa a ser vivido “separadamente”
entre docente e turma.

A proposigdo das estratégias de ensino nesse formato se asse-
melha as das metodologias ativas, no que tange ao protagonismo
do/a estudante que construira sua aprendizagem de maneira mais
auténoma (FILATRO; CAVALCANTI, 2018). Em decorréncia disso,
o processo do ensino exigird a proposi¢ao de orientagdes mais
minuciosas, detalhadas, para que cada estudante possa vivenciar
cada proposta como se o/a professor/a estivesse ao seu lado, como
ocorre nas aulas do ensino presencial.

Outra implica¢ao decorrente dessa diferenca de tempo rela-
ciona com a forma de acompanhamento das produgdes da turma,
solicitando do/a docente a realiza¢ao de intervengdes que colabo-
rem com o desenvolvimento da aprendizagem de cada estudan-
te. Além de se pensar em instrumentos especificos que permitam
apresentar o que cada estudante e a turma estdo aprendendo, a
forma de registro das intervengdes também sofre alteragoes, de
modo a permitir aos/as estudantes a clareza sobre o que foi con- 158
siderado pelo/a professor/a. O tempo mais breve também exige
cuidado com as intervengdes docentes, para assegurar que aju-
dardo na aprendizagem dos discentes em seu percurso ao longo
da disciplina.

No que diz respeito ao espago, temos inicialmente o desloca-
mento da sala de aula de um ambiente fisico, com horério deter-
minado de funcionamento, para um ambiente virtual que pode
estar ativo permanentemente e ter acesso livre. Se a aula esta
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vinculada a compreensdo de ser um ambiente de aprendizagem,
independentemente do espago em que ocorre (MASETTO, 2003),
essa mudanca pode trazer implicagdes mais operacionais e me-
nos conceituais. Por outro lado, se a sala é compreendida como
espago para que ocorra a aula, os desafios podem se acentuar. De
acordo com Moreira, Henriques e Barros (2020):

Uma sala de aula online ndo é um repositorio de conteudos digitais, € um
espaco ativo e dindmico onde os estudantes recebem informagdes sobre
as atividades online que devem realizar, dentro e fora da plataforma, indivi-
dualmente ou em grupo, exatamente como num ambiente de sala de aula
fisica (MOREIRA; HENRIQUES; BARROS, 2020, p. 357).

Ou seja, a aula no espago virtual ndo é um lugar fisico, ¢ um
espaco destinado a orientagdo, organizagdo do material, proposi-
¢do das atividades, espago de interagdes, mesmo que sejam reali-
zadas em tempos distintos, mas que diretamente se relacionam.

Considerando o que até aqui foi exposto, sobre os movimen-
tos de mudanca na pratica docente, provocados pelas implica¢oes
sociais da pandemia, seja através das demandas profissionais, seja
em func¢ao das demandas da vida cotidiana, continuamos a dis-
cussdo a partir do didlogo com os/as estudantes, a partir das suas
percepgoes sobre a constru¢io de uma disciplina presencial para
ser vivida de maneira remota.

A PRATICA DOCENTE E SEU (RE)DESENHO NO CONTEXTO REMOTO
A disciplina objeto desta reflexdo foi organizada para ocorrer
em nove encontros, de cinco horas, quando poderiam ocorrer
atividades sincronas e assincronas. A programagdo proposta foi
de trés encontros sincronos, através do aplicativo de videoconfe-
réncia Google Meet, distribuidos no inicio, na metade e ao final
da disciplina.

As aulas assincronas foram planejadas com a apresentagao de
um plano de aula, de um texto como referéncia para leitura, de
slides sobre a tematica e de uma atividade a ser construida indi-
vidualmente, ou em grupo, ou ainda em duplas ou trios. A partir
das atividades realizadas, intervencdes eram feitas em cada uma,
ou de maneira coletiva.

No ultimo encontro, solicitamos a turma a realizacdo de uma
avaliacdo individual sobre o desenvolvimento da disciplina, atra-
vés do preenchimento de um formulario do Google Forms, sem
identifica¢do (por isso, ao apresentarmos as respostas, faremos
a flexdo nos dois géneros gramaticais). As questdes envolveram
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aspectos relacionados ao conhecimento abordado na disciplina,
as estratégias utilizadas e a0 acompanhamento docente.

A anilise realizada identificou que a organizagdo da discipli-
na, a atua¢do docente e o resultado da aprendizagem na disciplina
foram entendidos como aspectos importantes para serem plane-
jados, acompanhados e avaliados no contexto do ensino remoto.
Essas categorias serdo abordadas em separado, mas aconteceram
de maneira articulada e dialogada.

A ORGANIZAGAO DA DISCIPLINA
O Google Sala de Aula foi selecionado como lugar para orien-
tacdo, organiza¢ao das aulas, compartilhamento das atividades
e produgdes dos/as estudantes. Inicialmente, seu uso parecia ser
facil, como se existisse quase um conhecimento técito sobre a sua
utilizagao, gerando uma certa sensagdo de conforto.

Para iniciar o contato com os alunos, uma mensagem de boas-
-vindas sinalizava o comego dos trabalhos, propondo a vivéncia

de uma disciplina dialogada, como mostra a figura a seguir:

Figura 1. Introducéo a sala de aula

Fonte: Imagem do programa Google Sala de Aula. Produgao da autora, 2020.

Apesar de a saudagdo sinalizar uma relagdo aproximada en-
tre a professora e a turma, nao houve qualquer orientagdo so-
bre como ocorreria a disciplina, sobre a forma de organizacéo,
nem mesmo sobre como a comunicac¢io seria realizada. Além
disso, o espaco para a conversa inicial e as apresentacoes indivi-
duais, que colaboram com a construcio da identidade da turma
(docente e discentes), existiu apenas no primeiro encontro sin-
crono, em funcao da dificuldade de alguns/as residentes, o que
terminou retardando essa construgao. Essas auséncias geraram
uma dificuldade na vivéncia da disciplina, que foi minorada ao
longo de sua construgao.

estudo
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A din4mica ocorria da seguinte maneira: a cada aula, era ex-
posta no mural da sala a orientagao daquele dia (Fig.2), e, na drea
das atividades, eram inseridos o plano de aula e demais materiais
que seriam necessarios (Fig. 3). Vejamos essa organizagao:

Figura 2. Orientagdes de cada aula

Fonte: Imagem do programa Google Sala de Aula. Produgio da autora, 2020.

Figura 3. Inser¢do dos materiais para cada aula

Fonte: Imagem do programa Google Sala de Aula. Produgdo da autora, 2020.
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Para os/as estudantes, essa apresenta¢ao do ambiente da sala
foi um elemento dificultador, pois, além de terem que, intuitiva-
mente, entender o funcionamento da sala sozinhos, tinham que
buscar as orientagdes em um lugar e os planos e materiais em
outro, comprometendo, assim, o acompanhamento adequado da
disciplina e, consequentemente, da aprendizagem e vivéncia de
um ensino remoto.



O/A estudante 28 ilustra bem essa dificuldade:

Fazendo um comentario generalista de como senti a disciplina, senti que a
professora era clara, mas 0 modo de ter que abrir varios arquivos, varios lo-
cais com uma série de instrugdes diferentes era bastante cansativo e dava a
sensacdo de que estava perdendo alguma instrucao. Eram muitas etapas e

com muitas atividades, ficando muito cansativo diante da rotina.

Além disso, a solicitagdo da professora para a inser¢io das ati-
vidades realizadas pelos/as estudantes no “mural da sala’, seguida
das interven¢des docentes inseridas para cada uma das ativida-
des, tornou de dificil transito esse espaco. Isso é explicitado, tam-
bém, através do registro feito pelo/a estudante 25: “A construcao
das instru¢des no mural da disciplina foi desempenhada de forma
conturbada e confusa, dificultando por vezes o desenvolvimento
e entendimento do que deveria ser feito na disciplina”

Figura 4. Postagem das atividades discentes no mural

Fonte: Imagem do programa Google Sala de Aula. Produgdo da autora, 2020.

Figura 5. Orientagéo individual sobre as atividades no mural da sala

Fonte: Imagem do programa Google Sala de Aula. Produgio da autora, 2020.
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a dimensao tecnica

do trabalho docente esta
vinculada diretamente a
necessidade de favorecer
a aprendizagem

Em resumo, a turma percebia que a forma como o aplicativo es-
tava sendo utilizado provocava uma desorganiza¢ao da disciplina,
confundindo e atrapalhando o acompanhamento das orientagoes
e das atividades produzidas pelos/as estudantes, que se dispersa-
vam em um mural repleto de informagdes, poluido visualmente.

E importante ressaltar que a dimensio técnica do trabalho
docente esta vinculada diretamente a necessidade de favorecer a
aprendizagem. No contexto remoto, essa dimenséo se configura
como preocupagdo, em especial por ocorrer o acesso da turma
predominantemente de maneira assincrona, ou seja, sem estar em
contato com o/a docente a0 mesmo tempo.

A avaliagdo apresentada pela turma quanto a organizagao do
Google Sala de Aula nos levou a buscar aprender como utilizar
adequadamente esse espaco, transformando-o em um ambiente de
aprendizagem. A participagdo no Curso de Formag¢ao em GSuite’
para servidores da universidade, oferecido institucionalmente pela
Secretaria de Programas em Educagdo Aberta e Digital da UFPE
(Spread), possibilitou essa aprendizagem - ainda em construgao. 163
E, em decorréncia desse movimento, temos redesenhado a sala de
aula do Google para a turma do segundo semestre de 2020. No
mural, agora, s6 ha orientagdes e comunicagdes docentes, com a
possibilidade de questionamentos discentes:

1 Servigo do Google, agora chamado de Google Workspace, que oferece solugdes
tecnoldgicas para empresas, como e-mail personalizado do Gmail, Agenda, Meet, Chat,
Drive, Documentos, Planilhas, Apresentagdes, Formuldrios, Sites etc.



Figura 6. Organizacdo do mural para a turma 2020.2

Fonte: Imagem do programa Google Sala de Aula. Produgio da autora, 2020.

Planos de aula, slides, textos e atividades estao organizados
em um unico local, com orientacdes especificas tanto para o que
sera feito, como para as postagens e intervengoes da professora.

Figura 7. Organizagéo das orientagdes de aulas e atividades

Fonte: Imagem do programa Google Sala de Aula. Produgio da autora, 2020.

Esse novo formato de organizagao sera avaliado ao final da dis-
ciplina, com o objetivo de perceber se houve melhoria de acordo
com a percepgao dos discentes.

Ainda com referéncia a organizagado da disciplina, mesmo que
ndo seja de responsabilidade docente, os encontros sincronos via
Google Meet também geraram dificuldade, considerando o tipo
de equipamento utilizado, a qualidade de acesso a internet e a nao
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garantia de que os dias previstos para as aulas nem sempre esta-
vam isentos de plantdes, como expressa um/a estudante: “Uma
critica é em relagao ao ajuste dos horarios das aulas on-line, pois
algumas ndo consegui assistir ao vivo porque nesse horario esta-
va no hospital em servigo” (estudante 34).

Outro aspecto a ser destacado com a experiéncia da aula via
Google Meet, relacionado as dificuldades de equipamento e in-
ternet, foi a frustragio por parte da docente, ainda com a mente
presencial, desejava conhecer visualmente a turma, atribuindo os
nomes as pessoas, 0 que niao ocorreu. Essa situagdo leva a neces-
sidade de criar uma nova maneira de conhecer e constituir um
grupo, a partir de todas as formas de registro.

Em outras palavras, percebemos que os aspectos vinculados
a organizacao tiveram implica¢des no desenvolvimento da dis-
ciplina, decorrentes tanto do planejamento e acompanhamento
docente como do contexto vivido pelos/as estudantes, como as
condi¢des pessoais e os trabalhos demandados pelo préprio curso.

A ATUAGAO DOCENTE

O acompanhamento e a dindmica foram os aspectos destacados
pelos/as estudantes como caracterizadores da atua¢io docente, e
que colaboraram com a aprendizagem, mesmo em meio as ques-
toes de organizacdo da disciplina abordadas anteriormente.

O acompanhamento se caracterizou por a¢des de flexibilidade
no planejamento das atividades, pelo retorno as produgoes reali-
zadas e, ainda, pela abertura para o didlogo. E importante ressaltar
que, no inicio da disciplina, o tempo destinado as aulas ndo estava
sendo adequado, em fun¢do da finalizagdo das atividades da dis-
ciplina anterior e pela falta de garantia de disponibilidade para
as aulas nos dias previstos nos cronogramas, considerando-se a
distribuigdo de plantoes dos alunos. A resposta a seguir, do/a es-
tudante 1, faz essa sinaliza¢do:

As propostas da disciplina na primeira quinzena de maio foram confusas,
sobrecarregadas e parcialmente inviaveis a nossa rotina teorico-pratica na
residéncia. No entanto, apos didlogo aberto com a professora, as propostas
da segunda quinzena de maio foram muito mais adequadas, levando em
consideracéo atividades curtas e objetivas que tornaram, na minha con-
cepcao, a disciplina e os conteudos mais faceis de serem compreendidos.

Embora essa situagdo tenha atrapalhado o desenvolvimento
inicial das aulas, a atua¢do docente de acompanhamento influen-
ciou a superagdo desse momento mais adverso. O trecho a seguir,
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do/a estudante 8, apresenta a influéncia dessas agdes para o de-
senvolvimento das atividades:
Confesso que foram muitas atividades e que houve momentos de sobrecarga
com a carga horaria pratica da residéncia. Contudo, houve abertura e oportu-
nidade de didlogo com a professora, com flexibilidade para realizacéo e en-

vio de atividades no decorrer da disciplina. Parabenizo ainda pelas alteracdes
metodologicas e uso de metodologias rapidas e ativas, como o quiz rapido.

Percebemos, no trecho, que o acompanhamento e a realiza-
¢do das alteracoes solicitadas favoreceram, entre outras coisas, a
constru¢ao do lugar do/a estudante como participante ativo no
processo de ensino e aprendizagem, de forma a fazer perceber o
didlogo entre essas atividades. Nesse sentido, defendemos que o
didlogo entre a professora e a turma ¢ um saber necessario no en-
sino remoto, assim como é no presencial.

Além disso, o/a estudante 8 também destaca a necessidade
de o acompanhamento considerar efetivamente o contexto vi-
vido pelos/as estudantes, pois isso interfere diretamente na par-
ticipagdo e no desenvolvimento da disciplina: “Ressalto a difi-
culdade na tentativa de reunir a presenca de todos para a aula
virtual, pois sdo residéncias diferentes, categorias profissionais
diferentes e em regime de plantio, o que dificulta ou impossibi-
lita a participagdo de alguns”.

A dinimica das aulas foi percebida como agdo docente que
colaborou com o desenvolvimento e aproveitamento da discipli-
na. O uso de ferramentas digitais diferentes foi planejado para a
condi¢do assincrona e para o favorecimento de uma construgéo
mais dindmica do conhecimento.

Recorremos aos programas da Google (Docs, Apresentagoes e
Forms), com produgoes individuais e em grupo, incluindo atividades
colaborativas, que iam sendo construidas a partir da participacao
de todos/as. Utilizamos ainda, também gratuitamente, as platafor-
mas Kahoot, que possibilita a realizacdo de jogos, e Mentimeter,
que colabora com a organiza¢ao do conhecimento prévio.

A diversidade de estratégias digitais buscava, assim, colabo-
rar para a realiza¢ao das atividades, ajudando no aproveitamento
do tempo, em que pese a dificuldade que os/as estudantes encon-
tram para equilibrar as demandas geradas pela parte pratica da
formagao (através de plantdes e apresentacao de semindrios aos/
as preceptores/as, entre outras demandas). Acima de 50% da tur-
ma considerou as atividades provocativas (67,6%) e significativas
para a aprendizagem (73%). No entanto, houve também o registro
significativo de 16,2% que consideraram as atividades trabalhosas.
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Os recursos e estratégias utilizados também foram percebidos
como colaboradores de aprendizagem (54,1%), enquanto 10,8%
consideraram os recursos e estratégias bons, mas inadequados
para a aprendizagem. Esses quantitativos revelam a necessidade
de repensar as estratégias, identificando o equilibrio entre dina-
micidade e adequacio as necessidades da turma acompanhada.

A atuagdo docente ocupa espago significativo no ensino remo-
to, tal como no presencial. No contexto on-line de ensino e apren-
dizagem de uma disciplina presencial, precisamos ser “presentes”,
acessiveis e ter didlogo constante com a turma, em uma condi¢ao

de escuta permanente.

A APRENDIZAGEM NA DISCIPLINA

No contexto remoto, destacamos que a vivéncia era nova tanto
para a docente como para os discentes, como afirma o/a estudan-
te 1: “E mesmo que as aulas nesse formato sejam algo novo para
todos, creio que foi possivel aproveitar da melhor forma os meios
tecnologicos disponiveis”. As descobertas e construgdes, portanto,
poderiam representar desafio para ambos.

No entanto, a linguagem da professora e dos textos, predomi-
nantes da area da educagio, e a predominancia de orientagdes por
escrito comprometeram a aprendizagem mais ampla da disciplina,
como pode ser ilustrado pela/o estudante 18: “Achei a disciplina,
no geral, muito boa, mas sinto que algumas vezes a linguagem da
professora ndo era muito clara, gerando um pouco de confusiao
mental nos alunos”

O encontro da drea de educagdo com a drea de saude gerou al-
gumas dificuldades para a construc¢do da aprendizagem na disci-
plina, levando, inclusive, alguns/mas estudantes a considerarem a
disciplina interessante, pertinente, mas pouco vinculada ao campo
de atuagdo profissional do grupo. O grafico que segue mostra a
parcela significativa de estudantes que sentiram essa dificuldade:

Gréfico 1. Coeréncia da disciplina com o curso

Fonte: Imagem do programa Google Sala de Aula. Produgao da autora, 2020.
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Apesar disso, parte significativa da turma considerou a apren-
dizagem construida importante para o desenvolvimento profis-
sional, inclusive como possibilidade de atuar através da ativida-
de de ensino. Os registros a seguir informam essa consideragao:

Fol de grande valia e de suma importancia todo o conteudo abordado, tor-
nando possivel uma melhor formagao como profissionais e como seres
humanos. Aprender € um exercicio diario, nos foi permitido adquirir mais
habilidades e competéncias (estudante 6).

A disciplina fol extremamente importante, nos mostrou uma visao bem am-
pla sobre o processo de ensino, estimulando assim o pensamento critico e
mudangas de comportamento e formas de pensar. Porém, senti a necessi-
dade de aproximar a nossa realidade, e um pouco de dificuldade para com-
preender algumas metodologias (estudante 17).

A disciplina acrescentou muitos pontos positivos, fol uma experiéncia ino-
vadora e provocativa (estudante 20).

Gostel muito da disciplina, achei muito importante para nos preparar para
opgdes fora da pratica hospitalar (estudante 30).

Destacamos, ainda, a partir do registro do/a estudante 26, a
atitude colaborativa no desenvolvimento da disciplina: “So res-
saltar quanto foi enriquecedor a construcgdo dessa disciplina em
conjunto a professora”. Essa atitude pode favorecer a construcao
da aprendizagem de que o processo de ensino e de aprendizagem
acontece de maneira dialogada, e ndo apenas pela escuta docen-
te em relagdo ao que cada estudante realiza; que o didlogo esta
presente na propria tessitura da disciplina, construida também a
partir de sua vivéncia, através da posi¢ao ativa que o/a estudante
assume como sujeito de conhecimento.

UM NOVO DESENHO DA PRATICA OU UM DESENHO
EM PERMANENTE CONSTRUCAO?

A reflexao sobre a pratica refor¢a a natureza dinamica do ensi-
no, que tem a relagao professor/a-estudante como definidora do
caminho construido em busca da aprendizagem, e os saberes da
experiéncia como constituidos nessa relagao contextualizada.

Os saberes da experiéncia profissional aqui partilhados pdem
em relevo o quanto os diversos saberes, construidos a partir da
formacéo inicial e continuada, sdo necessirios em momentos
desafiadores, quando a pratica docente é colocada diante de de-
mandas sociais, historicas, que alteram diretamente sua forma
de efetivacdo.
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Considerar o ensino no contexto de pandemia e as implicagdes
diretas desse contexto na pratica de docentes e discentes é pensar
o lugar desses personagens destituidos de uma aparente zona de
conforto, para serem inseridos no que, até entio, era desconhecido.

As dificuldades percebidas na organizagdo da disciplina, em
especial da forma de orientagdo para que o/a estudante consiga
atuar no seu tempo, com clareza e de forma acompanhada, ser-
viram-nos de indicadores na busca por aprender conhecimentos
nio dominados e que, para esse formato de ensino, ndo se redu-
zem a conhecer; requerem que sejam sabidos de fato.

Pensar em como interagir, sem acompanhar os gestos, sem
explicar a explicagdo, o que comumente se faz presencialmente,
recorrendo inclusive a exemplos que melhor contextualizem o
conhecimento problematizado, revelou-se para nés como uma
dificuldade relevante, em especial na condi¢do da disciplina de
Metodologia do Ensino, em um curso na area da saude. Tornar
a relagdo significativa e o conhecimento aprendido contextuali-
zado e com sentido é nosso desafio.

Para finalizar, consideramos que o ensino remoto, no contex-
to de pandemia, vai muito além de planejar atividades adaptadas
para o mundo on-line, pois requer (re)construir saberes, modifi-
car alégica de pensar as maneiras de mediar a relagdo entre estu-
dantes e conhecimento, e, em especial, perceber-se docente como
um/a constante aprendente.
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RESUMO

A pandemia vem provocando sintomas de depressao, ansiedade e estresse na
populagio em geral e também nos profissionais de satde. A Aten¢do Priméria
a Satde (aps) tem papel central no enfrentamento da Covid-19 e os seus tra-
balhadores estdo sujeitos ao sofrimento mental, o que enfatiza a importancia
de agdes voltadas ao seu bem-estar. Este estudo consiste numa sistematiza-
¢do de experiéncia, cujo objetivo é descrever estratégias de cuidado a saude
mental do trabalhador da Aps durante a pandemia da Covid-19. Estas foram
desenvolvidas por uma equipe do Nticleo Ampliado de Satide da Familia e
Atengdo Basica (Nasf-AB), na cidade do Recife. Apesar da demanda de cui-
dado a saude do trabalhador (st) da linha de frente contra a pandemia, o
cuidado com sua satide mental representa uma lacuna nos protocolos de ma-
nejo da Covid-19, no Recife. Assim, o Nasf-AB viu a necessidade de resgatar
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o cuidado dos profissionais das equipes apoiadas, cuja retomada iniciou em
abril de 2020. As estratégias de cuidado ofertadas sdo: escuta qualificada,
auriculoterapia e massoterapia. A escolha da pratica é livre e os encontros
acontecem semanalmente. Outra estratégia foi a criagdo do Jornal das Flores.
Essas estratégias obtiveram boa aceitagdo dos profissionais e o cuidado con-
tinuado vem favorecendo o melhor desempenho nas atividades cotidianas
pelo alivio da dor, ansiedade e estresse. A experiéncia narrada sinaliza a im-
porténcia de novas formas de abordar a sT e a necessidade de que tais espacos
de cuidado sejam reconhecidos como dispositivos essenciais aos movimen-
tos de retomada da rotina e superagdo das marcas deixadas pela Covid-19.

Palavras-chave: Pandemia; Atengdo Primdria  Satide; Satide do Trabalhador;
Sadde Mental; Empatia.

ABSTRACT

The pandemic has been causing symptoms of depression, anxiety, and
stress in the general population and also withinin the health professionals.
Primary Health Care (PHC) plays a central role in coping with Covid-19
and its workers are subject to mental suffering, which emphasizes the im-
portance of actions aimed at their well-being. This study aims to describe
strategies for mental health care of PHC workers during the Covid-19 pan-
demic. Said strategies were developed by a team of the Family Health and
Primary Care Extended Centers (Nasf-AB) in the city of Recife. Despite
the demand for frontline worker health care (WHC) against the pandemic,
mental health care represents a gap in Covid-19 management protocols in
Recife. Thus, the Nasf-AB saw the need to restore health care for the pro-
fessionals of the supported teams, which resumed in April 2020. The care
strategies offered are qualified listening, auriculotherapy and massage ther-
apy. Practice choice is free and meetings take place weekly. Another strat-
egy was the creation of the Jornal das Flores newspaper. These strategies
have good acceptance and that continuing healthcare has been resulting in
better performance in daily activities by relieving pain, anxiety, and stress.
The narrated experience indicates the importance of new ways of address-
ing wHc and the need for care spaces to be recognized as essential for the
routine resumption and overcoming the marks left by Covid-19.

Keywords: Pandemic; Primary Health Care; Occupational Health; Mental
Health; Empathy.
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INTRODUGAO

A pandemia da Covid-19 gerou a necessidade da implementagao
de medidas nao farmacolégicas de intervengao, entre elas o dis-
tanciamento social, para conter o crescimento exponencial do
nuimero de pessoas infectadas, haja vista a alta transmissibilidade
do virus, o grande niumero de casos, a inexisténcia de vacina ou



tratamento medicamentoso comprovado, a testagem insuficiente
da populagao e a duragdo prolongada dos quadros clinicos, com
grande potencial de agravamento (CRUZ et al., 2020; JACKSON
FILHO et al., 2020).

Diante da situagdo de confinamento e isolamento, traduzida
numa percepg¢do de quarentena generalizada, com a adogdo de
medidas voltadas ao comportamento seguro e ao cumprimento
de regras para o autocuidado, acentuou-se outra preocupagio:
os problemas relacionados a saude mental. Além dos impactos
psicoldgicos diretamente relacionados a Covid-19, os efeitos ne-
gativos das medidas de distanciamento social incluem sintomas
de estresse pds-traumatico, confusio e raiva. Associam-se a isso
preocupagdes com a escassez de suprimentos, perdas financeiras
e a exposicao constante a noticias sobre a doen¢a em midias so-
ciais (CRUZ et al., 2020; SCHIMIDT et al., 2020).

Pode-se mencionar, ainda, a proliferacdo de informagdes im-
precisas e sem comprovagao cientifica (fake news), que provo-
cam desconfiangas, incertezas e manipula¢ao, podendo gerar
respostas ansiogénicas e depressivas, o que levou a Organizagao
Pan-Americana de Saude a identificar, também, uma “infodemia”
(oPAsS, 2020).

Ante o cenario de pandemia, o0 medo de ser infectado por um
virus de alta disseminagao e significativo potencial de mortalidade,
com origem, natureza e curso pouco conhecidos, afeta o bem-estar
psicolégico das pessoas. Sintomas de depressdo, ansiedade e estres-
se,além de acometerem a populagdo em geral, afetam, também, os
profissionais de saude. Durante surtos epidémicos e pandemias,
esses profissionais trabalham por muitas horas, sem pausas e sob
grande pressdo, o que pode leva-los a fadiga e exaustdo (SCHIMIDT
et al., 2020; PRADO et al., 2020; HELIOTERIO ef al., 2020).

No contexto da Covid-19, os profissionais de saude envolvi-
dos no diagndstico, tratamento e atendimento de pacientes in-
fectados podem apresentar altos indices de sofrimento psiquico,
como medo, ansiedade, depressdo, angustia e sono prejudicado.
Além do receio do proprio contagio, fatores como a preocupagao
com o risco de infectar outras pessoas, inclusive a propria familia,
o que leva ao afastamento desses profissionais dos seus parentes
e amigos; a sobrecarga de trabalho; as ameacas e agressoes, rea-
lizadas por pessoas que buscam atendimento e nao conseguem,
devido a limitagdo de recursos; as limitagoes no acesso a equipa-
mentos de prote¢do individual (Ep1); as mudancas frequentes nos
protocolos de atendimento, devido as novas descobertas sobre a
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doenga; entre outros, podem ser gatilhos para o desencadeamen-
to e/ou intensifica¢do de problemas mentais (PRADO ef al., 2020;
SCHIMIDT et al., 2020).

Uma vez que a preocupacao atual das iniciativas em politicas
publicas de saide, como ndo poderia deixar de ser, encontra-se
centrada nos cuidados a populagio, na regulamentagio de leitos e
no monitoramento de casos suspeitos, a situacao de esgotamento
dos profissionais de saude tem recebido pouca ateng¢do. No entan-
to, intervencoes que busquem atenuar o sofrimento psiquico des-
ses trabalhadores devem ser empregadas precocemente, de acordo
com o tipo e a dindmica de cada servigo, incluindo as Unidades
Bésicas de Saude (SBMFC, 2020).

A despeito dos investimentos na atencio hospitalar, com vis-
tas a ampliagdo de leitos, principalmente em Unidades de Terapia
Intensiva, a Ateng¢ao Primaria a Satide (aPs) também tem papel
central no enfrentamento da Covid-19. Ela esta ancorada nos prin-
cipios de prote¢do da satude, prevengio e controle de doengas, sendo
capaz de colaborar estrategicamente tanto na reducgdo dos riscos
de transmissdo da doenga, a partir do diagnostico precoce, e no
acompanhamento e monitoramento individual e familiar, quanto
nas agoes de educa¢do em saude e na colaboragio junto aos de-
mais niveis de atencio. A APs constitui, assim, uma rede protetora
para a seguranga e a qualidade do cuidado, especialmente, no caso
de uma demanda comunitaria de epidemia viral. Desse modo, in-
seridos neste contexto pandémico, os trabalhadores da Aps tam-
bém estdo sujeitos a situagdes de pressio psicoldgica e sofrimento
mental (RIBEIRO et al., 2020; SOEIRO et al., 2020).

Apesar de grande parte dos problemas psicossociais ser, até
mesmo, esperada diante de situagdes adversas, é essencial a rea-
lizagdo de agdes voltadas a saude mental, ao apoio psicossocial
e ao bem-estar dos trabalhadores durante e ap6s uma epidemia.
Esses problemas precisam ser trabalhados em conjunto com as
proprias redes tradicionais de solidariedade, como familia, ami-
gos,comunidade, e entre os proprios colegas de trabalho (BRASIL, 175
2020a). Diante dessas questdes, este artigo tem como objetivo de-
bater estratégias de cuidado a saude mental do trabalhador de
saude da APs, no cendrio da pandemia da Covid-19. Essas estra-
tégias foram desenvolvidas por uma equipe do Nucleo Ampliado
de Satde da Familia e Atenc¢do Basica (Nasf-AB) na cidade do
Recife, Pernambuco, com objetivo de ofertar suporte psicosso-
cial aos profissionais que tém atuado na linha de frente desses
servicos territoriais.



CAMINHO METODOLOGICO

A escrita deste texto brota da integralizacao de vivéncias inter-
profissionais desenvolvidas por uma equipe do Nasf-AB atuante
no cenario da Aps do municipio do Recife. Resulta, portanto, do
resgate de situagdes e circunstancias laborais, desenvolvidas no
cotidiano da atencao a sadde, postas a reflexdo coletiva em um
exercicio ordenado de problematizagdo do vivido. Nesses termos,
o presente estudo consiste em uma sistematizagdo da experiéncia,
cuja inspiragdo metodoldgica baseia-se na proposta de Holliday
(2006), definida como método para organizar, analisar e comuni-
car vivéncias, possibilitando a sua interpretagio critica.

A diferenga de outras abordagens, que se limitam a descri¢do
de acontecimentos de maneira ordenada, o ato da sistematizacio
ndo se restringe a “narrar experiéncias”. Mais do que isso, ele bus-
ca proporcionar uma compreensdo aprofundada das experiéncias
desenvolvidas, situando-se em um caminho intermedidrio entre a
descrigdo e a teoria. Segundo Holliday (2006), 0 ordenamento e a
reconstrucio de uma experiéncia possibilitam a sua interpreta¢ao
critica, permitindo descobrir e/ou explicitar a légica do processo
vivenciado, os fatores que o influenciam, como eles se relacionam
entre si e por que foram feitos desse modo.

Para tanto, o relato deve ser sistematizado em cinco tempos:
ponto de partida; perguntas iniciais; recuperagdo do processo vi-
vido; reflexdo de fundo e pontos de chegada. Apesar dessa linha
orientadora, a sistematizagao ndo precisa necessariamente seguir
essa ordem ou abordar todos esses aspectos, pois o seu desenvolvi-
mento depende de diversos fatores que incidem na multiplicidade

a organizacao de cuidados
primarios em saude revela-se
como potencial atributo na
producao de respostas exitosas
diante de crises sanitarias
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de experiéncias existentes. A experiéncia aqui sistematizada ob-
serva a proposta de Holliday (2006) e se desenvolve em trés mo-
mentos: “contextualiza¢io espago-temporal” (ponto de partida);

comunica¢io do vivido” (reflexdo de fundo); e “aprendizados e
A . b2l
ressonancias” (ponto de chegada).

CONTEXTUALIZANDO O CENARIO: A REORGANIZACAO DA APS
COMO PONTO DE PARTIDA

Constituindo uma das principais caracteristicas dos sistemas
de satde universais, como o brasileiro, a organiza¢ao de cuidados
primarios em satude revela-se como potencial atributo na produ-
¢do de respostas exitosas diante de crises sanitarias. Isso porque tal
forma de organizagao garante a oferta de servigos de satide mais
proximos e adequados as necessidades dos grupos populacionais.
Essa proximidade facilita o acompanhamento e o monitoramen-
to da situacdo de saude dessas populagdes e, em consequéncia, a
intervencdo precoce diante de adoecimentos, minorando as pos-
sibilidades de agravamento.

No contexto do Sistema Unico de Satde, a APs est4 estrutu-
rada como porta de entrada preferencial dos usuarios. Ela tem a
Estratégia Saude da Familia (EsF) como dispositivo prioritario
para coordenar o cuidado e ordenar os fluxos assistenciais que de-
lineiam os deslocamentos na rede de satide, com vistas a garantir a
integralidade da atengao e a universalizagao do acesso aos servigos
de satde. Essa l6gica de funcionamento acompanha a dimenséo
territorial das intervengdes em saude e a abordagem comunita-
ria, como aspectos que aproximam a produgéo de respostas ade-
quadas as demandas locais, revelando-se, desde ai, a efetividade
do trabalho desempenhado pelas equipes da aps.

Com a emergéncia da Covid-19, haja vista a magnitude da doen-
¢a e os poucos conhecimentos sobre recursos efetivos ao seu en-
frentamento, bem como a importincia do trabalho desenvolvido
pela aps, foi imperativa a reorganizagdo dos processos de trabalho
e a adogao de medidas mais rigidas de biosseguranca, dado o re- 177
conhecimento de que o exercicio das atividades laborais aderido
as condi¢des de trabalho constitui fonte potencial de exposi¢cao
ao virus (JACKSON FILHO et al., 2020).

Diante da pandemia, observou-se, em todo o pais, uma du-
pla tendéncia na organiza¢do da APs: (1) a priorizagdo da oferta
clinico-assistencial, com consequente diminuigdo da abordagem
preventiva e de promogao da saude; e (2) a criagdo temporaria
de equipes, fluxos e/ou rotinas especificas para o atendimento de



sintomaticos respiratdrios. Essa organiza¢do foi amparada nas re-
comendagdes do Ministério da Satde, estabelecidas desde as pri-
meiras versdes do protocolo de manejo clinico do coronavirus na
APS (BRASIL, 2020b).

A primeira tendéncia de organizagao envolveu a ampliacdo dos
atendimentos clinicos no ambito dos servicos, os quais se voltaram
especificamente a manutengéo de rotinas assistenciais para a con-
tinuidade no acompanhamento dos chamados “grupos priorita-
rios”. Desses grupos participam as pessoas com doengas cronicas,
os idosos, as gestantes, as puérperas e as criangas com idade de
até os cinco anos. Logo, a atengio a estes grupos passou a se res-
tringir as consultas de rotina, individuais, e com marcagdo prévia.

No caso dos atendimentos domiciliares, as medidas de distan-
ciamento social adotadas pelos municipios colocaram restri¢oes
a sua realizacdo. Foram mantidas as visitas apenas para os casos
considerados de estrita necessidade e desde que fossem respeita-
das as medidas de protecdo a saide de profissionais e usudrios.
Também em razio do distanciamento social, as atividades de cunho
educativo, como grupos e salas de espera, foram suspensas, assim
como a maior parte das atividades no territdrio. Nesse contexto,
os profissionais ficaram praticamente restritos as dependéncias fi-
sicas das unidades de saiide, numa logica que pareceu subverter a
atuagdo comunitaria e territorial das equipes da Aps.

Por outro lado, iniciativas de acompanhamento remoto foram
colocadas como opgdes que podiam ser observadas pelas equipes,
por meio de contatos via telefone ou aplicativos de mensagem. No
entanto, tais iniciativas eram também dedicadas ao monitoramen-
to de casos suspeitos e/ou a0 acompanhamento dos ja referidos
grupos prioritarios, principalmente aqueles considerados como
populacio de risco de adoecimento pela Covid-19.

A segunda tendéncia de reorganizagao da Aps estd relacionada
a restrigdo das atividades das equipes ao espaco fisico das unida-
des de saide, onde os profissionais passaram a desenvolver uma
atuacdo especifica para o atendimento de sintomaticos respirato-
rios. Nesse caso, caracteriza-se a criagdo de equipes temporarias,
com processo de trabalho voltado estritamente ao diagndstico,
manejo clinico e monitoramento dos casos. Essa organizagao esta
amparada nas orientacdes do Ministério da Satide para realizacio
do Fast-Track, metodologia para triagem e abordagem clinica uti-
lizada em emergéncias, com vistas ao atendimento rapido de pes-
soas sintomaticas, de modo a evitar sua circulagio nos servicos e
a exposicao de outras pessoas (BRASIL, 2020b).
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0s profissionails, em muitos
Ccasos, passaram a se afastar de
seu convivio familiar no intuito
de proteger seus parentes

dos riscos de contaminagao

Como exemplo dessa agdo, pode-se citar a definicdo de equi-
pes para as Unidades Provisdrias Centralizadas de Aps, em Recife,
Pernambuco. Em algumas unidades, essas equipes tém o apoio dos
servicos de teleatendimento e/ou teleorientagiao, metodologias
adotadas para evitar que pessoas com sintomas respiratdrios leves
percorram os territérios e se desloquem para os servicos de saude,
prevenindo a infec¢do de outras pessoas. Assim, sio acompanhadas
em domicilio, durante um periodo de 7 a 14 dias, sendo orienta-
das a buscarem os servigos de satide se os sintomas se agravarem.

Esse novo cendrio posto a APs, como ndo poderia deixar de
ser, apresentou impactos importantes nos processos de trabalho
desenvolvidos pelas equipes. Logo, em resposta a necessidade de
reorganizagdo dos processos de trabalho, foram emitidas reco-
mendagoes de novos arranjos e rotinas institucionais e tomadas
medidas de biosseguranca e de manejo clinico da Covid-19.

A terceira reorganiza¢do ocorreu quando o municipio do Recife,
seguindo a tendéncia nacional e observando as orientagées norma-
tivas disponibilizadas pelo Ministério da Saide,langou, no més de
marc¢o de 2020, a primeira versao do seu Protocolo de Assisténcia 179
e Manejo Clinico na Atengao Primaria a Satde (RECIFE, 2020a).
Esse documento tinha por objetivo nortear as atividades a serem
desenvolvidas nas Unidades de Satide da Familia (UsFs), visando
a reducio do fluxo de usudrios e do tempo de permanéncia dos
mesmos nas unidades de satde.

O protocolo trouxe orientagdes quanto ao atendimento dos
pacientes sintomaticos respiratorios, a suspensdo dos atendimen-
tos de rotina, com exce¢ao do acompanhamento de alguns casos



elencados como prioritarios, e a suspensao das atividades coleti-
vas. O documento versava ainda sobre uma nova forma de orga-
nizagdo do processo de trabalho nas UsFs.

Na quarta atualizagao do protocolo, com o intuito de diminuir
os riscos de disseminagado do virus nos postos de trabalho, o mu-
nicipio realizou novo ordenamento na aps, destacando algumas
unidades de satide como referéncia para atendimento exclusivo aos
usuarios que manifestassem sintomas respiratorios, as denomina-
das “Unidades de Referéncia para Atendimento aos Sintomaticos
Respiratérios” Nessas unidades, atuavam profissionais da EsF e das
Unidades Basicas Tradicionais (UBT), em esquema de rodizio, sob
designagédo dos Distritos Sanitarios aos quais estavam vinculados
(RECIFE, 2020b). Apesar da publica¢do do protocolo e de suas pos-
teriores atualizagOes, a reorganizagdo do trabalho para o acolhi-
mento das demandas relacionadas a pandemia e a necessidade de
reestruturacao das atividades cotidianas pouco foram discutidas
junto as equipes de Saude da Familia (sF).

Jackson Filho e colaboradores (2020) afirmam que, mesmo entre
profissionais de saude diretamente ligados aos cuidados a pacien-
tes, pouco se discute sobre condigdes e organizagdo do trabalho.
Prevalecem os protocolos com recomendagdes individuais, como
as medidas de higiene e o uso de Epi1s: todas elas fundamentais,
mas insuficientes para o controle geral da disseminacgao e da ex-
posicdo ao virus. Ademais, pouco se aborda, por exemplo, as con-
digdes de trabalho precarizadas, a higiene inadequada dos postos
de trabalho, as jornadas de trabalho exaustivas, a falta de treina-
mento e, inclusive, a insuficiéncia ou indisponibilidade de Epr1s.

Diante do cenario desenhado pela pandemia, observamos que o
deslocamento dos profissionais de saude de suas unidade de atua-
¢do trouxe como consequéncia o aumento de demanda reprimida
e a sobrecarga de trabalho para algumas equipes. Somando-se a
isso, os espagos de reunido de equipe, que antes se encontravam
organizados e em funcionamento sistematico, foram suspensos.
Tais espacos serviam de ponto de encontro entre os profissionais
para discussoes e planejamento das agdes no territério, além de
serem importantes para o fortalecimento de vinculos.

Essas consideracoes podem ser aplicadas aos diversos cendrios
vividos pelas equipes de sF, e ndo se afastam do contexto viven-
ciado pelos profissionais das ESF apoiadas pela equipe do Nucleo
Ampliado de Satide da Familia e Aten¢ao Basica (Nasf-AB), cuja
experiéncia estd aqui sendo posta em analise. Observa-se, ainda,
que os profissionais, em muitos casos, passaram a se afastar de seu
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convivio familiar no intuito de proteger seus parentes dos riscos
de contaminagdo; sem contar a transmutagao e intensificagao dos
processos de trabalho, que, por si sé, ja seriam capazes de gerar
um potencial fator de adoecimento. Em razdo desse distancia-
mento de parentes e amigos, como ja apontado, sentimentos de
fragilidade e situagdes de sofrimento mental eram potencializados
e repercutiam no seu estado de satde. E a partir desse contexto
que passaremos a narrar, a seguir, propostas e experiéncias de cui-
dado desenvolvidas para enfrentar as situa¢des de adoecimento
de trabalhadores de satide no cotidiano da aps.

COMUNICAGAO DO VIVIDO: SISTEMATIZANDO PRATICAS
DE CUIDADO AO PROFISSIONAL DE SAUDE

O cotidiano de trabalho do Nasf-AB ¢é permeado pelo dindmi-
co conjunto de praticas de satide desenvolvidas junto as equipes
da EsF, ensejando a ampliagao da clinica na Aps e da capacida-
de de resolutividade de suas demandas. Tendo o apoio matricial
como referencial, posto a sua organizagao, esse fazer multipro-
fissional mobiliza diferentes ferramentas tecnoldgicas de cuida-
do que ora se voltam para a garantia da assisténcia clinica e o
desenvolvimento do cuidado em satde para usudrios e coleti-
vidades, ora para o suporte técnico e pedagogico aos profissio-
nais da ESF, auxiliando-os na condug¢ao de casos e construindo
responsabilidade compartilhada no acompanhamento do terri-
torio de sua referéncia.

O desenvolvimento dessa forma de trabalho demanda constan-
tes discussdes e reflexdes, além de novas pactuagdes e reorienta-
¢oes. Os contextos comunitarios possuem caracteristicas singulares
em suas formas de organizagao da vida, as quais ndo sdo,de modo
algum, estéticas, gerando cotidianamente novas necessidades de
saude que devem ser acolhidas e ressignificadas pelas equipes da
Aps, dentre elas o Nasf-AB. Logo, em nossa compreensio, como
equipe Nasf-AB, que toma aqui a propria experiéncia como objeto
de reflexdo, a inventividade e a proposi¢do de iniciativas, conside- 181
rando as especificidades de cada territério, constituem posturas
inerentes a efetivagdo do apoio matricial.

Ao longo de mais de seis anos de atuagdo em um territdrio sa-
nitdrio situado em uma regiao periférica do municipio, cuja loca-
lizagao geografica remete ao sul, temos construido e reconstruido
rotinas laborais junto a, pelo menos, nove equipes da ESF. Nesse
periodo, foram acumuladas diversas agdes de cuidado aos usudrios
e seus familiares, mas também aos profissionais que atuam nos



servicos da APs, que nos reconhecem como referéncias de apoio.
Esse conjunto de atividades, de carater individual e/ou coletivo,
pontual ou sistematico, reflete a bricolagem tecida no trabalho
interprofissional realizado nesse contexto de aten¢ao, em que se
combinam atendimentos clinicos, suporte ao cuidado territorial,
grupos educativos e terapéuticos, processos de educagao perma-
nente em saude e de articula¢io intersetorial, dentre outras agdes.

Fazendo parte deste rol de atuagdes, a atengio a saide do traba-
lhador de sadde foi algada a condi¢ao de uma das rotinas a serem
garantidas. Desse modo, desde meados de 2016, temos desenvolvi-
do,de modo itinerante, o espago Cuidando do Cuidador, cujo obje-
tivo ¢ cuidar da satide mental dos profissionais das equipes de ESF,
uma vez que, desde a nossa insergao nesse territorio, observamos
que alguns profissionais apresentavam certa desmotivagao, queixas
de adoecimento e afastamentos do trabalho. Diante desses fatos,
mobilizamo-nos para pensar estratégias de cuidado para esses tra-
balhadores, sendo elaborada e apresentada a proposta nos espacos
de reunido entre equipes Nasf-AB e da sk, com plena aceitagao.

O Cuidando do Cuidador passou a ser desenvolvido por meio
de encontros sistematicos com pactuagdo prévia entre as equipes
envolvidas. Esses encontros ocorriam em espagos publicos, de pre-
feréncia, abertos a livre circula¢ao, como pragas, parques e museus.
Para cada encontro, os profissionais da ESF escolhiam o local de sua
realizagdo e a equipe Nasf-AB organizava as atividades e mediava
os encontros. Como estratégias de intermediagdo das atividades,
eram mobilizadas técnicas grupais, além de jogos e atividades fisi-
cas, de preferéncia, apostando na ludicidade como ferramenta para
favorecer o fortalecimento de vinculos e a descontracgdo entre os
membros das equipes. A periodicidade desses encontros variava
de acordo com a necessidade de cada equipe apoiada.

A proposta teve boa adesdo inicial, porém, com o passar do
tempo, a participacio e o envolvimento dos profissionais da ESF
foram diminuindo, levando os encontros a serem cada vez mais
espacados, até terem sua oferta finalizada pela equipe Nasf-AB,
em dezembro de 2019.

Diante da pandemia da Covid-19, fatores como a sensagao de
vulnerabilidade, o temor de que algo de ruim acontega a si e aos
outros, o aumento das demandas de trabalho nos servigos e a per-
da de controle sobre os acontecimentos sdo aspectos que trazem
ao trabalhador de satde repercussdes importantes, levando a uma
importante sobrecarga emocional no trabalho, com impactos no
desgaste fisico e mental (HELIOTERIO et al., 2020).
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Questdes como essas nos demonstraram a necessidade de re-
tomar as a¢des de cuidado aos trabalhadores de saide, ainda que
houvesse o impeditivo de resgatar as propostas ja desenvolvidas
anteriormente, em observancia tanto as disposi¢des normati-
vas quanto a ndo manutengdo de atividades coletivas no ambito
da aps. O cendrio vivido nesse cotidiano assistencial revelava o
permanente estado de tensdo entre as equipes de saude, seja pe-
los temores do adoecimento, seja pelas dores fisicas oriundas do
exercicio do trabalho, ou mesmo pelas insegurancas e incertezas
do momento vivido. Diante disso, ndo vimos outra alternativa a
nao ser resgatar o Cuidando do Cuidador, mas garantindo uma
nova formatagio, para que pudéssemos desenvolver a acio com
a seguranca necessaria.

A retomada da atividade foi iniciada em meados de abril de
2020, com a oferta de praticas de carater individual, dentre elas a
escuta qualificada, a auriculoterapia e a massoterapia. A definicao
dessas praticas levou em consideragdo os nucleos e saberes espe-
cificos de profissionais integrantes da equipe Nasf-AB, buscan-
do-se aquelas que melhor pudessem se adequar as necessidades
relatadas pelos profissionais das ESFs apoiadas.

A ocorréncia dos encontros de cuidado foi definida com pe-
riodicidade semanal, e a participagdo é de livre demanda para
os profissionais interessados, que precisam informar previa-
mente seu interesse ao terapeuta responsavel, para os devidos
ajustes de agenda; haja vista a quantidade de atendimentos de-
senvolvidos em cada periodo. Vale salientar que ndo apenas os
profissionais de saude, mas também trabalhadores de servigos
gerais, recepgao e vigilancia, podem ter acesso as praticas. Os
locais definidos para a realizagdo dos atendimentos foram as
dependéncias das proprias Usks, com a utiliza¢do dos consultd-
rios disponiveis em cada momento programado. Observar essa
estrutura foi importante para garantir o sigilo e a privacidade
dos participantes, condi¢do essencial para favorecer os relatos
e estabelecer a confianga e o vinculo entre o profissional-tera- 183
peuta e a pessoa atendida.

A auriculoterapia (AT) faz parte do rol de praticas integrativas
e complementares (P1cs) inseridas no cotidiano do sus (BRASIL,
2015). Tendo como base a Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
a auriculoterapia se desenvolve através da estimula¢do de pontos
especificos do pavilhao auditivo externo, visando ao tratamento
de diversas condi¢oes de satide, dentre elas a dor cronica (ARTIOLI,
TAVARES, BERTOLINI, 2019), ansiedade e estresse (JALES et al., 2019).



A intervencao na crise deve
alicercar-se no acolhimento
do sujeito e de suas emocoes

Sendo essas as queixas mais comuns observadas entre os profis-
sionais das ESFs apoiadas, foi desenvolvido um protocolo de orien-
tacdo pratica, com pontos de referéncia, a fim de melhor acom-
panhar a evolu¢ao dos sintomas. Na equipe Nasf-AB, dispomos
de trés profissionais que possuem formagao e habilidades no uso
da AT (duas fisioterapeutas e uma terapeuta ocupacional), que or-
ganizaram suas rotinas para ofertar essa modalidade de cuidado.

A dor é uma condi¢ao prevalente entre os trabalhadores da
saude, estando relacionada a fatores como sobrecarga emocional
e fisica, além de precarias condi¢gdes no ambiente de trabalho.
Estudos tém apontado que categorias profissionais, no contexto da
APs, tém sido afetadas com distdrbios musculoesqueléticos, prin-
cipalmente dentistas e técnicos de satide bucal, enfermeiros e téc-
nicos de enfermagem, e agentes comunitdrios de saide (BARBOSA,
ASSUNCAO, ARAUJO, 2012). Em confirmagio a esses estudos, du-
rante nossa vivéncia pratica, observamos que as maiores queixas
relatadas estdo relacionadas as dores tensionais, principalmente
nas regides cervical e lombar. Em vista disso, a massoterapia foi
outra prética ofertada aos trabalhadores das UsFs, sendo execu-
tada pelas profissionais do Nucleo da Fisioterapia, que ja tinham
experiéncia com técnicas de massagem, vivenciadas desde a gra-
duagio e aprimoradas em cursos de aperfeicoamento.

A escuta qualificada tem seu pilar na Politica Nacional de
Humanizacio (PNH) (BRASIL, 2013). Constitui um dispositivo de
cuidado por meio do qual é possivel uma compreensido abrangen-
te e empatica das necessidades apresentadas pelo sujeito. A par-
tir disso, tem como propdsito ajudar a pessoa na identificagdo de
estratégias para enfrentamento da condicdo relatada e, até mes-
mo, para estruturar um plano terapéutico de cuidado (SANTOS,
2019). Dessa forma, com a sua oferta no Ambito do Cuidando do
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Cuidador, os trabalhadores encontram um espago protegido para
relatar e dialogar sobre seus problemas, além de receber supor-
te emocional, com a psicologa da equipe, e orientagdes quanto
a reorganizagdo das ocupagdes frente a nova rotina, com a tera-
peuta ocupacional.

Entendemos que todas as pessoas possuem forgas e habilida-
des para lidar com os desafios da vida. No entanto, em contextos
de crise, alguns individuos podem precisar de maior apoio psi-
cossocial (BRASIL, 2020a). Nesse contexto, as praticas de cuidado
junto aos profissionais tornam-se fundamentais. A interveng¢ao na
crise deve alicergar-se no acolhimento do sujeito e de suas emo-
¢Oes, de forma sensivel, com foco no enfrentamento eficaz, na
resolucdo de problemas, na esperanga e nos pensamentos positi-
vos, buscando respostas psicoemocionais adaptativas e saudéveis
(PRADO et al., 2020).

Os cuidados psicolédgicos junto aos trabalhadores podem ser
realizados presencialmente, virtualmente, através de plataformas
on-line e ligagoes telefonicas, ou a partir de cartilhas e de outros
materiais informativos (SCHIMIDT et al., 2020). Desse modo, outra
estratégia utilizada na organizagao de praticas de cuidado volta-
das aos profissionais de saude durante a pandemia foi a criagdo
do Jornal das Flores, cujo foco estd no trabalhador e em sua va-
lorizagao (Fig. 1).

Figura 1. Fragmentos de edi¢cdes ja publicadas do Jornal das Flores (2020)
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.



Essa publica¢do é composta por sessdes tematicas, atualizadas
semanalmente, em conexdo com os acontecimentos cotidianos no
cendrio de atuagdo das equipes. Constituem a estrutura do jor-
nal: (1) Click da semana (registro fotografico de algum trabalha-
dor das UsFs, acompanhado por uma entrevista com o mesmo);
(2) Receitas; (3) Sugestoes de filmes; (4) Agenda cultural com as
lives da semana; (5) Correios (espago para troca de recados entre
os profissionais); (6) Dicas (relacionadas ao autocuidado e/ou a
ideias para executa-lo durante o periodo de quarentena, com foco
na saide e bem-estar); e (7) O que eu vi de bom? (se¢do que traz
acontecimentos positivos daquela semana). O jornal tem periodi-
cidade semanal e sua divulgagdo ocorre por meio dos grupos de
WhatsApp usados entre a equipe Nasf-AB e as EsSFs.

O Jornal das Flores obteve étima aceitagdo entre as equipes
e atingiu o objetivo de levar um pouco de descontragio e leveza
aos protagonistas do cuidado em satde durante esse periodo de
pandemia. Essa atividade proporciona certo alivio comico e faz
circular mensagens positivas que possibilitam suporte motiva-
cional, além de contribuir para a integragao das equipes e para o
fortalecimento de vinculos interprofissionais.

APRENDIZADOS E RESSONANCIAS: RESGATANDO O CUIDANDO
DO CUIDADOR EM TEMPOS DE PANDEMIA

As mudangas geradas pela pandemia no cotidiano dos trabalha-
dores das equipes de sk, tanto na vida pessoal quanto na vida pro-
fissional, levaram muitos profissionais ao desgaste fisico e emocio-
nal. O medo e as incertezas passaram a fazer parte das narrativas
cotidianas dos trabalhadores dos servicos, e muitos foram os
afastamentos por motivos de saude durante esse periodo. Apesar
da existéncia de importante demanda para a realiza¢do de abor-
dagens a saude do trabalhador que esta na linha de frente contra
a pandemia, o cuidado com a sua satide mental teve pouca aten-
¢do, com lacunas quanto a implementacio de propostas de acao
para fornecer esse tipo de atengdo nos protocolos de manejo da
Covid-19 no municipio.

De modo geral, na vigéncia de pandemias, a saude fisica da
populagao e o combate ao agente patogénico sdo o objeto de tra-
balho prioritario de gestores e profissionais da saude, deixando
as implicagdes sobre a saide mental negligenciadas ou subesti-
madas. Todavia, as agoes de manejo dos impactos psicolégicos da
pandemia e suas repercussdes futuras ndo podem ser menospre-
zadas, principalmente em se tratando de profissionais que atuam
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em contato direto com pessoas infectadas pelo virus. Isso posto,
¢ essencial o desenvolvimento de estratégias de cuidado que pos-
sam envolver a orientagdo sobre os sintomas psicolégicos que os
profissionais de satide podem apresentar nesse contexto, como
estresse, depressdo, ansiedade e insonia, além de promover me-
didas de enfrentamento e autocuidado (SCHIMIDT ef al., 2020).

Em nosso territdrio de atuagio, nos deparamos com equipes
de sk fragilizadas e desgastadas diante desta nova realidade assis-
tencial, revelando a necessidade de espacos voltados a escuta e a
fala, além de serem observadas queixas de dores corporais, difi-
culdades para conciliar o sono e para a reorganizagdo de rotinas
relacionadas ao trabalho e a vida pessoal. Foi esse panorama que
nos demonstrou a necessidade de resgatar o trabalho de cuidado
voltado aos profissionais das equipes apoiadas, com a finalidade de
fortalecé-las no enfrentamento da conjuntura criada pela pandemia.

Nesses termos, o resgate do Cuidando do Cuidador, ante a
pandemia da Covid-19, trouxe a necessidade de readequac¢io de
sua formatagdo, transmutando as praticas ofertadas e a logica de
trabalho estabelecida até entdo. O que antes se desenvolvia como
espago coletivo e externo ao servigo de saude precisou ser indi-
vidualizado e restrito ao ambiente fisico das usFs, obedecendo as
medidas sanitarias preconizadas. Com isso, voltamo-nos para a
identificacdo, mesmo entre ntcleos especificos, das potencialida-
des existentes em nosso proprio campo de atuagio, desvelando
em equipe habilidades e competéncias praticas e interprofissionais
que pudessem contribuir com o fortalecimento dos trabalhadores
de saude neste periodo de crise.

Como saldo desse processo, a escuta qualificada, a auriculote-
rapia, a massoterapia e o Jornal das Flores emergiram no cotidiano
das nossas praticas e obtiveram boa aceita¢do entre os trabalha-
dores. A oferta de cuidado continuado vem revelando resultados
positivos na promog¢io do bem-estar individual e coletivo, favore-
cendo o melhor desempenho nas atividades cotidianas pelo alivio
da dor, da ansiedade e do estresse. Enfatizamos, dessa forma, a im- 187
portincia da atengdo a saude do trabalhador para a manuten¢io
e qualificagdo do cuidado, tanto de quem cuida quanto daqueles
que sdo cuidados. Tal aten¢do deve se manter ndo apenas em ce-
narios adversos, ou no ambito de emergéncias de satude publica,
mas como uma pratica regular de promogao a saude e prevencao
do adoecimento, seja fisico ou emocional.

Em relac¢do a continuidade da oferta desse espaco de cuidado
no pos-pandemia, em especial no que tange a saide mental, ndo



dispomos, ainda, de um formato definido, ja que as propostas de
acao das equipes de APs, como ja mencionamos, sdo dinamicas e
mutantes, pois dependem dos contextos singulares e das demandas
daqueles para as quais se voltam. No entanto, reconhecemos que
a sua manutencao é fundamental para os profissionais de saude,
a fim de que possam desenvolver recursos subjetivos para enfren-
tar os desdobramentos da pandemia sobre a situagdo de saude da
populacio sob seus cuidados.

Nessa diregdo, as estratégias de cuidado podem continuar vol-
tadas para os aspectos biopsicossociais, tanto por meio de atendi-
mentos individuais quanto através de atividades coletivas, a me-
dida que estas puderem ser retomadas, com o intuito de resgatar
e fortalecer os vinculos afetivos e promover momentos de bem-
-estar. Desse modo, essas estratégias poderdo auxiliar na redugéo
dos impactos negativos, tais como perdas e transformagdes emo-
cionais, sociais e economicas decorrentes da pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS

A Covid-19 tem mobilizado o enfrentamento de uma grande crise
sanitdria, com propor¢des globais, revelando impactos importan-
tes nos sistemas de saude de paises por todos os continentes. Ao
longo de mais de seis meses, as marcas dessa crise sao observadas
pela constata¢do de um grande contingente de casos confirmados,
quadros graves de adoecimento, colapsos assistenciais e grande
quantitativo de desfechos negativos. A tomada de medidas urgentes
e rigorosas pelas estruturas de governo ¢ imperiosa, a fim de mi-
tigar os efeitos deletérios que a pandemia provoca na populagao.

No ambito do seu enfrentamento, a APS converte-se em um
dos principais l6cus de intervengdo. Isso se da pela sua capilari-
dade assistencial, uma vez que responde pela maior parte das de-
mandas de satide que acometem os grupos populacionais, com
amplo potencial de resolutividade. Além disso, a APS é relevante
pela abordagem comunitaria e territorial que desenvolve, a qual
tem importante papel no acompanhamento, monitoramento, pos-
sibilidade de identificagdo precoce e intervengao junto a casos le-
ves identificados da doenga.

Particular aten¢do merecem as equipes profissionais que
atuam nesse cenario. Ao constituirem o primeiro contato dos
usuarios com o sistema de sadde, esses atores sio 0s primeiros
que “chegam’, estando na linha de frente da assisténcia. Sao, tam-
bém, os ultimos a “sairem”, ja que, pela forma de organizagdo do
seu trabalho, ddo continuidade e acompanham os resultados das
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intervencdes desenvolvidas em outros pontos da rede de atengéo,
adquirindo responsabilidade pelos desdobramentos dos proces-
sos de cuidado realizados junto aos usudrios. E preciso reconhe-
cer, também, os agentes comunitarios de saude, profissionais que
nunca “saem de cena”.

Logo, 0 acimulo de sofrimentos relacionados ao exercicio co-
tidiano do trabalho na aps, em geral caracterizado pelo estabele-
cimento de rotinas assistenciais pouco sensiveis em reconhecer
e dar conta das complexas demandas que povoam os territdrios
comunitarios, acaba somando-se a extenuante vivéncia laboral. A
vivéncia atual, decorrente da emergéncia sanitaria ocasionada pela
Covid-19, é marcada por processos sistematicos de auto e heterovi-
gilancia, pela manutencao rigorosa de protocolos de atendimento
e biosseguranca, incluindo a permanente (e incomoda) utilizacao
de EPIs, e pelas insegurancas das préticas e da autorresponsabiliza-
¢do quanto a atualidade das intervengdes. Esses e outros aspectos
constituem-se como potenciais geradores de preocupagao, medo,
inseguranca, comportamentos repetitivos e quadros ansiosos.

Apesar disso, a saide do trabalhador ndo tem sido tomada
como uma prioridade neste contexto, quer seja do ponto de vista
das equipes gestoras locais, quer seja na perspectiva dos proprios
trabalhadores de saude, que se reconhecem mais facilmente como
sujeitos cuidadores, responsaveis pelos cuidados da populagio
adstrita ao servigo, mas pouco se veem como sujeitos que neces-
sitam de cuidados. Nesses termos, a pandemia da Covid-19 nos
faz recentrar o debate sobre a ST, uma vez que impoe o reconheci-
mento dos riscos ao adoecimento. Esses riscos sdo revelados com
o registro de afastamentos de profissionais situados em grupos de
risco e daqueles que tiveram confirmagio de contagio pelo Sars-
CoV-2; sdo também apresentados com o registro daqueles que che-
garam ao agravamento e ao desfecho negativo dos seus quadros.

No caso do sofrimento psicossocial relacionado a vivéncia do
trabalho em um contexto de adversidades, como o atual, ainda é
importante considerar os efeitos do distanciamento social, das in- 189
certezas sobre a pratica profissional e do enfrentamento das per-
das observadas no cotidiano, como as de colegas de trabalho, de
familiares e de usudrios acompanhados no territdrio. A falta de
suporte para lidar com essas questdes e o consequente silencia-
mento das dores que acompanham a vivéncia das crises emocio-
nais dai resultantes podem, com o tempo, se desdobrar em qua-
dros de sofrimento psicolégico ainda mais graves, apontando para
uma desafiadora vivéncia pds-pandemia.



E nesse sentido que a experiéncia aqui narrada, ao apresentar
possibilidades de intervengédo interprofissional, baseadas no
estabelecimento de redes de solidariedade e colaboracio entre
pares, por meio do fortalecimento de espagos para o autocuidado
e o cuidado do outro, entre equipes de saude que compartilham
o mesmo cotidiano assistencial, sinaliza a importincia das novas
formas de abordar a Satde do Trabalhador. Esta experiéncia, tam-
bém, mostra a necessidade de que os espagos de cuidado sejam
reconhecidos como dispositivos essenciais para os movimentos
de retomada das atividades presenciais e para a superacido das
marcas deixadas pela Covid-19. Nesse contexto, os trabalhadores
da satde devem estar situados no centro das a¢des de cuidado, e
é por meio dele que terdo a motivagdo necessaria para dar conti-

nuidade de seu trabalho.
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Clinica

RESUMO

Este relato descreve os caminhos do projeto de extenséo Sensiveis Perspectivas,
proposto pelo Laboratoério de Sensibilidade (LabSensi), um laboratério
conectado ao Nucleo de Ciéncias da Vida, da Faculdade de Medicina, do
Centro Académico do Agreste, da Universidade Federal de Pernambuco
(urpE). O projeto compreendeu a realizagao de sete lives, discutindo e de-
batendo uma crise sanitdria em meio a pandemia de Covid-19, que envol-
veram profissionais de saide e de diversas outras dreas do conhecimento,
a fim de alcangar uma abordagem sistémica do problema, que inclui a via
do sensivel e os itinerarios estéticos, éticos e sociais como dimensdes in-
contornaveis para um pensamento integral em satde.

Palavras-Chave: Saber Sensivel; Covid-19; Satide; Etica; Estética.

ABSTRACT

This report describes the paths of the extension project Sensiveis Perspectivas,
proposed by the Sensitivity Laboratory (LabSensi), a laboratory connected
to the Life Sciences Department of the Faculty of Medicine of the Agreste
Academic Center of UFPE. The project comprised the realization of seven
livestream events in order to discuss and debate the health crisis caused by
Covid-19 pandemic. The project involved professionals from health care
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and from several other areas to achieve a systemic approach to the problem,
which includes the path of the sensitive and the aesthetic, ethical and social
itineraries as unavoidable dimensions toward an integral health thinking.

Keywords: Sensitive Knowledge; covip-19; Health; Ethics; Aesthetics.

APRESENTACAO

Do desafio de continuar o trabalho de potencializa¢do dos as-
pectos éticos e humanitarios, e ligados as artes e a sensibilidade,
na formagdo em saude em meio a pandemia de Covid-19, surge o
projeto Sensiveis Perspectivas. Produzido como projeto de exten-
sao pelo Laboratorio de Sensibilidades (LabSensi) do Nucleo de
Ciéncias da Vida (ncs) do Centro Académico do Agreste (caa),
da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), em parceria com
o Nucleo de Cartografias da Subjetividade, da Universidade de
Pernambuco (Nucas/UPE), o Sensiveis Perspectivas realizou sete
lives, sete programas feitos ao vivo pelo canal do Nucas no Youtube.
Nessas lives, realizadas entre os meses de maio e junho de 2020,
profissionais de diversas dreas debateram questdes emergenciais
voltadas para o fortalecimento de uma saude publica sistémica e
integral, promovendo discussdes para além do campo biomédico.

As lives, intituladas “As existéncias minimas: por uma ética da
pluralidade na saide” (4 de maio), “A sociologia do virus, ou quan-
do o biologico é social” (11 de maio), “Entre o medo e a morte: sen-
sacoes em meio a pandemia” (18 de maio), “Tramas performaticas
como modos de existéncia” (25 de maio), “Corpos em ‘risco’: por
uma ética do cuidado” (1° de junho), “Pandemia, arte e subversao”
(8 de junho) e “Desafios do sus para o enfrentamento da pande-
mia: da politica & produc¢ao do cuidado em satade” (15 de junho),
atingiram um total de 2.479 visualizagdes no canal do Nucas até
o dia 23 de julho de 2020. No entanto, embora esse aspecto nu-
meérico seja frequentemente valorizado na avaliagdo do alcance
desses canais de comunicac¢io, ndo é o elemento quantitativo que
pretendemos abordar neste relato.

O objetivo deste texto é relatar o percurso do projeto, enfati-
zando os questionamentos suscitados e os didlogos com estudantes
e profissionais de saude e de outras areas, bem como a nossa bus-
ca por formas possiveis de convivio, segundo as recomendagdes
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de distanciamento social vigentes na maior crise sanitaria dos
ultimos 100 anos.

A seguir, trazemos algumas consideragdes que sintetizam o
modo como produzimos e refletimos sobre cada uma dessas lives
e sobre os disparadores tedricos relevantes para pensar as ques-
toes praticas, mas também subjetivas, a respeito do papel da/do
profissional da saude e da universidade publica, no presente con-
texto de crise.

DIANTE DO CAOS, SO LIVES

Quando as “trombetas” do caos pandémico impuseram a necessi-
dade de uma nova configuragéo existencial, o LabSensi do caa/
UFPE avaliou a possibilidade de produzir uma inser¢do a partir
dos marcadores que o acompanham ao longo do tempo, ou seja:
a busca por trabalhar um saber sensivel, que nio opde sensagio e
emoc¢ao a razdo; a criagdo de espagos para a reflexdo e o cuidado
de si, para uma maior compreensio e empatia no cuidado com o
outro, e para uma perspectiva e uma pratica da saide como algo
indissociavel das questdes sociais, ecoldgicas, psicoldgicas e sub-
jetivas que envolvem invariavelmente o sujeito humano.

Seria necessaria uma agao ética, que estivesse inscrita num nivel
micropolitico e também estético, ja que entendemos a arte como
uma dimenséo inalienavel de qualquer perspectiva integral do ser
humano. Assim, as professoras Anamaria Sobral e Eline Gomes
e o professor Taciano Valério se reuniram para pensar uma agao
emergencial que viabilizasse uma forma de expressio sobre a pan-
demia, problematizando suas varidveis, numa via de mao dupla
entre a academia e a sociedade. Pensamos que a melhor forma
seria a extensdo universitdria.

Como sabemos, a extensao universitdria privilegia uma articu-
lagdo da universidade com a comunidade, gerando um espago de
coparticipa¢io. Logo, pensamos quais seriam as possiveis resso-
nancias de um projeto como esse nos territorios existenciais das
pessoas, no trabalho, na saude e no cotidiano. Nesse momento,
o LabSensi foi convidado pelo Nucas/UPE (campus Garanhuns)
a participar de uma live: “O sensivel em tempos de coronavirus”.

Dessa experiéncia, que consideramos uma espécie de proje-
to piloto, surgiu a ideia de criar uma parceria com a UPE para a
realiza¢ao do projeto, que compreenderia inicialmente seis lives,
que abordariam temas pertinentes a uma reflexdo sobre a saide
publica no Brasil atual: a soliddo de doentes e de profissionais de
saude, a sensibilidade que aflora ante a proximidade da morte, o
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medo e a incerteza diante do novo coronavirus, a crise politica
que dividiu governo federal, estados e municipios — e que vem
dificultando o enfrentamento da crise —, 0 negacionismo ante a
doenga, as interfaces entre arte e saude, o lugar e o nao lugar da
arte na sociedade, e as relagdes de todo esse contexto com a crise
humanitaria no campo da medicina.

Convidamos trés estudantes do curso de medicina da UFPE (cam-
pus Caruaru), cuja participagido no Laboratdrio de Sensibilidades
se destacou tanto pela frequéncia quanto por sua dedicagdo. Assim,
Karlla Stephanie, Andrew Pereira da Silva e Pedro Erico passaram
a integrar a equipe. Paralelamente, a pandemia ganhava contor-
nos cada vez mais urgentes, ou seja, tinhamos o descortinamento
sanitdrio do fendmeno, de modo que o Sensiveis Perspectivas se

desdobrou, a despeito do caos, por meio de lives.

ENTRE LIVES E A PANDEMIA

Discutimos quais debatedoras e debatedores iriam colaborar
com o projeto; eles deveriam abranger tanto profissionais de sau-
de quanto pessoas que pensassem a pandemia a partir de aspec-
tos sociais, éticos e estéticos, o que seria fundamental para que se
concretizasse uma abordagem sistémica, na qual os aspectos da
vida nao podem ser segmentados, sob pena de excluirmos pontos
fundamentais a compreensdo do problema.

Partindo de um argumento escrito, para nos dar clareza do
panorama epistémico de cada discussdo, o Sensiveis Perspectivas
entrou na rede, na midia social, configurando-se como espago de
didlogo. Seguem os relatos desses encontros.

AS EXISTENCIAS MINIMAS: POR UMA ETICA
DA PLURALIDADE NA SAUDE

O “existir minimo’, aludindo as ideias do filésofo David Lapoujade,
refere-se as pessoas e comunidades que emergem enquanto maio-
ria, mas que tém suas existéncias vistas como periféricas, margi-
nalizadas, invisiveis, andmalas. Trata-se de uma maioria silencia-
da, pois, supostamente, nao ¢ contemplada pelo status quo. Como
exemplos dessas existéncias, temos: o indigena, o negro, as comu-
nidades LGBTQIA+, 0s quilombolas, os pobres, os idosos, e todos
aqueles que, em sua multiplicidade de sentimentos, gestos e prati-
cas, destoam dos modos hegemonicos (LAPOUJADE, 2017). Numa
légica cada vez mais privatizada da saude, voltamo-nos para es-
sas “existéncias minimas’, em prol de uma pratica em satide que
exerca uma ética da pluralidade.
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Numa logica cada vez mais
privatizada da saude, voltamo-nos
para essas existéncias minimas,

em prol de uma pratica em saude
que exerca uma ética da pluralidade

O debate se inicia com a filésofa e concluinte do Curso de
Medicina da urPE Duda Spencer. Ela discute o conceito de “exis-
téncias minimas’, rememorando a recente fala do ambientalista
Ailton Krenak, referente ao sequestro de identidade da maioria
das populagdes que saem dos campos e das florestas para viver
nas periferias dos centros urbanos; e nos lembra da imensa divi-
da ética e social que a sociedade brasileira tem com essas existén-
cias (KRENAK apud SPENCER, 2020). Em seguida, cita 0 aumento
do nimero de garimpeiros invadindo os territérios indigenas e a
quantidade de indigenas acometidos pela malaria, em pleno pe-
riodo de pandemia, refletindo sobre as ameacas enfrentadas pe-
las minorias, e sobre o quanto elas estdo mais vulneraveis que os
demais estratos da sociedade. De acordo com Spencer, para ha-
ver uma ética da pluralidade na satde, as/os representantes dessas
populacdes devem ser ouvidas/os por responsaveis pelo sistema
de sadde, sobre quais sdo as suas necessidades e construindo em
conjunto um processo de saide que seja ético e participativo, e
ndo colonizador e necropolitico.

Prosseguindo com a discussdo, o professor da Universidade
Federal de Alagoas e Doutor em Psicologia Saulo Luders ressalta
aimportincia do cuidado da vida para além do cuidado da saude,
uma vez que esse conceito é bem mais amplo e se associa as exis-
téncias em suas relagdes com a terra, com a natureza, com o ar que
se respira; ele discorre sobre sua experiéncia com os povos indige-
nas, fazendo uma conexao com o texto do filésofo Achille Mbembe
(2020): O direito universal a respiragdo. Em seguida, Luders fala da
dificuldade da academia de incluir um debate consistente sobre
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os povos tradicionais, partindo do pressuposto de que tais discus-
sOes sdo especificas e periféricas. Luders ressalta a importincia de
integrar ao debate académico os conhecimentos e culturas desses
povos, e cita o socidlogo Boaventura de Sousa Santos (2007) (e sua
posi¢ao a respeito de a sociedade ser composta por um sistema de
distingdes visiveis e invisiveis, que dividem a realidade social em
dois universos ontologicamente diferentes). Ele também se refere
a filésofa boliviana Silvia Rivera Cusicanqui e ao seu conceito de
“Ch’ixi” (conviver com a alteridade) (cusicaNQul, 2012). Luders
afirma que ndo acredita que, ap6s a pandemia, a sociedade se tor-
nara uma coletividade perfeita, mas que aprofundara ainda mais
o estilo de vida capitalista e abissal; contudo, ele percebe que a
capacidade de sonhar das pessoas estd sendo construida, como é
preconizado pelo lider indigena Ailton Krenak (2019).

O terceiro participante é o Doutor em Bioética, professor e
Diretor do Ncv/caa/UrpE Saulo Feitosa. Retomando a definicao
de “existéncias minimas’, ele enfatiza que todas as existéncias sao
maximas e plenas, como é preconizado pelas filosofias indigenas e
andinas; porém, segundo os fildsofos que trabalharam o conceito,

essas existéncias ganham nuances distintas. Citando Lapoujade:

Penso em uma crianga que dispds diversos objetos, grandes e pequenos,
cuidadosamente, longamente, de uma maneira que ela achou bonita e or-
namental, sobre a mesa de sua mae, para ‘agrada-la” A mée chega. Tranquila,
distraida, pega um desses objetos, do qual ela vai precisar, recoloca um ou-
tro no seu lugar de sempre, e desfaz tudo. E quando as explicagdes deses-
peradas que acompanham os solucos contidos da crianga lhe revelam a
extensao do seu pouco caso, ela exclama desolada: "Ah, meu amor, eu ndo
vi gue era alguma coisal”. Eunéao vi.. O que é que ela ndo vé? Que “alguma
coisa” é essa que a mae ndo vé? [..]. Ela vé os objetos, pois mexe neles e
0s arruma, o que ela ndo vé € o modo de existéncia deles sob o ponto de
vista da crianca, a arquitetura esbocada diante de seus olhos (LAPOUJADE
apud FEITOSA, 2020).

Feitosa defende que s6 ha como discutir as pluralidades éti-
cas na saide quando se reconhecem as diversas formas de exis-
téncia. Dai a importancia de se viver as sensibilidades nos cursos
de saude, para formar o olhar dos futuros profissionais de forma
descolonizada, livre de preconceitos sobre as diversas minorias
étnicas, e partindo de uma intermedicalidade (terapias que agem
em conjunto com as crengas culturais e praticas terapéuticas dos
diversos povos).

O debate suscitou varias perguntas e intervenc¢des no chat, au-
xiliando-nos a polir nossas lentes como docentes e comunidade
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académica, de modo a fazer enxergar os saberes frequentemente

invisibilizados dessas “existéncias minimas”.

A SOCIOLOGIA DO VIRUS, OU QUANDO O BIOLOGICO E SOCIAL
No algoritmo da doenga, as condi¢des de alimentagdo, de mo-
radia, 0s aspectos comportamentais e psicoldgicos ampliam de
modo mais complexo os chamados grupos de risco. A pandemia
de Covid-19, na qual as principais recomendacdes sio o distancia-
mento social e a higieniza¢ao constante das maos, dos alimentos
e dos objetos, torna ainda mais dramaticas as vidas nas periferias
dos centros urbanos. E se o sistema de saude esta em iminente co-
lapso por falta de vagas, ha indicios de que o acesso a ele é ainda
mais dificil no interior.

O professor da Universidade Federal do Agreste de Pernambuco
e Doutor em Pés- Colonialismos e Cidadania Global Caetano de
Carli enfatiza a importancia de pensar como a crise atual agrava
problemas que ja existiam, e defende que o enfrentamento da pan-
demia passa por uma perspectiva social, e ndo estritamente cienti-
fica. De Carli lembra que estamos lidando com os efeitos de uma
crise economica deflagrada em 2009 e de uma agenda neoliberal
de cortes bruscos nos or¢camentos dos estados, do Sistema Unico
de Saude (sus) e de um sucateamento dos servicos publicos de um
modo geral. Além disso, a ascensdo de uma nova direita com ca-
racteristicas semelhantes as do “fascismo classico” - representada
por Donald Trump (EUA), Jair Bolsonaro (Brasil), Salvini (Italia)

estamos lidando com

os efeltos de uma crise
econdmica deflagrada

em 2009 e de uma agenda
neoliberal de cortes bruscos
nos orcamentos dos estados
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e Boris Johnson (Inglaterra) -, que minimizou e, em alguns casos
(como no Brasil), até mesmo negou a validade dos argumentos da
ciéncia sobre o virus, torna a crise ainda mais dificil.

De Carli aponta a gravidade do avango descontrolado do agro-
negodcio e do uso de agrotdxicos, adubos quimicos e do maquina-
rio agricola, que gera desemprego no campo e adensamento das
populagdes urbanas, como aspecto complicador da atual crise
sanitaria. Tal fato é complementado pelos habitos da popula¢io
de consumir alimentos ultraprocessados, que passam a ser esto-
cados dentro de casa.

As dificuldades de saneamento basico, a vulnerabilidade dos
pequenos agricultores e os habitos de consumo alimentar sdo al-
guns dos aspectos a serem levados em conta para pensarmos que
tipo de sociedade nds queremos durante e apds a crise da Covid-19.

Artur Perrusi, psiquiatra, Doutor em Sociologia e professor
da Graduagédo e da Pés-Graduacao em Sociologia na UFPE, ini-
cia sua fala indagando quais seriam as determinagdes sociais da
doenga e problematizando as dicotomias entre o que é inter-
no e o que é externo, bem como as separagoes entre bioldgico,
psicoldgico e social. Ele argumenta que tais separa¢des devem
se limitar, no maximo, ao campo analitico, ja que, do “ponto de
vista realistico”, tudo aparenta estar misturado. Exemplificando
essa mescla, ele cita os transtornos de ansiedade (nos quais uma
determinacéo social relacionada a vinculos com determinadas
pessoas pode condicionar ansiedade e angustia) e a sindrome do
panico, que estaria relacionada ao surgimento de novos tipos de
relagdes afetivas e sociais no mundo contemporéaneo.

Perrusilembra que a teoria de alguns autores permite enxergar
o virus como actante (LATOUR, 2000), chamando a aten¢io para o
fato de que vivenciamos relagdes sociais produzidas por algo ndo
humano. O virus encontraria no Brasil um modelo de mercado
que separa economia e vida; e cita a politica do ministro Paulo
Guedes como uma necroeconomia, na qual nao ha compromisso
moral e ético com as pessoas.

Dissertando sobre o que seria “a ideologia do virus’, e sobre
uma “luta pela verdade do virus”, Perrusi destaca formulagdes que
circularam a respeito da pandemia: “o virus é uma gripezinha’,
“o virus é uma conspiragdo chinesa’, “o virus é uma praga divi-
na”. Tais perspectivas escancaram discursos nao s6 autoritarios,
mas que teriam raizes no passado, seja no integralismo brasilei-
ro, seja no fascismo, que é uma mistura de darwinismo social e
eugenia. Quando Bolsonaro afirma que 70% dos brasileiros serdo
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contaminados pelo novo coronavirus, ele possui um raciocinio
designado como capacitismo, no sentido prosaico: “quem sobre-
viver, 6timo; quem morrer, paciéncia; era fraco, e dai?”. Trata-se
de um discurso negacionista, um discurso anticientifico, mas que
revela uma indiferenca a vulnerabilidade. Assim, a sociologia do
virus pode ser vista como uma sociologia moral. Nao causa sur-
presa que a discussdo se torne cada vez mais politizada em rela-
¢do a pandemia. Ele conclui afirmando que a sociologia do virus
escancara as estratificagdes sociais de raga, de género e de classe,
inerentes a sociedade brasileira.

A Doutora em Antropologia e professora da Pés-Graduagio
em Antropologia da UFPE e do Mestrado em Culturas Africanas
da Diaspora e dos Povos Indigenas da uPE Vania Fialho propde
olharmos para como a pandemia vem afetando as comunidades
tradicionais (incluindo indigenas e quilombolas), e enfatiza a
importancia de entendermos que as doengas ndo se constituem
apenas por fatores “bioldgicos” Fialho alerta para o fato de que,
no contexto da pandemia, estamos escolhendo quem vai morrer
e quem vai viver; e de que, antes mesmo disso, temos selecionado
quem tem e quem nao tem sua existéncia reconhecida. Trabalhar
com indigenas e quilombolas implica reconhecer a existéncia de
populagdes que muitas vezes foram tratadas como nao huma-
nas, segundo uma perspectiva de “evolu¢do” (darwinismo social)
que desqualificava a sua participa¢ao na “comunhao nacional”
Tal problemadtica se intensifica no contexto da pandemia, pois, se
para esses povos a questido do reconhecimento territorial, da re-
gularizagdo fundiaria e do reconhecimento das terras em que vi-
vem sempre foi fundamental, temos hoje uma transposigao desse
campo de disputa para o campo da saude. Determinadas agoes
desses segmentos, como o bloqueio de entrada e saida e a defi-
ni¢do de fronteiras de seus territdrios se tornam questoes de ga-
rantia de sua saude.

A auséncia de uma politica indigenista consistente torna ain-
da mais critica a situagdo dos povos indigenas durante a pande-
mia, uma vez que, segundo Fialho, s6 podem acessar o subsiste-
ma de saude indigena os povos que sao considerados aldeados,
ou seja, aqueles que vivem em um territério que é reconhecido
pelo Estado brasileiro. Aqueles que vivem fora desses espagos re-
conhecidos ndo podem acessar a assisténcia a satude, ndo sendo
contabilizados nesse processo. Assim, nega-se a existéncia daque-
les indigenas que vivem nas periferias, nos centros urbanos e até
mesmo nas areas rurais.
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Como o corpo por tras desses
paramentos [os EPIs] se organiza
no cotidiano da linha de frente?
Como ele se percebe? Como lida
COmM O TiSCO e a morte presentes?

Fialho finaliza lembrando que, a0 mesmo tempo que precisa-
mos observar as regras de distanciamento, ha “investidas vora-
zes sobre o desmatamento, a exploragdo mineral, a grilagem, que
aumentaram nesse momento em que 0s segmentos e 0s povos
sao confinados”. Ela cita a “ideologia da decadéncia’, conceito de
Alfredo Wagner Berno de Almeida (2008), segundo o qual popu-
lagdes pobres, consideradas fracas e decadentes, estariam fadadas
ao exterminio. Para combater a naturalizagao dessa ideologia seria
importante pensar na epidemiologia do virus e na sociologia mo-
ral, como dito por Perrusi, para nao naturalizar decisoes politicas
que autorizam a ocorréncia de outros genocidios.

ENTRE O MEDO E A MORTE: SENSACOES EM MEIO A PANDEMIA

As relacoes de cuidado em satde implicam a ponderacio entre
o risco bioldgico e a assisténcia. Com os equipamentos de prote-
¢do individual (EPIs), mal conseguimos enxergar quem esta por
tras da mascara e de todos os paramentos. Esses corpos cheios de
EPIs estdo privados de seus proprios cuidados cotidianos, ja que os
EPIs ndo podem ser desperdigados e estao escassos, com seu uso
regrado. Como o corpo por tras desses paramentos se organiza
no cotidiano da linha de frente? Como ele se percebe? Como lida
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com o risco e a morte presentes? Ha ainda os corpos que morrem
sem sequer conseguir a assisténcia a satde, seja pela superlotagdo
dos hospitais, pela auséncia de leitos de UTI, ou mesmo porque
fizeram o isolamento domiciliar e ndo foi percebido o momen-
to oportuno de procurar assisténcia, a fim de evitar uma morte
solitaria/desassistida.



Diogivania Maria da Silva, psicéloga, Doutora em Psicologia
(urpE), docente e supervisora do Centro Universitario do Vale
do Ipojuca (Unifavip), discorre sobre como ela tem ouvido, de
dentro de casa, o mal-estar coletivo. Ela diz que os tempos atuais
nos lembram tempos de guerra, aludindo ao virus como um bom-
bardeiro e citando Judith Butler, para quem o que caracteriza a
vida é a nossa capacidade de duelar por ela. Ou seja, “se vocé nao
consegue derramar uma lagrima por aquela vida, ¢ porque aquela
vida ndo esta passivel de luto, de duelo” (BUTLER, 2020). Ela cita
a obra Necropolitica, de Achille Mbembe (2018), segundo o qual
o Estado produz as vidas que devem permanecer vivas e as que
devem morrer. O autor afirma ainda que o contemporéaneo é ex-
tremamente violento, e que essa violéncia é a metastase do corpo
social (MBEMBE, 2018a). A pandemia potencializa e escancara o
que ja agonizava no corpo social, produzindo uma intensificagao
da desigualdade social e de outras injusticas. Esse fato, natural-
mente, acionaria medo, pavor e terror nos nossos corpos. Silva
lembra do memorial on-line dedicado as vitimas do coronavirus
no Brasil, citando o cantor Chico César, que comp0s uma cangao
para duelar por essas vidas: “se nimeros frios nao tocam a gente,
espero que nomes consigam tocar’.

O segundo convidado, Pedro Carvalho Diniz, médico, de-
fensor do sus, membro da Rede Nacional de Médicas e Médicos
Populares (RNMMP) e plantonista da utt do Hospital Universitario
da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, em Petrolina,
Pernambuco, traz a perspectiva de quem trabalha na linha de fren-
te no combate a doenga, dizendo que a sensagdo de guerra se faz
presente, seja pelos meios de comunicagéo, pela mobilizagao mun-
dial, pelo clima gerado com a paramentacéo (ele diz que parece
um cavaleiro medieval ao entrar na uTI). A Covid-19 vem atrela-
da a um periodo de lideranga ausente (ou de uma contralideran-
¢a), desmandos e ideologias da anticiéncia, que agravam o medo e
afetam o nosso humor no dia a dia. A pandemia viria para mudar
a forma como tratamos da morte, tornando o medo algo coleti-
vizado. Diniz afirma ter visto um motoqueiro tentando colocar o
capacete por cima da méscara Ngs5, em uma rua vazia, refletindo
sobre a cena ndo s6 pelo lado comico, mas também pela perspecti-
va do medo: “o mundo t4 mascarado, os corpos tio mascarados e o
medo estd desmascarado... 0o medo tem mais rosto que as pessoas’.
Ele compara o medo das pessoas em situagdo de vulnerabilidade
social, 0 medo de morrer sem um leito de uT1, a0 medo de ser al-
vejado pela policia. Finaliza afirmando que esse quadro vai acirrar
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as diferencas sociais, e que, se ndo tivermos ag¢des sociais voltadas
para essa populacdo (papel primordial do sus e da Atengdo Basica),
esta sofrerd ainda mais neste sistema colapsado em que vivemos.

Nirlyn Seijas é artista do corpo, docente, pesquisadora, mae
adotiva e feminista. E curadora e docente do bacharelado interdis-
ciplinar em artes da UFBA, Mestra em Cultura e Sociedade (UFBA),
doutoranda no mesmo programa. Ela fala que um dos trabalhos da
arte é imaginar narrativas possiveis, ndo para negar o que aconte-
ce, mas, sim, para tornd-lo mais passivel de se viver, e até mesmo,
assim, a propria morte. A pandemia acontece num tecido social
ja fragilizado. Cada um de nés deve achar o sentido em tudo que
estd acontecendo, para atravessar o momento. Ela lembra das pes-
soas que colocam a sua “carne” em jogo, como aquelas que traba-
lham com delivery, nos mercados e nas atividades essenciais como
um todo, para garantir que o corpo social continue funcionando.
Seijas argumenta que a criatividade, a possibilidade de reinventar
o medo e de se reafirmar dentro do sistema da vida fazem da arte
algo de grande ajuda nesse momento. Questionando o que seria de
nds sem arte (musica, poesia etc.), ela narra sua experiéncia num
treino de corpo, aberto ao publico (virtualmente), e o quanto isso
virou um pilar para as pessoas que dele participam, constituin-
do um lugar em que, por meio dos gestos corporais, sentimentos
sdo ressignificados e outras fortalezas sdo construidas a partir da
fragilidade do momento.

TRAMAS PERFORMATICAS COMO MODOS DE EXISTENCIA

Em vez de abordar as questdes da pandemia a partir de uma dis-
cussdo centrada na palavra, esse encontro se pautou na arte e na
performance como formas de buscar alternativas de respiro, ou-
tras formas de luta.

Heloisa Germany, artista virtual, Especialista em Saide Mental
e Mestra em Saude Coletiva (UFRGS), apresenta uma proposta de
videoarte, com interven¢ao ao vivo, na qual ela contorna, recon-
torna, risca e transforma seu corpo, que passa a compor uma es-
pécie de entidade outra. Uma entidade hibrida entre a represen-
tacdo e o performar-se.

Odécio Antonio, palhaco, ator, realizador audiovisual, traz um
nimero com texto de sua autoria, glosando com irreveréncia e
mordacidade o contexto politico atual.

Ja a cantora, compositora, poeta, e que também se apresenta como
made e “artista inquieta”, Ana de Anis, canta algumas coisas que lhe
sdo significativas, e abre também outra janela de sentidos e sentires.
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Talvez seja essa a live mais dificil de descrever, ou de tradu-
zir em palavras, porque se constitui da criagdo de movimentos e
de rupturas diante dos debates e discussdes costumeiramente as-
sociados a academia. As artistas e o artista parecem criar outros
espagos, rasgar os mapas de nossos automatismos cotidianos,
forjando suas realidades com a liberdade para cantar, poetizar,
dangar, pular, brincar, rir, sujar, rasgar, pintar, apagar, monologi-
zar, inquietando nossos processos de subjetivagdo e nos exigin-
do a criagdo de novas estratégias para sentir, pensar e existir. Da
performance de Heloisa Germany surgiram o insight, o desejo e a
ideia para a proxima live.

CORPOS EM RISCO: POR UMA ETICA DO CUIDADO

A experiéncia em sociedade marca nossos corpos de inimeras
maneiras. H4 as marcas genéticas e étnicas, as sociais e culturais,
as estéticas. No contexto da pandemia, dentro do campo biomédi-
co, temos grupos de pessoas consideradas como pertencentes aos
“grupos de risco”: idosos, obesos e gestantes, além das que sofrem
com hipertensio, diabetes, asma ou quaisquer outras condi¢des
patoldgicas que afetem o sistema imunolégico. Diante desse con-
texto, nds nos perguntamos: quais as implicagdes cientificas, huma-
nitdrias e mesmo estéticas de ser “marcado” como grupo de risco?
Como podemos pensar uma ética e uma estética do cuidado que
nao reforce preconceitos ja tdo entranhados em nosso convivio
social? Como trabalhar de modo néo estigmatizante, consideran-
do as pessoas em suas singularidades, e ndo como blocos de risco?

A experiéncla em sociedade
marca nossos COrpos

de inumeras maneiras.

Ha as marcas geneticas

e etnicas, as sociais

e culturals, as esteticas

relato

204



Estudos Universitarios: revista de cultura, v. 37 | n. 1 e 2 | Dez. 2020

Rafaela Pacheco, médica de familia e comunidade, sanitaris-
ta e professora do Curso de Medicina do Centro Académico do
Agreste, da UFPE, principia sua fala com uma citagao da antropo-
loga Margaret Mead, segundo a qual o primeiro indicio do que
pode ser considerado civiliza¢ao é um fémur cicatrizado, uma
vez que essa cicatrizacio s seria possivel mediante o cuidado de
um outro ser humano. Ou seja, ao invés de ser deixada para tras
por ser uma presa facil (como habitualmente ocorria em muitas
culturas, sobretudo as ndmades), essa pessoa foi cuidada (MEAD
apud PACHECO, 2020).

Pacheco cita a fratura no campo da medicina que cindiu a her-
menéutica da cura e dicotomizou a rela¢io doente-cuidador, de
um lado, e 0 método andtomo-clinico da biomedicina, de outro —
ver Contra a desumanizagdo da medicina: critica sociologica das
praticas médicas modernas, de Paulo Henrique Martins (2003).
Em seguida, ela associa a ideia dos corpos de risco ao que chama
de “corpos nunca adequados’, convidando-nos a pensar o cuida-
do numa perspectiva: de género, trazida pela teoria queer e pelo
movimento LGBTQIA+; de raca, por meio do movimento negro,
indigena, cigano e demais movimentos étnico-raciais; e de clas-
se social, ressignificando o cuidado a partir dessas perspectivas.
Pacheco completa seu raciocinio citando uma mesa de conver-
sa com o neurocirurgido Sidarta Ribeiro e com o ambientalista
Ailton Krenak, os quais defendem as perspectivas das cosmolo-
gias indigena e africana para romper com a ldgica cartesiana da
medicina ocidental (KRENAK; RIBEIRO, 2020).

Jayme Penerai (psicologo e membro da Libertas) inicia o seu
discurso citando o médico medieval Paracelso, segundo o qual
“o médico é o medicamento de Deus” (PARACELSO apud PENERAL,
2020), e homenageia as/os professoras/es do Curso de Medicina
de Caruaru (Rodrigo Cariri, Veronica Oliveira, Eline Gomes e
Rafaela Pacheco), dizendo que o ensino humanizado, no referido
curso, seria a cura da fratura da conduta médica. Penerai reflete
sobre as trés primeiras letras da palavra solidariedade: soL, que 205
aquece e abrange a todos, para falar de um pertencimento indis-
tinto; como algo que deveria reger a medicina no momento atual.
Convida-nos a refletir sobre nossas crencas e identifica¢oes, sobre
quantas delas vieram dos nossos antepassados, mostrando que sao
as crengas recebidas sem autorreflexdo as grandes responsaveis pe-
los preconceitos. Para romper com essa postura, é necessario que
a sociedade busque uma ética do ser, e nao do aparentar, ter ou
consumir, e cita a“sociedade do cansa¢o”, do coreano Byung-Chul



Como ficar dentro de casa
guando se vive em cOmModos
peqguenos e Insalubres?
Como comprar alcool em gel
gquando nao se tem dinheiro
para comprar comida’?

Como ficar em casa

quando se mora na rua?

Han (2015), segundo o qual a sociedade valoriza as pessoas que
estdo constantemente ocupadas, sem se importar com sua exaus-
tao. Contextualizando o quanto de preconceito contra os chineses
e os seus habitos foi disseminado na pandemia, Penerai critica o
presidente Jair Bolsonaro por desestimular o distanciamento so-
cial, e conclui afirmando que o cuidado humanizado e holistico é
imprescindivel ao pds-pandemia.

Grace Wanderley, Formadora Internacional em Analise
Bionergética, psicoterapeuta e diretora da Libertas, fala que as-
sim como o virus é invisivel a olho nu, as populac¢des periféricas
também sio invisibilizadas e, por isso, seriam os corpos de “ris-
co’, destituidos das orientagdes preventivas e das condi¢oes para
manté-las. Como ficar dentro de casa quando se vive em como-
dos pequenos e insalubres? Como comprar alcool em gel quan-
do ndo se tem dinheiro para comprar comida? Como ficar em
casa quando se mora na rua? Denunciando o que chama “socie-
dade da performance e desempenho’, em que nio ha pausa para
se ouvir a si mesmo, ao outro e a natureza, Wanderley ressalta
a naturaliza¢do da violéncia (a ideia do “mata-mata” do futebol,
os telejornais que defendem a morte dos infratores da lei etc.),
concluindo que uma sociedade que ndo tem consciéncia sobre
essa violéncia cotidiana é uma sociedade que nao valoriza a vida.
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Ela cita os “memes” que falam em prender os idosos em gaiolas
durante a pandemia como um grande desrespeito e uma violén-
cia contra essa popula¢io, evidenciando o afloramento de agoes
preconceituosas contra os chamados grupos de risco. Por fim, ela
pondera que “corpos em risco sdo os de todos nds’, mas o sao, em
especial, os das pessoas vulneraveis socialmente, que vivem nas
ruas ou nas periferias e ndo tém orienta¢des preventivas voltadas
para a sua realidade; as que tém as imunidades mais fragilizadas
devido a alimentacio precdria, aos fatores emocionais, e as con-
di¢des socioambientais.

“Uma mulher gorda, de cabelos pretos e encaracolados [...]".
Maria Clara Camarotti, arte-educadora, Especialista em Gestao
Cultural e integrante do Coletivo Lugar Comum - Teatro, Dan¢a
e Performance, inicia se descrevendo. Como quem faz uma au-
diodescri¢io, ela parece nos convidar a vé-la de novo, ou, simples-
mente, a vé-la de um modo mais atento. A isso se segue um con-
vite para fechar os olhos, para respirar, e, depois, para percorrer
Nosso corpo com as maos, provocando, talvez, uma outra forma
de “ver”, que acontece a partir do tato. Ela lan¢a uma pergunta: “o
olhar acompanha o toque ou é contrario a ele?” E complementa: “o
corpo de vocés é uma doenga?”. Camarotti se levanta e exibe o pro-
prio corpo, enquanto afirma: “o meu corpo nido é uma doenga” Ela
narra o quanto ja sofreu com taxagoes de pessoas que nao sentem,
mas classificam os corpos sem conhecé-los. Citando a poeta Alice
Ruiz - “se lembra quando sentir era a forma mais sébia de saber
e vocé nao sabia?!” -, ela argumenta que a arte a ajuda a sentir
e convida as/os profissionais de satide a reaprenderem a sentir a
si mesmos e ao proximo. Camarotti questiona, ainda, a relagdo
direta entre obesidade e doenga, reiterada pela sociedade atual e
por profissionais de saude, considerando que o cuidado, quando
marcado por preconceitos e estigmas, machuca e mata. Varias pes-
soas se manifestam no chat, tecendo consideragdes e descrevendo

o0 quanto a apresenta¢do de Camarotti as marcou.

PANDEMIA, ARTE E SUBVERSAO

Quais aspectos estio implicados na formacdo do humano, na cons-
trucio do ser? Quais experiéncias, e como, vio nos construindo, e
de que forma damos significado a elas ou as carregamos em habi-
tos, reagdes e padroes? Como a arte trabalha com isso, e por onde
nos leva? Como ressignificar experiéncias com arte, transformar
e transformar-se... Aspectos do inutil, da cria¢do, da subversio
e do ritual podem ser pistas para essa discussao, permeada pela
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complexidade de cada campo de trabalho na arte, na educagéo, e
na mistura desses dois campos aplicada ao campo da saude.

Professor de psiquiatria do NCV/UFPE, Mestre em Atengao
Psicossocial pela UFR] e doutorando em bioética pela UNB, Vinicius
Vieira descreve alguns aspectos da crise e as ondas de preconceito
que estdo postas, defendendo que temos forgas de manutencio e
forgas de subversao. Ele cita Rolando Toro, quando este afirma a
criatividade como impulso de inovagio frente a realidade, que-
brando, assim, a ordem estabelecida, e propde uma leitura de um
trecho de O lustre, de Clarice Lispector. No texto, a personagem
Daniel propée a sua irma, Virginia, a criagdo de uma sociedade
das sombras.

[..] A Sociedade das Sombras sabe que vocé € vulgar porque vocé ndo pensa,
como se diz, com profundeza, porque vocé so sabe seguir o que lhe ensina-
ram, esta entendendo? A Sociedade das Sombras manda que vocé amanha
entre no pordo, sente-se e pense Muito, muito para saber o que € de vocé
mesma e o que é que lhe ensinaram [...]" (LISPECTOR apud VIEIRA, 2020).

Liria Morays, professora de Artes Cénicas e do Mestrado
Profartes, ambos da UFPB, e coordenadora da linha de pesquisa
Radar 1 - Grupo de Improvisa¢ao em Danga, interpreta um texto
arespeito de uma casa que “me olha, a casa me diz e me espera na
cozinha,a varanda me grita que eu saia imediatamente e me mos-
tra umas flores laranja’, e que é sucedido por uma performance na
qual a vemos aparecer e desaparecer em diferentes 4ngulos e par-
tes da casa (portas, banheiro, corredor). Ao fim da performance,
ela conta que sua pesquisa em danga se relaciona a ocupagio de
lugares, considerando que um corpo que danga, se ndo estiver no
lugar adequado para dangar, ja é subversivo. Se subir num ban-
co da praga, onde ndo é para subir - e, se for uma mulher preta,
ainda pior. Citando André Lepecki (2011) e seus conceitos de “co-
reopolitica” e “coreopolicia” (que alude ao fato de a policia condu-
zir 0s corpos por onde estes “podem” ou “ndo podem” ir), Morays
pondera que a subversio se apresenta como uma ferramenta po-
litica. Citando artistas para pensar essa subversdo do espaco e de
perspectivas, ela finaliza dizendo que “é preciso viver a subversao
e fazer existir um olhar para uma nova ordem” (MORAYS, 2020).

A fonoaudiologa, professora da Universidade Federal do Rio
de Janeiro e coordenadora do Projeto de Extensao Laboratdrio de
Sensibilidades e Devires (Lsp) Monica Rocha fala sobre sua atua-
¢d0 no projeto de um Laboratdrio de Sensibilidades e considera
que “uma certa poeira da experiéncia do sensivel pode fazer um
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deslocamento nos nossos modos de agir, pensar e sentir”. Ela cita a
expressdo “brincar de pensar”, aludindo ao fato de a crianga colo-
car em rela¢do coisas que ainda néo estdo em relagdo, defendendo
um pensamento em ato, e nao a partir de decodificagdes prévias.
Comenta o trabalho com criangas autistas, dizendo-se grata pela
oportunidade de entregar-se com as criangas a produgéo discur-
siva de um corpo que nio se coloca como decodificado. Rocha
menciona a ideia de um corpo coletivo em estado “de aventura’,
questionando como serd o enfrentamento da vida pos-pandemia,
defendendo que “a primeira providéncia é esvaziar a minha mo-
chila, os equipamentos que eu tinha”, e ter a coragem de equipar

o pensamento com outros dispositivos.

DESAFIOS DO SUS PARA O ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA:
DA POLITICA A PRODUGAO DO CUIDADO EM SAUDE

A sétima live foi inteiramente pensada, produzida e realizada pe-
los estudantes extensionistas, e foi acrescentada ao projeto inicial
a partir de uma reflexdo sobre o seu crescimento e a participagido
dos mesmos ao longo do processo. Entendendo que o incentivo
a autonomia é também uma ac¢do desejada dentro de um projeto
de extensdo, a equipe acordou que essa a¢do iria encerrar essa fase
do Sensiveis Perspectivas.

[talo Ricardo Santos Aleluia é professor da Universidade Federal
do Oeste da Bahia e Doutor em Saude Publica pelo Instituto de
Satde Coletiva da Universidade Federal da Bahia. Aleluia lembra
que o sUS é uma conquista constitucional da sociedade em favor do
direito a uma satde publica e coletiva, recordando que este atende,
direta ou indiretamente, a toda populagdo brasileira. Ele afirma
que o sus: produz conhecimento através das pesquisas feitas pelas
universidades federais e de diversos editais, forma profissionais
(sendo um enorme campo de pratica) e é, portanto, estratégico
para um Estado inclusivo. Um dos maiores desafios do sus seria
politico, uma vez que, durante a gestao de Mandetta como minis-
tro da saude, por exemplo, vimos atores ligados a grupos privados
levarem interesses proprios para o ministério, de forma que a ra-
cionalidade técnica fica submetida a interesses politicos. Um ou-
tro desafio seria de natureza econdmica, se considerarmos toda a
pressdo de grupos econdmicos para a flexibiliza¢do da quarentena,
em detrimento de vidas humanas, sem mencionar as consequén-
cias adversas do teto de gastos e o desmonte das universidades
federais. Tudo isso se desdobra no desafio de criar uma infraes-
trutura para o enfrentamento da crise, que envolveria a criagao de
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leitos, a contratacdo de proﬁssionais nas regioes mais remotas e a
compra de equipamentos dentro de um contexto de desabasteci-
mento a nivel nacional, contexto agravado ainda pelo aumento da
concorréncia internacional para a compra de tais equipamentos.

A professora e coordenadora do curso de medicina da UFPE
(Centro Académico do Agreste) Carolina Paz, médica de fami-
lia e comunidade, e Mestra em Promoc¢io da Satde, desenvolve
sua fala a partir de uma reflexdo sobre a necessidade de se voltar
a questdes basicas, que ja foram escritas e testadas, mas que nao
foram colocadas em pratica. Paz lembra que o sus, que vem tra-
balhando com os principios de integralidade e de equidade por
décadas, nao tem podido coloca-los em pratica na pandemia, por
conta das politicas excludentes e genocidas do Governo Federal.
Ela advoga que a auséncia de uma politica de participagao social
sélida dificulta o combate a pandemia neste momento excepcional.
Paz cita o contact tracing, tido como uma novidade, e que seria o
rastreamento de contatos ja feitos com tuberculosos, mas que nao
esta sendo colocado em pratica. Ela finaliza afirmando que, diante
de informagoes desconexas e da auséncia de uma equipe de saude
que as represente, a populagdo acaba por se sentir abandonada, o
que deslegitima ainda mais o Ministério da Satde e outras insti-
tuicoes como as universidades publicas.

A professora do Curso de Medicina da UFPE no Centro
Académico do Agreste Rosane Lacerda, Mestre e Doutora em
Direito, Estado e Constitui¢ao pela Universidade de Brasilia (UNB) e
ex-assessora juridica do Conselho Indigenista Missionario (Cimi),
assume a palavra. Lacerda comeca destacando o sus como fruto

Se O Intensivista em saude

se assemelha a um cavaletro
medieval [...], como abrir 0s poros
da medicina e da sociedade

para nos sensibilizar com © Nos™?
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de uma visdo politica, e também como espago de disputa politica.
Ela destaca o movimento da Reforma Sanitaria e a 8 Conferéncia
Nacional de Saude (cNs) como marcos na construcio do sus, os
quais estdo conectados a ruptura do Regime Militar e a elabora-
¢do da Constituinte. Prosseguindo nesse histdrico, ela afirma que
¢ a Constituinte, entdo, que define a satide como direito e como
parte de um sistema tnico. Na década de 1990, esse movimento
ganha for¢a com as Leis Orgénicas de Saude (8.080/90 e 8.142/90),
que estabelecem os mecanismos de participa¢do da sociedade no
controle social do sus. Ela ressalta a diferenca entre o modelo pro-
posto nas leis e sua pratica, lembrando que o sus nunca recebeu
um financiamento adequado ao desempenho de suas funcoes.

Continuando a elencar os desafios enfrentados pelo sus, Lacerda
cita o imaginario que o associa a ideias de precariedade, reduzindo-
-0 a uma logica hospitalocéntrica, imaginario esse que seria refor-
¢ado pela midia. Além disso, “o racismo institucional” e “a recente
negacao da politica’, o negacionismo refletido nos baixos indices
de isolamento social durante a pandemia, bem como a auséncia
de lideranca politica, sao fatores que agravam ainda mais a situa-
¢do da saude publica no Brasil".

SENSIVEIS PERSPECTIVAS, OU UMA CARTOGRAFIA DO CAOS
A experiéncia com o projeto Sensiveis Perspectivas nos permitiu
criar uma espécie de cartografia tedrica, ética, estética e afetiva.
O didlogo continuo entre a equipe do LabSensi e as parceiras e
os parceiros do Nucas/UPE, as colegas e os colegas de trabalho do
NcCvV e as debatedoras e os debatedores provenientes de distintas
areas do saber, assim como as pessoas de lugares diversos do Brasil
(Sao Paulo, Bahia, Rio de Janeiro, Recife, Caruaru, Gravata) que se
manifestaram por meio do chat, criou um mosaico de questdes,
de problematizagdes e de possiveis agdes para o enfrentamento
da crise sanitaria deflagrada pela pandemia, mas a qual, entende-
mos, parece ter raizes em pensamentos e praticas muito anterio-
res a ultima mutagido do virus. 211
A cartografia é composta por muitos riscos, por muitas tramas.
Ainda uma cartografia do caos, mas com vislumbres de alguns ca-
minhos. Entre esses, a necessidade de colocar no mapa do cuida-
do aquelas “existéncias minimas”, ampliando o direito a saide aos
“povos ndo aldeados” (parafraseando Vania Fialho), deslindando

1 Problemas no sinal da rede tornaram alguns trechos da fala de Lacerda inaudiveis.
Sintetizamos, aqui, as partes que ficaram inteligiveis.



as ideologias do virus (Artur Perrusi), e buscando uma civilida-
de capaz de parar para cicatrizar um metaférico fémur partido
(Rafaela Pacheco, que cita Margaret Mead).

Se o intensivista em saude se assemelha a um cavaleiro me-
dieval (na tentativa de blindar a contaminac¢io, como relatou o
médico Pedro Diniz), como abrir os poros da medicina e da so-
ciedade para nos sensibilizar com o0 “n6s”? Como combater um
imagindrio que associa o sus a precariedade (Rosane Lacerda) e,
a partir desse imaginario estigmatizante, abandona as conquistas
de uma luta que levou décadas para implantar um dos maiores
e mais complexos sistemas de saude publica do mundo? Tornar
o sus um “corpo duelavel’, ou seja, um corpo pelo qual se vale a
pena lutar (segundo Judith Butler, citada por Diogivania Maria),
o corpo do “nds’, significaria também colocar no mapa da exis-
téncia os indigenas, os corpos desviantes, os “preconceituados”
(Jayme Penerai)?

Ainda néo temos vacina. Nem solug¢do biomédica, nem solu-
¢do ética-estética para uma problematica tdo imensa. Mas o que
ecoa nessas multiplas vozes que gritam nessa cartografia do caos
é o grito desse “coletivo em aventura” (ROCHA, 2020), que clama
pela necessidade de um olhar sistémico e sensivel da satide sobre o
corpo do“nos”. A economia nao pode ou ndo devia se opor a vida;
e corpos de risco, como disse Grace Wanderley, somos todos nos.
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RESUMO

O texto reflete sobre as experiéncias virtuais
desenvolvidas por grupos e artistas cénicos
brasileiros durante a pandemia da Covid-19.
Trabalhos de grupos como Armazém, Galpao
e Magiluth sdo analisados a partir de suas
poéticas, que se relacionam com o imagina-
rio da casa e da intimidade, em face aos re-
cursos tecnoldgicos e midiaticos. As obras
também levantam discussdo sobre a presen-
¢a, fator crucial na arte da cena, e como esse
elemento precisou se reconfigurar diante das
impossibilidades do convivio presencial du-
rante a pandemia.

Palavras-chave: Poéticas contemporéneas;
Teatro; Imagindrio; Tecnologia; Intimidade.

ABSTRACT

This text reflects on the virtual experiences de-
veloped by Brazilian scenic groups and artists
during the covip-19 pandemic. The work of
groups such as Armazém, Galpao and Magiluth
are analyzed based on their poetics, which
relate to the imaginary of the house and inti-
macy in the face of technological and media
resources. The works also start a discussion
about presence, a crucial factor in the scenic
art, and how this element had to be reconfig-
ured due to the impossibilities of meeting in
person during the pandemic.

Keywords: Contemporary poetics; Theater;
Imaginary; Technology; Intimacy.



Estudos Universitarios: revista de cultura, v. 37 | n. 1 e 2 | Dez. 2020

As exatas 20h do dia 1° de outubro de 2020, quando o Brasil contabilizava mais de 144 mil
mortos pela pandemia da Covid-19 e 881 novos casos da doenca haviam sido descober-
tos nas ultimas 24h, meu celular tocou. O pals atravessava uma pandemia de numeros as-
trondmicos, sem ter passado em nenhum momento por um isolamento rigoroso como o
protocolo sanitdrio da Organizagdo Mundial da Saude recomendava. Em casa, o unico lugar
possivel de se estar, a mercé dos meus privilégios, como poder trabalhar remotamente des-
de o inicio da quarentena, em meados de marco, atendi aquele telefonema, que me alerta-
va sobre a probabilidade de um sem fim de historias que sdo construidas pela nossa mente
quando nos propomos a narrar algo. Entre as construgoes socials do que entendemaos por
realidade e as construcbes metaforicas do que entendemos por ficcdo, ha uma porta a ser

aberta. A porta da frente, da casa onde reside esse sem fim de historias.

ATE A FINALIZACAO DESTE TEXTO, JA SE PAS-
savam mais de sete meses desde o ini-
cio da quarentena. Durante esse tempo,
incipiente para um pensamento criti-
co mais elaborado sobre o impacto da
doenca nos diversos ambitos da vida
social, mas intenso no descortinamen-
to da intimidade for¢ada que experien-
ciamos diante de tudo aquilo que nos é
mais familiar, a casa — nas suas razdes ou
ilusoes de estabilidade’ - se tornou trin-
cheira nesta batalha contra um inimigo
sorrateiro e feroz. O transito limitado
entre adentrar e sair, além dos receios
e das insegurangas geradas contra algo
que ndo podemos ver para nos precaver,
reconfigurou a caracteristica maternal da
casa. A pandemia acionou novos dispo-
sitivos de relacdo com o espago do lar:
do reforgo a higienizagdo de tudo que
entra a potencializa¢do da capacidade
de sonhar um futuro incerto para além
dos limites das nossas janelas. Passamos

a ambientar essa casa, aquele espago de
um sem fim de histérias, com auséncias.

A cultura e a arte sdo, por natureza,
atividades da presenca, do encontro,
da coletividade. Diante do contexto do
isolamento provocado pela pandemia,
com recursos escassos de produgédo e o
desafio que se coloca diante das especi-
ficidades de realizagdo do setor artisti-
co, vimos a tecnologia emergir como o
grande catalisador das possibilidades de
criacdo e fruicdo artistica durante esse
periodo. Com as casas de show, cinemas
e teatros fechados, tivemos a oportuni-
dade de transformar nosso sofa em as-
sento de plateia, e nossa intimidade, em
ambientagdo de diversas experiéncias
virtuais, que foram provocadas a repen-
sar alégica formal e poética de diversas
linguagens e produtos artisticos.

Nessa configuragdo, o teatro, talvez
mais do que qualquer outra expresséo,
tensionou limites bastante expressivos

1 Reflexdo proposta pelo filsofo Gaston Bachelard (1884-1962) no livro A poética do espago (1957), no qual
propde um estudo fenomenoldgico sobre os valores de intimidade na imagem da casa.
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de sua linguagem prépria. O teatro nao
é apenas uma constru¢io coletiva entre
os seus trabalhadores: ele também de-
manda a presenga fisica como parte da
elaboracio de sua atmosfera poética. Nao
é novidade a presenca de recursos tecno-
légicos e mididticos como parte da cria-
¢do de um conteudo especifico, que tem
como base os elementos da dramaturgia:
o drama radiofénico, a radionovela e a
crescente incorpora¢io dos elemento da
cena na televisao, desde o seu surgimen-
to até a formatacdo da telenovela como
um género especifico e distanciado do
teatro. A internet, no entanto, ainda é
um caminho de dificil elaboragao para
a compreensdo de um produto que te-
nha suas bases no teatro, mas que surge
na tela do computador como algo pro-
ximo do que estudos contemporaneos
vém chamando de teatro cibernético.
“A pandemia exigiu de n6s muitas
transformacdes, entre elas a do olhar.
Quando pensamos nas artes cénicas,
por exemplo, por mais que ja houvesse
experimentos com tecnologias virtuais
e multiplataformas, sempre estivemos
norteados pela presenca fisica. Nesses
ultimos meses, publico e artistas precisa-
ram repensar a forma de fazer e consumir
arte, mediados pelos suportes tecnolégi-
cos. Acredito que, apesar de as artes da
cena terem sido as maiores prejudicadas
com a impossibilidade do encontro, o
que vimos foi um movimento criativo
instigante, com varias experimentagdes
que nio podem e nem precisam ser clas-
sificadas como teatro, mas que partem
da teatralidade e dos elementos da cena,
como texto, figurino, iluminagédo e cena-
rio, para criar hibridos com o audiovi-
sual. Acho interessante pensar que esses

hibridos podem ajudar a aproximar do
teatro mais pessoas, e que, uma vez que
as apresentagdes presenciais voltem a
acontecer, elas contarao com uma par-
cela de publico advinda das experién-
cias on-line. Também enxergo esses ex-
perimentos virtuais acontecendo para
além da pandemia, pois se mostraram
esteticamente plurais e, em alguns ca-
sos, rentadveis; ainda que néo para todos,
pois ainda vivem uma fase muito expe-
rimental’, analisa o jornalista e critico
de teatro Marcio Bastos.

Para além dos entraves do rétulo so-
bre os géneros que derivam na internet,
o fato é que a pandemia revelou expe-
riéncias que ndo sé alimentaram o de-
bate, como transformaram a experién-
cia de se estar em casa, como matéria
da sua poética. E, mais ainda, a propria
imagem da casa - seus comodos e seus
objetos —, enquanto fabulagao.

“A experiéncia através da tecnologia,
o compartilhamento a partir de outro
tempo, que pode ser coletivo, como no
caso das transmissdes ao vivo, ou indi-
vidual, e em outro espago, na intimidade
da casa, nos apontam caminhos interes-
santes, que, no futuro, vdo nos ajudar a
entender as particularidades deste mo-
mento histoérico. A casa virou cendrio e
possibilita pensar as pecas por caminhos
nio convencionais’, propde Bastos.

A casa, a visdo dos estudos fenome-
nologicos do filésofo francés Gaston
Bachelard, um dos pais dos estudos do
imagindrio, sempre despertou, simulta-
neamente, imagens dispersas e um cor-
po de imagens cuja prépria imaginagéo
lhes aumenta os valores de realidade.
O simbolo casa e sua estrutura fami-
liar representam o principio da nogédo
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de intimidade da vida do homem, mas
também carregam consigo uma dico-
tomia representada pelos transitos do
vir e ir, do entrar e sair, do dentro e
fora. O homem, diz Bachelard (2008,
p. 25), vive a casa em sua realidade e
em sua virtualidade, através do pensa-
mento e dos sonhos. A imaginagdo é o
que move essa relacao de vivéncia: seja
através das memorias que construimos
na intimidade ou através do desejo por
aquilo que se opde a ela, a vastiddo do
mundo e suas possibilidades desafiado-
ras, atraentes. Sem a casa, no entanto, o
homem seria um ser disperso: ela é o
primeiro mundo do ser humano.

O isolamento social reclamou novas
formas de habitar a casa, e de ampliar o
imaginario sobre ela e sobre imagens
que a ela recorrem. No contexto da pan-
demia, precisamos imaginar novos es-
pagos para readequar as necessidades.
A casa virou ambiente de trabalho, esco-
la,academia de ginastica, espago de lazer
e descanso. Na relacdo com o teatro, o
espaco da casa ja sugeria uma tendén-
cia que ganhou for¢a nos ultimos anos:

a abertura do lar dos artistas como o
proprio ambiente da encenagédo, no qual
o publico usufrui da experiéncia céni-
caacionando as camadas da intimidade
desse lar reconfigurado. Essa polivaléncia
semantica, forcada por suas fun¢des uti-
litarias, contribuiu para o agendamento
de dispositivos estéticos e artisticos que
vimos refletir de formas diversas através
das experiéncias teatrais que circularam
durante o periodo da pandemia.

Num primeiro momento, as expe-
riéncias teatrais on-line pareciam circular
ao redor de uma proposta de adaptagio
de obras e textos ja experienciados no
palco. Foi o caso da atriz carioca Denise
Fraga, com Galileu e eu - a arte da di-
vida. O espetaculo original, baseado no
texto de Bertold Brecht, que narra parte
da biografia do cientista italiano Galileu
Galilei (vivido por Fraga), circulou o
pais em 2015 e 2016, numa montagem
grandiosa, com belo cenério, desenho
de luz marcante e dez atores em cena,
dirigida por Cibele Forjaz. A pandemia
provocou o desejo da atriz de revisitar
o texto do espetaculo e adapta-lo para

O isolamento social reclamou
novas formas de habitar a casa,

e de ampliar 0 Imaginario sobre ela
e sobre imagens que a ela recorrem
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um monologo, com a inser¢do de temas
adjacentes ao momento. O recorte do es-
petaculo sobre a vida de Galileu abor-
da o conflito do cientista ao conseguir
provar que a Terra girava em torno do
Sol, e a necessidade de negar a propria
descoberta para nio ser queimado vivo
como um bruxo. O embate entre fatos
cientificamente comprovados e uma ce-
gueira coletiva, baseada em achismos e
preceitos religiosos, soa muito pertinente
no contexto sociopolitico da pandemia.

O espetaculo ganha contornos ex-
pressivos na relacdo que a atriz mantém
com o estranhamento ao apresentar o
texto nesse formato. Em diversos mo-
mentos, Denise Fraga se volta ao publi-
co através de falas que reafirmam esse
novo espago de apresentagdo e de pla-
teia. Fraga abre o espetaculo, de pé, com
“a pedra da evidéncia” na mao. Ao jogar
esse objeto no chio, afirma que a pedra
ndo caiu. Ela repete a acdo e reafirma:
“nao caiu’. “Se estivéssemos num teatro,
eu poderia ouvir a reagdo de vocés. Eu
ougo a reagdo de quem presencia um
absurdo. E 6bvio que a pedra caiu. Vocé
viu. Ninguém se cala indefinidamente
se eu disser que essa pedra que caiu ndo
caiu. Pensar ¢ um dos maiores prazeres
da raga humana. S6 os mortos néo se
deixam mover por um bom argumen-
to. Certo?”, fala a atriz logo em seguida.

A hesitagao que Denise demonstra
na fala transcrita agenda a configuragao
nova, para ela e para o publico, sobre par-
te da experiéncia teatral nesse formato
virtual. Denise ndo tinha ali os barulhos
do incomodo comum da plateia diante
de um absurdo, e nem por isso estava s6
naquela experiéncia. A vida presente, es-
sencial no fazer teatral, estava mediada

por uma camera e uma tela, silenciosa,
ainda que atenta. Denise apresenta o
monologo sentada, vestindo preto. No
espac¢o do que aparenta ser uma sala ou
escritorio de casa, a atriz apresenta o es-
petaculo fazendo uso de objetos caseiros,
num flerte emergencial com a linguagem
do teatro de objetos, como elementos
de mediagao desse texto tdo imagéti-
co sobre a vida de Galileu. Um tubo de
papel-toalha vira luneta, uma lanterna
vira o Sol, e uma bola de papel amassado
se transforma na Lua. Sdo tragos desse
corpo de imagens da casa, através dos
seus objetos mais simples e ordinarios,
em que a narrativa proposta pela atriz
aciona a magia da elabora¢ao poética.
A presenca da casa e da sua dinami-
ca se mostra de outra forma na propos-
ta trazida pelo Grupo Galpao de Teatro,
companhia que tem sua criagio e traje-
toria associadas as experiéncias do tea-
tro de rua. Fundado em 1982, o grupo
se tornou famoso por realizar seus es-
petaculos em espagos publicos, com in-
terven¢des grandiosas em espagos que
sugerem relagdes com o texto que traba-
lham. Nos ultimos trabalhos, a exemplo
de Nds (2016), o Galpdo vem exploran-
do, de forma mais sistematica, as am-
bivaléncias na relagdo entre os atores e
o0s personagens, a realidade e a ficgdo, a
cena e a plateia, o publico e o privado.
Essas relacdes sdo postas de forma
sugestiva, através da experiéncia que o
grupo apresentou durante a pandemia.
A quarentena foi instaurada no Brasil
quinze dias antes de a companhia ini-
ciar a turné de um novo espetaculo, com
base em poemas de escritores brasileiros
contemporaneos. Diante da impossibili-
dade do encontro, os atores passaram a
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Ambientados nas suas casas,

Os atores-personagens intercalam
experiéncias pessoais do 1solamento
[..] com as provocacdes naturais

do ensalo do espetaculo

se encontrar através de uma plataforma
virtual de reunides para continuar os en-
saios do espetdculo. E nesse contexto que
surge Eramos em bando (2020), apresen-
tado pelo coletivo como um filme, que
explora a experiéncia individual como
matéria de uma construcio coletiva.
Os diretores Marcelo Castro, Pablo
Lobato e Vinicius de Souza se propuse-
ram a gravar os ensaios sem, no entanto,
avisar aos atores que estariam gravan-
do um filme. Formatado, ao final, como
uma espécie de documentario do pro-
cesso criativo do grupo, o filme explora
as relagdes suspeitas entre a realidade e
afic¢do a partir das vivéncias que se tor-
nam coletivas através da plataforma de
reunides virtuais. Ambientados nas suas
casas, os atores-personagens intercalam
experiéncias pessoais do isolamento e
seus olhares sobre a pandemia com as
provocagdes naturais do ensaio do es-
petaculo. Ao longo do filme, no entanto,
presenciamos a indefini¢ao da prépria
motiva¢do daqueles ensaios. Nao sabe-
mos exatamente qual produto vai ser
gerado a partir daqueles encontros, ou

mesmo se serd gerado algo. E estd justa-
mente nessa indefini¢do, nesse vacuo da
expectativa, um dos elos da for¢a poética
que o grupo imprime nesse experimento
em conexao plena com a instabilidade e
imprevisibilidade da realidade diante da
pandemia. A vida, a arte e a intimidade
se reelaboram como possibilidades de
entendimento desses tempos.

Nesse interim, as dificuldades dos ato-
res com a plataforma virtual e os entra-
ves tecnologicos acabam surgindo como
interferéncias poéticas na construgio in-
tima do processo criativo de cada ator-
-personagem. H4 uma veia comica, até,
nesses momentos em que as dificuldades
com a tecnologia sdo expostas. A for¢a
poética do experimento do Galpao se tor-
na crescente na trilha dessa sucessdo de
tentativas e erros, aliada a alta densidade
dos poemas de Paulo Henriques Britto,
Fabricio Corsaletti, Marcelo Montenegro,
entre outros, que sdo trabalhados ali. A
poesia surge como elemento de falso
equilibrio dessa narrativa desconcertan-
te do filme - falso, pois ndo hd equilibrio
algum na tensdo do verso. O processo
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do grupo, fragmentado e enraizado nos
instantes individuais de cada ator, é, em
si, 0 préprio produto final.

A presenca da tecnologia nao é exa-
tamente uma novidade no cotidiano do
Armazém Companhia de Teatro, gru-
po fundado no final dos anos 1980, no
Parana, e atualmente sediado no Rio de
Janeiro. Diversas pecas da companhia
sdo marcadas pela interferéncia de ou-
tras linguagens, sobretudo da audio-
visual. Para o periodo da pandemia, o
grupo, no entanto, foi buscar nos temas
e nos métodos do proéprio espago ci-
bernético contemporineo uma férmula
instigante que dialoga diretamente com
elementos classicos do teatro e da dra-
maturgia. Parece loucura mas hd método
(2020) nasceu misturando Shakespeare,
reality show, cultura do cancelamento e
o espago da casa como matéria da cena.

O experimento, dirigido por Paulo
de Moraes, consiste na presenca de nove
atores e um mestre de cerimdnia através
de uma plataforma de reuniéo virtual. No
espago da sua propria casa,adornados e
paramentados com roupas e objetos pes-
soais, cada ator representa um persona-
gem de Shakespeare. A figura do mestre
de cerimonias surge como a figura que
estimula os embates que conduzem o es-
petaculo: numerados todos elesde1a 9,
uma dupla de atores é sorteada aleato-
riamente, e os dois precisam“batalhar” O
embate consiste na apresentagdo de um
soliléquio por cada ator, que ajuda a des-
vendar as nuances dos personagens por
eles representados. Nenhum personagem
é apresentado diretamente: a missdo do
publico é justamente lutar para descobrir
mais sobre cada uma daquelas figuras.
E o tnico jeito de conhecer mais sobre

uma determinada persona é votando para
salvé-la ao final de cada disputa. A vota-
¢do acontece através de um dispositivo
da proépria plataforma virtual.

O grande trunfo do espetaculo é a in-
teratividade como ferramenta de cons-
trucio narrativa. Cada apresentacio se
torna diferente de outra a depender dos
personagens que conseguem avangar até
as ultimas etapas do espetaculo. Nessa
dindmica, em que a empatia é determi-
nante para a sobrevivéncia, a obra acio-
na dispositivos que movem o proprio
ambiente virtual e a cultura do ciberes-
paco contemporaneo, a exemplo da cul-
tura do cancelamento. Uma das expres-
sOes mais recorrentes do transito social
no espago virtual dos ultimos tempos,
“cancelar” alguém demanda um motivo
de dentincia. O entendimento que temos
hoje dessa dindmica ganhou forga ap6s
o movimento Me Too, em 2017, enca-
begado por atrizes de Hollywood que
expuseram casos de agressoes sexuais.

“Como se faz uma escolha? Por ima-
gens? Palavras? Emogoes?” Com esse
questionamento, em dado momen-
to do espetaculo, o mestre de cerimé-
nias indica a complexidade do jogo es-
tabelecido, no qual os atores sdo pedes
em ambientes que evocam a marca dos
tempos que se cruzam — 0 nosso e o das
personagens — através dos simbolos refe-
renciais da casa. A presenca dos objetos
caseiros e dos ambientes da casa de cada
um ¢é determinante para a constru¢io
poética em torno da personagem. Para
o critico Mdrcio Bastos, essa presenca
do conjunto de imagens que remetem
a casa equilibra a fidelidade ao texto de
Shakespeare com a construgio direta de
uma maijor proximidade com o publico.
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“No caso de Parece loucura mas hd mé-
todo, vé-se um ator vivendo um persona-
gem de Hamlet ou do Mercador de Veneza
no banheiro, em uma cama box, no seu
quarto, enquanto interpreta de roupao,
com uma taga de champanhe. Sao leitu-
ras que mantém o espirito do texto, mas
o0 vestem com outros simbolos caros ao
momento quando, alguns de nés, ainda
permanecemos em casa’, analisa Bastos.

Elementos como o estranhamento de
Denise Fraga, pontuado por falas ao lon-
go do seu espetaculo virtual, ou a tenta-
tiva de um ensaio como fio condutor da
experiéncia, como proposto pelo Grupo
Galpao,associam a imaterialidade do es-
pago virtual a memoria material do fazer
teatral. O impedimento do encontro pre-
sencial, com o publico e com os proprios
colegas, aciona dispositivos para construir
materialidades a partir, sobretudo, de ele-
mentos visuais. A casa e seu conjunto de
imagens potencializam essa experiéncia
do olhar do espectador e estabelecem
valores de intimidade, a0 mesmo tempo
que sinalizam a vastiddo das possibili-
dades da composigao ficcional a partir
do espaco intimo. Um espago ficcional
que se mistura a realidade, no caso do
Galpio, ou que se coloca diante da rea-
lidade, no caso do Armazém. Contudo,
entre os elementos da equagio “imagens,
palavras e emogdes’, a experiéncia senso-
rial proposta pelo grupo pernambucano
Magiluth se coloca a frente no campo da
inventividade a partir das no¢des da me-
moria, da imaterialidade e da casa como
elemento-chave da narrativa.

O coletivo estava formatando um
espetaculo de rua, com base em Morte
e vida Severina, de Jodo Cabral de Melo
Neto, quando a pandemia for¢ou a

suspensio do plano em 2020. Em maio,
no entanto, eles fizeram circular um for-
mato virtual e multiplataforma que, di-
ferente dos demais exemplos surgidos
até entdo, centrou sua poética numa
experiéncia com pouquissimo recurso
visual - e nenhum que contasse com a
presenga imagética de corpos. A estru-
tura dramaturgica é construida de forma
individualizada: um dos atores entra em
contato com o publico através de uma
ligagdo telefonica, e a narrativa é con-
duzida a partir de fragmentos enviados
por meio de aplicativos como WhatsApp,
Instagram, YouTube, Spotify e e-mail.
Até a conclusao deste texto, o0 Magiluth
ja havia elaborado dois espetaculos/ex-
perimentos: Tudo que coube numa vHs
e Todas as histérias possiveis,ambas sob
o mesmo formato.

A opgdo por esse “apagamento” da
imagem e do corpo dos atores, restrin-
gindo a experiéncia essencialmente a re-
cursos sonoros e textuais, foi uma escolha
consciente. O grupo se questionava se a
presenca deles numa obra em formato de
live teria a mesma poténcia da celebrada
cena que formulam em seus espetaculos.
O Magiluth buscou alcangar uma com-
preensao do momento instaurado pela
pandemia, através de uma comunicagdo
mediada pelo entrecruzamento midiati-
co oferecido por um tnico canal: todo
o experimento proposto pelo grupo é
fruido através de um smartphone.

Aligagdo que recebi, as exatas 20h do
dia 1 de outubro de 2020, me convocava
a participar da experiéncia de Todas as
historias possiveis. Erivaldo Oliveira foi
o ator que conduziu a experiéncia co-
migo, me convidando, de forma pon-
tual, ao longo do processo de cerca de 30
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minutos, a elaborar com ele a construcio
da historia, que seria contada a partir de
fragmentos, lembrangas, vestigios. Entre
a apresentacao formal do ator e o inicio
da experiéncia em si, ndo ha um limi-
te claro. Antes mesmo que eu me desse
conta, Erivaldo ou o narrador - eu ja
ndo sabia - falava de maneira indireta
sobre a constru¢io da matéria ficcional.
De como a nossa mente é a casa de um
sem fim de ideias, na qual memdria e
invenc¢ao se unem em prol da motiva-
¢do que temos de contar algo a alguém.

Todas as historias possiveis nos lem-
bra que a realidade é insustentavel, e,
por isso mesmo, criamos ficgdo. A his-
toria gira em torno de um acidente tra-
gico que envolve um homem que dirigia
o carro em diregdo a sua casa no exato
dia em que entregou copias das chaves
do apartamento ao namorado. E através
de uma ligagdo entre esses dois persona-
gens, num didlogo pungente de coragem
diante das incertezas do futuro, que en-
tendemos que uma rapida distragdo do
motorista resulta num acidente. A par-
tir dai, o tempo se coloca em suspensao.
Voltamos a mesma histéria sob outras
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RESUMO

Ensaio sobre a cegueira, romance de José Saramago,
consiste em um relato escatoldgico sobre uma doen-
¢a - no caso, uma misteriosa epidemia de cegueira
branca - que opera um despojamento em varios
niveis: material, moral e linguistico. Tal despoja-
mento configura-se,a um s6 tempo, na catastrofe e
na possibilidade de ressurgimento da humanidade
arrasada pelo “mal branco”.
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ABSTRACT

Blindness, José Saramago’s novel, consists of an es-
chatological narrative about a disease — in this case,
a mysterious epidemic of white blindness - that
operates a despoliation on several levels: material,
moral and linguistic. Such despoliation is config-
ured, at the same time, in the catastrophe and in the
possibility of a resurgence of humanity devastated
by the “white evil”
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Dentro de nos ha uma coisa que ndo tem nome,
essa coisa € 0 que SOmos.

(SARAMAGO, 1995, p. 262)

O ROMANCE ENSAIO SOBRE A CEGUEIRA, PUBLICADO EM 1995 PELO
escritor portugués José Saramago, agraciado com o Nobel de
Literatura em 1998 pelo conjunto de sua obra, consiste, como o
proprio narrador sugere, em um “relato do fim dos tempos”, ao
narrar os acontecimentos em torno de uma epidemia de cegueira
branca que acomete uma cidade e, supostamente, toda a huma-
nidade, em poucos meses. As personagens centrais do livro sdo
um grupo de sete pessoas formado por um médico oftalmologis-
ta e sua esposa, a Unica que ndo foi contagiada pela cegueira, e
pacientes que estiveram no consultorio desse médico no dia em
que a doenga surgira: o primeiro cego e sua esposa, além de uma
jovem prostituta que tratava uma conjuntivite e usava 6culos es-
curos, um anciao que se preparava para uma cirurgia de catarata
no unico olho que enxergava, e que trazia o outro olho coberto por
uma venda preta, e um menino estrdbico que, durante a quaren-
tena imposta pelo governo, perdera-se da mae. Por ser altamente
contagiosa a doenga, e de causa inexplicavel, visto que o 6rgao da
visao dos doentes nao apresentava, ao ser examinado, qualquer
lesdao ou aparente anormalidade, o governo decretou que os cegos
fossem todos levados para as instalagdes de um antigo manicomio
desativado. Nesse local, a figura do médico de olhos, agora ironi-
camente cego por ter sido contaminado por um de seus pacientes,
exerce, juntamente com sua mulher, que resolveu fingir que esta- 297
va cega para poder acompanhar o marido durante a quarentena,
um papel de cuidado e solidariedade em relagdo as pessoas que
ele tratou naquele fatidico dia, e que foram enviadas para a mes-
ma ala do manicomio em que ambos foram parar.

O modo como os doentes sdo tratados pelas autoridades go-
vernamentais denota certo autoritarismo e alguma destemperanga
que, provocada pelo medo, revela o desejo de genocidio por parte
de tais autoridades:



A vontade dos soldados era apontar as armas e fuzilar deliberadamente, fria-
mente, agueles imbecis que se moviam diante dos seus olhos como caran-
guejos coxos, agitando as pingas tropegas a procura da perna que lhes fal-
tava. Sabiam o que no quartel tinha sido dito essa manha pelo comandante
do regimento, que o problema dos cegos so poderia ser resolvido pela liqui-
dacéo fisica de todos eles, os havidos e os por haver, sem contemplagdes
falsamente humanitarias, palavras suas, da mesma maneira que se corta um
membro gangrenado para salvar a vida do corpo. (SARAMAGO, 1995, p. 105).

No manicoémio, o medo domina os cegos e os soldados que
guardam a portaria para que os doentes nao fujam do local e ve-
nham a espalhar a cegueira na populagao que esta do lado de fora.
Pelo sentido cada vez mais dramético que a doenga vai assumindo
ao longo do enredo, o medo sera apontado, a certa altura, como a
verdadeira causa da cegueira: “O medo cega, disse a rapariga dos
6culos escuros, Sdo palavras certas, ja éramos cegos no momento
em que cegamos, o medo nos cegou, o medo nos fara continuar
cegos” (SARAMAGO,1995, p.131). Uma tal constatagdo, colocada na
boca das personagens, patenteia o aspecto alegérico da narrativa,
que se configura como uma veemente reflexdo em torno da bar-
barie que ameaca a sociedade contemporénea.

Por esse viés, a tirania e o aspecto fascista que contaminam a
organizacio politica do Estado também se refletem na esfera mi-
crocoésmica do manicomio, em que cegos “malvados” impoem a
extrema violéncia como forma de dominag¢do dos demais inter-
nos, exercendo total controle sobre a comida que lhes é enviada
pelas autoridades e fazendo com que os outros paguem pela comi-
da com os pertences que trazem consigo na pouca bagagem que
conseguiram carregar para a quarentena e, no caso das mulheres,
também com relagdes sexuais — extremamente violentas, por si-
nal. As cenas da quarentena no manicomio, marcadas por assas-
sinatos, violagdes sexuais, batalhas entre cegos e por um terrivel
incéndio, atingem o apice do drama humano. Em termos alegéri-
cos, 0s cegos que estdo alojados nesse lugar horrendo, com péssi-
mas condi¢des sanitarias e de convivio, representam uma huma-
nidade agonizante, desesperada, refém do terror e cada vez mais
afastada dos valores que fundam a civiliza¢ao, como a justica, a
dignidade e o respeito a individualidade.

A cegueira branca, cujas vitimas ndo veem nada além de uma
luz excessivamente clara, como uma espécie de “mar de leite”, ndo
importa se com olhos abertos ou fechados, evidencia, de modo ale-
gobrico, o proprio sentido do humano em uma sociedade capitalista
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marcada pelo medo - a aversdo ao outro - e pelo egoismo. A es-
treiteza de visdo dos seres humanos, em um estagio altamente
avancado da civilizagao, seria, portanto, a causa ultima da heca-
tombe da humanidade, a medida que se esgar¢am, de uma forma
deveras atroz, os lagos do tecido que a sustenta.

Nessa perspectiva, a cegueira expde tanto a vulnerabilidade
dos doentes, na sua extrema dependéncia em relagdo aos olhos
dos outros — inclusive, para atender as necessidades mais basicas
da existéncia - quanto certo despojamento ou perda da prépria
humanidade por parte dos cegos. Um dos aspectos desse despo-
jamento ¢é a gradativa animalizagdo dos que estao internados no
manicdmio, cada vez mais reduzidos aos instintos do corpo, como
os do sexo e os do estomago, e a luta fisica que, mesmo debilitados,
eles sdo impelidos a travar contra os elementos que representam
uma grave ameaga de morte naquele local. Ao serem obrigados a
largar os bens que lhes pertenciam e irem imediatamente para a
quarentena no manicémio, os cegos passam também pelo forga-
do desprendimento material - algo penoso para alguns — como é
o caso do primeiro cego, que permanece ligado ao sentimento de
propriedade em relagdo ao carro e ao apartamento que possuia.

Fato dos mais relevantes é que, nesse processo, despoja-se tam-
bém o olhar da mulher do médico, a protagonista da obra, que,
por ser a Unica personagem a permanecer saudavel dos olhos,
torna-se a Ancora do foco narrativo do romance, constituido
por uma narragdo predominantemente em terceira pessoa, com

As cenas da quarentena no
manicomio, marcadas por
assassinatos, violacdes sexuais,
batalhas entre cegos e por

um terrivel incéndio, atingem
O apice do drama humano
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onisciéncia multisseletiva, por parte de um narrador que parece
falar de fora, mas que, algumas vezes, fala praticamente de dentro
dos acontecimentos. A mulher do médico tem um olhar despido
de julgamento moral diante dos cegos com os quais convive na-
quele ambiente, mesmo em relagdo aquele com quem tem maior
intimidade, que é o seu marido. Ancorado na visdo dessa perso-
nagem, o narrador de Saramago desnuda o olhar do leitor para
a humanidade/animalidade daqueles que nio podem mais ver o
mundo por si mesmos. Nesse sentido, a obra humaniza e sensibi-
liza o olhar do leitor para a miséria da situagdo ocasionada pela
tragédia da cegueira coletiva.

Entre as consequéncias mais drasticas da cegueira, encontram-se
a perda da identidade e a impoténcia da linguagem para dizer uma
realidade que, de tio medonha e estarrecedora, faltam palavras ca-
pazes de designa-la. Nao ha adjetivos para qualificar o horror. E a
crise da linguagem implica a perda dos proprios sentimentos hu-
manos, descobertos e compartilhados, ao longo da histéria da civi-
lizagdo, a partir dos termos verbais utilizados para denomina-los:

Ah, s&o dos que foram postos em quarentena, Sim, Foi duro, Seria dizer pou-
co, Horrivel, O senhor ¢é escritor, tem, como disse ha pouco, obrigagdo de
conhecer as palavras, portanto sabe que os adjectivos n&o nos servem de
nada, se uma pessoa mata outra, por exemplo, seria melhor enuncia-lo assim,
simplesmente, e confiar que o horror do acto, s por si, fosse tdo chocante
que nos dispensasse de dizer que fol horrivel, Quer dizer que temos pala-
vras a mais, Quero dizer que temos sentimentos a menos, Ou temo-1os, mas
deixamos de usar as palavras que os expressam, E portanto perdemo-los.
(SARAMAGO, 1995, p. 277).

O escritor que aparece nessa passagem ¢ mais uma das perso-
nagens cegas pela epidemia. Quanto @ mulher do médico, que con-
tinua a ter olhos para ver o horror, resta-lhe ressentir-se da crise
dalinguagem, da morte da palavra, perante tudo isso. Assim como
arealidade, que é inconcebivel em termos verbais, os sujeitos hu-
manos também sdo todos inominados, apenas identificados por
substantivos comuns e por algum qualificativo que minimamente
os distingue entre si: 0 médico, a mulher do médico, a rapariga de
oculos escuros, o velho da venda preta, o rapaz estrabico, o primeiro
cego,a mulher do primeiro cego. Todos os demais sao designados
simplesmente como “cegos”: “Quem esta a falar, perguntou o mé-
dico, Um cego, respondeu a voz, s6 um cego, é o que temos aqui”
(SARAMAGO, 1995, p.131). A auséncia de nomes proprios reforga o
cardter da perda de identidade e da indiscriminagéo sofridas pelos
sujeitos acometidos pela epidemia. Assim, além da animalizagao,
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Eles encontram a cidade
devastada, com grupos de
pessoas cegas se arrastando
pelas ruas em busca de
comida em melo a lixo,
excrementos e cadaveres

os individuos passam por um processo de reificagao e de massifi-
cacdo, sobretudo em razio da forma como foram lancados nesse
triste confinamento pelas autoridades governamentais.

A cegueira arrasa os sujeitos e arruina o mundo. Apds uma guerra
brutal com os cegos “malvados” e um incéndio provocado por uma
das mulheres em desespero, o grupo dos sete protagonistas desco-
bre, através da mulher do médico, que os soldados ja no estdo mais
vigiando o manicomio, provavelmente porque ja estdo todos eles
cegos também, e consegue sair para a rua. Eles encontram a cidade
devastada, com grupos de pessoas cegas se arrastando pelas ruas em
busca de comida em meio a lixo, excrementos e cadaveres. A nar-
rativa escatologica do Ensaio sobre a cegueira, esse discurso do fim
dos tempos — e também, nesse caso, um tratado sobre os restos — , é
também o epitafio do capitalismo, tdo bem representado pela figura
do banqueiro que teria morrido, logo apds cegar, dentro do eleva-
dor do prédio-sede de sua institui¢io financeira.

Todavia, nesse livro de Saramago, o cataclismo provocado 231
pela epidemia de cegueira branca faz tombar a civiliza¢ao para
que ela se reerga de seus proprios escombros. Isso é possivel gra-
¢as a visao da heroina, a mulher do médico, o fio que liga esse
mundo da cegueira e de todas as misérias aos valores do que se
chama a humanidade, como a compaixdo e 0 compromisso para
com o outro. Em sua inabalavel integridade, ela chama para si
“A responsabilidade de ter olhos quando os outros os perderam”
(SARAMAGO, 1995, p. 241). Aos cegos, a cegueira esbulha, debilita



e embrutece. Mas essa mulher, mesmo néo sendo contagiada pela
doenga, é a companheira abnegada do marido e daquele grupo
de cegos. Ela desce com eles aos infernos da doenca e da loucura,
e se faz cega para muito daquilo que seria odioso no género hu-
mano — menos para a tirania e para a violéncia - a fim de perma-
necer ao nivel de seus companheiros, que ndo podem enxergar.

Sao recorrentes na narrativa as imagens de despojamento: a
miséria material a que os cegos sdo legados, a troca de roupa do
grupo na casa do médico, o banho na chuva das trés mulheres
nuas durante a madrugada, o enterro dos cegos mortos no ma-
nicémio em cova rasa, o cadaver da velha do primeiro andar es-
tirado na porta de casa, os cegos que perambulam pelas ruas em
busca de comida, deslocados de suas residéncias como nomades,
bem como a proépria soliddo e a morte de algumas personagens.
O olhar da mulher do médico, que é o olhar do narrador e que é
também o nosso, é que vai enxergar essa realidade na qual todos
os humanos, cegos, estdo reduzidos a mesma condigéo, indepen-
dentemente do sexo, da idade ou do nivel social. E exatamente
neste ponto zero, de total despojamento material e moral - e, in-
clusive, verbal —, que a humanidade podera, quem sabe, ressurgir
de si mesma.
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QUEM VAI POR Al AFLITO

por Ronaldo Correia de Brito

Escritor e médico

ACORDA E TENTA LEMBRAR O SONHO. CHEGAVA AO RECIFE E ENCONTRA-
va a cidade em ruinas. Casas, ruas, calgamentos, jardins e arvores
cobertos de liquen podre. Os amigos passam a caminho da morte,
mascaras nos rostos, alguns em cadeiras de rodas com cilindros
de oxigénio. Ninguém o reconhecia. Escutava uma cantiga seme-
lhante a dos carregadores de piano. No passado eles enchiam as
ruas de vozes alegres, enquanto carregavam o instrumento sobre
as cabecgas. Meu barco é veleiro... Pares de seis, oito ou dez homens,
quase todos negros, os mais pobres descal¢os. As teclas amarradas
dos pianos ndo percutiam o ritmo grave e cadenciado dos passos.
...das ondas do mar... Todos olhavam para ele sem vé-lo, portas
e janelas fechadas. O esquecimento e a cegueira doem mais que
o sono. Acordar nio ¢ de dentro, acordar ¢é ter saida, os versos de
Joao Cabral martelando o juizo.

Pula da cama. Tateia no escuro, afasta as cortinas de voil e os
painéis do quarto, quase rasga o tecido fino. Abre a porta e sai até
a varanda.

Setenta e cinco, conta os dias de isolamento.

Ainda nao desmergulhou do sonho. O orvalho que sobrou da
chuva assume a forma de corpos enfileirados, na contraluz dos
postes. A rua deserta aquela hora da madrugada o assusta. Sem
saber o que olhar primeiro, avista o bairro a sua frente.

Casa Forte. No passado, existiu um engenho e a casa-forte
de Dona Anna Paes, casada com um nobre da corte do Principe
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Mauricio de Nassau. Nessa hora, os escravos estariam moendo a
cana de agucar.

Os prédios cresceram em até mais de trinta andares, sementes
plantadas na terra fértil. Sdio muitos, esmagam as casas que resis-
tem de pé, expulsam velhos moradores. A duras penas sobrevi-
vem azulejos portugueses em fachadas, uma praga do paisagista
Burle Max e alguns palacetes.

Naio ¢ a varanda do apartamento por onde mais gosta de con-
templar o Recife, prefere o lado norte.

— Um abandono, resmunga como se a esposa o escutasse. Mas
ela dorme noutro quarto, isolada com os sintomas da pandemia.

Menos mal, pensa e corre para a outra varanda, a que se de-
bruca sobre Casa Amarela. Estd nu, ndo se acanha de circular des-
pido. A quem interessa o corpo de um velho, musculos e pele em
frangalhos? Se pelo menos fosse o Michael Fassbender? Sente-se
estranho apenas quando telefonam.

— Sim, sim, o exame confirmou. Mas ela néo vai usar a cloroqui-
na, nem antibidticos preventivos. Os médicos empurram remédios
sem saber de nada. Ninguém sabe de nada, nem a Organizagdo
Mundial de Saude. Dizem que a oms tem negécios com a indus-
tria farmacéutica. E com o Bill Gates, também. Nao duvido. Os
laboratérios sé pensam em faturar mais dinheiro.

O outro bairro, no lado oposto a varanda que buscou depois
do sonho. Morros e alguns terrenos planos.

Gente de pele escura, barulho, mercado, feira.

O proprietario da casa distante das ruas centrais, num sitio
que pertencia ao Engenho Monteiro, no final de linha do trem
maxambomba, mandou pintd-la com argila ocre.

Amarela.

Assim nomeiam-se os lugares.

Quando primeiro ele viu os morros de Casa Amarela, a
agua corria de nascentes em meio a restos de mata atlantica.
Agora sao apenas lembrangas. As casas de um andar cresce-
ram para cima como zigurates, em dois, trés, quatro andares.
Malconstruidas, tombam com as barreiras nas chuvas fortes,
soterrando familias.
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Os terreiros das casas serviam ao culto dos orixds. Perseguidas,
as religioes de matriz africana foram empurradas para longe, ca-
laram as vozes e os instrumentos de toque, arrancaram os san-
tos do altar das divindades e deixaram-se engolir pelas religides
dos brancos, assimiladas por catequese. Em cada esquina ou a
cada cem metros ergue-se um templo evangélico. Pentecostais e
neopentecostais munem-se de biblias e crenca na ascenséo social.

Deixam dez por cento de dizimo nas maos do pastor. E cantam
gospels nos cultos de domingo. Seria delirio imagina-los cantan-
do nesta madrugada, quando cocoricam os galos. Num mosteiro
catolico, na aurora apds as matinas, talvez ainda se entoem salmos
e canticos de louvor a Deus. Mas ndo ha mosteiros nem conven-
tos nas proximidades.

Algumas cores se insinuam nas fachadas das residéncias: azuis,
rosas,amarelas. Predominam as paredes de tijolo sem revestimen-
to nem pintura, os telhados de amianto. Lonas pretas de plastico
cobrem as barreiras, tentam impedir que desmoronem. Ha lixo
nas encostas, arbustos e poucas fruteiras. O sol nascente rarefaz a
neblina espessa, deixa ver nuvens volumosas, como nos quadros
de Eckhout. Um dleo retrata a india pelada, o sexo coberto por fo-
lhas. Ela segura um antebrago humano e a mao decepados. Num
cesto as costas, uma perna com um pé. A pintura impressionava
europeus calvinistas pela nudez e alusdo ao canibalismo. O céu
de pinceladas escuras e o cenario ordenado como natureza morta
revelam um trépico artificial. Eckhout ndo pesquisou se os indios
comiam carne humana fora de rituais canibalescos, nem se car-
regavam pedagos de corpos em cestos de coleta, como se viessem
de um agougue ou supermercado.

Irrita-se, cansou de colonialismo e interpretagdes falsas da
cultura. Grita sem importar-se com a hora cedo. Agita as maos
enfurecido, imagina os inimigos a sua frente, perfilados, prontos
para o combate. Os indios e os negros faziam assim, antes de se
atracarem com langas, porretes e tacapes.

- E se eu me pintar de vermelho e sair pelado para a rua? -
pergunta-se. Posso alegar minha genética.

Falsidade ideologica.
E branco como quase todos os ricos do bairro da Casa Forte
de Dona Anna Paes, tem os olhos azuis e o cabelo claro, descende
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de familias sem mistura. Isso é possivel no Brasil? Nao. Sabe que
nasceu sem a mancha mongolica nas nadegas, a que indica mes-
ticagem. A avo paterna, quando os netos chegavam ao mundo,
vinha conferir se acontecera alguma mistura de sangue. Acendia
uma lampada, punha os éculos, corria os dedos magros sobre a
pele branca e rosada dos inocentes.

Inclina-se para os morros de Casa Amarela, mesmo sendo um
branco da casa grande. Os antepassados sentiam atragdo pela senzala.

Sem reagir, aceitou a prisao domiciliar proclamada por homens
de ciéncia e politicos. Mas afirma que a Ciéncia nio sabe de nada, so-
freu um crash igual ao da bolsa de valores de Nova York. Regressou ao
mito, ao tempo em que se explicava o eco das grutas como a existén-
cia de uma ninfa Eco, condenada a repetir as dltimas palavras porque
recusara o amor de Pan.

Ciéncia — Nio sei de nada!
Eco - Nada, nada, nada, nada...!

Na auséncia de conhecimentos sobre o virus e os transtornos
causados por ele, enchem os pacientes de drogas. Até politicos
prescrevem remédios, como se fossem infectologistas ou bidlogos.

Cloroquina.

A quarentena se tornou a unica medieval certeza. Em nome
dela, filhos se separam dos pais, irméos de irmaos, avds de netos,
namorados de namoradas,amigos de amigos. Familias sao fragmen-
tadas, casamentos adiados, encontros postergados. Movimentos,
passeatas, protestos publicos, tudo o que representa comunhio de
ideias e luta se desfaz na auséncia de convivio. Proibem-se ajunta-
mentos, mobilizacdes. Eleicdes adiadas. Para quando? Quem estd
no poder permanece no poder, garantido pela manipulagdo do
medo de contagio e da morte. O terror da Inquisi¢ao, da fogueira,
de ser condenado ao inferno. Ficamos sos, brada. A individua¢io
foi proscrita, berra. Pratica-se o individualismo camuflado em co-
letividade, grita e desfere pontapés nas paredes.

Decide romper a quarentena. Se ndo ganhar as ruas, enlouque-
ce. A esposa gemendo com dor e febre. Nao pensa nela.

Naio acatara mais o exilio, enquanto os morros povoados de
casas e gente se iluminam ao sol passageiro.
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Veste bermuda e camiseta, cal¢a o ténis, despreza a mascara e
as luvas, passa sorrateiro pelo corredor e vé a esposa no sono agi-
tado da febre. Sofre um recuo na vontade, sente culpa.

Desce a garagem, cuamprimenta o porteiro, transpde o portdo
do edificio e sai para a rua. Caminhar sozinho aterroriza, estranha
0s passos e o siléncio incomum. Pensa em retornar, talvez chore.

Nao sou chinés, nem confucionista, nem taoista, afirma com
raiva. Leu na sabedoria do Tao que somente quando estivermos
fartos de nossa doenca, poderemos parar de ser doentes. E por
que esta obediéncia sem rebeldia? A quem interessa sua prisao?
A que poder totalitario deve sacrificar a liberdade? Os chineses
que o fagam, sem questionar as ordens vindas de cima.

Atravessa ruas de Casa Forte, chega ao Poco da Panela, onde
as pessoas vinham banhar-se durante as epidemias, na esperanca
de cura milagrosa. Desejando que as aguas de uma nascente nao
se perdessem, os antigos moradores do lugar revestiram as pare-
des do pogo com barro, no formato de uma panela.

Onde leu essas coisas? Para que enche a cabeca de conhecimen-
tos intteis? Aproxima-se da igreja de Nossa Senhora da Satde, do
século xvi11. Ao lado, um busto de José Mariano, o abolicionista, er-
guido sobre o corpo de um negro sem identidade. A residéncia aca-
nhada onde morou José Mariano contrasta com os casardes antigos
de pessoas ricas, que procuravam as aguas salubres e limpas do rio.

Quem vai por ai aflito, mistico, nu?
Deseja responder a pergunta de Whitman.
Resolve banhar-se.

Se aproxima do Capibaribe, o rio entulhado de sujeira e esgo-
tos, coberto pelas plantas baronesas da poluigdo. Despe a roupa e
se descal¢a. O corpo arruinou-se em trés meses sem academia e
caminhadas. Joga-se na agua fria, aspira o mau cheiro. Tenta fir-
mar os pés.

Lembra um resto de poesia: que os meses sejam de vacuo e o
chio seja de lama e podridao. i
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