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RESUMO:

O artigo trata da neuroarquitetura integrada a psicologia das cores enquanto
canalizadores de sensagdes positivas e fatores de natureza mental e emocional
que influenciam diretamente o comportamento humano a partir do design do
ambiente no qual o individuo e seus recursos visuais. O estudo tem como como
objetivo apresentar o conceito de neuroarquitetura associado a psicologia das
cores como impulsionadores de sensa¢des conscientes e inconscientes, dentro da
psicodinamica do design de interiores no ser humano. Nesse contexto, acredita-
se que a neuroarquitetura é mais que técnica e estética puramente, pois ela
estimula a criacdo de espacgos inteligentes, que possam gerar conforto e bem-estar
dentro dos movimentos realizados ali. Para alcangar tais conclusées o método
utilizado foi a revisdo bibliografica, embasada em pesquisas e consultas que
tomaram como base relevantes artigos e livros da area, alem de informagdes
coletadas da Academia de Neurociéncia para Arquitetura (ANFA), localizada em
San Diego.

Palavras-chave: neurociéncia; neuroarquitetura; psicologia das cores; design
de interiores; psicodinamica.

ABSTRACT:

The article deals with neuroarchitecture integrated with color psychology as
channelers of positive sensations and mental and emotional factors that directly
influence human behavior from the design of the environment in which the
individual and his visual resources. The study aims to present the concept of
neuroarchitecture associated with the psychology of colors as drivers of
conscious and unconscious sensations, within the psychodynamics of interior
design in human beings. In this context, it is believed that neuroarchitecture is
more than purely technical and aesthetic, as it encourages the creation of
intelligent spaces that can generate comfort and well-being within the
movements performed there. To reach such conclusions, the method used was a
literature review, based on research and consultations that were based on
relevant articles and books in the area, in addition to information collected from
the Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA), located in San Diego.

Keywords: neuroscience; neuroarchitecture; color psychology; interior design,
psychodynamics.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo apresentar o conceito de
neuroarquitetura associado a psicologia das cores como um impulsionador de
sensacdes conscientes (que partem do ato de conhecimento prévio a respeito
do processo) e inconscientes (algo escondido que se manifesta sem prévio
saber, sdo conteudos e mecanismos de um lugar psiquico) relacionadas aos
estimulos ambientais. Ou seja, esse processo contempla o conjunto de fatores
de natureza mental (neurociéncia) e emocional (psicologia) que motivam o
comportamento humano a partir da sua relacdo com o design do meio
ambiente no qual esta inserido.

Em linhas gerais, a neurociéncia estuda o sistema nervoso, o cérebro
e suas acdes relacionadas ao campo psiquico. E, dentro desse contexto
analitico, a psicologia das cores, por sua vez, demonstra como o cérebro
processa as cores e quais sensacdes sdo transmitidas a partir da decoracao, do
design interior do ambiente, e através da psicodinamica, que utiliza esses
fatores para transmitir reacdes, que desencadeiam sentimentos, insights, e
mudancas de comportamento em decorréncia do impacto gerado pelo
ambiente fisico (PAIVA, 2018).

Ainda sob essa perspectiva do ambiente fisico, é sabido que a
arquitetura surgiu a partir de diversos movimentos artisticos, com suas
formas embasadas em apurado senso estético, com nuances e caracteristicas
peculiares a cada periodo da histéria, e com o intuito de organizar espacos, a
partir da criatividade e técnica necessarias para o abrigo de atividades
humanas. Ao longo dos anos uma perspectiva humanizada foi crescendo e
trouxe para area uma nova vertente de desenvolvimento, contemporanea na
otimizacdo e aproveitamento dos espagos enquanto lugares de sensagdo e
sentidos, conhecida como neuroarquitetura.

Diante do exposto, questiona-se: Como a neuroarquitetura e
psicologia das cores podem ser utilizadas no design de interiores gerando
conforto, bem-estar e alterando o comportamento dos individuos de forma a
melhorar sua qualidade de vida? Acredita-se que a neuroarquitetura é mais
que funcionalidade, técnica e estética, pois ela estimula a criacdo de espacos
inteligentes, que possam gerar conforto e bem-estar dentro da psicodinamica
e movimentos realizados ali.

2. NEUROCIENCIA APLICADA A NEUROARQUITETURA

Segundo Paiva (2018) a neurociéncia representa o estudo cientifico
do cérebro e suas multiplas inter-relacdes dentro da area da satude e outras
areas que se relacionam de forma interdisciplinar para compreender a
fisiologia e/ou comportamento humano.

Atualmente as pesquisas relacionadas a neurociéncia abordam
veementemente que os estimulos inconscientes sdo maiores que os estimulos

conscientes, sendo assim é relevante mapear o cérebro humano e
compreender a importancia de cada estrutura na percepc¢do do espaco fisico,
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afinal, as pessoas tém passado mais de 90% do tempo em espacos fechados.
Dessa maneira, é sabido inclusive que muitas vezes o impacto de determinado
design no ambiente nao é reconhecido diretamente, mas somente a partir das
respostas comportamentais demonstradas ali.

A neuroarquitetura traz métodos capazes de interpretar a
influéncia dos ambientes construidos, e as intervencdes que
podem afetar o organismo humano, tal como o humor, disposi¢ao,
agitacdo, capacidade, interacdo, e motivacdo, além de buscar
elementos para suprir as necessidades fisicas, psicolégicas e
emocionais dos individuos. A Neuroarquitetura leva em
consideragdo o ser humano, e avalia se o espago construido é
apropriado para que o individuo consiga realizar suas atividades
com bom desempenho e sem prejudicar sua saude, elevando
sua motivacdo e interacdo (BENCKE, 2016; ABRAHAO, 2019, p-
04).

Diante do exposto, e “com tantas responsabilidades para a
determinacdo das experiéncias dentro da arquitetura de interiores e
tamanha variedade de usos, a arquitetura tem formas demais para ser
categorizada com precisdo” (CHING, 2014, p.9). E de acordo com Kayan (2011,
p.37) “é possivel comprovar o potencial de um recinto, quando aplicados os
principios da neurociéncia, pois a arquitetura e a neurociéncia deixaram de ser
disciplinas distintas”.

Nesse sentido, a neuroarquitetura entra no contexto de andlise e
desenvolvimento do ambiente para compreender como esse meio afeta o
cérebro.

[..] Assim, o ambiente construido é capaz de impactar de forma
inconsciente o cérebro, permitindo a mudanca de comportamento
no individuo; também é uma ciéncia que permite ao ser humano
desfrutar sensag¢des agradaveis, que proporcionam bem-estar e
saude, agucando areas do cérebro, com intuito de transformar
espacos fisicos em lugares mais agradaveis de se viver (BENCKE,
2018, p. 114).

Essa jung¢do trouxe para arquitetura de interiores uma verdadeira
transformacao plastico sensorial, e assim, a concepg¢do de projetos com uma
visdo mais harmoniosa tem sido um ideal desenvolvido atualmente pelos
profissionais da d4rea, existe uma busca crescente porque eles foram
compreendendo que além do aspecto estético funcional, era preciso ativar no
cérebro os hormoénios do prazer como serotonina e adrenalina para o
desenvolvimento dos ambientes. Além disso, foi possivel perceber um
aumento na quantidade de projetos desenvolvidos, mercadologicamente
falando, por aqueles que vem utilizando como base os elementos da
neuroarquitetura.

Conforme Luciana Paixdo (2013, p. 51):

[..] a arquitetura refere-se a arte de construir, que identifica
fatores da vivéncia do usuario. Com sua durabilidade no espaco,
a neuroarquitetura de interiores é remetida a sensagdes,
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memorias e emocgoes, criando assim uma identificacdo propria,
determinando comportamentos e sentimentos. Contudo o
profissional ao projetar um espaco, deverd contar com a
sensibilidade e cautela, pensando na interferéncia que o espaco
como um todo sofrera, sem deixar de lado a influéncia que esse
projeto tera na vida dos usudarios, pensando assim em fatores
que garantam que o ser humano encontre o conforto, seguranca,
utilidade e beleza em sua condicao espacial e existencial.

Nesse interim, existem diversos aspectos atrelados a esses projetos
que trazem sensacoes de bem estar. Algumas pesquisas apontam fatores como
a temperatura ambiente, o conforto térmico, o conforto acustico, a iluminacgao,
as cores, compreendem os principais pontos de destaque e analise na
composicdo dos novos ambientes.

As construgdes e/ou o design arquiteténico do local precisam
inevitavelmente ser elaboradas a partir de medidas protetivas, capazes de
gerar bem estar, conforto e protecao para o ser humano, portanto faz-se
necessario que o aproveitamento da luz natural seja estudado a partir do clima
da regido onde o ambiente sera desenvolvido/construido.

A disponibilidade de luz natural nos lugares tem relacéo direta com
as condi¢des climaticas locais. A posi¢do geografica, a nebulosidade
e a poluicdo atmosférica sdo alguns dos parametros que
influenciam diretamente na quantidade de luz que chega até o solo,
afetando as estratégias utilizadas nas edificacées para capta-la. A
forma como a radiacdo solar chega até as edificagcdes muda nao s6
pelos fatores geograficos e locais, mas também ao longo do dia
(RIBEIRO, 2017, p. 31).

Dessa maneira, as condi¢des climaticas predominantes é que vao
determinar a tipologia dos materiais e disposicdo das aberturas de portas,
janelas e etc. E assim, torna-se possivel compreender de antemao que todos
esses elementos determinardo o conforto térmico do ambiente de maneira
eficiente e eficaz.

Algumas alternativas viaveis para evitar esse superaquecimento no
clima quente e seco sdo: tetos altos e com aberturas para facilitar a ventilagao,
tetos verdes e paredes grossas (para proteger das mudancas bruscas de
temperatura), jardins de inverno, janelas grandes protegidas por brises (que
controlam a incidéncia da luz e dao conforto térmico), cores claras para nao
absorver calor, entre outros itens e materiais.

Para um clima quente e umido, é relevante compreender que os
sujeitos e a edificacdo precisam estar protegidos dessa luz direta, portanto faz-
se interessante utilizar elementos que sejam capazes também de regular a
incidéncia do sol, atendendo as condi¢des predominantes em cada periodo, ou
seja, hora quente e hora umido, assim, fica possivel minimizar os
inconvenientes, direcionando a intensidade da luz natural. Segundo Amorim
(2002, p. 131) “é necessario utilizar sistemas de controle/difusdo da radiagao
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solar que interceptem uma parte da radiacao direta, refletindo-a e difundindo-

»

a.

Algumas alternativas viaveis para evitar inconvenientes no clima
quente e iumido sdo: Tetos altos, abertos e inclinados (para chuva correr e
possibilitar ventilagdo), varandas abertas ao redor do ambiente para proteger
da chuva, janelas grandes, piso elevado para evitar a umidade do solo, paredes
finas (que ndo retém muita umidade) e uso de materiais como madeira em boa
parte da edificacdo, entre outros itens e materiais existentes no mercado.

Ja as solugdes para o isolamento acustico sdo mais custosas por
envolverem reformas estruturais, como paredes duplas, portas e
janelas acusticas, mantas resilientes, entre outros. Contudo, é
possivel atenuar o barulho fazendo barreiras acusticas simples,
como plantas que criem um volume entre a fachada e a fonte do
ruido. Os jardins verticais, quando posicionados de maneira
estratégica, também podem impedir a reflexdo do som, absorvendo
estes ruidos externos e alguns internos e, além disso, aproveitando
a iluminagdo natural (BENCKER, 2016, p. 64).

Nesse contexto, o Designer de interiores trabalha a partir da
funcionalidade e conforto designados aos ambientes, portanto deve existir
uma preocupacdo constante com o belo, o conforto térmico, o conforto
acustico e a qualidade empregada para o desenvolvimento das fung¢des
naquele espaco. Nesse sentido, a arte espacial e plastica projetada por estes
profissionais envolve diretamente a luz natural, pois atrelada a esse item
podem impactar questdes relacionadas ao calor, a ventilacao, a escuridao, e
consequentemente ao consumo de energia elétrica por falta de luminosidade.

Dentro dessa perspectiva, é possivel compreender que os outros
fatores estdo diretamente ligados as luzes e cores e a luz natural tem grande
relevancia no dia a dia dos seres humanos, pois age de forma eficiente,
agradavel, promovendo conforto, e assim propiciando uma maior qualidade
de vida ao usuario do ambiente projetado. Desta maneira, os designers e
arquitetos precisam utilizar ao maximo as potencialidades da luminosidade
natural, a fim de trazer um maior conforto térmico, sensorial e
sustentabilidade as suas criagdes.

Entdo, compreende-se que “A luz é requisito fundamental para a visao
e é devido a sua existéncia que conseguimos compreender o0s espacos,
visualizar as formas e cores de objetos” (FRANCA, 2013, p. 02). Dondis (1997,
p.- 37) complementa esse conceito afirmando que “a visdo tem papel
fundamental no quadro sensorial, pois é com esse sentido que o ser humano
recebe mais de 80% de todas as sensac¢des, apreende formas e volumes
através da presenca da luz”. E, de acordo com o Dicionario Michaelis (2008,
s/d) “a luz pode ser definida como uma eletromagnética, na qual o
comprimento de ondas possui intervalos, tornando-se sensivel aos olhos e
atuando nos 6rgaos visuais, produzindo a sensa¢do da visao”. Ou seja,
Aluz é um potente agente bioldgico e terapéutico [...] Hoje, com as

descobertas recentes de um novo sistema sensério no olho que
detecta os efeitos da luz e age na atividade neurocomportamental
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humana, procura-se estabelecer parametros, no que se refere as
relacdes da arquitetura e da iluminacdo de ambientes, que
impliquem na satdde e bem-estar dos usuarios, envolvendo, ainda,
os aspectos da performance e do conforto visual e da aprecia¢ido
estética do espaco (VARGAS, 2016, p. 88).

Diante do exposto na citacdo de Vargas, é possivel compreender que a
luz natural tem uma fung¢do importante, levando em consideracdo que vai
influenciar direta ou indiretamente na maneira como o individuo se relaciona
com o ambiente construido. Portanto, os aspectos psicolégicos que circundam
o processo de escolha do tipo de luz para determinados ambientes precisam
ser levados em consideracdao, bem como o uso de elementos naturais,
ventilacdo adequada, combinacdo das cores e mobilidade funcional.

Dentro dessa perspectiva e diante da gama de estudos cientificos que
vem surgindo na area, inclusive com um aumento consideravel no Brasil, os
experimentos e medi¢des realizadas confirmam que é possivel remodelar o
cérebro com os estimulos visuais promovidos na arquitetura de interiores e
decoracdo, dentro os quais encontra-se a psicologia das cores.

3. PSICOLOGIA DAS CORES

Juntamente com a iluminacdo é importante ter conhecimento da
psicologia das cores, um elemento muito importante, mas que muitas vezes
acaba sendo deixado de lado. Este fator é responsavel por acarretar efeitos
ao ambiente de trabalho fazendo com que haja a producao de melatonina,
mais conhecida como o horménio do sono, resultando em sensacgdes
diferentes e atribuindo positivamente ou impactando de forma negativa o
conforto do usuério (ABRAHAO, 2019).

As cores estimulam o cérebro e possuem uma linguagem unica, que de
certa forma estd associada as memdrias e experiéncias do individuo, sua
cultura, e a educagao a qual teve acesso, por isso mesmo as combina¢des geram
uma linguagem capaz de impactar direta ou indiretamente no comportamento
humano.

[..] N6s conhecemos muito mais sentimentos do que cores. Por isso,
cada cor pode produzir muitos efeitos diferentes, e as vezes
contraditérios. Um mesmo tom de vermelho pode ser erético ou
chocante, inoportuno ou nobre. Um mesmo verde pode parecer
saudavel, venenoso ou tranquilizante. Um amarelo, radiante ou
pungente... Toda cor tem seu significado. Seu efeito é determinado
pelo contexto, e as pessoas que trabalham com as cores deveriam
conhecer a fundo estes contextos e efeitos. A relacdo entre as cores
e nossos sentimentos demonstra que ndo se combinam por acaso,
ja que as associa¢des entre ambas ndo sdo apenas questdes de
gosto, mas sim experiéncias universais que estdo profundamente
enraizadas em nossa linguagem e em nosso pensamento (HELLER,
2015, p. 27).
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E, dessa maneira, as informagdes captadas visualmente sdo capazes de
provocar sentimentos de prazer, bem-estar, inquietagdo, harmonia, fidelidade, entre
outras emoc¢des. Ou seja, agem sobre razdo e sentimentos, envolvem contextos e
efeitos, principalmente na decoracdo de ambientes.

Para Heller (2015, p. 110):

[..] toda cor tem seu significado e seu efeito é determinado pelo
contexto, associado com os sentimentos, mediante experiéncias
universais, que estdo profundamente enraizadas na linguagem e no
pensamento. Ressalta ainda que as influéncias ambientais
estimulam dons especiais e que uma cor aplicada com
conhecimento gera beneficios.

A cor humaniza, desperta, cria, transforma e gera sensacdes através
da percepgdo visual. Em esséncia, a cor é muito mais do que um fenémeno
otico. Todas as cores tém um significado préprio, todas criam um determinado
impacto no nosso cérebro, conforme pode ser observado no quadro abaixo:

Quadro 1: Psicologia das cores e sensagdes.

Cor Descricao

Cinza Neutralidade psicoldgica, ou o desanimo bem como falta de confian¢a ou
de energia.

Preto Sofisticagdo, glamour e a eficiéncia

Marrom Expressa serenidade, calor, natureza, naturalidade e confiabilidade,
mas também pode impactar na falta de humor e angustia.

Representa otimismo, confianga, autoestima, criatividade, por outro lado

Amarelo . .

o medo, ansiedade e fragilidade.
Sua influéncia é ampla remetendo a forga, coragem fisica, calor, energia,

Vermelho sobrevivéncia basica, agitacdo e estimulagdo. Os efeitos negativos
surgem como impacto visual, tensdo, agressao e desafio.

Azul Transmite a confiancga, eficiéncia, serenidade, dever, inteligéncia,
reflexdo, frescor, calmaria e 16gica. Como sentimento negativo a frieza,
altivez, antipatia e a falta de emocdo.

Esta associada a reconforto, paz, equilibrio, restauragdo, consciéncia

Verde mental, harmonia, amor universal e frescor. Como contrapartida o
tédio, estagnacdo, desinteresse e abatimento.

Fonte: Max Luscher (2007).

Mas, esses sdo pressupostos universais para as cores, contudo é preciso
analisar e entender os estimulos cromaticos e utiliza-los também de acordo com as
percepcdes visuais de quem vai fazer uso dos espacgos, pois existem memorias,
aspectos visuais e culturais a serem analisados de forma conjunta antes de fazer as

escolhas.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Dentro da analise apresentada e considerando os estudos, ainda recentes
acerca da tematica, é possivel concluir que a neuroarquitetura e a psicologia das cores
integrada a esse processo vém delinear o impacto que o ambiente fisico gera no
individuo e de que maneira influencia a qualidade de vida dos seres humanos,
considerando aspectos biopsicossociais (bioldgicos, psicolégicos e sociais)
envolvidos no processo e a partir dai buscar a geracdo de recursos e possibilidades
visuais no intuito de criar estimulos cerebrais positivos, gerando uma psicodinamica
no design de interiores capaz de estimular o comportamento humano de maneira
efetiva e eficaz.
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