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RESUMO

Nos quintais, as plantas de poder apresentam func¢des que extrapolam o seu valor ornamental, desencadeando sensagéo
de protecdo e cura. O objetivo da presente pesquisa foi identificar o uso de plantas de poder e suas representacdes
simbodlicas em quintais do municipio de Vigia, Para. A composi¢éo foi de 150 moradores e cinco especialistas. Entrevistas
semiestruturadas, questionarios do tipo escala de Likert e formularios coletaram dados das doencas culturais, as plantas
de poder e a cura. Os conhecimentos com as plantas de poder variaram bastante e cerca de 65%, 60% e 72% dos
entrevistados mostraram compreensdo ou compreensdo alta a respeito das doengas culturais, plantas e curg,
respectivamente. A religido influenciou no grau de compreensao dos entrevistados. Os especialistas em cura demonstram
estreito vinculo afetivo com as plantas utilizadas nos seus rituais. Embora com graus variados de dominio cultural, os
participantes expressaram repertérios com as plantas de poder, as doencas culturais e a cura que revelam os significados
destas cosmologias locais ainda no municipio.

Palavras-chave: Amazonia, Doencas culturais, Especialistas, Simbolos de cura.

Power Plants in Backyards in the Municipality of Vigia, Para — Brazil

ABSTRACT

In backyards, power plants have functions that go beyond their ornamental value, triggering a feeling of
protection and healing. The objective of this research was to identify the use of power plants and their symbolic
representations in backyards in the municipality of Vigia, Parad. The composition was made up of 150 residents
and five experts. Semi-structured interviews, Likert scale questionnaires and forms collected data on cultural
illnesses, power plants and healing. Knowledge of power plants varied greatly and around 65%, 60% and 72%
of respondents showed understanding or high understanding of cultural diseases, plants and healing,
respectively. Religion influenced the degree of understanding of the interviewees. Healing specialists
demonstrate a close emotional bond with the plants used in their rituals. Although with varying degrees of
cultural dominance, the participants expressed repertoires with plants of power, cultural illnesses and cures
that reveal the meanings of these local cosmologies still in the municipality.

Keywords: Amazon, Cultural diseases, Specialists, Healing symbols.

! Este artigo € resultado da dissertacdo de mestrado intitulada "Bioculturalidade em contexto amaz0nico: o uso terapéutico
das plantas de poder"”, defendida por Ulliane de Oliveira Mesquita, na Universidade do Estado do Par4, sob orientacdo de
Flavia Cristina Aradjo Lucas e foi adaptado para submissdo a Revista Brasileira de Geografia Fisica.
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Introducéo

As conexdes com a natureza Sdo uma parte
intrinseca do cotidiano de muitos povos e
comunidades tradicionais ao redor do mundo, e na
Amazonia, essas conexdes se manifestam de
maneiras particularmente profundas e simbolicas.
A relagdo entre 0s seres humanos e 0s recursos
naturais, especialmente plantas e animais, vai
muito além da simples utilidade material e assume
um carater ritualistico, medicinal e até espiritual.
Isso é visivel, por exemplo, nas préaticas de cura
tradicionais, onde plantas e outros elementos
naturais sdo utilizados por pajés, curandeiros,
parteiras e benzedores — figuras de autoridade
espiritual e médica em suas comunidades, cuja
sabedoria foi transmitida ao longo de geracGes
(Strachulski et al., 2021).

Na Amazbnia, essa relacdo com o
ambiente natural é uma forma de preservar a
memoria e a historia das populacdes locais, sendo
o0s elementos naturais frequentemente associados a
divindades e forgas espirituais. Essa visdo holistica
do mundo, em que o0 humano e o natural séo
interdependentes, configura-se como uma forma de
Xamanismo, que se entrelaca com préaticas
religiosas e de cura (Galvao, 1976; Maués, 2002;
Gomes e Lima, 2021).

A sabedoria tradicional sobre plantas de
poder, como sdo chamadas aquelas que possuem
propriedades simbdlicas e medicinais, é uma parte
fundamental dessa dindmica. Essas plantas sdo
reconhecidas por sua capacidade de intervir no
corpo e no espirito, sendo usadas em rituais e
terapias que ampliam a consciéncia e curam
doencas (Mesquita et al., 2020). O termo "plantas
de poder" é utilizado para descrever aquelas
espécies que possibilitam ao ser humano
transcender sua percepcdo comum e alcancar
estados de cura e introspeccao profunda (Labate;
Goulart, 2005). O poder dessas plantas ndo se
limita ao fisico, mas abrange também uma
dimensdo espiritual e simbdlica.

Os quintais, tanto nas zonas rurais quanto
urbanas da Amaz6nia, sdo frequentemente 0s
locais onde essas plantas sdo cultivadas e
preservadas. Mais do que meros espacos agricolas,
0s quintais sdo verdadeiros laboratérios de
biodiversidade e cultura. Neles, plantas medicinais,
ornamentais e alimentares coexistem em um
arranjo que reflete a cosmovisdo das populagdes
gue ali vivem. Para muitas dessas comunidades, o
quintal € um espaco de cura, onde se encontram 0s
recursos necessarios para tratar doencas, alimentar
a familia e manter a conexao com o mundo natural
(Lucas et al., 2017; Miranda et al., 2016). Além
disso, 0s quintais desempenham um papel
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fundamental na manutenc¢do da agrobiodiversidade
e no fortalecimento das economias locais, ja que
muitos desses produtos tém valor comercial, tanto
no mercado local quanto nas cadeias produtivas
mais amplas.

O municipio de Vigia, no Para, com suas
tradigbes profundamente enraizadas nas préaticas
culturais e religiosas, oferece um contexto ideal
para o estudo das plantas de poder. A pajelanga,
forma de xamanismo caboclo que mistura
elementos indigenas, africanos e europeus, é uma
pratica comum nessa regido. Essa préatica é descrita
por Maués (2002) como uma adaptacdo local do
xXamanismo indigena, incorporando aspectos de
outras religiBes e crencas, como o catolicismo e 0
espiritismo kardecista. Essas praticas continuam a
ser relevantes, especialmente em contextos rurais,
onde 0 acesso a medicina convencional é limitado
e as terapias tradicionais sd&o amplamente
utilizadas.

No entanto, as terapias tradicionais e as
préticas de cura popular frequentemente entram em
conflito com o sistema médico oficial, que é
hegemonico e baseado em uma visdo biomédica da
satde. A medicina oficial tende a dissociar a mente
e 0 corpo, tratando o ser humano de maneira
fragmentada e desconsiderando a dimenséo
espiritual das doengas. Em contraste, as terapias
tradicionais buscam uma visdo mais integrada do
ser humano, reconhecendo a interdependéncia
entre corpo, mente, espirito e ambiente (Quintana,
1999; Pereira et al., 2023). Essa divergéncia nao é
exclusiva do Brasil, mas ocorre também em outras
partes do mundo. No Equador, por exemplo, a
Constituicdo de 2008 reconheceu a medicina
tradicional como uma parte integrante do sistema
de salde nacional, protegendo o direito das
comunidades indigenas de praticarem suas terapias
e valorizando o uso de plantas, animais e minerais
em seus rituais de cura.

Essas praticas, em conjunto com as
dindmicas culturais e sociais das comunidades
tradicionais, geram uma série de questdes que sao
centrais para a presente pesquisa. Primeiro, é
importante compreender quem s&o as pessoas que
utilizam essas plantas de poder. Qual é o perfil
socioecondmico, cultural e religioso daqueles que
acreditam no poder curativo dessas plantas e
participam de rituais de cura? Em segundo lugar, é
necessario investigar os contextos em que essas
plantas séo utilizadas. Como as plantas de poder se
inserem nas praticas culturais e religiosas das
comunidades locais? E por fim, como o0s
especialistas em cura — pajés, benzedores,
curandeiros — utilizam essas plantas em seus
tratamentos?

Este estudo tem como objetivo central
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identificar o uso das plantas de poder e suas
representacdes simbdlicas nos quintais do
municipio de Vigia, no Para. A pesquisa busca,
além disso, contribuir para a compreensdo mais
ampla das praticas culturais e religiosas associadas
ao uso dessas plantas e suas interagdes com 0s
sistemas de saude oficiais. Diante da crescente
globalizacdo e das transformagfes no uso da terra
e dos recursos naturais, as praticas tradicionais de
cura, especialmente aquelas relacionadas ao uso
das plantas, correm o0 risco de serem
marginalizadas ou perdidas. Ao documentar essas
praticas e compreender seu significado cultural,
este estudo pretende contribuir para a preservacdo
do patriménio imaterial das comunidades
tradicionais e para o fortalecimento das politicas
publicas que valorizam a medicina tradicional e os
saberes populares.

Assim sendo, a hipo6tese central deste
estudo é que as plantas de poder cultivadas nos
quintais das comunidades tradicionais de Vigia, no
Para, desempenham um papel fundamental tanto na
manutencdo de préaticas culturais e religiosas,
quanto na promogdo da saude fisica e espiritual
dessas populagdes. Essa hipotese encontra respaldo
em estudos recentes que ressaltam a importancia
das plantas medicinais para a salde e o bem-estar
em comunidades tradicionais, a0 mesmo tempo em
gue destacam a vulnerabilidade dessas praticas
diante das transformagdes socioambientais e do
avanco de modelos biomédicos de saude (Silva et
al., 2022; Langdon, 2023).

A relagdo entre seres humanos e recursos
naturais, especialmente plantas e animais, vai
muito além da simples utilidade material e assume
um carater ritualistico, medicinal e espiritual.
Estudos contemporéneos indicam que o uso de
plantas de poder, como aquelas empregadas em
terapias tradicionais, continua a ser uma pratica
essencial para a saude fisica e espiritual em
diversas culturas, mesmo em contextos urbanos
(De Matos e Oliveira, 2021; Fernandes, 2023).

Além disso, o estudo considera 0s
impactos ambientais e sociais das mudangas na
organizacdo dos quintais e nos sistemas de cultivo
de plantas medicinais. Em muitas regifes, a
pressdo sobre 0s recursos naturais, 0 avanco da
agricultura  industrial e a  urbanizacdo
descontrolada tém alterado drasticamente 0 modo
de vida das populagcbes tradicionais,
comprometendo sua capacidade de manter seus
quintais e praticar a agricultura de subsisténcia.
Esses processos de mudanca afetam diretamente a
disponibilidade de plantas de poder e,
consequentemente, a continuidade das préaticas de
cura tradicional (Bussmann et al., 2016; Da Costa
etal., 2021).

Mesquita, U. O., Santos, J. A., Lucas, F. C. A.

Portanto, a presente pesquisa se justifica
nédo apenas pela relevancia cultural do tema, mas
também pela urgéncia de documentar e analisar
essas praticas em um contexto de transformacéo
social e ambiental. Ao examinar as praticas de uso
de plantas de poder em Vigia, este estudo busca
contribuir para a compreensdo das complexas
interacdes entre cultura, medicina e meio ambiente
na Amazonia, e para o debate sobre o papel das
terapias tradicionais em sociedades
contemporaneas.

Material e métodos

Local da pesquisa

O municipio de Vigia de Nazaré,
comumente chamado apenas de Vigia, foi fundado
em 6 de janeiro de 1616 e estd localizado na
mesorregido do  Nordeste  Paraense, na
microrregido do Salgado, a 77 km da capital do
estado, Belém. O municipio cobre uma area de
539,079 km? e tem uma populagdo estimada em
50.832 habitantes (IBGE, 2022). De acordo com
Cordeiro (2021), a cidade foi fundada pelos
colonizadores  portugueses, tendo  como
donatario o fidalgo Jorge Gomes Alamo. Em 10
de outubro de 1652, tornou-se uma das mais
antigas cidades da Amazonia, tendo o nome Vigia
sido dado pelo préprio donatario. Até o final do
século XI1X, a lavoura era a principal economia,por
meio da producdo de aglcar, coco, café, cacau,
farinha de mandioca, algoddo, tabaco, anil e
diversos tipos de frutas.

A economia de Vigia é
predominantemente baseada na pesca. A atividade
pesqueira é realizada tanto por pequenos barcos,
conhecidos como vigilengas, que utilizam tarrafas,
pucas e linhas de méo, quanto na pesca industrial,
com a exportacdo de produtos beneficiados para
outros continentes (Araujo et al., 2021).

Vigia é uma das éreas de colonizac¢do mais
antigas da Amazbnia e preserva construcoes
seculares e modos de vida tradicionais herdados de
diversos grupos humanos que residiram na regido.
A influéncia dos missionarios europeus € visivel na
politica e na religido local, especialmente por meio
da catequizacdo dos nativos e da construcdo de
templos como as igrejas Madre de Deus e a Capela
do Senhor dos Passos. O municipio também é
conhecido por sua maior manifestacéo religiosa, o
Cirio de Nazaré, que atrai romeiros, turistas e
comerciantes (Favacho, 2021.

Além dos elementos do catolicismo, Vigia
mantém tracos da ancestralidade de seus primeiros
habitantes, os indigenas tupis. Os rituais
medilnicos tradicionais, conhecidos como
pajelanca cabocla, tém grande importancia na vida
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comunitaria e se manifestam tanto nas areas rurais
guanto nos centros urbanos da cidade. A
religiosidade local ¢ uma fusdo do catolicismo
oficial e do popular, integrando praticas e saberes
indigenas. Esse conjunto simbdlico é significativo
para as populages do interior da Amazonia,
constituindo uma forma de culto e prética médica
local.

Procedimentos éticos

Antes de iniciar a pesquisa visitas
exploratorias ocorreram nos quintais dos moradores
e essa etapa foi importante para a apresentacdo do
projeto e do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) baseado no item IV.1 da
Resolugdo N° 466/12. Apoés isso, o projeto foi
cadastrado na plataforma Brasil e recebendo
parecer aprovadosob o0 nlmero 2.841.491.
Também houve cadastro junto ao SISGEN
(Sistema Nacional de Gestdo do Patriménio
Genético e do Conhecimento Tradicional
Associado) e ao SISBIO (Sistema de Autorizacdo
e Informagdo em Biodiversidade), de acordo com
0s termos da Lei n° 13.123/2015.

Coleta de dados

A amostra foi determinada  por
amostragem probabilistica do tipo estratificada,
conforme Albuquerqgue et al. (2010). O tamanho da
amostra foi calculado para um intervalo de
confianca de 8%, utilizando as formulas:

1 N.no
~(E0)2 “N+no

No

Onde no é o tamanho provisério da
amostra, Eo é o erro amostral, n € o tamanho final
da amostra e N é o tamanho da populagdo (Barbeta,
2008). O célculo resultou em aproximadamente
150 participantes, correspondendo ao nimero de
guestionarios aplicados.

A coleta de dados foi realizada em 10
bairros: Centro, Vila Nova, Castanheira,
Arapiranga, Santa Rosa, Santa Rita, Siqueira,
Amparo, Novo Horizonte e Sol Nascente. Em cada
bairro, foram identificadas e mapeadas as ruas e
residéncias a serem visitadas.

Inicialmente, foi realizado um
levantamento quantitativo do perfil dos 150
entrevistados que utilizam ef/ou acreditam na
eficacia das plantas de poder. Para isso, foi
elaborado um questionario baseado na escala de
Likert (Likert, 1932; Canto de Gante et al., 2020)
composto por trés blocos de afirmagdes: doencas
culturais, as plantas ritualisticas e a cura. Cada
afirmacéo ofereceu cinco opcdes de resposta: total
e parcial concordéancia, total e parcial discordancia,
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além de uma opcéo indiferente.

Informagdes adicionais foram obtidas por
meio de entrevistas semi-estruturadas com cinco
especialistas locais em plantas de poder, indicados
por moradores da cidade. As entrevistas incluiram
questdes fechadas (closed-ended) e abertas (open-
ended), com registro de anotagfes em caderno de
campo, gravacdes e fotografias dos quintais, das
plantas e das entrevistas. Utilizou-se a técnica de
"turné guiada" (Albuquerque et al., 2010),
permitindo a observacdo das plantas in loco e,
guando permitido, a coleta de material botanico.

As amostras botanicas foram coletadas,
herborizadas  (Martins-da-Silva,  2014) e
incorporadas a colecdo temadtica “Plantas
Terapéuticas” do Herbario (MFS) Profa. Dra.
Marlene Freitas da Silva da Universidade do
Estado do Pard. A identificacdo das amostras foi
realizada por meio de consultas a plataforma
speciesLink e comparacdo com exsicatas do
herbario MFS.

Anélise de dados

A definicdo de zona urbana e rural se
baseoou-se na autodeclaragdo do entrevistado, que
ao preencher o questionario, escolheu, conforme
seu entendimento de localizacdo e modo de vida, se
sua residéncia se inseria em uma zona rural ou
urbana de Vigia.

A disting&o entre zonas rural e urbana pode
ser complexa e imprecisa, mesmo para institui¢oes
demograficas. Abramovay (2000) aponta que nao
ha uma definicdo universalmente aceita para
caracterizar o meio rural, mas dois critérios
principais podem ser considerados: proximidade de
areas de vegetacdo e recursos naturais e baixa
densidade populacional.

Na zona rural de Vigia, essas
caracteristicas sdo evidentes pelo espacamento
entre as moradias, a presenga de vegetacdo como
frutiferas (caju, acai, manga, goiaba, acerola) e a
criacdo de animais como galinhas, patos e porcos.
Além disso, a distancia geogréafica contribui para
dificuldades no acesso a servicos de saneamento
béasico e salde.

Apo6s a coleta e tabulacdo dos dados dos
questionarios, cada resposta foi convertida em uma
média para avaliar a compreensdo geral dos
entrevistados sobre doencas culturais, plantas e
cura. Essa média foi usada para classificar o grau
de compreensdo dos participantes, conforme a
metodologia adaptada de Bertolini (2004) e
Brandalise (2008). A classificagdo foi feita com
base nos seguintes intervalos de pontuacéo:
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Tabela 1 - Grau de compreensao geral dos entrevistados sobre os blocos de afirmagdes referentes

as doencas culturais, as plantas e a cura.

Grau de compreensdo

Score obtido a partir da média
de todas as afirmacGes

A)  Possui alta compreenséao

B)  Possui compreenséo

C)  Possui
compreensdo

D) Possui poucos tracos de compreensdo

E)  Na&o possui compreensdo

potenciais tracos

Entre 8,0 e 10

Entre 6,0e 7,9

de Entre 4.0a5.9

Entre 3,0e 3.9

29

Fonte: Adaptado de Brandalise (2008).

Para testar as diferencas no nivel de
conhecimento entre grupos (por sexo, local de
moradia e origem), foram aplicados modelos
paramétricos de analise de variancia, como o Teste
t e a ANOVA. Quando os pressupostos desses
modelos ndo foram atendidos (como amostras
independentes, homogeneidade das variancias e
normalidade dos residuos), foram utilizados testes
ndo paramétricos equivalentes, como Mann-
Whitney e Kruskal-Wallis (Okoye e Hosseini
2024).

Para examinar a correlacdo entre o nivel de
conhecimento e variaveis continuas, como idade e
anos de escolaridade dos entrevistados, foi
utilizada a Correlacéo de Pearson. Os testes foram
realizados com o auxilio do programa PAST verséao
3.18 (Hammer et al., 2001), considerando um nivel
de significancia (p) de 0,05.

Na anéalise qualitativa, foram interpretadas
as informagdes dos formularios, caderno de campo,
transcricbes das gravacOes, falas espontaneas e
fotografias (Albuquerque et al., 2010; Minayo et
al.,, 2011). A compreensdo das opinides e
esclarecimentos dos entrevistados foi desenvolvida
com base nas percepcdes e construcdes cognitivas
dos proprios pesquisadores

Resultados e discussao

Os especialistas da arte de curar
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Os especialistas deste estudo sdo quatro
mulheres e um homem, profundos conhecedores
das plantas de poder e devotos da crenca em seres
sobrenaturais e do trabalho de cura junto a essas
entidades. Sdo pessoas na faixa etaria entre 31 e 65
anos, com ocupacdes de autbnomos e donas de
casa, e conhecidos por nomes como mae e pai de
santo, benzedeira, curandeira, mulher que conhece
as ervas, ou pelo nome préprio. Eles sdo
reconhecidos por sua identidade ligada ao uso de
plantas em rituais de pajelanga, sendo respeitados
e valorizados por essas praticas. Trés deles
declararam pertencer a Umbanda e dois a religido
catélica, atuando como pai e maes de santo na
Umbanda.

Estudos recentes, como os de Aradjo et al.
(2023), reforcam a importancia das praticas
tradicionais de cura na regido amazodnica,
destacando como esses conhecimentos sdo
fundamentais para a saude e a coesdo social das
comunidades locais. Esses especialistas, com sua
vasta experiéncia e conhecimento, exemplificam
como as tradigdes de cura e crengas associadas se
mantém vivas e sdo adaptadas as necessidades
contemporaneas.

A crenca nos seres encantados é uma
caracteristica marcante nas narrativas dos
moradores de Vigia. As historias sobre o boto,
matinta pereira e outros espiritos da floresta e das
aguas sdo amplamente compartilhadas e
reverberam em diversas praticas culturais. A
experiéncia relatada por uma senhora, que
descreveu um encontro com um boto e a
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subsequente adogdo da erva taja (Agave sp.) para
afastar o espirito, ilustra a conexdo entre crencas
misticas e praticas de cura. Domingues (2021)
explora como essas crencas sdo usadas para
explicar fendbmenos naturais e sociais, reforcando a
relevancia das praticas de cura tradicionais e a
integracdo com a percepc¢do cultural da satde.

A continuidade das narrativas sobre seres
encantados, conforme descrito por Galvéo (1976) e
Santos (2017), demonstra como essas historias
moldam a percepcdo de salde e doenca nas
comunidades ribeirinhas. Maués (2002) discute a
formacdo da identidade regional através dessas
crengas, que permanecem conectadas com festas
tradicionais como o Cirio de Nossa Senhora de
Nazaré. Essas cosmologias formam uma parte vital
do imaginario popular, proporcionando um meio
de reavivar a memoria local e os lagos de pertenca
ao ambiente.

Nas casas Vvisitadas, o0s especialistas
reservam locais especificos para cerimdnias e
oragdes, decorados com quadros e esculturas de
santos catolicos e orixas, vinhos e cachaca, ramos
de ervas, amuletos, velas e flores. Esses itens nao
s6 completam os rituais, mas também carregam
uma linguagem simbodlica de respeito e seriedade
na pratica mistica e na interpretacdo das doencas
dos pacientes. Mosquera (2015) interpreta esses
altares como narrativas simbélicas e estéticas,
enquanto Rosendhal (2002) compara esses espagos
a campos de forcas que transportam o ser para um
meio distinto do cotidiano. Esses ambientes
cerimoniais ajudam a construir uma compreensdo
mais profunda das préaticas culturais e religiosas,
enfatizando a importancia de espagos dedicados ao
sagrado e ao simbdlico na cultura amazoénica
(Barros e Sagica, 2021).

Essas praticas de cura, que unem
conhecimento tradicional e novas perspectivas
académicas, destacam a resiliéncia cultural e a
continuidade das tradicbes amazbnicas. A
integracdo entre o saber popular e as abordagens
cientificas ressalta a importancia de preservar e
valorizar essas praticas tanto na pesquisa quanto
nas politicas publicas voltadas para a salde e a
cultura na regido amazénica.

A biografia das pessoas que tratam

A mais idosa dos especialistas € uma
senhora Dona Costa, de 65 anos, de olhar
acolhedor, atua em atendimentos de cura desde 0s
nove anos de idade. Possui o ensino fundamental
incompleto e a isto associa a sua dificuldade para a
leitura, apesar de saber escrever seu nome. E
casada com um pescador e é mée de doze filhos,
mas atualmente mora apenas com dois, pois 0s

Mesquita, U. O., Santos, J. A., Lucas, F. C. A.

outros construiram familia e se mudaram para
outros municipios do Para. Sua fonte de renda é o
salario do marido e as retribuicGes que recebe de
seus pacientes, embora ndo cobre por seus servicos.
O dom de curar foi despertado aos sete anos,
quando sua mé&e a levou ao municipio de Braganca,
e |4 um senhor curador percebeu seu talento
natural e orientou que deveria ser preparada para
seguir sua missdo. Apos o falecimento da mae, ela
ainda crianga passou por varios sofrimentos, sendo
discriminada por parentes e pelo proprio pai que
ndo aceitavam o seu dom.

Dona Costa j& recebeu em média mais de
300 pessoas entre adultos e criancas, homens e
mulheres. Sua rotina de atendimentos é diaria e
muitas pessoas solicitam ajuda para benzer
criancas, receitar banhos de ervas e orientar na vida
pesssoal e profissional. Em seu terreiro (saldo) de
Umbanda, esta senhora busca caminhos para o
enfrentamento de sofrimentos e por isso alcangou
grande publico que fidelizou o atendimento no
bairro do Sol Nascente e de outras partes do
municipio de Vigia.

Outra senhora, Dona Vilhena, de 60 anos,
descobriu seu “Dom” durante a adolescéncia e ha
mais de 40 anos trabalha com sessdes de cura em
sua residéncia e nos terreiros de Umbanda. De um
estilo jovial, tem cabelos loiros e gosta de roupas
coloridas. Possui o0 ensino superior completo e
buscanovos conhecimentos sobre as ervas e banhos,
costuma pesquisar em revistas e livros. Residente
do bairro Centro e é funcionaria da rede pablica de
ensino. Atender cerca de quatro pacientes ao longo
do dia, e reconhece possuir o carinho e respeito de
seus vizinhos. Na frente da casa desta senhora ha
varias plantas que, segundo ela, sdo de sua
protecéo.

Dona N. (sobrenome nédo informado,) tem
54 anos de idade, é casada, méae de trés filhos e avo;
estudou até o segundo ano do fundamental, e mora
no bairro Centro. E catélica e atende em média
quatro pessoas por dia em sua residéncia.
Aprendeu as receitas com o uso de plantas com a
avo e desde entdo desenvolve sozinha trabalhos de
cura. Revelou que é apoiada por espiritos que a
guiam e que a protegem; para ela é por meio de
oracdo e do uso dos remédios da terra que consegue
curar seus pacientes. Nos atendimentos que realiza
faz uso de cigarros, banhos e chas de plantas que
cultiva no quintal de casa ou compra em lojas de
produtos naturais.

Dona Souza é uma jovem senhora de 36
anos de idade, divorciada e mée de trés filhos.
Possui 0 ensino médio completo e trabalha em uma
empresa. Frequentava a igreja catOlica desde
crianga, até que um dia, ndo sabe lembrar a idade,
comegou a se sentir diferente espiritualmente;
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sonhava sempre com as mesmas pessoas (que nao
conhecia), e depois percebeu que estas “pessoas”
eram seus guias de orientagdo espiritual. Nesse
periodo de descobertas, procurou um centro de
Umbanda e buscou ajuda para compreender o
significado de tanats transformacdes de vida.
Atualmente, participa como filha de santo,
recebendo entidades e encantados durante os rituais.
Em suaresidéncia cultiva varias plantas aromaticas
como o alecrim do campo, pau de angola e erva
cidreira; e mantém um altar ao fundo do quintal
dedicado ao seu guia protetor. Neste local sagrado
gue ela ora, clama e pede discernimento e protecéo
aos seres de luz. Durante as comemoragfes dos
aprovados em vestibulares das principais
universidades do estado, ela recebe a visita de
muitos jovens para que prepare banhos atrativos de
boas energias para os futuros calouros. N&do lembra
quantas pessoas ja foram curadas por suas preces e
tratamentos, mas sempre se dispoem a auxiliar
aqueles que a procuram.

O outro especialista, Seu Oliveira, tem 31
anos de idade e pai de dois filhos. Possui 0 ensino
médio incompleto e trabalha como porteiro.
Percebeu aos onze anos que tinha vocagdo para
curar e acredita ter curado mais de 50 pessoas nesse
tempo de atendimentos. Declara sentir-se contente
em ajudar ao proximo e se dedica com devocéo e
seriedade e ndo exige pagamentos em troca. E
muito procurado na comunidade, principalmente
ajudando a afastar energias negativas e espiritos
malignos; e para benzer e solucionar problemas
financeiros e interpessoais. Sua familia o encoraja a
permanecer nesta pratica benevolente e colaboram
no trabalho preparando os banhos, coletando as
plantas e as receitas.

Origem do dom da cura

O aprendizado dos métodos curativos e das
ritualisticas executados por essas pessoas Se
originou informalmente, em uma linha do tempo
gue ndo esclarece o dia em que tudo comegou.
Como um percurso processual, outros estimulos
foram agucados aos poucos, propiciados por
comunicagdes com guias, anjos e espiritos de cura
gue atuam em nome de Deus, numa funcdo
purificadora e revelatoria na realizacdo terapéutica.
Alguns afirmaram que ainda criangas receberam “o
Dom”. Um dos especialistas contou que aprendeu
com seu irmdo a manipular e recomendar as ervas
adequadas a quem necessitada de alguma ajuda,
bem como a proferir as oracGes e a conduzir os
trabalhos de cura na Umbanda. Embora seja grato
ao irmdo pelos conhecimentos repassados, este
especialista conta prioritariamente com a ajuda de
seu guia patrono (que é um espirito de luz) que o
orienta para proporcionar a cura a todos que 0

Mesquita, U. O., Santos, J. A., Lucas, F. C. A.

recorrem. Segundo ele, 0 guia monta em sua coroa
(entra em sua cabega) e usa Seu cOrpo como
instrumento para que fale aos humanos e oriente-
0.

Outros especialistas aprimoraram suas
habilidades apds longos periodos de sofrimento na
vida, tanto nas relagfes interpessoais ou por
motivos de doencas. Uma senhora precisou ficar
cega do olho esquerdo e incapacitada de andar
temporariamente para s6 entdo aceitar o “Dom”
recebido. O marido rejeitava esta habilidade
natural e para agrada-lo ela mantinha-se em
siléncio. Diante disso, sua guia lancou a flecha que
a cegou para que ela entendesse o destino a ser
cumprido. Apds a superacdo dos problemas, esses
especialistas reconheceram suas capacidades para
rezar, benzer, e aderiram a missdo de auxiliar
pessoas no mundo como 0s seus parentes, vizinhos
e irmdos de fé.

Esta condicéo de infortdnio, a ser superada
no caminho da aceitagdo do Dom, foi tratada por
Nunes Cabral (2022) como a transformagdo do
individuo em xama, uma vez que o evento infeliz
poderia ser interpretado como o sinal mistico que
revelaria a pessoa escolhida pelos deuses para
tornar-se um curador. Segundo este autor, em seu
processo de iniciacdo, 0 xama, passa por trés fases:
o sofrimento, a morte e o0 renascimento. Ao
sobreviverem a dor “sofrimento” e aprenderem a
lidar com ela, os especialistas de Vigia
conseguiram vencer a “morte” e “renascer” para
uma nova vida.

Conceder as entidades sobrenaturais o
mérito da experiéncia que possuem foi marcante na
vida destes especialistas, pois a todo o momento
reiteravam que ndo eram eles os autores e criadores
das receitas, mas seus guias incorporados.
Inclusive, seus ajudantes anotam as receitas
proferidas pelos espiritos durante os rituais para
gue nehuma informacéo seja perdida em momento
de transe, haja vista que ao fim do trabalho de cura
ndo ha lembrancas dos fatos ocorridos. O
aprendizado oriundo do transe e da incorporacdo
independe de formacdo escolar, é um processo
agrafo, sendo estimulado por sentidos agugados
nas experimentacdes das receitas, dosagens e
indicacOes de usos especificas no restabelecimento
da saude.

Relacao dos especialistas com as plantas de poder

Portadoras de grandes virtudes, as plantas
se tornaram para todos os conhecedores locais uma
peculiaridade da vida social e religiosa; séo
mantenedoras de segredos e poderes e, por isso, 0s
“pacientes”, sempre esperam os ‘“medicamentos”
a base de plantas nos seus tratamentos. A relacdo
“curador” e “paciente” é bastante comum neste tipo
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de terapia e as plantas funcionam como o
intermédio que garante a conexdo e consolida o
sucesso no tratamento. Em uma intricada relacéo,
as plantas terminam por se tornar um membro da
familia, sendo respeitadas e até veneradas;
costuma-se pedir licenga ao se retirar qualquer uma
de suas partes, e faltar ao respeito implica expor-se
a infortunios e punigdes.

As plantas foram localizadas em espacos
diferentes: nos quintais domiciliares; jiraus; em
vasos dentro e fora das residéncias; no terreno da
familia, ou na floresta. As que ficam préximas das
residéncias possuem dias especiais para serem
manejadas, como nas quartas e sextas-feiras, onde
pois recebem tratamentos especiais que incluem a
aplicacéo de cachaca, sal grosso, amoniaco, além de
agua em suas raizes. Tal procedimento tem a funcao
de dar forca ao vegetal e manter sua vitalidade, pois
estes serdo usados nos remédios e banhos de
descarrego. Plantas como a espada de Sdo Jorge,
espada (chicote) de Ogum, espada de Joana D’arc,
comigo ninguém pode, tajd e tamaquarés sdo
simbolos de protecdo das casas visitadas e
costumam ser associados as entidades espirituais
de religifes de matrizes africanas.

Formatos, cores e comportamentos de
partes das plantas transfiguram-se  em
representaces e simbolismos neste mundo
maégico-religioso. A erva pena verde (Figura 1)
corresponde a figura de um indio; as folhas em
formato de espadas e langas equivalem a caboclas
(que sdo guias), sdo as mulheres conhecidas como
as “irmds encantadas” denominadas Mariana,
Herondina, Jarina e 0 santo S&o Jorge (retrata o
orixa Ogum) que guardava os lares contra as mas
energias. Plantas a exemplo dos tajas amazonicos
de acordo com Cascudo (1967, p. 56) estdo entre as
ervas que atuam como amuletos protetores,
conforme exposto pelo autor: “Na Amazbnia, 0s
Tajas  (Caladios, Araceas) desempenham
incontaveis ocupagdes em servico da sociedade.
Guardam a casa, defendem-na dos ladrdes, dos
invejosos, dos falsos- amigos, garantindo o sono de
seus fiéis. Ddo fortuna, amores, éxitos”.

\
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Figura 1: Erva pena verde erﬁ quintal
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Os quintais exteriorizam a funcdo dupla de
repositorio de biodiversidade e manifestacdo
litirgica com as plantas; sendo nativas do Brasil,
naturalizadas e exdticas interpenetram-se no
corpus da religiosidade praticada pelos
especialistas com a finalidade de servir como elo
entre o fisico e o espiritual, entre deuses, curadores
e enfermos; e entre o transcendente e o humano.
Nas areas cultivadas, as plantas sdo elementos de
adoracdo e podem remeter a uma memoria
ancestral, onde a natureza esta contida de maneira
indissociavel (Barros, 2015).

Raizes, cascas, folhas, flores, frutos e
sementes sdo transignificados a medida que
expressam algo além do sentido natural e orgénico,
como um ser bioldgico; passam ao patamar de
criagbes culturais da mente humana e de
representacdes de divindades protetoras (Rubem e
Costa, 2023). Isso foi perceptivel quando os
entrevistados creditavam as plantas o papel de
defensoras de suas residéncias, incumbiam valores
além da fungdo estético-decorativa. Estas conexdes
com os simbolos vegetais se idealizam no que
Eliade (2008) classifica como ligagéo mistica entre
plantas e seres humanos, onde as arvores
antropogénicas servem tais como receptaculo de
almas dos antepassados.

Os banhos preparados pelos especialistas
tém a finalidade de para atrair forcas protetoras
para 0 bem estar e salde, e estes, na maioria das
vezes, sdo acompanhados por benzegdo. Verger
(1997) e Souza et al., (2023) qualificam o uso ritual
das ervas nas tradi¢Oes brasileiras africanas como
um vinculo cultural ao orixa Ossain, uma vez que
esta divindade é o senhor das virtudes das folhas
sagradas, sendo indispensavel invoca-lo durante os
preparados boténicos. Paracelso (1981) ressalta-se
ainda, que nas etapas de manipula¢do do vegetal
ocorre uma transmutagdo e o poder da planta é
obtido por meio da transformacdo de sua segunda
matéria (o ser botanico com caule, folhas etc.) em
sua matéria primitiva, 0 seu espirito, e este Gltimo
é o ativador da cura. E um "rito de transferéncia" e
na planta serd depositada a doenca que afeta o
enfermo e Dona N. comenta o poder protetor das
plantas “é sempre bom ter planta ou “bicho”
dentro de casa, pois “tudo de ruim” que as pessoas
darua lhe atirar esses individuos seguram, vai para
elese ndo para o pessoal da casa, eles sdo escudos
vivos”

Com a realizacdo das visitas aos quintais
de Vigia, foram identificadas 22 espécies de
plantas distribuidas em 10 familias botanicas.
Desse total, quatro (espada de Sao Jorge, espada de
Joana D’arc, comigo ninguém pode e arruda) foram
as mais citadas pelos especialistas (Tabela 2).
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Tabela 2: Plantas indicadas pelos especialistas de Vigia.

Etnoespécie Habito Familia/Nome cientifico Origem Indicagéo Forma de emprego  Parte utilizada
Alecrim do Arbusto Lamiaceae/Vitex agnus- Naturalizada Mediterraneo Atrativo do amor Banho Folha
campo castus L.

Atrativo/Benzer/puxar

Arruda Erva Rutaceae / R:J_ta graveolens Exética Europa barriga/rasgadura/Protecéo/ Tépico/Banho Folha/Planta toda

' Limpar o corpo/ afastar

Malpighiaceae / Nativa Amazonia, Eneraia
Cabi Liana Banisteriopsis C.B.Rob. ex  Caatinga, Cerrado, Mata . g Amuleto/Banho Planta toda Folha
- negativa/Descarrego
Small Atlantica

Catinga de Erva Lamiaceae / Aeollanthus Exética Africa Atratlv_o/Benzer/puxar Tépico/Banho Planta toda
mulata suaveolens Mart. ex Spreng barriga/rasgadura

o . Bignoniaceae/Mansoa . . Limpar o corpo, afastar
Cipo d’alho Liana alliacea (Lam.) A. H. Gentry Nativa Amazonia energia negativa Banho Folha

. . . Nativa Amazonia, x
C_omlgp Erva Aracgae Dieffenbachia Caatinga, Cerrado, Mata Protegdo/ Quebrantg/ Mau Amuleto Planta toda
ninguém pode seguine (Jacq.) Schott - olhado/Bruxaria
Atlantica

!Espada de séo Erva Asparagacee_le/ San;ewena Exética Africa e Oceania Protegao/Quebrantg/Mau Amuleto Planta toda
jorge trifasciata Prain olhado/Bruxaria

E,spada de joana Erva Asparagaceae / Sansevieria Exética Africa e Oceania Protegao/Quebrantg/Mau Amuleto Planta toda
d’arc Thunb. olhado/Bruxaria

Espgda Asparagaceae / Sansevieria i e . Protecao/Quebranto/Mau

(Chicote) de Erva Exotica Africa e Oceania Amuleto Planta toda

ogum

Thunb.
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olhado/Bruxaria
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Hortelanzinho

Horteld grande

Japana

Manjericao

Mucuracaa (tipi)

Pau de angola

Pena verde

Pido pajé

Pido roxo

Tamagquaré
fémea

Tamagquaré
macho

Taja

Erva

Erva

Erva

Arbusto

Erva

Arbusto

Erva

Arbusto

Arbusto

Erva

Erva

Erva

Lamiaceae / Mentha L.

Lamiaceae / Mentha L.

Asteraceae Ayapana
triplinervis (M.Vahl)
R.M.King e H.Rob.

Lamiaceae / Ocimum sp.

Phytolaccaceae / Petiveria
alliacea L.

Piperaceae / Piper L.

Euphorbiaceae / Jatropha
podagrica Hook.

Euphorbiaceae / Jatropha
gossypiifolia L.

Araceae / Philodendron
Schott

Araceae / Philodendron
Schott

Asparagaceae / Agave L.

Naturalizada Europa e Asia

Naturalizada Europa e Asia

Nativa Amazonia

Nativa Amazonia,
Caatinga, Cerrado, Mata
Atlantica

Naturalizada América
tropical
Nativa Amazonia,

Caatinga, Cerrado, Mata
Atlantica, Pampa, Pantanal

Nativa Amazonia,
Caatinga, Mata Atlantica

Nativa Amazonia,
Caatinga, Cerrado, Mata
Atlantica
Nativa Amazonia,
Caatinga, Cerrado, Mata
Atlantica

Naturalizada México

Benzer/puxar
barriga/rasgadura

Benzer/puxar
barriga/rasgadura

Limpar o corpo

Benzer

Limpar o corpo, afastar
energia negativa

Abrir caminho/Quebranto

Protecéo

Descarrego

Abrir caminho/Quebranto

Protecdo

Protecdo

Contra panemeira/Afastar
boto

Topico

Tépico

Banho

Tépico

Banho

Banho

Amuleto

Banho

Banho

Amuleto

Amuleto

Amuleto

Planta toda

Folha

Folha

Folha

Folha

Folha

Planta toda

Planta toda

Folha

Planta toda

Planta toda

Planta toda

Fonte: Autores.

Mesquita, U. O., Santos, J.

A., Lucas, F. C. A.
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Plantas com folhas em formato de espadas
e lancas, plantas pertencentes ao género Sansevieria
Thunb. e originérias da Africa e Oceania. S&o ervas
perenes, que podem atingir 1m de altura. As folhas
sdo em formato de lanc¢a suculentas e de coloracdo
verde claro com manchas transversais verde
escuro. A inflorescéncia possui fores de cor
branco-amarelada (Lorenzi; Matos, 2008).

Comigo ninguém pode é uma erva nativa
do Brasil, bastante empregada em ornamentacdo
como observado por Ferreira e Tavares-Martins
(2017) em estudo etnobotanico na llha do
Mosqueiro (Pard); nesta localidade a planta além de
conceder embelezamento aos quintais, servia no
preparo de banhos para expurgo de energias
negativas do corpo e protecdo contra males
populares, dentre estes a inveja e o olho gordo.

A arruda é uma erva de folhas compostas,
aromaéticas, de coloracdo verde azulada; as flores
estdo dispostas na porcdo terminal dos ramos, sdo
pequenas e de cor amarela (Lorenzi; Matos, 2008).
E originaria da regifo mediterranea da Europa, e
foi introduzida no Brasil durante o periodo colonial
por africanos (Almeida, 2011). Segundo esta
autora, havia-se o costume de usar um ramo da
planta atras da orelha para a defesa.

As ervas supracitadas fazem parte de
composicGes ja consagradas com as plantas
detentoras de poder, para tratar, proteger e
enfrentar “perturbacdes”. Em uma das residéncias
visitadas, a moradora plantou varias no mesmo
vaso, juntando alecrim, alfazema, arruda, espada de
Sdo Jorge, comigo ninguém pode, alfavaca e
manjericdo com a finalidade de espantar “coisas”
ruins, do mal e que possam prejudicar a vida da
casa e do trabalho (Melo et al., 2021). A arruda,
além de proteger os ambientes, é empregada em
banhos de descarrego e pode ter suas fibras
extraidas do caule e raizes destinadas & confeccédo
de figas e amuletos que neutralizam feiticos,
quebrantos e mau olhado; também estdo presentes
nas defumagdes do ambiente.

Diante destas observacdes verificou-se que
cada planta tem uma fungdo magico-terapéuticas
na obtencgéo da cura, podendo ser empregadas em
momentos diferentes, ou em sinergias, ou em
preparagdes variadas. Por exemplo, a arruda e
catinga de mulata sdo manipuladas em banhos e em
benzegdes, por meio gestual; o cabi tem acdo como
amuleto de protecdo da casa e também em banhos
(Tabela 2). Esse perfil de funces destinadas as
plantas revela ndo apenas a busca da salde
organica, quando seus compostos bioativos atuam
no corpo através dos banhos de limpeza ou durante o
manuseio de um ramo no ato de benzer, mas
também se manifestam como entidades que levam
a saude espiritual, guardando as propriedades dos
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seres que habitam as plantas. Nestas distintas
formas, ha o componente da fé que acompanha os
especialistas em suas manipulagdes, pois nas
plantas, eles depositam a confianca de zelar pela
integridade das vidas que precisam de ajuda (Silva
etal., 2022).

Esta conexdo das pessoas com 0 universo
boténico revela aspectos ecoldgicos fundamentais
na perpetuacdo desse recurso, no manejo da
biodiversidade, nas necessidades culturais e
espirituais atreladas nesta inter-relacdo, enfim, as
especies vegetais estdo nessas construcdes sociais.

Praticas bioculturais reveladas neste
estudo traduzem-se em importantes sistemas de
conservacdo de patriménio genético, estando
condizente com as metas governamentais que
objetivam proteger saberes, inovagdes e praticas de
povos indigenas e comunidades, incluindo o uso de
plantas terapéuticas de estimado valor socio-
cultural que servem como bens de provisdo e
servigos para as populacgdes, a qual equivale a meta
cinco da Estratégia Global de Conservacdo das
Plantas (GSPC), um dos compromissos adotados
pela Convencdo sobre Diversidade Biologica
(CDB) (CDB, 2010).

Reconhecimento na comunidade

O status social diferenciado que os
curadores ocupavam no éambito de suas
comunidades se dava ndo apenas pela expertise que
possuiam, mas também na conduta moral que
externalizavam em seus comportamentos. S&o
pessoas que vivem humildemente, benevolentes e
se doam pelo préximo. A seguir, trecho de uma
especialista: “Chega gente na minha porta de noite
para mim socorrer e gragas a Deus d& certo, eu
tenho orgulho do que eu faco para os outros que é
sentirem bem”. (N. 65 anos.).

Sdo pessoas procuradas com frequéncia
diaria ou semanal e as “doencas” tratadas tém
origens diversas: organicas, feridas simbolicas
(que consiste em rejeicOes e ataques verbais),
inquietagbes etc.. S&o realizadas conversas
terapéuticas, de revelacBes e de vidéncia, com
previsdes sobre a vida futura; ou conselhos na
tomada de decisbes importantes. Segundo Cruz
(2021), ndo ¢é suficiente que o especialista apenas
se reconheca em sua funcéo; é necessario que ele
seja validado por toda a comunidade com a qual
convive diariamente. S&o individuos cujas acoes se
tornam visiveis e ganham destaque entre 0s
vizinhos, conquistando espaco e respeito dentro do
ambiente comunitério.

Doencas culturais como quebranto,
panemeira, rasgadura, espinhela caida que estdo
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entre as mais frequentes apresentaram-se como
reflexo de emanagbes energéticas negativas as
quais 0s pacientes estavam expostos e que
desencadeavam desordens de carater organico
vinculadas a sistemas corporais como digestivo,
nervoso, imunolégico; e que podem ser
categorizadas em MEOQ5.1 Diarreia (diarreia),
MG26 - Febre de outra origem ou origem
desconhecida (Febre), MG22 - Fadiga (fragueza),
MD81 - Dor abdominal ou pélvica (dor de
estbmago), MB6Y - Outros sintomas ou sinais
especificados que envolvem o sistema nervoso (dor
de cabeca e no corpo); de acordo com a
Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas
e Problemas Relacionados a Saude - CID 11 (OMS,
2018). Tais afec¢des acometem grande numero de
pacientes.

A figura do curador, na Amazbnia, €
desempenhada por homens e mulheres que
possuem a capacidade para auxiliar no
enfrentamento de doencas culturais; séo
benzedeiras, parteiras, puxadeiras, pajés, entre
outras denominacdes, que compdem o tecido social
desta regido. Albuquerque e Faro (2012), na llhado
Marajo/PA, na pajelanca cabocla das mulheres
pajés; Junior e Neves (2013), em Parintins/AM, com
benzedeiras mantenedoras da salde local que
ressignificam a medicina tradicional local;
Fleischer (2007) discutiu as habilidades das
parteiras na cidade de Melgago/PA atuando na
salde gineco-obstétrica das gestantes.

Para Meira (2018) a erudicdo destes
conhecimentos de cuidado com o outro conferem a
benzedores, raizeiras, povos das florestas e das
aguas, povos indigenas, adeptos de religides de
matrizes africanas etc., em patrimdnio brasileiro
imaterial e imensuravel; atuaram de forma
hegemonica no sistema de cura no Brasil até
meados do século XVIII. E, mesmo diante de
modernizagdes na  medicina  oficial, o0s
procedimentos de defumacdo, costuras, simpatias,
oracdes, benzimentos, ainda se fazem presentes.

A relevancia de tais saberes foi
reconhecida até mesmo por organizagdes
internacionais como a UNESCO (Organizacao das
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Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura) na Convencdo de Paris no ano de 2005,
durante a 322 sessdo da Conferéncia Geral, que
estabeleceu a protecdo da diversidade das
representacdes culturais, que define esses
conhecimentos e praticas como patriménio
imaterial cultural. Esta convengéo foi promulgada
posteriormente no Brasil pelo Decreto 6.177, de 1°
de agosto de 2007 (NETO, 2007). A Organizacéo
Mundial da Saiude que destacou “A medicina
tradicional vem sendo utilizada h& séculos, e seus
praticantes tém contribuido enormemente para a
saude humana, particularmente, como provedores
de atengdo primaria da saude no nivel da
comunidade” (OMS, 2002).

Abordagem quantitativa

Os conhecimentos com as plantas de poder
variaram bastante dentro do universo amostral (150
pessoas). A maioria dos entrevistados mostrou
compreensdo ou compreensdo alta acerca das
doengas culturais (65%), plantas (60%) e cura
(72%). Apenas 9% ndo possuem percepcdo acerca
de doengcas culturais, 7% nédo desenvolvem ligacéo
com as plantas de poder e 4% demonstraram néo
possuir ciéncia em relacdo a cura. Ndo houve
diferenca significativa do nivel de compreenséo
sobre as doencas culturais, plantas e a cura entre
homens e mulheres; bem como independeu do
nidmero de anos na escola e ndo esteve
correlacionado com a idade (Tabela 3).

Os dados indicaram que as doengas
culturais e as possiveis formas de tratad- las sdo
conhecidas por mais de 90% dos entrevistados,
mesmo entre aqueles de menor idade e com maior
instrucdo escolar. Embora com graus variados de
dominio para as questfes propostas, 0s repertorios
a respeito de cosmologias locais ainda estéo
expressivos.

814



Tabela 3: Andlises estatisticas (valor do teste e nivel de significancia) evidenciando as diferencas
e relacOes entre os valores de conhecimento e as variaveis socioecondmicas dos entrevistados (U
— Mann Whitney; H — Kruskal wallis; r — Correlacdo de Person).

Doengas culturais  Plantas de poder Cura
Género U=961,5 p=0,7 U=978,5 p=0,83 U=987 p=0,87
Idade r=0,10 p=0,21 r=0,11 p=0,17 r=0,04 p=0,62
Escolaridade (nimero de  r=0,01 p=0,86 r=-0.02 p=0,79 r=-0,01 p=0,97

anos na escola)

Local de Moradia (urbano  U=2012 p=0,22

e rural)

Municipio de origem U=2610p=0,64

(nascimento)

Religido

U=1767 p=0.02"

U=2875 p=0,55

H=20.34 p=0.001" H=17.05 p< 0.005"

U=1797 p=0.03"

U=2760 p=0,30

H=16.05 p< 0.005"

*apresentam diferenca significativa.

N&o houve diferenga significativa no
tocante as doencas culturais entre os moradores da
zona rural e urbana (Figura 2). No entanto, a
compreensao a respeito das plantas e da cura foi
expressi;/amente maior na zona rural (Figura 3).
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Figura 2. Diferenca em relacdo ao conhecimento
sobre as plantas entre residentes da zona rural e
urbana do municipio de Vigia. Fonte: Autores.
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Figura 3. Diferenca quanto ao conhecimento sobre
a cura entre residentes da zona rural e urbana do
municipio de Vigia. Fonte: Autores.

Acredita-se que a falta de uma é&rea de
cultivo nos perimetros urbanos seja um empecilho
que limita o cultivo de vegetais e os residentes da
area rural tm contato mais estreito com plantas e
desenvolvem maneiras diversas de aplicacdo
desses recursos. Esse contraste entre o ambiente
urbano e o rural destaca a importancia de se criar
iniciativas que promovam o cultivo urbano, como
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programas e oficinas que auxiliem tanto na correta
identificacdo das plantas medicinais guanto no seu
uso sob orientacdo de profissionais da saude
(Goularte et al., 2021).

Segundo Maués (2002) a pajelanca cabocla
¢ uma identidade das populagdes rurais da
Amazodnia, sendo entendida como uma crenga em
seres encantados e sua incorpora¢do em pessoas; é
uma das formas de medicina local mais requisitada,
mesmo entre aqueles que possuem acesso aos
servigos biomédicos. Desta maneira, embora 0s
moradores da zona urbana conhegam as plantas e
os beneficios a saude, os da zona rural enxergam
esta questdo como uma necessidade e urgéncia pela
eficacia.

Ndo houve grande diferenca do nivel
entendimento sobre doengas culturais, as plantas e
a cura entre os moradores naturais de Vigia e 0s
nascidos em outros municipios, tais como Belém,
Braganca, Castanhal, Curuc, Santa Izabel e
outros. Entretanto, a Religido influenciou na
percepcao acerca das doengas culturais, plantas e
cura. No que diz respeito as doencgas culturais,
ocorreu diferenca marcante entre cat6licos e
evangélicos, e o entendimento dos catolicos se
equiparou ao dos umbandistas e dos que se
autodenominaram sem religido (Figura 4). Esta
postura relaciona-se a crenca quanto a existéncia de
doencas que apenas pessoas experientes no assunto
podem curar.

5 =

Doengas culturais
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Catolicos
Evangelicos
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Figura 4. Diferenca sobre o conhecimento quanto
as doencas culturais em relagdo a religido. Fonte:
Autores.

O reconhecimento da existéncia de
doencas culturais implicava também na aceitacéo
de que haveriam pessoas especializadas para cura-
las. O traco cultural amazénida com as religides e
Mesquita, U. O., Santos, J. A., Lucas, F. C. A.

religiosidade engloba outras crencas e praticas que
se fundem as catdlicas e moldam a religido das
pessoas de fé. Para Reis e Pereira (2020), o
catolicismo popular se constitui em uma filosofia
de vida na Amazobnia e as pessoas se autodeclaram
catdlicas, mas, ao mesmo tempo (dependendo do
contexto de vida), participaram de cerimdnias afro-
brasileiras. Entre os religiosos evangélicos este
vinculo ndo foi observado, e os entrevistados que
se filiarem a essa religido abandonaram suas
condutas passadas por considerarem como
sindnimo de maldade, charlatanismo entre outros
conceitos pejorativos.

De acordo com Freitas Neves (2022), o
antagonismo de religides evangélicas para com as
religides afro-brasileiras se embasa em certos
pilares, tais como, a identificacdo das divindades
deste Gltimo pantedo como deménios; o receio de
uma libertacdo e a consequente conversao de um
namero maior de adeptos e a crenga da veracidade
da existéncia de orixas, caboclos e pombas-gira que
submeteriam a populacdo a sacrificios e
sofrimentos desnecessarios. Assim é
imprescindivel esclarecer a diversidade das
religibes  afro-brasileiras, mostrando  suas
nomenclaturas plurais, como Terreiros de
Candomblé, Mina, Umbanda, Xangd, Jurema, que
estdo presentes nas grandes cidades.

Do conhecimento sobre as plantas, houve
diferenca significativa entre os catélicos e o0s
evangélicos, sendo que o entendimento dos
catdlicos ndo se diferencia dos umbandistas e dos
gue se dizem sem religido. A visdo sobre as plantas
dos evangélicos é distinta igualmente entre 0s
catélicos e umbandistas (Figura 5).
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Figura 5. Diferenca quanto ao conhecimento sobre
as plantas considerando a religido. Fonte: Autores.

Ao ignorarem os fundamentos das
religides de influéncia africanas, os entrevistados
evangélicos bloqueiam qualquer didlogo mais
esclarecedor e demonizam os simbolos que
remetessem a essas religides, incluindo as plantas
de poder. Chegaram a afirmar que apesar de
algumas dessas plantas existirem em seus quintais,
como espada de sdo jorge, comigo ninguém pode e
taja, estas ndo tinham qualquer significado, uma
vez que a igreja ja tinha dado as respostas que
desejadas.

Na compreenséo da cura, os umbandistas
tém um maior conhecimento dentre todos. Houve
distingdo entre os catolicos e os evangélicos, mas
ndo houve divergéncia entre catolicos e os que
dizem sem religido (Figura 6).
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Figura 6. Diferenca em relagcdo ao conhecimento
sobre a cura considerando a religido. Fonte:
Autores.

A cura é uma questdo central nos cultos
afro-brasileiros, uma vez que esta possui distintas
dimensdes, podendo ser de carater fisico, espiritual
e simbolico, e muitos dos que procuram buscam a
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umbanda e o candomblé visando a resolucdo de
problemas diretamente relacionados a doengas.
Para Montero (1985) os limites entre a “doenca
material” e a “doenga espiritual” sdo fluidos, pois
tais discordancias estdo enraizadas  por
interpretacdes méagico-religiosas.

Para a Umbanda, Montero (1985)
classificou dois grupos de doencas, aquelas
provocadas pelo proprio individuo que podem se
desenvolver por transgressdes a doutrina, mau
desenvolvimento e emprego da mediunidade e erro
no rito de iniciagdo; e as doencas ocasionadas por
terceiros que se originam da presenca de espiritos
maléficos, de energias negativas enviadas por
terceiros (feitico, macumba etc.) e doengas
carmicas (reencarnacdo). Em Vigia, todas estas
tipologias foram mencionadas em algum momento
durante as entrevistas com adeptos da umbanda,
assim como foram mencionadas varias historias
sobre cura, muitas das quais envolviam situagoes
criticas que beiravam a morte, por essa razdo o
aspecto cura mostrou-se mais fortalecido entre os
simpatizantes de tal religido.

Concluséao

Este estudo revelou a profunda
interconexdo entre as praticas culturais e religiosas
da comunidade de Vigia e o0 uso das plantas de
poder cultivadas em seus quintais. A pesquisa
destacou que as plantas de poder desempenham um
papel fundamental na manutencao da salde fisica e
espiritual, sendo integradas nas praticas religiosas
gue mesclam catolicismo, umbanda e saberes
tradicionais. Essa integracdo ndo apenas reflete um
sistema de cura que € central para a identidade
cultural da comunidade, mas também revela como
essas praticas contribuem para a harmonizagéo e o
equilibrio do corpo e da mente dos individuos.

Os dados obtidos confirmam que as plantas
de poder em Vigia ndo sdo meros ingredientes em
préticas curativas, mas entidades com significado
simbolico profundo, que sdo veneradas e
respeitadas como fontes de energia e
harmonizagdo. A relacdo entre 0s especialistas e
essas plantas demonstra uma interdependéncia
vital para a salde e o bem-estar da comunidade,
revelando a importancia de conservar e valorizar
esses conhecimentos tradicionais.

Além de evidenciar a importancia cultural
e espiritual das plantas de poder, o estudo também
trouxe a tona a vulnerabilidade dessas praticas
diante das mudangas socioambientais. A crescente
globalizacéo, o avango da agricultura industrial e a
urbanizagdo descontrolada tém pressionado o0s
recursos naturais e alterado a organizagcdo dos
quintais, comprometendo a capacidade das
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comunidades tradicionais de manter suas praticas
de cultivo e cura. Esse cenario de transformacéo
pode levar a marginalizacdo ou perda de
conhecimentos valiosos sobre o uso das plantas
medicinais, o que refor¢a a urgéncia de documentar
e preservar essas praticas.

O estudo reforca a hipéGtese de que as
plantas de poder ndo apenas sustentam praticas
culturais e religiosas, mas também desempenham
um papel essencial na promoc¢éo da salde fisica e
espiritual em contextos tradicionais. Esse
entendimento € corroborado por estudos recentes
gue destacam a importancia das plantas medicinais
para 0 bem-estar em comunidades tradicionais e a
vulnerabilidade dessas praticas frente a
predominancia de modelos biomédicos.

A pesquisa contribui para a preservacao do
patrimonio imaterial das comunidades tradicionais
ao documentar e analisar as préaticas associadas ao
uso das plantas de poder. Além disso, ressalta a
necessidade de fortalecer as politicas pablicas que
valorizem a medicina tradicional e os saberes
populares, especialmente em um momento em que
esses  conhecimentos  enfrentam  ameacas
significativas  devido  as  transformacdes
socioambientais.

Portanto, ao examinar as praticas de uso de
plantas de poder em Vigia, este estudo ndo apenas
amplia a compreensédo das complexas interacoes
entre cultura, medicina e meio ambiente na
Amaz6nia, mas também reforca o debate sobre o
papel das terapias tradicionais em sociedades
contemporaneas. A preservacao dessas praticas e 0
apoio a politicas que reconhegam seu valor séo
essenciais para garantir que esses saberes
continuem a beneficiar as comunidades e a
enriquecer o patriménio cultural global.
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