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RESUMO

Objetivo: analisar o conceito de comportamento sexual de risco na adolescéncia segundo Walker e
Avant. Método: trata-se de uma analise de conceito desenvolvida de acordo com 8 etapas propostas
por Walker e Avant. A coleta de dados deu-se por meio de uma revisdo de escopo no periodo de
dezembro/2022 a janeiro/2023. Foram incluidas publicagées que responderam a questdo do estudo
disponiveis na integra no Portal de Periédico CAPES. Excluiram-se os editoriais, cartas ao editor,
artigos de opinido, estudos de revisédo e reflexdo. Resultados: incluiram-se 64 estudos de origem
brasileira, com predominio do ano de 2022. Os atributos do conceito estudado foram iniciagdo sexual
precoce; sexo desprotegido; multiplos parceiros e/ou de risco; sexo transacional; sexo excessivo; sexo
casual, em grupo, oral e anal; bissexualidade; sexo com profissionais. ldentificaram-se 13
antecedentes e 7 consequentes. Concluséo: percebeu-se que o comportamento sexual de risco
perpassa por aspectos individuais, coletivos, familiares, econémicos, e de género. Além disso, a saude
e a vida dos adolescentes podem ser afetadas devido a possibilidade de contaminagao pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana e outras Infecgdes.

Descritores: Sexo sem Protegao; Adolescente; HIV; Comportamentos de Risco a Saude; Saude do
Adolescente.

ABSTRACT

Objective: to analyze the concept of risky sexual behavior in adolescence according to Walker and
Avant. Method: this is a concept analysis developed according to the 8 stages proposed by Walker
and Avant. Data were collected through a scoping review from December 2022 to January 2023.
Publications that answered the study question and were available in full on the CAPES Journal Portal
were included. Editorials, letters to the editor, opinion articles, review and reflection studies were
excluded. Results: 64 studies of Brazilian origin were included, with a predominance from the year
2022. The attributes of the concept under study were early sexual initiation; unprotected sex; multiple
and/or risky partners; transactional sex; excessive sex; casual, group, oral and anal sex; bisexuality;
sex with sex workers. 13 antecedents and 7 consequents were identified. Conclusion: risky sexual
behavior was observed to encompass individual, collective, family, economic, and gender aspects. In
addition, the health and lives of adolescents can be affected by the possibility of contamination by the
Human Immunodeficiency Virus and other infections.

Descriptors: Unsafe Sex; Adolescent; HIV; Health Risk Behaviors; Adolescent Health.

RESUMEN

Objetivo: analizar el concepto de comportamiento sexual de riesgo en la adolescencia segun Walker
y Avant. Método: se trata de un analisis de concepto desarrollado segun las 8 etapas propuestas por
Walker y Avant. La recoleccién de datos se llevd a cabo mediante una revision de alcance entre
diciembre de 2022 y enero de 2023. Se incluyeron publicaciones que respondieran a la cuestion del
estudio, disponibles en su totalidad en el Portal de Periédicos CAPES. Se excluyeron editoriales,
cartas al editor, articulos de opinién, estudios de revisiéon y reflexion. Resultados: se incluyeron 64
estudios de origen brasilefio, con predominio del afio 2022. Los atributos del concepto estudiado
fueron: inicio sexual precoz; sexo desprotegido; multiples parejas y/o de riesgo; sexo transaccional;
Sexo excesivo; sexo casual, en grupo, oral y anal; bisexualidad; sexo con profesionales. Se
identificaron 13 antecedentes y 7 consecuentes. Conclusion: se observé que el comportamiento
sexual de riesgo abarca aspectos individuales, colectivos, familiares, econémicos y de género.
Ademas, la salud y la vida de los adolescentes pueden verse afectadas debido a la posibilidad de
contagio por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y otras infecciones.

Descriptores: Sexo Inseguro; Adolescente; VIH, Comportamientos de Riesgo para la Salud; Salud
del Adolescente.
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Introducao

A adolescéncia, fase que corresponde a idade entre 12 e 18 anos,"' € compreendida
como um importante momento de transicdo na vida do ser humano e que envolve
mudancgas em aspectos bioldgicos, sociais, econdmicos, afetivos e psicoldgicos.2 E um dos
periodos de maior vulnerabilidade na vida de um individuo. Sdo marcantes as alteragdes
no corpo, na mente e no contexto social que influenciam o adolescente a adotar, muitas
vezes sem perceber, atitudes de risco diante de situacbes que envolvem as descobertas
sobre a propria sexualidade. Assim, adolescentes podem desenvolver comportamentos que
comprometem a integralidade de sua saude.?

Nesse momento, o adolescente tende a sofrer reducéo da supervisao do adulto e a
assumir uma postura de maior independéncia quando comparado a fase infantil, podendo
ficar mais suscetivel a situagdes ndo seguras e a tomada de decisdes de risco, inclusive no
que concerne aos comportamentos sexuais.*

No contexto de risco, destaca-se a infecgao causada pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV), que ainda nos dias atuais & considerado um importante desafio a saude
publica, tendo em vista que cerca de 1,5 milhdes de novos casos foram detectados no ano
de 2020 no mundo inteiro. Nesse mesmo periodo, cerca de 10,2 milhdes de pessoas
estavam em tratamento e 680 mil faleceram devido a fatores diretamente relacionados a
AIDS.5

Estima-se que 11,8 milhdes de jovens com idade entre 15 e 24 anos convivem com
o HIV, sendo muitos deles sem ter suspeita ou confirmacgao de diagnéstico.® No Brasil, entre
os anos de 2006 e 2016, a taxa de deteccao da AIDS entre jovens do sexo masculino entre
15 e 19 anos chegou a triplicar, saindo de 2,4 para 6,7 casos por 100 mil habitantes.®

E consenso que o comportamento sexual de risco no contexto da adolescéncia é
fator de grande inquietacdo de familiares, profissionais e representantes de saude no
mundo inteiro.” Diante disso, torna-se indispensavel o desenvolvimento de intervengdes
que sejam compativeis com as necessidades e particularidades dessa faixa etaria, de forma
a buscar a minimizagdo da disseminagéo do virus.>®

Assim, identificou-se a necessidade de clarificar o conceito de “comportamento
sexual de risco em adolescentes”, bem como de esclarecer os fendmenos que envolvem a
vulnerabilidade e os fatores que induzem o adolescente a exercer o comportamento de
risco, uma vez que a analise de conceito possibilita melhorar o entendimento de um termo
e/ou tematica de forma a proporcionar sua correta utilizagéo tedrica e pratica,® além de

sintetizar e elucidar o conhecimento produzido em determinado contexto.®
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E necessario, portanto, compreender o conceito de comportamento sexual de risco
em adolescentes e reconhecer os atributos, os antecedentes e os consequentes do
comportamento sexual de risco nos adolescentes em relagéo a prevencao do HIV, uma vez
que poderao auxiliar na elaboragao de estratégias de promogéo a saude como politicas
publicas resolutivas direcionadas a esse publico.

Do exposto, objetiva-se analisar o conceito de comportamento sexual de risco na

adolescéncia.

Método
Trata-se de uma analise de conceito desenvolvida de acordo com oito etapas

propostas por Walter e Avant,’® as quais consistem na selegdo do conceito, determinagéo
dos objetivos da analise, identificacdo dos possiveis usos do conceito, determinagéo dos
atributos essenciais, construcdo de um caso modelo, elaboragédo de um caso adicional
(mais especificamente o caso contrario), identificacdo dos antecedentes e consequentes
do conceito, e designagao de referéncias empiricas para os atributos do conceito. Ressalta-
se que apenas a ultima etapa nao foi realizada neste estudo por ndo ser considerada
essencial ao objetivo estabelecido.

A selecao do conceito, primeira fase do estudo, refere-se a definicdo do conceito que
sera investigado, o qual deve ser de interesse do pesquisador e fornecer pertinentes
contribuigdes a comunidade cientifica. A segunda etapa de determinagdo do objetivo diz
respeito aos propdsitos de utilizagdo dos resultados da analise, os quais devem ser
previamente pensados. Em seguida, a identificacdo dos possiveis usos do conceito
concerne a investigar o maior nimero de usos do termo.°

A determinagdo dos atributos envolve o reconhecimento das principais e mais
constantes caracteristicas associadas ao conceito, de forma a ampliar sua compreensao.
No que se refere ao caso modelo, ele funciona como uma exemplificagdo do uso do
conceito e seus atributos, ao passo que o caso contrario representa exatamente o oposto
do conceito. Por fim, os antecedentes sdao compreendidos como eventos que precedem o
conceito, e os consequentes sucedem a ocorréncia do conceito.®

A coleta de dados deu-se por meio de uma Revisdo de Escopo com protocolo de
pesquisa registrado no Open Science Framework: DOl 10.17605/0OSF.I0/US4RT,
estruturado nas recomendacgdes do JBI Reviewer’s Manual,’" e nos principios de Arksey e
O’Malley.'? Esse processo ocorreu no periodo de dezembro/2022 a janeiro/2023.

Tal método foi executado de acordo com um protocolo previamente estabelecido,

seguindo as seguintes fases: 1) identificagdo da questao de pesquisa; 2) identificagdo dos
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estudos relevantes; 3) selegcao dos estudos; 4) mapeamento dos dados; e 5) agrupamento,
sumarizacgado e apresentagdo dos resultados.?

A pergunta de pesquisa “Quais sdo os atributos, os antecedentes e os consequentes
do comportamento sexual de risco dos adolescentes em relagao a prevencao do HIV?” foi
estruturada utilizando a estratégia Population, Concept e Context (PCC), onde P -
adolescentes, C - comportamento sexual de risco, e C - prevencgédo do HIV. Empregaram-
se os descritores correspondentes indexados ao Ciéncias da Saude (DECs) “Adolescente”,
“Sexo sem protecao”, “SIDA”, e seus equivalentes em inglés cadastrado no Medical Subject
Headings (MESH) “Adolescent”, “Unsafe Sex” e “Acquired Immunodeficiency Syndrome”,
respectivamente.

Para a elaboragéo da estratégia de busca, desenvolveram-se pesquisas prévias com
o cruzamento dos descritores ja mencionados. Essa etapa, realizada nas bases de dados
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e National Library of
Medicine (PUBMED), objetivou identificar as palavras-chave mais pertinentes conforme a
literatura cientifica atual.

Em seguida, com auxilio dos operadores booleanos AND/E e OR/OU, definiu-se a
estratégia de busca: Adolescent OR (Young Adolescents) AND Unsafe Sex OR (Attitudes
Toward Condom use OR Risky Sexual Behaviors OR Unhealthy Sexual Behavior OR
Unprotected Sex OR Condomless Sex OR High-risk Sex OR Unprotected Intercourse) AND
Acquired Immunodeficiency Syndrome OR (HIV/AIDS OR Human Immunodeficiency Virus
OR HIV Continuum of Care OR HIV-Seropositivity Sexually Transmitted Infections).
Salienta-se que a mesma combinacao foi mantida em todas as bases de dados, porém com
adaptacdes em seus mecanismos de pesquisa.

Para a coleta de dados, foram designadas as plataformas U.S. National Library of
Medicine (PUBMED), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
SCOPUS, WEB OF SCIENCE, PSYCHINFO, e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Com relagdo a literatura cinzenta, foram investigados
Education Resources Information Center (ERIC), The National Library of Australia’s Trove
(Trove), Academic Archive Online (DIVA), Electronic Theses Online Service (EThOS),
Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP), e National ETD Portal.

Foram incluidas as publicacbes que responderam a questdo do estudo e que
estavam disponiveis na integra e no portal de periédico CAPES, por meio do acesso da
Comunidade Académica Federada (CAFe) de forma eletrénica. Excluiram-se os editoriais,
cartas ao editor, artigos de opinido, estudos de revisao e reflexdao. Restricdes de idioma ou

DOI: 10.5205/1981-8963.2025.261452 @@® ccBY4.0



Revista de Enfermagem UFPE on line ISSN: 1981-8963
- ——

limite temporal ndo foram estabelecidos, e estudos duplicados foram considerados uma
unica vez.

A selecao do material ocorreu mediante leitura de titulo e resumo por revisores aos
pares previamente treinados, de forma independente. A leitura se deu nas paginas
disponibilizadas nas bases de dados, ressaltando-se a instabilidade de algumas bases na
atualizacao e disponibilizacdo dos titulos. Posteriormente, realizou-se leitura do material
selecionado na integra, etapa que possibilitou a analise e extracdo dos indicadores de
dados, a saber: ano de publicacédo, pais de origem, tipo de estudo, objetivo, conceito,
atributos, antecedentes e consequentes.

Os dados obtidos foram tabulados e organizados em uma planilha no software
Microsoft Excel 2010®, apresentados em graficos e figuras quando pertinente e analisados
conforme proposto pelo referencial de Walker e Avant.'® Destaca-se que nao foi necessaria

apreciagao ética por se tratar de materiais de dominio publico

Resultados
Inicialmente, a busca dos estudos nas bases incluidas resultou em 876.916
pesquisas. Apos avaliagao com base nos critérios de elegibilidade e respeitando as etapas

de selecao, obteve-se amostra final de 64 estudos (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma das etapas de selecdo dos dados. Natal (RN), Brasil, 2024.
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No que concerne ao ano de publicacdo das pesquisas que compuseram a amostra
(Figura 2), percebeu-se um predominio de 2022 (13; 20,3%), seguido de 2013 (9; 14,1%).
Sobre o pais de publicagéo, evidenciou- se o Brasil (13; 20,3%). Ja em relagdo ao tipo de
estudo, a maior parte foi formada por artigos (63; 98,4%), sendo as dissertagdes

inexistentes e o numero de teses minimo (1; 1,6%).

14

Figura 2 - Quantidade de estudos publicados por ano de publicagdo. Natal (RN), Brasil,
2023 (n=64).

Salienta-se que os estudos investigados, adicionados ao cadastro na OSF, estao
apresentados no Anexo .

As compreensdes do uso do conceito que foram identificadas estavam descritas
como “Atividades sexuais que podem tornar um individuo suscetivel ao risco de infecgoes
sexualmente transmissiveis, incluindo o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), e
gravidez nao planejada” e “Praticas sexuais arriscadas que podem afetar negativamente a
saude dos jovens, predispondo-os a uma variedade de infecgbes sexualmente
transmissiveis, incluindo HIV/AIDS, e gravidez indesejada, o que, por sua vez, levaria a
sérias consequéncias deletérias a saude, sociais e econémicas ao longo da vida”.

Os demais itens propostos'® foram categorizados de acordo com suas
particularidades (Figura 3). Os atributos apresentaram informacgdes referentes as agdes que
caracterizam os padrbdes sexuais dos adolescentes envolvidos nos riscos presentes para

contaminagao por HIV.
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No que tange aos antecedentes, destacaram-se aspectos comportamentais tanto
por reflexo de acontecimentos individuais quanto a influéncia de grupos de convivio social
e familiar que interferem nas escolhas dos adolescentes para a falta de prevencao e
exposicao ao risco de infeccdo. Em relagdo aos consequentes, foi possivel observar nos

estudos a predominancia de maior disseminagao das ISTs.

* Iniciagdo sexual precoce

» Sexo desprotegido

» Mutiplos parceiros sexuais e/ou
de risco

* Sexo transacional, excessivo,
casual, em grupo, oral e anal

* Uso de substéncia antes do sexo
*Violéncia (sexual e doméstica)

* Auséncia de dialogo com os pais
* Influéncia do grupo social

* Falta de conhecimento

* Incapacidade de negociar sexo

* Aumento do nimero de
infeccdes por HIV

* Aumento de outras infeccbes
sexualmente tansmissiveis

* Gravidez nao planejada

* Aborto

* Bissexualidade seguro + Afeccdes mentais

» Com profissionais do sexo « Baixo status econdmico * Dependéncia quimica

« Criangas conservadoras ou * Baixo rendimento ou abandono
liberais escolar

« Confianga no parceiro

+ Constragimento em comprar
preservativo ou falta de acesso

¢ Influéncia da midia

Figura 3 - Atributos, antecedentes e consequentes do comportamento sexual de risco em
adolescentes no contexto do HIV. Natal (RN), Brasil, 2023.

Um caso modelo e um contrario, de acordo com o orientado pelo referencial
escolhido, foram elaborados.
“‘RCP, 17 anos, sexo feminino, estuda em uma escola distante de sua residéncia ha 4 anos.
Iniciou sua vida sexual aos 12 anos de idade por influéncia das colegas da escola que ja
compartilhavam suas experiéncias. Esse era o ciclo social onde RCP obtinha informagdes
sobre sexualidade, pois sua mae nunca a orientou sobre habitos seguros para o sexo e seu
pai abandonou a familia ainda quando ela era crianga, mas ela se recorda de eles nao
possuirem uma relagdo saudavel e muitas vezes acontecer violéncia fisica entre o casal.
Com as amigas da escola, também conheceu o alcool e a maconha como mecanismos
para relaxar. Desde que teve sua primeira relagao sexual, opta por uma vida com multiplos
parceiros, com encontros casuais; algumas vezes faz sexo transacional, pois precisa de

dinheiro e nem sempre usa preservativo, ja que acredita ser incapaz de negociar o uso da
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camisinha, ou que isso pode atrapalhar seus ganhos financeiros. Aos 15 anos, foi informada
de que um dos seus parceiros tinha HIV e em seguida confirmou seu diagnostico, momento
em que descobriu precisar fazer também o tratamento da sifilis."

No que concerne ao caso contrario, foi descrito da seguinte forma:

“‘RCP, 18 anos, sexo feminino, estuda em uma escola distante de sua residéncia ha 4 anos.
Iniciou atividade sexual recentemente, o que foi considerado por suas amigas muito
atrasada, pois a maioria ja tinha feito sexo desde os 13 anos, mas RCP preferiu esperar até
se sentir confortavel, e ndo cedeu a pressdo das amigas ou companheiros. Namorou
poucos rapazes, mas desde a primeira relagao sexual fez questao de usar preservativo em
todas os seus encontros. Ela mesmo compra o preservativo para garantir que seus
parceiros fagam uso. Seus pais a orientaram desde cedo a se proteger de infecgoes
sexualmente transmissiveis, assim como informaram sobre diversos métodos para evitar
gravidez nao planejada. Agora esta em um relacionamento sério, mas continua utilizando
preservativo e outros métodos combinados. Além disso, faz exames sorolégicos
regularmente e todos apresentaram resultados negativos.”

De acordo com os atributos descritos pela literatura para o conceito de
comportamento sexual de risco na adolescéncia, e a partir do caso modelo e do caso
contrario, € notério que o comportamento sexual de risco aumenta a vulnerabilidade do
adolescente ao acometimento de HIV e outras ISTs. Destaca-se que os casos sao

meramente ilustrativos e criados para melhor elucidagao do conceito.

Discussao

No que diz respeito ao ano de publicacdo que mais predominou nos achados das
buscas nas bases de dados, salienta-se que 2022 coincide com a publicacdo do Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Profilaxia Pré-Exposicdo de Risco a Infecgcao pelo
HIV (PCDT-PrEP)."® O documento apresenta as alteragbes nos critérios de utilizagdo da
Profilaxia Pré-Exposig¢ao (PrEP) no Brasil, incluindo ainda as recomendacgdes de tratamento
para adolescentes e adultos que estejam sob risco de contagio pelo HIV, bem como as
modificagdes na posologia inicial do tratamento e do seguimento ambulatorial da PrEP, o
que por sua vez pode ter desencadeado um maior numero de pesquisas na area.

Quanto ao pais de predominancia, o Brasil pode ter se sobressaido devido as
politicas publicas no contexto da epidemia da AIDS desde 1986 com a criacdo, pelo
Ministério da Saude, do Programa Nacional de DST e AIDS (PN-DST/AIDS). E no ano de
2003, o Brasil ganhou reconhecimento por tal feito e tornou-se referéncia mundial no
controle da epidemia. Assim, teve importante papel na historia global de combate a doenca
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por ter sido o primeiro pais a oferecer gratuitamente a combinagédo do tratamento para
HIV.14

No que diz respeito ao maior numero de artigos cientificos em detrimento de
dissertagdes e teses, esse achado pode ser justificado pelas caracteristicas das bases de
dados de pesquisas, tendo em vista que € o material de maior predominancia em tais
localizadores, sendo também de desenvolvimento a curto prazo e de rapido acesso, que
apresenta um menor numero de paginas e sintetiza compilados de estudos maiores.
Considera-se que os artigos cientificos sao responsaveis pela facil e rapida disseminagao
das informacdes atualizadas e relevantes dentro do cenario da ciéncia.'®16

No que concerne a analise dos atributos, percebeu-se que a iniciagdo sexual
precoce, sexo desprotegido e multiplos parceiros foram evidentes nas analises, e acredita-
se que esse achado pode estar vinculado ao momento da adolescéncia quando acontecem
inumeras descobertas da sexualidade, bem como a transi¢do para responsabilizagao das
tomadas de decisdes.

Pesquisa’” em Gana, na Africa, corrobora esse estudo ao apresentar que mais da
metade dos estudantes informou nao ter usado preservativo na ultima relagéo sexual, com
cerca de metade deles tendo afirmado ter iniciado a vida sexualmente ativa antes dos 14
anos, 0 que sugere uma baixa percepgao dos riscos envolvidos em tais situagdes e o
envolvimento direto em comportamentos sexuais de risco. Acredita-se que tais atitudes
podem ser explicadas pelas tentativas de autoconhecimento dos adolescentes e a
curiosidade de explorar o mundo da sexualidade.

Ja no Ir3, os participantes de um estudo’® relataram a vontade de preservar o prazer
sexual e por isso evitavam o uso do preservativo, impactando diretamente na protecéo
sexual e comprometimento da saude dos envolvidos.

No presente estudo, o sexo transacional aparece de forma recorrente na categoria
dos atributos do comportamento de risco, sendo entendido como a pratica que incentiva
mulheres mais jovens a terem relagdes sexuais com homens mais velhos, permitindo-lhes
usar dinheiro ou presentes como incentivo.’® Esses comportamentos possibilitam aos
homens mais velhos manter relacbes com mulheres mais jovens, aumentando a frequéncia
e 0 numero de parceiros sexuais, o que culmina na aceitacdo por parte das mulheres e
aumento da violéncia que sofrem. Estudo africano tem mostrado que adolescentes mais
vulneraveis economicamente aceitam condi¢gdes impostas por parceiros mais velhos em
troca de tais beneficios. No mesmo estudo, apenas 19,7% das meninas que se envolveram

em sexo transacional usaram preservativo de forma consistente.
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A atitude de se relacionar com multiplos parceiros sexuais, de forma subsequente e
simultanea, sem uso de preservativo, gera um maior risco de adquirir ISTs, entre elas o HIV,
bem como uma gravidez nao planejada. Tal comportamento também coloca em risco todos
os parceiros e todo o segmento sexualmente ativo na sociedade, pois as infec¢gdes podem
continuar a se disseminar. As escolas e as familias podem e devem discutir tais problemas,
objetivando controlar as possibilidades de contagio e potencializar o empoderamento das
mulheres que n&do se veem em condigdes de argumentar para a realizagdo de sexo
protegido.'®

Nas buscas realizadas neste estudo, a orientagdo sexual da bissexualidade foi
evidenciada nos atributos do comportamento de risco. De acordo com estudo americano,
adolescentes que pertencem a minorias sexuais estdo mais vulneraveis a comportamentos
de risco com maior exposi¢ao ao uso de substancias, incluindo alcool e drogas, além de
sexo desprotegido, iniciagdo sexual precoce, abuso sexual, entre outros.?°

No que concerne a analise dos antecedentes, evidenciou-se 0 uso de substancias
antes do sexo como fator preditor ao comportamento de risco, indo ao encontro do que
afirma a Sociedade Brasileira de Pediatria®! quando destaca a influéncia das drogas licitas
e/ ou ilicitas no surgimento de ISTs. Isso pode estar associado aos efeitos deletérios e de
acao rapida das drogas, como diminuicdo da capacidade cognitiva para realizagdo de
escolhas e planejamento, e dificuldades de discernimento de atitudes mais seguras. Além
disso, a adolescéncia € um periodo marcado pela maturagao sexual e constante busca por
sensacdes de prazer, o que torna a associagao entre sexo e os entorpecentes grandes
atrativos.?223

Ademais, a falta de dialogo com os pais e a insuficiéncia de conhecimento dos
jovens, associadas a necessidade de integrar algum grupo social no qual se espelham as
vivéncias e experiéncias dos colegas com quem possuem mais intimidade e se identificam
como realidade, resultam, por vezes, em uma fonte de educacao sexual com informacdes
inadequadas, causando atos inseguros e inconsequentes, presentes principalmente em
jovens em situagao de classe social mais baixa.

Nesse sentido, a ndo utilizagdo dos preservativos ocorre, principalmente, pela falta
de conhecimento sobre sua finalidade, o que gera uma confusao na compreensao sobre a
adequada funcionalidade de cada método contraceptivo e no fortalecimento de crencas
ultrapassadas, tais como diminuicdo do desempenho e prazer sexual, por vezes
coadunando-se com a submissio de género, resultando em as mulheres ndo assumirem o

protagonismo da seguranca de sua saude.?*
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Destaca-se também a forte influéncia das midias sociais, desde programas e
propagandas que promovem a sexualizagdo até os aplicativos de relacionamento que tém
ocupado cada vez mais espaco para o estabelecimento de relagcbes amorosas, facilitando
a aproximag&do com multiplos parceiros, sexo casual, e exposig¢éo a situagdes de violéncia.?®
Assim, esses mecanismos tecnoldgicos permitem o compartilhamento e acesso a conteudo
pornografico que impactam negativamente no comportamento sexual dos adolescentes ao
incentivarem a iniciagao precoce, reproducao do nao uso de preservativo e outras praticas
inseguras.?® Tal costume também foi vinculado a uma distor¢ao ou construgao iluséria das
questbes reais da sexualidade, desenvolvimento de maior agressividade com os
companheiros, e problemas psicoldgicos.?”

Dessa forma, os consequentes evidenciaram principalmente o aumento no numero
de infecgdes por HIV e outras ISTs em decorréncia do comportamento sexual de risco, uma
vez que a exposi¢cao dos adolescentes propicia a contaminagao. Esse dado é relevante ao
se considerar que 1,5 milhdes de pessoas se tornaram recém-infectadas por HIV e 650 mil
pessoas morreram por doencgas relacionadas a AIDS em 2021.22 A Organizagdo das
Nagdes Unidas?® afirma ainda que 110 mil criangas e adolescentes de 0 a 19 anos morreram
de causas relacionadas a AIDS em 2021. Assim, os adolescentes sdo importantes alvos
nas estratégias de prevencgao para o controle e interferéncia da cadeia de transmisséo.3°

Para além do contexto das infecgcdes, também se observou a recorréncia de
gestacdes nao planejadas entres os jovens, que por sua vez foi associada ao aumento no
numero de abortos. Tal fato € preocupante uma vez que essa pratica representa um maior
risco de morbidade materno-infantil e depressao, dentre outros.3

Perceber comportamento sexual de risco é fator imprescindivel para a protecao
desse publico em faixa etaria tdo importante na vida. Existe uma relacdo de grande
significado entre a compreensdo do risco de infeccdao pelo HIV e o respectivo
comportamento sexual. Essa percepg¢ao apurada deve ser considerada um importante
passo para se interferir positivamente na mudanga de comportamentos que comprometem
essa fase da vida.3?

Isso posto, enquanto contribuicbes desse estudo, podem-se destacar o
aprofundamento e clarificagdo do conceito proposto, possibilitando uma uniformizagao do
uso do conceito e maior fundamentacdo no entendimento das causas para o elevado
numero de adolescentes infectados. Espera-se que o conceito analisado subsidie o
pensamento critico dos profissionais que vivenciam o cuidado ao adolescente vulneravel

diante do comportamento sexual de risco.
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Enquanto limitagdes, tem-se o pequeno numero de teses e dissertagdes
identificadas para a analise, o que pode indicar a necessidade de pesquisas mais
aprofundadas na tematica em questdo. Além disso, a definicdo de um conceito € um
processo complexo a medida que se faz necessaria a sintese precisa das informagoes

identificadas na literatura a fim de evitar divergentes interpretacgoes.

Conclusao

Na analise do conceito de “comportamento sexual de risco em adolescentes”,
percebeu-se que tal comportamento perpassa a influéncia de aspectos individuais,
coletivos, familiares, econdmicos e de género, sendo capaz de afetar a saude e a vida
desses individuos quando envolve a contaminagdo por HIV e outras ISTs. Tais
consequentes identificados podem vir a postergar ou mitigar sonhos futuros e representam
importantes desafios a serem trabalhados ainda na juventude, acarretando por vezes
mudangas definitivas na vida adulta.

Devido aos seus tracos de vulnerabilidade, os adolescentes necessitam receber
orientagdes mais claras, especificas, cientificamente confidveis e adequadas a sua
linguagem para um maior dominio e percepgao dos riscos na tomada de decisdes seguras.
Salienta-se a importancia da criagdo de espagos seguros para a discussao da problematica
do contagio de ISTs e prevengao de gravidez na adolescéncia.

Sugere-se, portanto, como conceito de “comportamento sexual de risco em
adolescentes” a “conduta e atitudes de risco exercidas pelo adolescente diante de situacbes
que envolvam iniciacdo sexual precoce, sexo desprotegido, multiplos parceiros sexuais,
sexo transacional, sexo com parceiros de risco, sexo excessivo, sexo casual, sexo em
grupo, sexo oral e sexo anal, bissexualidade, ou sexo com profissionais do sexo”.

Compreender e clarificar o comportamento sexual de risco atrelado aos seus
respectivos atributos, antecedentes e consequentes pode ser capaz de sensibilizar

profissionais de saude na perspectiva da necessidade de protecédo ao publico adolescente.
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