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RESUMO

Objetivo: analisar as correlagbes estabelecidas para aprendizagem por meio da
aplicacao do método de Arco de Maguerez no curso de enfermagem sobre educacao
ambiental e vigilancia em saude em feiras livres. Método: estudo de abordagem
qualitativa, exploratéria, descritiva e documental. Os documentos analisados foram
o plano de ensino do ano de 2023 e relatdrio final do plano estratégico utilizado como
avaliagdo parcial da atividade curricular de processos educativos em enfermagem.
Resultados: aplicaram-se as cinco etapas do Arco de Maguerez, a partir da
legislagao e referéncias sobre o tema, uma sequéncia didatica desenvolvida a partir
do assunto, problema, conteudos e topicos a serem abordados e desenvolvidos
sobre o tema gerador, o que evidenciou cinco competéncias envolvidas. O processo,
realizado em cinco encontros, totalizou 15 horas no periodo de setembro a dezembro
de 2023. Consideragoes finais: a utilizacdo do método de Arco de Maguerez na
construcdo de uma sequéncia didatica sobre educagdo ambiental para enfermagem
se mostrou eficaz e permitiu uma aprendizagem significativa, integrando teoria e
pratica. Possibilitou correlagbes dos conteudos de vigilancia em saude e educagao
ambiental com situagdes reais nas feiras livres, promovendo uma formagao critica e
contextualizada.

Descritores: Educagdo em Enfermagem; Ensino; Aprendizagem Baseada em
Problemas; Educagdo em Satde Ambiental; Sistema Unico de Sautde.

ABSTRACT

Objective: to analyze the correlations established for learning through the application
of the Maguerez Arch method in the nursing course on environmental education and
health surveillance in street markets. Method: a qualitative, exploratory, descriptive
and documentary study. The documents analyzed were the teaching plan for the year
2023 and the final report of the strategic plan used as a partial assessment of the
curricular activity of educational processes in nursing. Results: the five stages of
Maguerez Arc were applied, based on legislation and references on the topic, a
didactic sequence developed from the subject, problem, contents and topics to be
addressed and developed on the generating topic, which highlighted five
competencies involved. The process, carried out in five meetings, totaled 15 hours
from September to December 2023. Final considerations: the use of the Maguerez
Arch method in the construction of a didactic sequence on environmental education
for nursing proved to be effective and allowed for significant learning, integrating
theory and practice. It enabled correlations between health surveillance and
environmental education content and real situations in street markets, promoting
critical and contextualized training.

Descriptors: Education, Nursing; Teaching; Problem-Based Learning; Environmental
Health Education; Unified Health System.

Silva MGO da, Furtado RCS, Almeida RM, Serfaty DSM, Paes FT, Nascimento MTA, et al. Educacédo
ambiental, feiras livres e vigilancia em saude: aprendizagem a partir do Arco de Maguerez. Rev. enferm.
UFPE on line. 2024;18:262950 DOI: https://doi.org/10.5205/1981-8963.2024.262950



https://orcid.org/0009-0009-6957-6204
https://orcid.org/0009-0009-6957-6204
https://orcid.org/0000-0002-6638-9042
https://orcid.org/0000-0002-6638-9042
https://orcid.org/0009-0001-3515-4785
https://orcid.org/0009-0001-3515-4785
https://orcid.org/0000-0001-8724-0282
https://orcid.org/0000-0001-8724-0282
https://orcid.org/0009-0008-8930-4241
https://orcid.org/0009-0008-8930-4241
https://orcid.org/0000-0003-1413-1565
https://orcid.org/0000-0003-1413-1565
https://orcid.org/0000-0002-4335-6715
https://orcid.org/0000-0002-4335-6715
https://orcid.org/0000-0002-7675-5106
https://orcid.org/0000-0002-7675-5106

INTRODUGAO

A universidade é um ambiente de formacdo de cidadaos criticos e reflexivos, com
oportunidade para o desenvolvimento de habilidades técnicas para identificar problemas e
captar solucdes para questdes emergentes.! Os processos de ensino e aprendizagem, que
subsidiam essa formac&o, sGo mecanismos que oportunizam implementar aprendizagens
associadas as questfes socioambientais, as vulnerabilidades de grupos e as realidades no
entorno da instituicdo. Na formacdo de estudantes da &rea da saulde, e como forca de
trabalho para o Sistema Unico de Satde (SUS), s&o oportunidades para aplicar principios
como equidade e integralidade.?

Enquanto relacdes institucionais que podem ser estabelecidas, € importante que
haja integracao das ac¢des relacionadas a formacgdo, assegurando um ensino critico que
versa com a realidade e sobre perspectiva dialégica. Pode ocorrer por insercdo de
estudantes em ambientes ndo formais de ensino, no qual acontecem interagdes sociais,
instrumental para aprendizagens que objetivam ensinar por meio de campos de praticas no
entorno de espacos de sociabilidade, a exemplo de mercados e feiras livres.*°

As feiras livres sao caracterizadas pelo consumo de bens e servigcos, em que
ocorrem relacdes econdmicas e ambientadas em geral em zonas urbanas,*® mas néo
exclusivas destas. Sdo demarcadas por diferentes conformacfes e diversidades de
atividades, associadas a produtos de consumo naturais, culturais e industrializados.> E
também um territério de multiplas rela¢cdes sociais, as quais incluem contatos entre
diferentes individuos no percurso das trocas que envolvem esse consumo.>®

No ambito da saude coletiva, sdo consideradas como territérios de interacdo da
sociedade, que apresenta, inclusive, vulnerabilidades sociais associadas.® Sobre isso,
aponta-se o trabalho informal, sob condi¢gbes de vulnerabilidade a saude, a seguranca, de
alternativa de obtencéo de renda, autonomia e insercdo social. Apresenta agravantes como
saneamento deficiente, infraestrutura sanitaria inadequada, comercializacdo de produtos
nao fiscalizados, exposi¢cdes diversas, inclusive a microrganismos, que podem afetar os
trabalhadores, feirantes e consumidores.’8

E um territrio exponencial para discutir a atuacdo da vigilancia em salde e suas
subdivisbes, com destaque para vigilancia epidemiolégica, sanitaria, ambiental e em saude
do trabalhador. Nesse sentido, a partir de um modelo dialégico, e dos pilares desta —
vigilancia, promocdo, prevencdo e controle de doencas e agravos a saude —, 0s
componentes da vigilancia em salde oportunizam dialogar sobre atuacao intersetorial e

gualidade de vida.
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Esse didalogo pode ser desenvolvido a partir da vigilancia epidemioldgica, essencial
para identificar surtos que podem ocorrer em ambientes de alta circulagéo, como as feiras.
A vigilancia sanitaria atua na inspecéo e fiscalizagdo de alimentos, identificando e mitigando
riscos sanitarios associados a comercializacdo de produtos. A vigilancia ambiental pode ser
dialogada por meio do monitoramento de fatores ambientais que possam afetar a saude,
como saneamento inadequado e descarte irregular de residuos. Ja a vigilancia em saude
do trabalhador é relevante para avaliar e melhorar as condi¢des de trabalho dos feirantes.>
8

Verifica-se, portanto, uma ampla possibilidade dialégica com oportunidade para a
praxis da educacdo ambiental e pela perspectiva da vigilancia em saulde, propicia para
praticas diversas. Nesse sentido, as feiras livres, territério com diferentes manifestacdes,
sdo oportunas para apresentar a estudantes olhar para a educacdo em saude ambiental e
educacdo em saude® propicio para discussdes sobre elaboragéo de planos estratégicos e
tomada de decisao.

Por outro lado, ha a questdo formativa intrinseca, que pode ser discutida na
conducéo de processos educativos e para aprendizagem sobre educagéo ambiental, pois
0s sujeitos que dela participam e as tematicas que norteiam o roteiro dos planos de aula
fomentam conhecimentos de legislacao sobre o tema. Quando se adotam tematicas como
a educacao ambiental, é possivel se aproximar da Constituicdo Federal de 1988, da Lei n°
9.394, de 20 de dezembro de 1996, de Diretrizes e Bases da Educac&o Nacional (LDB) e
das Diretrizes Curriculares Nacionais de Graduagdo em Enfermagem (DCENF).1° Oferece,
portanto, enquanto tema transversal, contextualizacbes a partir do pensamento critico e
reflexivo como resposta a temas emergentes.

Nessa direcao, processos de aprendizagem que observem a realidade no entorno
dos servicos e a problematizam sdo fundamentais para despertar questdes relacionadas a
educacdo ambientalt?? e para fomentar a formacéo cidada.® Com isso, a problematizacéo
pelo Arco de Maguerez, estratégia de ensino-aprendizagem que consiste em cinco etapas
(Observacao da realidade, Identificacdo dos pontos-chave, Teorizacdo, Hipotese de
solucao, Aplicacao a realidade), possibilita problematizar uma acao que, associada a outras
técnicas, a exemplo de recursos digitais, pode proporcionar aprendizado critico,
fundamental para formacédo de enfermeiros, haja vista que contempla etapas estruturadas
e interdependentes que subsidiam o desenvolvimento de habilidades direcionadas para
pesquisa, gestdo e educagdo.'1?

Importa, portanto, investigar como as investigagdes e relacdes foram construidas a

partir das etapas estruturantes que remetem aos principais passos que compdem a

Rev. enferm. UFPE on line. 2024;18:262950 DOI: https://doi.org/10.5205/1981-8963.2024.262950




metodologia adotada neste estudo, norteada pelo Arco de Maguerez, fundamentais para
organizar e direcionar o processo de ensino-aprendizagem. Considerou-se, para tanto, a
aplicacado de atividades em trés feiras livres situadas em uma capital da Amazonia
paraense, onde sera sede da Conferéncia para o Clima (COP-30) e do olhar para vigilancia
em saude. Deste modo, procura-se colaborar com a discussao sobre como aplicar métodos
gue desdobram a problematizacdo e como esses podem apontar e subsidiar relagdes entre

conceitos e acdes sobre educacao ambiental e vigilancia em saude.

Analisar as correlagdes estabelecidas para aprendizagem, por meio da aplicacdo do
método de Arco de Maguerez, no curso de enfermagem sobre educacdo ambiental e

vigilancia em saude em feiras livres.

Estudo qualitativo, de abordagem descritiva, exploratéria e documental, pois
analisou e detalhou os processos desenvolvidos sobrepostos a politica de educacao
ambiental. Os estudos documentais possibilitam explorar fontes primarias diversas,
incluindo relatérios e produtos educacionais, registros obrigatorios de professores nas
instituicbes educacionais, e sdo pertinentes para explorar processos envolvidos.'

Os documentos analisados neste estudo foram o plano de ensino e o relatério final
do plano estratégico, usado como avaliagéo parcial, que alicergaram a avaliagdo de uma
atividade curricular de Processos Educativos em Enfermagem (PESE), que possuia 120
horas de carga horaria total, ministrada ao sexto semestre (referente ao terceiro ano). O
PESE objetiva discutir sobre os aspectos histéricos, conceituais e culturais da educagao
em saude no Brasil.

O processo educativo a partir do Arco de Maguerez, realizado em cinco encontros,
totalizou 15 horas no periodo de setembro a dezembro de 2023. Esses encontros ocorreram
ao longo de trés meses e, em cada etapa, foram realizadas atividades tedricas e praticas
que visavam a construcao de um conhecimento critico e contextualizado em torno dos
problemas observados em visita Unica realizada nas feiras livres.

Efetivou-se, presencialmente, em faculdade de enfermagem de uma universidade
federal da regidao Norte no Brasil, localizada em Belém, capital do Estado do Para, que
possui 1.303.403 habitantes. A capital sera sede da COP-30, evento de carater global, cujo
principal objetivo “é alcangar a estabilizagcdo das concentragdes de gases de efeito estufa

na atmosfera em um nivel que evite interferéncias antropicas perigosas no sistema

Rev. enferm. UFPE on line. 2024;18:262950 DOI: https://doi.org/10.5205/1981-8963.2024.262950




climatico”, constituindo-se de oito distritos administrativos de salde. Destes, foram
elencados dois distritos, 0 DAGUA (Distrito Administrativo do Guama) e o DABEL (Distrito
Administrativo de Belém), os quais possuem seis unidades de saude e Estratégia Saude
da Familia, conforme o Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saude (CNES).

Esta atividade inovadora em feiras livres, realizada pela primeira vez no contexto da
disciplina de PESE, visou proporcionar aos estudantes uma experiéncia pratica e
contextualizada, explorando espacos nao formais de ensino. A escolha dessas feiras como
campo de pratica educativa objetivou promover uma aproximagao dos estudantes as
realidades socioeconémicas e de saude presentes nesses ambientes. Ao final, os
estudantes preenchiam um relatério Unico que possuia cinco quadros para descrigao de
cada etapa.

A partir disso, as feiras do bairro do Guama, Terra Firme e Cidade Velha (Ver-O-
Peso) foram definidas como local de estudo. Sao caracterizadas como territérios, nos quais
os feirantes comercializam géneros alimenticios, produtos artesanais e atividades manuais
todos os dias da semana. Diferentemente das outras feiras, a feira do Ver-O-Peso possui
caracteristica peculiar, por fazer parte de um complexo turistico da regiao.

O método usado para a estratégia didatica foi o Arco de Maguerez, cuja base é a
problematizagdo. Caracteriza-se por cinco etapas que se correlacionam, partindo da
realidade proposta e pensando para aplicacdo na realidade conforme as etapas
atribuidas. 101

Os dados foram coletados dos arquivos da atividade curricular, a partir do Google
Classroom, Google Drive e do Sistema de Projetos Online (SISPROL), sendo esses fontes
de informacgdes, do plano de ensino, ficha do plano estratégico e relatério de monitoria.
Como recurso de organizagao dos dados, foi usado um instrumento guia com os seguintes
dominios: objetivo da atividade curricular; competéncias atribuidas; carga horaria;
orientacdes tedricas e metodologicas; processos desenvolvidos; e produtos entregues. A
coleta de dados ocorreu entre dezembro de 2023 e janeiro de 2024.

Na analise dos resultados, recorreu-se a técnica de analise de contetdo para o
ordenamento, tratamento e interpretacdo dos dados, realizando-se inferéncias acerca dos
significados dos elementos identificados, a relagdo desta com a aprendizagem sobre
educagao ambiental e com os pressupostos da pedagogia libertadora de Paulo Freire.

Os documentos analisados foram avaliados por duas pessoas de forma
independente, a fim de assegurar consisténcia e minimizar vieses em quatro relatérios.
Primeiramente, cada avaliador analisou os documentos separadamente, utilizando um

instrumento guia com categorias definidas. Apés a analise individual, os avaliadores se
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reuniram para discutir os resultados e identificar possiveis divergéncias na interpretagcao
dos dados. Essas divergéncias foram ent&o resolvidas por meio de consenso, garantindo
uma compreensao compartilhada e alinhada sobre os elementos avaliados

O presente estudo € documental e descreve a atividade realizada com objetivo
exclusivo de servir como pratica de ensino, sem a necessidade de passar por avaliagéo do
sistema CEP/CONEP, conforme item VIl da Resolugdo n° 510, de 07 de abril de 2016.

Outrossim, os documentos usados sédo de acesso publico.

RESULTADOS T —

Na andlise do plano de ensino do PESE, identificou-se que a acdo a partir do
desdobramento dessa abordagem ocorreu ao longo de cinco encontros pedagdgicos,
organizados em duas sequéncias consecutivas e trés sessdes subsequentes, espacadas
por intervalos de 21 dias. Durante o desenvolvimento das atividades, houve uma integracéo
tematica que abarcou a construcdo das etapas educacionais baseadas nos conteudos
previamente estabelecidos. Destacam-se, entre esses contetdos, 0s estudos voltados para
a legislacéo pertinente a educacéo ambiental e & educagdo em saude.

Inicialmente, nas etapas 1 e 2, o educador responsavel por parte da atividade via
PESE selecionou trés situacdes-problema correlatas a realidade dos educandos, além de
duas proposi¢des para estimular o debate, conforme ilustrado na Figura 1. Na etapa 2,
conforme dados dos registros documentais, emergiram dados significativos, por meio da
identificacdo de lacunas no conhecimento dos estudantes sobre a legislagdo ambiental e
de saude, assim como a percepcdo da relevancia dessas leis no contexto da sua
aplicabilidade pratica.

Nesse sentido, adotaram-se trés marcos regulatorios para execucao da etapa 3. A
Lei n°® 9.795/99 (Politica Nacional de Educacao Ambiental), a Lei n® 11.445/2007 (Politica
Nacional de Saneamento Basico) e a Lei n° 12.305/2010 (Politica Nacional de Residuos
Solidos) geraram trés pontos de andlise e direcionamento da etapa 4. Além disso,
direcionaram potenciais subtemas relacionados a questfes regionais, ampliando as
discussGes e engajamento ativo nas atividades propostas. Devido a condicdo, foi
identificada e apresentada na etapa 5, em tese, proposta de seminario sobre sintese da
execucao das etapas e resultado.

Em relacdo aos registros das avaliagcdes parciais, a organizacdo da dinamica foi
identificada em subdivisbes de quatro grupos, nos quais a escolha de um lider, um
registrador e um comunicador foi inicialmente direcionada, a fim de identificar

potencialidades e treinar competéncias, segundo o proposto no plano de ensino. Assim, o
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plano de PESE expressa a articulacdo entre teoria e pratica, configurando a praxis,
objetivando construtos temporais, instigando o estudante a pesquisar sobre o assunto e
possibilitando analise critica e reflexiva, de modo que consiga relacionar os achados e
aprenda com a realidade.

Com relacdo as feiras escolhidas, estas localizam-se nos seguintes bairros do
municipio de Belém: Terra Firme, Guama e Cidade Velha. Neste sentido, as duas primeiras
compdem o DAGUA, enquanto a ultima é referente a do Ver-O-Peso, a qual integra o
DABEL. As feiras livres constituem espacos de interagdo econdémica e social, nas quais se
observa, também, a exposicdo dos individuos, feirantes e consumidores a riscos
ocupacionais, tais como acidentes e queimaduras, proliferacdo de doencas advindas do
descarte e coleta inadequada de residuos sdlidos, bem como a questédo da inseguranca.
Ademais, € um ambiente que reflete a vulnerabilidade social dos cidaddaos que habitam
préximo a essas feiras.

A Figura 1 apresenta a aplicacao sistematizada do tema no percurso das etapas para

a construcao e operacionalizacéo do Arco de Maguerez.

1.Lei n® 9.795/99
2.Lein”
11.445/2007
3.Lei O que fazer?
n"12.305/2010 1.Educag¢io ambiental
2. Implantagio da coleta
= = Teorizacio seletiva
- -
- -~ & 3.Monitoramento dos vetores)
& - \lensmissorcs de doengas
R -
Pontos-Chave Hipoteses de Solugiio
L4 )
r § .
O que pjecisamos estudar? SAUDE 1
. AMBIENTAL EM ]
-
i FEIRAS LIVRES v
-
Observagio da
Aplicagiio a realidade
realidade (problema) REALIDADE preas
« Problemas elencados Seminario final
1.Descarte irregular de tecidos solidos
2.Presenca de animais vetores de doengas
3.Higiene inadequada
« Principais facilidades para solucionar o problema
1.Mobiliza¢io de profissionais/pessoas
2.Articulac¢io entre o poder publico e a sociedade

Figura 1. Sistematizacdo tematica aplicada as etapas Arco de Maguerez. Belém (PA),
Brasil, 2024.
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A observacao da realidade constitui a primeira etapa, na qual o descarte irregular de
residuos solidos, associado a presenca de animais vetores de doengas e a higiene
inadequada, foi elucidado como problema. Ademais, neste processo, podem-se descrever
as facilidades para soluciona-lo, como com a mobilizacdo de profissionais ou pessoas e
articulacéo entre o poder publico e a sociedade. Posteriormente, em pontos-chave, sao
definidos os principais tépicos relacionados ao impasse, 0s quais serdo estudados para o
desenvolvimento da préxima etapa. Em teorizagdo, procura-se construir respostas para 0s
aspectos relevantes do problema, por meio do levantamento de conhecimentos prévios,
contextualizacado e discusséo a respeito das politicas nacionais.

Na etapa seguinte, sdo elaboradas hipéteses de solucdo para o entrave, entre as
guais se destacaram a promoc¢ao de educacédo ambiental, a implantacéo de coleta seletiva
e 0 monitoramento dos vetores transmissores de doencas. Por fim, a etapa de aplicacdo a
realidade objetivou responder as necessidades dos individuos e coletividades, por meio de
acao educativa sobre descarte correto de residuos solidos, participacdo da populacéo na
coleta regular, cuidados com alimentos expostos ao ar livre, entre outras questdes
ambientais.

A Figura 2 exibe a sistematizac&o didatica utilizada pelo docente para discutir os

aspectos relevantes de um problema de ordem ambiental ou sanitaria.

EDUCAC;f\O AMBIENTAL EM
FEIRAS LIVRES
POLiTICQ NACIONAL DE VIGILANCIA VIGILANCIA EM SAUDE
EDUCAGAO AMBIENTAL SANITARIA AMBIENTAL

LEI No 9.795, DE 27 DE ABRIL DE 1999 ] [ Orgao ’

Conjunto de agdes que visam a detecgdo de
mudangas nos fatores condicionantes do meio

fiscalizador ambiente que inteferem na satde humana.

O individuo & a coletividade controem valores
sociais para conservagao do meio ambiente.

] DIRIGEM-SE, GERALMENTE, AQ

CONTROLE DE BENS, PRODUTOS E CONTROLE DOS FATORES
SERVIGOS QUE OFERECEM RISCOS A DE RISCO AMBIENTAIS

[ELLRAERAE RELACIONADOS AS
MEDIDAS DE

PREVENGAO

GARANTIA DE
CONTINUIDADE E
PERMANENCIA DO

PROCESSO EDUCATIVO

DEVEM PROMOVER A
EDUCAGAC AMBIENTAL DE
MANEIRA INTEGRADA

SAUDE DA POPULAGAQ, COMO
ALIMENTOS, PRODUTOS DE LIMPEZA,
COSMETICOS E MEDICAMENTOS

F[ ASSUNTO GERADOR

OBSERVAGAO
— \
— PROBLEMA LEVANTAMENTO

AVALIAGAO —

Figura 2. Fluxo da sequéncia didatica, assunto/problema, contetdos e tépicos a serem
abordados e desenvolvidos sobre o tema gerador. Belém (PA), Brasil, 2024.

DOENGAS OU AGRAVOS A
SAUDE

INSTITUIGOES EDUDATVAS]
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O fluxograma desenvolvido apresenta as etapas necessarias para efetivacdo da
educacdo ambiental. Em primeira andlise, destacam-se as observacdes experimentais para
identificacdo dos problemas persistentes no local de estudo. Posteriormente, ocorre a
analise das causas e consequéncias. Na terceira etapa, sao realizados o levantamento de
conhecimentos em bases de dados sobre a politica nacional de educacdo ambiental e as
exigéncias da vigilancia sanitaria para a organizacao e funcionamento das feiras livres, com
o0 intuito de buscar explicagbes que impedem a resolucdo do impasse.

Na quarta etapa, os entraves elencados sao contextualizados e apresentados
através da aplicacao de propostas pedagdgicas de ensino. Por ultimo, o docente discute e
avalia o percurso adotado pelos alunos para o desenvolvimento das atividades educativas
qgue abordem hipoéteses de solugéo para a problematica estudada. O Quadro 1 apresenta a
sintese dos objetivos, as atividades realizadas e os desfechos de cada etapa do processo

de ensino-aprendizagem para estruturar o Arco de Maguerez.

Quadro 1. Sintese dos objetivos e desfechos das etapas do processo de ensino

aprendizagem. Belém (PA), Brasil, 2024.

ETAPAS OBJETIVOS ATIVIDADE DESFECHOS
REALIZADA
1 Problema Evidenciar o acumulo de Reflexéo sobre a A aglomeracao de
residuos solidos, acesso realidade para rejeitos soélidos
reduzido & 4gua corrente e identificacdo da desencadeia inUmeras
higiene inadequada. problemética. consequéncias

socioambientais.

2 Ponto-chave Elencar os topicos Analise dos principais A falta de educagéo
relevantes do problema, aspectos a serem ambiental por parte dos
como educagdo ambiental, estudados. feirantes, aliada ao
coleta seletiva, meio aparente descaso do
ambiente, prevencao e poder publico, constitui
saude popular. alguns determinantes

para o impasse.

3 Teorizagédo Construir respostas para Levantamento de As feiras livres sdo
promover a saude dos politicas, leis ou espacos dinamicos que
feirantes e projetos existentes necessitam de
consumidores. associados ao intensificacbes de
descarte de residuos limpeza e
sélidos e a coleta manejo adequado de
seletiva. residuos.
4 Hipéteses de Apresentar alternativas de Proposictes de A diminuic&o do
solucao solucao iniciativas criativas e acumulo de detritos

Rev. enferm. UFPE on line. 2024;18:262950 DOI: https://doi.org/10.5205/1981-8963.2024.262950




para o entrave.

inovadoras. poderia ocorrer através
do mapeamento da
composigao fisica da
estrutura para possivel
adequacdo sanitéria,
distribuigéo de lixeiras,
monitoramento dos
vetores transmissores
de doencas e
verificagdo da
possibilidade de
implantacéo de coleta
seletiva.

Aplicacéo na
realidade

Implementar intervencdes
gue incentivem a
participacéo individual e
coletiva na preservagéo do
meio
ambiente.

Aplicacdo de educacéo
em saulde para
feirantes e
consumidores.

A educacdo ambiental
constitui um dos meios
para a
prevencado de doencgas
e promog¢éo de um
ambiente limpo e
saudavel.

Ressalta-se que habilidades e competéncias foram desenvolvidas no decorrer deste

processo, evidenciadas na Figura 3.

Missdo

Valores

Construir ~ valores  sociais,
conhecimentos,  habilidades,
atitudes e competéncias para a
conservagdo do meio.

sociedade ambie
equilibrada

Construgdo de uma

Liberdade, igualdade,
solidariedade, democracia, justica
social, responsabilidade e
sustentabilidade.

ntalmente

A

Desenvolver —agdes de  prevengdo, Aten¢iio a

saude

(Assegurar que a pratica do cuidado seja

promogdo, protecdo e reabilitagdo da satide,
tanto em nivel individual quanto coletivo.

realizada de forma integrada e continua com
as demais instancias do sistema de satide.

A

A

| |

Comunicagdo verbal e ndo verbal e
habilidades de escrita e leitura, o dominio
de, pelo menos, uma lingua estrangeira e de
tecnologias de comunicagdo e informagdo.

Comunicacio

Lideranca

Ter compromisso, responsabilidade,
empatia, habilidade para tomada de
decisdes, comunicagdo e gerenciamento
de forma efetiva e eficaz.

A

A

Administragiio e gerenciamento

l Educag¢io permanente l

Gerenciar e administrar forga de trabalho,
recursos fisicos e materiais de informagao.

Aprender  continuamente
formagdo quanto na pratica.

tanto  na
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Figura 3. Mapa do plano estratégico a partir das etapas e competéncias a serem
desenvolvidas segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais de Graduagdo em
Enfermagem e educacdo ambiental. Belém (PA), Brasil, 2024.

O mapa estratégico refere-se as competéncias que devem ser aperfeicoadas pelos
estudantes durante o processo de formagcdo em enfermagem. A atividade educativa
proposta possuiu cinco etapas de elaboragéo, nas quais algumas habilidades puderam ser

estimuladas, tais como atencéo a saude, comunicacéao, lideranca, entre outras.

A educagao ambiental emerge como pilar fundamental para a promogao da saude
publica e sustentabilidade, tendo em vista que norteia valores, atitudes e conhecimentos.’
Quando articulada com o ensino em saude, pode fomentar dialogos criticos e reflexivos em
conjunto com a aplicagdo do método do Arco de Maguerez.'-? Garante que a formacgédo de
profissionais de enfermagem se aproxime das realidades dos territérios,>'51 a partir da
problematizagcdo do entorno do estudante e por meio de uma aprendizagem
interdisciplinar.'°

Ao se abordar a partir de conceitos sobre territérios e territorializagao, é possivel
integrar a educagéo ambiental as praticas de salde,!” com oportunidade para discussdo
sobre outras areas. No sentido de territorializagéo,'® a educagéo ambiental evidencia outras
questdes, como as feiras livres, que constituem cenarios de relevancia socioecondmica,
ambiental e social,>® e oportuniza agdes para a Atengdo Primaria a Saude (APS),
incorporando olhares da saude ambiental e do trabalhador, e processos de saude-doencga
no territorio.'®

Pela dimensao dos determinantes sociais da satde'®, a condugéo pedagdgica pode
incluir, em seus instrumentos, apontamentos sobre as praticas culturais e sociais®® dos
atores sociais oportunos para reflexdes acerca de comportamentos?® e para intervengoes
educativas de saude ambiental, como identificou-se nas etapas 1 e 2. Ademais, a
investigacdo e a discussédo sobre os achados direcionam caminhos para compreensao
sobre marcadores sociais,’® padrées de modelo sobre posturas e consumo,* inclusive
sinalizam questdes internacionais construidas, como das relagbes entre feirantes e
consumidores.>20

A partir da sequéncia didatica e dos elementos organizacionais do método,
principalmente a identificagdo do problema, oportuniza o dialogo coletivo sobre o tema e

temas correlacionados, como o da vigilancia em saude?'. Se previamente pensado o
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momento de compartilhamento dos achados, surge a oportunidade para abordar projetos
de intervencao e intersetorialidade.?? Além disso, propicia uma série de reflexdes sobre os
marcos legais e questdes ambientais emergentes, que podem ser realizadas por meio de
encontros pedagdgicos alinhados as etapas do método e as provocagdes estimuladas pelo
docente.?

A identificagcdo de problemas € um ponto que pode subsidiar pesquisas sobre os
subtemas elencados a partir da literatura cientifica, proporcionando contato com textos
cientificos e oportunizando identificar a importancia de conduzir a atengao a saude baseada
em evidéncias.® Promove movimento para aprendizagem pela pesquisa capaz de instigar
a capacidade de questionamento, olhar para conceitos, paradigmas e atores sociais
envolvidos.?® Todavia, € necessario criar um roteiro pré-estabelecido, incluindo identificacao
de tema geral, subtemas, territorios, atores sociais e programas de saude abrangidos, em
que haja clareza na organizagdo pedagdgica e problematizagdo alicercada.?*

Essa condicdo promove a identificacdo de determinantes sociais' que podem ser
associados a temas emergentes relacionados a educacdo ambiental e a vigilancia em
saude,?! capazes de fomentar reflexdes acerca de doengas e agravos.* Nesse sentido, os
achados sao fontes para discussdes sobre as subdivisbes desta vigilancia, com potencial
para agregar discussodes sobre vigilancia epidemiolégica, ambiental, sanitaria e em saude
do trabalhador, incluindo contestagdes acerca das diferentes dimensodes, a exemplo da
vigilancia popular em saude.?®

Também exploram a interdisciplinaridade,?"?* saberes de atores e promogéo da
saude nos territdrios,?® por meio de conjunto de agdes coordenadas pelas etapas do
método, com integragdo de conhecimentos de diversas areas, como a saude, educagao
ambiental e ciéncias sociais, reconhecendo todas as praticas.?'?® Enriquece a
aprendizagem, amplia as perspectivas sobre a atuagédo na enfermagem%-23 e estimula uma
reflexdo profunda sobre praticas sustentaveis, evidenciando a importancia de acgdes
educativas continuas, contextualizadas e baseadas em evidéncias, com proposi¢coes
intersetoriais organizadas a partir de estratégias de educacdo ambiental e promoc¢ao da
saude, conforme a pedagogia libertadora de Paulo Freire.?

Dessa maneira, as etapas devem ser organizadas para potencializar o sentido critico
e a aplicagao pratica dos contetidos, em tese, na atuagdo.® A segregacao dos encontros no
planejamento promove estimulos a partir do movimento do estudante e de sua capacidade
de pesquisar e trazer respostas, assim como da sua autoavaliagcdo continua.?6-2” Ademais,

permite ao docente avaliar a capacidade do estudante de apresentar propostas inovadoras
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para a gestao ambiental das feiras como possibilidade para demonstrar a aplicabilidade do
conhecimento adquirido.3°

Além disso, apresenta uma aprendizagem significativa, capaz de superar
metodologias tradicionais e com limitagdes quanto a capacidade de estimular o pensamento
critico.?” No contexto do presente estudo, a metodologia ativa foi fundamental para envolver
os estudantes em atividades praticas relacionadas a educagao ambiental e a vigilancia em
saude nas feiras livres, estimulando a resolucdo de problemas reais e conectando
diretamente os conteudos trabalhados nas aulas, como vigilancia em saude e educacao
ambiental.

Nesses termos, agdes colaborativas entre educadores, profissionais de saude,
gestores das feiras e a comunidade sdo apontamentos para imersdo em ideais de
governanga, capaz de promover uma aprendizagem baseada em problemas reais. Devido
a capacidade de integrar teoria e pratica, alinhada as demandas por uma educacao
inovadora, relevante, com abordagens educativas que valorizem a realidade dos
aprendizes, promove didlogos coletivos a partir de diferentes conhecimentos.328

Abrange um conjunto de a¢des que privilegiam a apresentacdo das feiras livres como
um espaco de promogao de competéncias especificas dos profissionais de saude, desde
que direcionadas as etapas do método,?® em vista da educagdo em suas diferentes
dimensdes®®. Nesse movimento de construgdo de saberes, estabelece-se uma relacédo
simultanea entre servigo e sociedade,? ao passo que reflete sobre fazeres no cenario e as
implicagbes para a saude.®28

Enquanto espagos de trocas, comerciais?® e de interagao social,>® que atraem um
publico amplo e diversificado, com faixas etarias e grupos sociais diferentes, aprofundam
reflexdes acerca dos impactos negativos que essas feiras podem gerar a partir das
condi¢des de precariedade sanitaria.# E um cenério crucial para debater o descarte irregular
de residuos,'® a presenga de animais de rua, a exposigdo a doencgas vetoriais, os acidentes
relacionados ao trabalho, entre outras.

E possivel, ainda, olhar para as estruturas que cercam esses lugares, como as
fisicas, de recursos humanos e das logisticas.?® Oportuniza, a principio, que os estudantes
discutam como essas estruturas influenciam o meio, interagem com a saude e praticas
sustentaveis, tornando-se mecanismos de exposicao a doengas e agravos mediante
condigdes precarias.*

A condugéo das etapas oportuniza capacitagdo?’-?8 sobre gestéo da saude, a partir
da gestdo e planejamento em saude publica capazes de treinar habilidades para

desenvolver, implementar e avaliar planos de agdo em saude publica,3° visando gerenciar
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recursos, coordenar equipes, liderar projetos, estabelecer parcerias e trabalhar em redes
de saude. Portanto, traz relacdes com a sociedade e as dindmicas desta,?® sinalizando
pontos de discussdo sobre educagéo ambiental, fiscalizagéo eficiente3® e engajamento da
comunidade, e demonstrando como as feiras livres sdo exemplos de territérios para praticas
em saude coletiva.*30

Em um sentido amplo da formacdo, sensibiliza o estudante para competéncias
analiticas e de investigagdo, devido a estudos de Vvigilancia3’ e pesquisas
epidemioldgicas.*3° A aproximagdo do tema aos atores envolvidos indica caminhos de
como desenvolver agbes com comunidades?® e grupos em situagdo de vulnerabilidade
social,>® observando a necessidade de pratica sobre comunicagéo de riscos e medidas de
prevencao a populagao de forma clara e eficaz.

Pelas etapas iniciais — observacao da realidade, postos-chave e teorizacdo —,
também €& possivel discutir os principios da educagcdo ambiental para promover uma
compreensao holistica da saude. Nesta etapa, o docente pode direcionar a
interdependéncia entre saude humana, saude animal e saude ambiental, a partir do
conceito de uma “Saude Unica”, formagdo continuada, implementacdo de projetos
educativos que envolvam escolas, comunidades e universidades, por meio dos achados
acerca das feiras livres e medidas de higiene.*3°

Podem-se alinhar, em tese, por meio de suas etapas, os conhecimentos tedricos
sobre métodos de prevencgao e controle de vetores, experiéncias de campo, participacio
popular em saude,?® campanhas de educagédo ambiental e salde, e ,ainda, estudos sobre
a relagao entre saude publica e meio ambiente, comunicando teoria e pratica. Mostra-se,
portanto, um método capaz de fazer o encontro com os territérios em saude.?6-27-28

Ha, também, desafios significativos que podem ser explorados, como debates
acerca da presencga de animais e proliferagao de vetores. A presenca destes em feiras livres
representa um desafio significativo para a saude publica, uma vez que esses ambientes
podem se tornar focos de transmissdo de doencgas.* Logo, a indicagéo de subtemas, ou por
meio da etapa 2, contribui com o debate sobre abordagem integrada e multidisciplinar,?®
envolvendo vigilancia em saude, educagdo da comunidade, medidas de prevencao e
controle a partir da discussdo do papel da vigilancia sanitaria,3' para identificar e avaliar a
presenca de animais nas feiras.

Ainda, conforme alinhamento dos instrumentos usados pelo docente, pode promover
o desenvolvimento de competéncias transversais, como trabalho em equipe, comunicacao
e lideranga, essenciais para a atuagéo profissional nas areas de saude? publica e educagéo

ambiental. Esse tipo de abordagem vai ao encontro das DCENF," importantes para o
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desenvolvimento de profissionais, como for¢ca de trabalho para o SUS, observando a
atuacao do enfermeiro como educador e ator social capaz de promover praticas para a
transformacgéo da realidade.?3

O fluxo da sequéncia didatica, portanto, deve prever legislagdes, politicas e conceitos
que provoquem o estudante a identificar problemas locais, suas causas e consequéncias,®
sendo essencial o apontamento da etapa 3. No caso das feiras livres, € oportuno o
desenvolvimento processual para tomada de decisdo em diferentes casos,*>® ao mesmo
tempo em que assimila exposi¢ao a riscos, medidas de protecao, notificagbes de doencgas
e educacao em saude,®® que pode ser sistematizado na etapa 4.

Em sentido amplo, pode subsidiar também as aulas praticas sobre a importancia da
vigilancia em saude?' e educagédo ambiental no entorno dos servigos de saude, quando
conduzidas concomitantemente. Isso ocorre por meio da inclusdo de estudos de caso
baseados em cenarios reais® ou durante aulas praticas, subsidiando a etapa 5. Reforca a
compreensao e a capacidade de intervengao dos estudantes para planejar e desenvolver
uma acao educativa® que possa ser implementada em uma feira livre intencionalmente
escolhida.

Em relacdo aos objetivos propostos, as etapas delineadas sao articuladas por
objetivos como evidenciar, elencar, construir, apresentar e implementar.®> Propdem uma
abordagem educacional profundamente enraizada na reflexdo critica e na andlise
sistematica.’® Tal metodologia ndo apenas capacita os estudantes com o conhecimento
tedrico necessario, mas também os engaja ativamente no processo de aprendizagem,
incentivando-os a levantar politicas relevantes e formular proposigdes praticas como
intrinsecas a gestdo de saude das feiras livres e aos impactos sociais, econdmicos e
ambientais das atividades nestes espagos.*56

Somado a isso, ao dar énfase a atividades que envolvem o levantamento de
politicas, proposicoes e a aplicagdo de praticas inovadoras na educagéo,® esta abordagem
didatica busca transcender o modelo tradicional de ensino, movendo-se em direcdo a
aplicabilidade do conhecimento em contextos reais. E como um laboratério vivo para o
desenvolvimento de competéncias transversais, como trabalho em equipe, comunicagao
eficaz e pensamento critico,'® contribuindo para o fortalecimento da satide publica.

Na condugao do processo em vista da equidade, as agdes devem ser projetadas ou
adaptadas para garantir que beneficiem igualmente participantes de diferentes origens
socioecondmicas e culturais.® Portanto, as aprendizagens construidas, ndo apenas em

termos de conhecimento adquirido, mas também em termos de habilidades desenvolvidas,
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como pensamento critico, resolugdo de problemas e engajamento comunitario, devem
visualizar recortes sociais e regionais indicados em projetos pedagogicos.3>’

Em relagdo as DCENF, vai ao encontro dos principios éticos e de compreensao da
realidade social, cultural e econdmica do individuo e da coletividade.'® Nesse contexto, a
atuagdo do enfermeiro em feiras livres, sob a perspectiva da vigildncia em saude,?!
apresenta uma oportunidade singular para a aplicagido dessas diretrizes,'® exigindo uma
abordagem multidisciplinar e interprofissional que valorize tanto a saude individual quanto
a coletividade.

O desenvolvimento e o aprimoramento de competéncias especificas em educacgao
em saude®'° permitem aos enfermeiros desempenhar um papel central na promogédo de
ambientes saudaveis e na prevencdo de doencgas identificadas nesses territorios.* Isso
inclui a realizagdo de campanhas educativas, a participacdo em equipes multidisciplinares
para o desenvolvimento de estratégias integradas de saude publica, a aplicagcdo de
tecnologias e inovagdes para o monitoramento de condi¢gdes de saude, e a disseminagao
de informagdes.?' Essas agdes estdo alinhadas as competéncias gerais definidas pelas
diretrizes curriculares,'® reforcando a importancia da atuagédo do enfermeiro na interface
entre saude e ambiente.

Adicionalmente, a advocacia e a lideranga em saude publica, juntamente com a
avaliagdo e melhoria continua das intervengbes em saude, destacam a necessidade de
enfermeiros preparados para influenciar politicas publicas,® liderar projetos de salde
comunitaria e avaliar sistematicamente a eficacia das acdes implementadas. Essas praticas
sao fundamentais para garantir a relevancia e a sustentabilidade das intervengdes de saude
em contextos como o exemplo das feiras livres.

Como limitagdo do estudo, tem-se a aplicacdo do Arco de Maguerez em uma
realidade especifica, o das feiras livres de um determinado territério, que limita a
generalizagdo dos resultados para outras regides ou contextos. As condigoes
socioecondmicas e culturais desses locais influenciam as interacbes e a dindmica da
vigilancia em saude e da educagao ambiental, podendo n&o ser representativas de outras

realidades urbanas ou rurais.

CONCLUSAO

Este estudo evidenciou a relevancia da utilizagao do método do Arco de Maguerez
para a formagao de profissionais de enfermagem, especificamente no contexto da vigilancia
em saude em feiras livres. A aplicacdo desse método promoveu uma aprendizagem

significativa ao integrar teoria e pratica, facilitando a compreensao dos estudantes sobre os
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desafios reais da saude publica, especialmente no que se refere a vigilancia
epidemioldgica, sanitaria, ambiental e em saude do trabalhador.

As feiras livres, ao serem utilizadas como campo de pratica educativa, possibilitam
nao apenas observar a realidade dos contextos de vulnerabilidade social, mas também
promover habilidades para a atuagao no SUS, tais como a identificacdo de problemas de
saude, a proposicao de hipéteses de solugado e a implementagao de estratégias praticas de
promogao e prevengao.

Nesta perspectiva, compreende-se que as feiras livres sdo espacos informais que
favorecem a capacitacdo de habilidades dos profissionais de saude, uma vez que
consideram as relagdes continuas entre servigo e sociedade, isto &, as agcbes em saude
passam a ser voltadas para o cenario dos individuos e coletividades. Desse modo, tais
praticas sdo oportunas para a educagao em saude, desde que as agdes educativas sejam
intersetoriais, continuas, contextualizadas e baseadas em evidéncias para a promog¢ao da
saude da populacao.

Recomenda-se a realizacado de novos estudos sobre a aplicagcdo do método do Arco
de Maguerez em outros cenarios nao formais de ensino, como comunidades tradicionais,
escolas ou outras formas de organizacdo social. E pertinente realizar estudos quantitativos
que analisem a eficacia do método aplicado, utilizando medidas como o Coeficiente de
Validade de Conteudo para avaliar a consisténcia das analises e o impacto das atividades

na formacao dos estudantes.
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