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RESUMO

Objetivo: Identificar os fatores associados a alcoolemia em vitimas de acidentes
de transito, registrados no Instituto Médico Legal de Guarapuava—PR entre os anos
de 2020 e 2021. Método: Estudo transversal com coleta de dados de 194 6bitos
por acidente de transito junto ao Instituto Médico Legal da Policia Cientifica da
Unidade de Guarapuava—PR. A variavel dependente foi a alcoolemia, e as
independentes foram variaveis sociodemograficas, de histérico do o&bito, de
necropsia e de toxicologia. A andlise se deu por meio de regressado logistica
multipla. Resultados: A prevaléncia de alcoolemia foi de 41,7%. Evidenciou-se que
o estado civil solteiro (OR = 3,34); ocupagéo pedreiro (OR = 6,00); ocupagéo
agricultor (OR = 3,11); sexo masculino (OR = 3,18); e categoria da causa externa
capotamento (OR = 6,98) tiveram associagdo com a alcoolemia em obitos por
acidente de transito. Conclusao: Faz-se necessario o direcionamento de politicas
publicas educativas e fiscalizatérias para redugao do uso do alcool no transito, com
priorizagdo para os fatores identificados, a fim de contribuir para diminuicao de
ferimentos e mortalidade no transito, que se constitui em meta do Objetivo do
Desenvolvimento Sustavel 3 - Saude e bem-estar.

Descritores: Acidentes de Transito; Consumo de Bebidas Alcodlicas; Mortalidade;
Dirigir Sob a Influéncia; Concentracéo Alcodlica no Sangue.

ABSTRACT

Objective: To identify the factors associated with alcohol consumption in victims of
traffic accidents registered at the Forensic Medical Institute of Guarapuava-PR
between 2020 and 2021. Method: A cross-sectional study with data collected from
194 deaths due to traffic accidents at the Forensic Medical Institute of the Scientific
Police of the Guarapuava-PR Unit. The dependent variable was blood alcohol level,
and the independent variables were sociodemographic, death history, autopsy, and
toxicology. The analysis was carried out using multiple logistic regression. Results:
The prevalence of alcohol consumption was 41.7%. Marital status single (OR =
3.34); occupation bricklayer (OR = 6.00); occupation farmer (OR = 3.11); male
gender (OR = 3.18); and category of external cause rollover (OR = 6.98) were found
to be associated with BAC in traffic accident deaths. Conclusion: It is necessary to
direct public educational and enforcement policies towards reducing alcohol use in
traffic, prioritizing the factors identified to minimize injuries and mortality in traffic,
which is a goal of Sustainable Development Goal 3 - Health and well-being.
Descriptors: Accident, Traffic, Alcohol Drinking, Mortality, Driving Under the
Influence, Blood Alcohol Content.
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INTRODUGAO e ee—

Os acidentes de transito sdo reconhecidamente um problema global, apresentam
fatores vinculados ao comportamento dos individuos, a seguranca dos veiculos e a
inadequacgéo do ambiente urbano.! Também se torna decorrente do aumento constante do
numero de veiculos, das transformacgdes no estilo de vida e do comportamento de risco que
se observam na populagdo em geral.

Nesse sentido, a expressdo da mortalidade tem demonstrado crescimento. Na
primeira década de acdo pela seguranga no transito no Brasil, houve aumento de 13,5%
em relagéo a década de 2000 e taxa de mortalidade de 19,22/100 mil habitantes,? sobretudo
entre jovens de 15 a 29 anos de idade e devido ao uso de bebidas alcodlicas.?

Ademais, apesar do consumo de bebidas alcodlicas ser adaptado e incentivado em
muitas culturas, produz euforia e desinibigdo, em que altos niveis de alcool no sangue
(alcoolemia) causam diminuicdo do estado de alerta, falsa percepcéo de velocidade,
aumento do tempo de reacao, sonoléncia, diminuicdo da visdo periférica e alteracoes
neuromotoras,* e essa relagdo com veiculos intensifica a natureza rapida e tragica das
fatalidades no transito. O impacto dessa fatalidade transcende avaliagbes quantitativas e
recai sobre familias e sociedade, o que gera vazios emocionais, desafios econdmicos e
perda de oportunidades.®

O Cddigo de Transito Brasileiro (CTB) é a legislagdao que determina as questdes
relacionadas ao transito de veiculos terrestres no territério brasileiro, apresenta como
caracteristicas fundamentais seguranga viaria e protecdo da vida. Dessa maneira,
estabelece regras rigorosas para coibir comportamentos perigosos no transito, como o
excesso de velocidade, o consumo de alcool ao volante e a desobediéncia as normas de
circulacdo. Além disso, prevé a aplicacdo de penalidades, como multas e suspensao da
habilitacdo, para aqueles que descumprem suas normativas.®

Alcoolemia é a medida da quantidade de alcool presente no sangue, expressa em
gramas por decilitro ou miligramas por mililitro. Tornou-se indicador crucial para avaliar o
nivel de intoxicagao alcodlica, € utilizado na legislagéo de transito para estabelecer limites
permitidos para dirigir. No Brasil, foi estabelecida uma politica de tolerancia zero para o
consumo de alcool por motoristas, conhecida como lei seca, e, nesse contexto, a
compreensao dos efeitos do alcool no corpo e a agao responsavel sao fundamentais para
garantir a seguranga. Dados do Global Burden of Diseases (GBD) descreveram que o
consumo de alcool ocupou a 5?2 posicdo, em 2017, entre os fatores de risco que mais
contribuem para o numero total de Anos de Vida Perdidos Ajustados por Incapacidade.*’
No Brasil, os dados sobre o consumo de alcool em acidentes fatais séo incipientes, contudo,



mesmo desatualizados, os dados disponiveis apresentam uma alcoolemia préxima da
identificada nos Estados Unidos (30%) e na Europa (25%).8

Enquanto o panorama da segurancga veicular evolui, é crucial atentar para outra face
desse desafio, a persisténcia do consumo de bebidas alcodlicas por parte dos motoristas e
a preocupacgao premente com a seguranga no transito. Mesmo diante de veiculos mais
seguros e tecnologicamente avangados, os efeitos adversos do alcool sobre o desempenho
cognitivo e a coordenac&o motora continuam a representar ameacga séria para a seguranga
rodoviaria.®

O trafego de veiculos e pedestres decorre da necessidade de deslocamento fisico
das pessoas, bem como sua relagdo com o planejamento urbano, educagéao, cidadania e
seguranga. Ademais, constitui campo de estudo para a mobilidade urbana na qualidade de
vida da populagéo urbana.®

A Organizagado das Nagdes Unidas (ONU) determinou como estratégia para a
diminuigao dos acidentes de transito para os anos entre 2021 e 2030, acdes pela seguranga
no transito, com propdsito de diminuir em 50% as mortes e lesbes no transito nesse
periodo.” Destaca-se que a prevengdo de acidentes de transito causados em funcgdo do
consumo de bebidas alcodlicas também esta presente na Agenda 2030 da ONU, visando
realizar desenvolvimento sustentavel relacionado a saude e ao bem-estar, com metas para
a redugdo do uso nocivo de alcool e das mortes e lesdes em estradas.' Nesse cenario,
destaca-se a enfermagem, como profissdo capaz de atuar tanto na assisténcia as vitimas
quanto na implementacédo de programas de prevencgéo e gerenciamento de dados sobre
saude publica, ampliando a capacidade de prevencao e intervencao em casos de acidentes
relacionados ao alcool.'?

Ao considerar a Agenda 2030 e a poténcia de atores-chave, como o enfermeiro, quer
seja na aplicagdo ou na identificacdo e analise de fatores associados a alcoolemia em
vitimas fatais de acidentes de transito, a obtencao de dados precisos sobre a presenca de
alcool no sangue das vitimas contribui significativamente para a compreensao da dindmica
desses acidentes. Nesse contexto, o tipo de coleta de dados deve ser considerado, com
ressalvas, a coleta de dados de necropsia, por ser uma fonte essencial de informacoes,
considerando-a como um exame post-mortem detalhado, que permite identificar com
precisdo causas de morte e condi¢cdes associadas, como a alcoolemia, com dados de alta
confiabilidade para analise epidemioldgica e intervengao. A coleta de dados a partir desse
exame, particularmente em acidentes de transito, € fundamental para mapear fatores de

risco e direcionar agbes preventivas.'3



Identificar os fatores associados a alcoolemia em vitimas de acidentes de transito,

registrados no Instituto Médico Legal de Guarapuava-PR entre os anos de 2020 e 2021.

METODO

Trata-se de um estudo transversal, delimitado ao Instituto Médico Legal (IML) da

Policia Cientifica da Unidade de Guarapuava-PR, com o propésito de analisar os 0bitos por
acidentes de transito submetidos a necropsia nos anos de 2020 e 2021, considerando a
aprovacao da pesquisa para inicio nesse periodo e por a pesquisa ser constituinte inicial
do projeto: “As Causas Externas no Parana: Estudo de Coorte Retrospectivo e Prospectivo”.

O IML consiste numa unidade administrativa, técnica e financeiramente autbnoma,
vinculada a Secretaria de Estado de Seguranca Publica do Parana (SESP/PR). A unidade
do IML de Guarapuava tem a quarta maior demanda do Estado, atras de Curitiba, Londrina
e Ponta Grossa, atendendo 19 cidades, sendo: Boa Ventura de Sdo Roque, Campina do
Siméo, Candoi, Cantagalo, Foz do Jorddo, Guarapuava, Goioxim, Inacio Martins,
Laranjeiras do Sul, Marquinho, Nova Laranjeiras, Palmital, Pinhdo, Porto Barreiro,
Prudentdpolis, Reserva do Iguacu, Santa Maria do Oeste, Turvo e Virmond.

A escolha da regido para o estudo considera questdes geograficas, por ser
entroncamento de rodovia estadual e federal que implica dinamico transito de pessoas e
transportes de cargas. Além disso, a cidade polo, por ser um municipio de médio porte,
configura-se como importante centro para reproducao social e econémica e, com isso,
apresenta problemas contemporaneos para esse tipo de cidade, como caréncia de
planejamento urbano e consequente aumento de veiculos e violéncia no transito.

Os dados foram obtidos por meio de registros referentes a informacdes
administrativas, representados pelos seguintes documentos: laudos de necropsia, laudos
de toxicologia e informagdes contidas na Declaracdo de Obito (DO), arquivadas fisica e
digitalmente no IML. Os documentos puderam tragar perfil ampliado das vitimas de
acidentes de transito, por esclarecerem aspectos fisioldgicos e toxicolégicos, os quais
fundamentaram a precisdo da medicina forense, preenchidos e arquivados sob sigilo,
exceto a DO, acessada neste caso, a via arquivada na institui¢ao.

O laudo de necropsia permite a analise de fatos ocorridos durante o fato do 6bito,
armas utilizadas, causa da morte, informagdes pessoais da vitima, entre outros aspectos,
e 0 exame toxicoldgico expde a presenca de substancias quimicas exdégenas presentes na
amostra de sangue analisada, e ambos ambasam os inquéritos policiais e processos

judiciais. J& a DO é o documento base do Sistema de Informa¢des sobre Mortalidade do



Ministério da Saude (SIM/MS), e fornece dados dos Obitos referentes a identificacdo da
vitima, local de ocorréncia do Obito, causa do Obito, causas externas, dentre outros
elementos.

Na coleta de dados, entre dezembro de 2021 e setembro de 2023, foram acessados
794 laudos, sendo que 50 foram excluidos, uma vez que se tratava de causa de morte por
fatores naturais ou indeterminados, apresentavam documento com informagdes ausentes
e laudos pertencentes a outras unidades do IML do Parana. Na sequéncia, os dados foram
organizados em planilha do software Microsoft Excel®, considerando o acesso inicial aos
documentos digitalizados e, na sequéncia, dados de documentos fisicos. A entrada das
variaveis na planilha levou em consideragao grupos de informacgdes previamente definidos,
apos coleta-piloto, a fim de garantir melhor organizagao e unidirecionalidade da coleta pelos
coletadores, sendo estes académicos de enfermagem e medicina, que apds capacitagao
foram divididos em duplas com garantia de refinamento das variaveis coletadas a fim de
qualificar a planilha e ter uniformidade na coleta.

Para as variaveis de estudo, foram consideradas as caracteristicas
sociodemograficas (sexo; faixa etaria; estado civil; raga/cor; escolaridade; numero de filhos
e ocupacgao); histérico do o6bito (ano da ocorréncia; trimestre do obito; municipio de
residéncia; municipio de ocorréncia; local de ocorréncia; tipo de ambiente e 6bito fatal);
necropsia (causa imediata da morte; tipo de trauma; tipo de energia empregada; tipo de
lesdo; numero de lesdes e agravante do 6bito); toxicologia (alcool e cocaina); evento suicida
e acidente de trabalho.

Avariavel dependente foi a alcoolemia, definida pela identificacdo da toxicologia para
alcool, considerada aquela com detecgao de alcool igual ou superior a 0,01 g de alcool por
litro de sangue. Para a sequéncia da analise dos dados, foram construidas tabelas de
frequéncia e proporgdo das variaveis categéricas por meio de frequéncia relativa (%) e
absoluta (n), em que a comparagao entre 0s grupos com a presenca ou nao de alcoolemia
foi realizada pelo teste do Qui-Quadrado de Pearson ou exato de Fischer (para valores
esperados menores que 5), em que o valor de p<0,05 foi considerado significativo. Para a
identificacdo da associagao independentemente das demais variaveis, foi realizado analise
multipla por meio de modelos de regressao logistica utilizando o modelo stepwise forward,
que estimaram o Ods Ratio (OR) e respectivos intervalos de confianga (IC). Foram incluidas
no modelo as variaveis com p<0,20 na analise bivariada e mantidas no modelo final as
variaveis que permaneceram significativas (p<0,05) ou que ajustaram o modelo. A

adequacao dos modelos finais foi verificada a partir dos testes de deviance, Hosmer-



Lemeshow, a colinearidade das variaveis foi testada com o fator de inflagcdo da variancia
(VIF) e as analises estatisticas realizadas com o software Stata®versao 12.
Esta pesquisa respeitou o preconizado pela resolugcéo 466/12 do Conselho Nacional

de Saude, obtendo aprovagdo da analise ética sob o parecer n.° 4.821.226/2021.

RESULTADOS

Os resultados apresentados revelam uma analise abrangente dos ébitos por causas
externas registrados no Instituto Médico Legal (IML) de Guarapuava-PR, durante o periodo
de 2020 a 2021. De um total de 744 casos, 444 (59,7%) foram excluidos por se tratar de
causas externas ndo configuradas como acidente de transito. Do restante, 300 (40,3%)
casos configuram-se como acidentes de transito, e destes, 106 (35,3%) casos nao foram
realizados exame para alcoolemia. Da populagao final (194), observaram-se 81 (41,7%)

casos positivos de alcoolemia no sangue (Figura 1).

Obitos por causa externas IML —
2020 a 2021
n =744 (100,0%)

Excluido: Demais causas externas
n = 444 (59 7%)

- Agressdes (n=1388 — 25.3%)

- Lesfies autoprovocadas (n=122 — 16,4%)

- Outras (n=134 — 18,0%)

Acidente de Transito:
n =300 (40,3%)

Excluido: alcoolemia ndo realizada
n =106 (35,3%)

Realizacio da alcoolemia
n =194 (64,7%)

O\

Alcoolemia = Alcoolemia zero
0,011 n =118 (58,3%)
n=381{417%)

Figura 1. Delineamento da populagao estudada. Guarapuava (PR), Brasil, 2024.

Para as caracteristicas sociodemograficas, identificaram-se associa¢des bivariadas

significativas entre as variaveis sexo (p=0,005), estado civil (p=0,008) e a ocupagao



(p<0,001) e a alcoolemia no sangue de vitimas de acidente de transito. As prevaléncias
relevantes para a presenca de alcool no sangue de individuos que foram a ébito pelo
acidente de transito foram o sexo masculino (92,6%), faixa etaria de 20 a 59 anos (87,7%),

solteiro (72,8%), e as ocupacgdes agricultor e pedreiro (19,8%) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de vitimas de acidentes de transito admitidas
pelo IML de Guarapuava-PR, segundo alcoolemia. Guarapuava (PR), Brasil, 202-21. (N=
194).

Alcoolemia
Total Nao Sim P valor*®
Caracteristicas N % n % n %
Sexo 0,005
Feminino 32 16,5 26 23,0 6 74
Masculino 162 83,5 87 77,0 75 92,6
Faixa etaria T
0 a 19 anos 15 7,7 10 8,8 5 6,2
20 a 59 anos 149 76,8 78 69,0 71 87,7
60 anos e mais 28 14,4 23 204 5 6,2
N&o informado 2 1,0 2 1,8 0O 0,0
Estado civil 0,008
Casado 54 278 41 36,3 13 16,0
Solteiro 12 57,7 53 46,9 59 72,8
Divorciado 8 4.1 6 53 2 25
Unido Estavel 5 2,6 4 3,5 1 12
Viavo 5 2,6 3 2,7 2 25
N&o informado 10 5,2 6 5,3 4 49
Cor -
Parda 23 11,9 10 8,8 13 16,0
Branca 164 84,5 99 87,6 65 80,2
Preta 4 2,1 2 1,8 2 25
Amarelo/Indigena 2 1,0 1 0,9 1 1,2
N&o informado 1 0,5 1 0,9 0 0,0
Escolaridade 0,132
Analfabeto 10 5,2 5 4.4 5 6,2

Ensino fundamental 55 28,4 30 26,5 25 30,9



incompleto

Ensino fundamental 56 28,9 27 23,9 29 35,8
Ensino médio 53 27,3 38 33,6 15 18,5
Ensino superior 11 5,7 6 5,3 5 6,2
N&o informado/lgnorado 9 4,6 7 6,2 2 25
Numero de filhos 0,238
0 74 38,1 38 33,6 36 444
1 52 26,8 29 25,7 23 284
2 e mais 47 24,2 31 27,4 16 19,8
Nao informado 21 10,8 15 13,3 6 74
Ocupacgao <0,001
Agricultor 31 16,0 15 13,3 16 19,8
Motorista 20 10,3 17 15,0 3 3,7
Pedreiro/auxiliar de pedreiro 21 10,8 5 44 16 19,8
Estudante 14 7,2 1 97 3 3,7
Auxiliar em servigos gerais 20 10,3 9 8,0 11 13,6
Outros 88 454 56 49,6 32 39,5

*Qui-Quadrado de Pearson ou exato de Fischer.
TValor de p ndo informado por conter células com valor zero.

Para as caracteristicas do historico do ébito, observou-se associagao significativa
apenas entre municipio de ocorréncia (p=0023) e alcoolemia. Contudo, pode-se observar
maior prevaléncia entre os 6bitos de 2020 (54,3%), no quarto trimestre (32,1%), local de
ocorréncia se destacou a Rodovia (50,6 %), em ambientes considerados nao rurais (50,6%)
(Tabela 2).

Tabela 2. Caracteristicas do historico do ébito de vitimas de acidentes de transito admitidas
pelo IML de Guarapuava-PR, segundo alcoolemia. Guarapuava (PR), Brasil, 2020-21.
(N=194).

Alcoolemia
Total Nao Sim P Valor*
Caracteristicas N % n % n %
Ano 0,207
2020 95 49,0 51 451 44 543

2021 99 51,0 62 54,9 37 45,7



Trimestre do obito
Primeiro trimestre
Segundo trimestre
Terceiro trimestre

Quarto trimestre

Municipio de residéncia

Guarapuava

Outros

Municipio de ocorréncia

Guarapuava
Laranjeiras do Sul
Pinhao
Pitanga
Prudentdpolis
Outros

Local da ocorréncia
Via publica
Rodovia
Domicilio
Trabalho
Rio/lago/piscina

Area rural

Hospital/servigo de saude

Tipologia de ambiente
N&o rural
Rural

Obito fatal/lmediato
Sim

Nao

Categoria da Causa externa

Nao especificada
Atropelamento
Capotamento
Colisdes

Queda de veiculo

43
38
45
68

49
144

67
18
16
13
13
67

110
84

167
27

17
27
23
121

22,2
19,6
23,2
35,1

25,3
74,2

34,5
9,3
8,2
6,7
6,7
34,5

49,0
42,3
1,0
1,0
0,5
21
4.1

56,7
43,3

86,1
13,9

8,8
13,9
11,9
62,4
2,6

29
20
22
42

27
85

46
14

36

64

W = =2 NN -

44

95
18

13
12
10
76

25,7
17,7
19,5
37,2

23,9
75,2

40,7
12,9
3,5
7,1
7,1
31,9

56,6
36,3
0,9
1,8
0,9
0,9
2,7

61,1
38,9

84,1
15,9

11,5
10,6
8,8
67,3
0,9

14
18
23
26

22
59

21

31

31

o W O O -

40

72

15
13
45
4

17,3
22,2
28,4
32,1

27,2
72,8

25,9
4,9
11,5
9,9
9,9
38,3

38,3
50,6
1,2
0,0
0,0
3,7
6,2

50,6
49,4

88,9
11,1

4,9
18,5
16,0
55,5
4,9

0,266

0,847

0,023

0,186

0,339



Acidente maquina pesada 1 0,5 1 0,9 0 0,0

Categoria da Vitima -

Pedestre 27 13,9 12 10,6 15 18,5
Ciclista 2 1,0 0 0,0 2 25
Motociclista 29 14,9 16 14,2 13 16,0
Ocupante de automével 130 67,0 79 69,9 51 63,0
Ocupante de caminhéao 5 2,6 5 44 0 0,0

Ocupante de veiculo pesado 1 0,5 1 0,9 0 0,

*Qui-Quadrado de Pearson ou exato de Fischer.
TValor de p ndo informado por conter células com valor zero.

Para as caracteristicas da necropsia e toxicologia, ndao foram observadas
associagdes significativas entre as variaveis e a alcoolemia de vitimas de acidente de
transito. Houve alta prevaléncia de o&bitos devido a trauma cranioencefalico (36,8%),
politrauma (94,7%), lesdo contusa (96,1%) e testes toxicoldgicos negativos para cocaina
(80,2%) (Tabela 3).

Tabela 3. Caracteristicas da necropsia e toxicologia de vitimas de acidentes de transito
admitidas pelo IML de Guarapuava-PR, segundo alcoolemia. Guarapuava (PR), Brasil,
2020-21. (N=194).

Alcoolemia
Total Nao Sim P valor*

Caracteristicas N % n % n %
Causa imediata da morte 0,536

Trauma cranioencefalico 60 30,9 29 257 31 38,3

Choque hipovolémico 43 22,2 27 23,9 16 19,8

Politrauma 48 24,7 29 257 19 23,5

Choque neurogénico 18 9.3 10 8,8 8 99

TRM 8 4,1 6 53 2 25

Trauma toracico 8 4,1 5 4,4 3 3,7

Outros 9 4,6 7 6,2 2 25
Tipo de trauma 0,709

Unico 1M1 57 7 6,2 5 49

Politrauma 183 94,3 106 93,8 77 95,1

Tipo de energia 0,642



empregada
Mecanica
Outras

Tipo de lesdo

Contusa

Perfuro-contusa

Corto-contusa

Indeterminada
Numero de lesbes

1

2

>2

Sem lesdes
Agravante do obito

Nao

Sim

Sem elementos
Toxicologia para cocaina

Negativo

N&o realizada
Suicidio

N&o
Acidente de trabalho

Nao

Sim

183

183

158
36

194

190
4

97,4
2,5

96,4
1,0
2,1
0,5

2,6
2,1
94,3
1,0

94,3
4,6

1,0

81,4
18,6

100,0

97,9
2,1

105

106

93
20

113

110
3

96,5 80
3,6 1
96,5 78
1,8

0,9

0,9

3,5 1
1,8 2
929 78
1,8 0
938 72
4,4

1,8

823 65
17,7 16
100,0 81
97,3 80
2,7 1

98,8
1,2

96,3
0,0
3,7
0,0

1,2
2,5
96,3
0,0

94,3
4,9
0,0
0,717
80,2
19,8

100,0

0,642
98,8
1,2

*Qui-Quadrado de Pearson ou exato de Fischer.
TValor de p ndo informado por conter células com valor zero.

A Tabela 4 apresenta o modelo bivariado das variaveis eleitas (p<0,020) em sua

ordenagéo para o modelo multiplo. As analises de regressao logistica determinaram no

modelo multiplo a associagao a alcoolemia independentemente das demais variaveis em

vitimas de acidentes de transito submetidas a necropsia no IML de Guarapuava-PR, das

seguintes variaveis: estado civil solteiro (p=0,016 e OR = 3,34); ocupagao pedreiro (p=0,005

e OR = 6,00); ocupacéo agricultor (p=0,029 e OR = 3,11); sexo masculino (p=0,034 e OR =

3,18); e categoria da causa externa (CE) capotamento (p=0,020 e OR = 6,98) (Tabela 4).



Tabela 4. Analises bivariada e multipla da associagéo de o6bitos de vitimas por acidentes de transito e alcoolemia, em necropsias do

IML de Guarapuava-PR, segundo alcoolemia, conforme ordenagao de entrada no modelo multiplo. Guarapuava (PR), Brasil, 2020-

21. (N=194).
Modelo bivariado Modelo Multiplo*
Caracteristicas OR IC P valor* ORaj IC P valor'
Estado civil - Solteiro 3,51 1,69; 7,25 0,001 3,34 1,25; 8,92 0,016
Ocupagao - Pedreiro 5,60 1,87; 16,72 0,002 6,00 1,74; 20,71 0,005
Sexo - masculino 3,73 1,45; 9,56 0,006 3,18 1,09; 9,25 0,034
Local de ocorréncia - Rodovia 2,06 1,12; 3,79 0,020 1,71 0,85; 3,45 0,131
Categoria da causa externa — Queda de veiculo 13,00 1,10; 152,35 0,041 35,00 0,10; 34,98 0,982
Categoria da causa externa — Atropelamento 4,06 1,04; 15,72 0,042 4,31 0,89; 20,69 0,068
Categoria da causa externa — Capotamento 4,22 1,05; 16,98 0,042 6,89 1,35; 34,98 0,020
Municipio de ocorréncia — Laranjeiras do Sul 0,33 0,09; 1,11 0,074 0,59 0,15; 2,37 0,465
Ocupagao — motorista 0,30 0,08; 1,13 0,077 0,28 0,06; 1,24 0,094
Municipio de ocorréncia - Guarapuava 0,53 0,26; 1,07 0,078 0,70 0,27; 1,79 0,460
Trimestre do o6bito - Terceiro 2,16 0,91; 5,14 0,080 1,97 0,69; 5,57 0,201
Local de ocorréncia — hospital 3,44 0,77;15,33 0,105 2,74 0,47; 15,94 0,260
Numero de filhos - ndo informado 0,42 0,14, 1,20 0,108 0,52 0,15; 1,81 0,308
Numero de filhos - 1 a 2 filhos 0,54 0,25; 1,16 0,115 0,45 0,15; 1,39 0,169
Causa imediata — outros 0,26 0,05; 1,39 0,117 0,32 0,04; 2,35 0,266



Categoria da vitima — ocupante de automoével
Local de ocorréncia — area rural

Ocupagao — Auxiliar em servigos gerais

Cor - Branca

Ocupagao — agricultor

Municipio de ocorréncia — Pinh&o

Ambiente do 6bito - rural

Causa imediata — choque hipovolémico
Causa imediata — trauma toracico

Trimestre do 6bito - Segundo

Escolaridade - Ensino médio

0,51
6,19
2,13
0,50
1,86
2,61
1,52
0,55
0,31
1,81
0,39

0,22; 1,19

0,61; 61,98

0,80; 5,71
0,20; 1,21
0,81; 4,27
0,73; 9,32
0,85; 2,72
0,24; 1,23
0,05; 1,67
0,75; 4,59
0,09; 1,56

0,122
0,121
0,129
0,129
0,139
0,139
0,148
0,148
0,174
0,179
0,186

0,65
2,88
1,85
0,44
3,11
2,39
1,16
0,80
0,50
1,14
0,27

0,25; 1,71

0,25; 33,13

0,58; 5,83
0,14; 1,38
1,12; 8,60

0,56; 10,21

0,54; 2,52
0,29; 2,18
0,07; 3,55
0,38; 3,42
0,04; 1,74

0,393
0,395
0,292
0,161
0,029
0,237
0,691
0,676
0,496
0,806
0,170

*Regressao logistica simples.
TRegress&o logistica multipla.
*Modelo ajustado por nimero de filhos

Rev. enferm. UFPE on line. 2024;18:e263504 DOI: https://doi.org/10.5205/1981-8963.2024.263504




DISCUSSAO T —

O problema global de acidentes viarios relacionados ao consumo de alcool tem
implicacdes sérias, sendo uma das principais causas de ocorréncias desse tipo em todo o
mundo. A influéncia do alcool eleva significativamente a probabilidade de acidentes e afeta
tanto motoristas quanto pedestres, e mesmo em quantidades moderadas, a substancia
compromete as habilidades visuais e motoras, além de prejudicar a capacidade de
discernimento, essencial para a seguranca no transito. Esse efeito é agravado pela
associacao do consumo de alcool a comportamentos de risco, como excesso de velocidade
e negligéncia quanto ao uso do cinto de segurancga.*

No contexto brasileiro, a situagao das fatalidades em acidentes de transito apresenta
uma realidade preocupante, em que o pais se figura entre os lideres mundiais em taxas de
mortalidade nesse cenario. A relagao direta entre o consumo de bebidas alcodlicas e as
mortes no transito torna esse aspecto uma questao de extrema relevancia, especialmente
ao considerar que € uma das principais causas de 6bito, sobretudo entre os jovens, em que
os acidentes de transito sdo considerados um dos principais agravos totalmente atribuiveis
ao alcool." No presente estudo, os 6bitos por acidentes de transito foram mais prevalentes
entre as demais causas externas.

A presente pesquisa contribui para a compreensdo da mortalidade em vitimas de
acidentes de transito ao identificar fatores associados ao uso de alcool, acrescentando
informacodes a literatura existente. No cenario em questao, para os anos de 2020 a 2021,
41,7% da populacao observada apresenta alcoolemia no sangue, em uma combinagao de
alcool e direcao inquestionavelmente perigosa. Ainda, revelou-se a presenga de
significativas associagdes entre variaveis como estado civil, ocupagéo, sexo e categoria da
causa externa e alcoolemia, sugerindo que tais fatores podem ter influéncia sobre as mortes
em acidentes de transito. Observou-se, por exemplo, uma maior incidéncia de envolvimento
em acidentes entre pessoas solteiras. Neste contexto, serdo examinadas algumas
possiveis causas desses agravos e serdo sugeridas medidas para mitiga-las.

Em relagédo ao sexo, homens sdo mais propensos a dirigir sob a influéncia de alcool,
0 que aumenta significativamente o risco de acidentes fatais.'® Nesse estudo, identificou-
se que o sexo masculino apresenta 3,18 mais chance de consumo de alcool em &bitos por
acidentes de transito. Assim como nesse estudo, em Joinville-SC, identificou-se que os
homens representaram 83,6% dos casos registrados entre os mortos, o que corrobora os
resultados da atual pesquisa.’® O uso do alcool afeta o tempo de reagéo, a tomada de

decisbes e a coordenagdo motora, tornando a condugdo muito mais perigosa.®



Algumas explicacbes podem ser suficientes para explicar esse comportamento
masculino no transito, como comportamentos de risco, como excesso de velocidade,
diregdo agressiva e falta de uso de dispositivos de seguranga. Assim como o consumo de
alcool e drogas, também €& mais comum entre os homens o uso de motocicletas, veiculos
menos seguros, e a agressividade e impulsividade, com possiveis diferengas fisiologicas
em resposta ao estresse.’®

Embora, a primeira vista, possa-se simplificar a afirmacdo de que os homens se
envolvem mais em acidentes de transito por serem os principais condutores, € crucial
considerar diversos fatores além da distribuicdo por sexo. O modo como os individuos
conduzem veiculos reflete ndo apenas sua identidade de género, mas também aspectos
mais amplos de sua personalidade e comportamento social. Individuos exemplares no
volante sao caracterizados por um equilibrio social notavel, confianga, cautela e sobriedade.
Em contrapartida, aqueles com comportamento marcadamente antissocial sdo mais
propensos a se envolver em acidentes, muitas vezes devido ao seu desrespeito pelas
regras e leis de transito.5

Nesse comparativo, as mulheres tendem a adotar uma abordagem mais cuidadosa
na diregcdo, independentemente do tipo de veiculo. As mulheres se destacam como
exemplos de comportamento seguro no transito, como indicado por dados governamentais
em Sao Paulo, a maior capital do pais. Nesse estado, apenas uma em cada cinco pessoas
envolvidas em acidentes de transito € do sexo feminino, atribuindo-se esse indice a um
comportamento mais cauteloso e a menor hostilidade nas estradas por parte das
condutoras.®

Os individuos solteiros apresentam uma chance de 3,34 vezes maior de consumo
de alcool em ébitos por acidentes de transito do que outras categorias do estado civil. Em
estudo que avaliou a mortalidade no transito em Roraima, comparando dados do IML e do
Sistema de Informagdes sobre Mortalidade, identificou, dentre outras caracteristicas, que
os solteiros representaram 66,7% dos obitos investigados.'’

A relacao entre beber, dirigir e ser solteiro esta muitas vezes associada a um estilo
de vida social mais ativo. Pessoas solteiras tendem a ter um estilo de vida social mais
energético, participando de eventos sociais e festas onde o consumo de bebidas € comum.
Esse tipo de ambiente proporciona oportunidades para o consumo de alcool devido a
natureza festiva e a pressao social para se integrar ao grupo. Em ambientes sociais, como
festas e eventos, ha frequentemente uma forte pressao dos pares para aceitar e consumir

bebidas alcodlicas. A necessidade de se encaixar no grupo e a influéncia dos amigos podem
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levar uma pessoa a beber mais do que pretendia inicialmente, o que resulta em risco de
tomar decisdes imprudentes, como dirigir apos beber. '8

Comparados aos que estdo em relacionamentos estaveis, os solteiros podem ter
uma rede menos estruturada, o que significa que podem nao ter figuras préximas para
intervir ou oferecer alternativas seguras de transporte em eventos sociais onde o alcool é
consumido. Além disso, a falta de responsabilidades familiares também pode influenciar
seu comportamento em relagdo ao alcool e ao transito. Sem a obrigac¢ao de cuidar de uma
familia, os solteiros podem sentir-se menos inclinados a moderar seu consumo de alcool.
Essa combinacdo de uma rede de apoio limitada e uma menor sensagao de
responsabilidade familiar pode aumentar a probabilidade de tomarem decisdes
irresponsaveis, como dirigir sob a influéncia do alcool.'®

Apesar de ndo ser um fator relacionado a alcoolemia, é apontada na literatura a
relagdo complexa com os mais jovens, e adicionada a sua falta de compromisso com a
familia e a sociedade pode influenciar a maior propensédo para a experimentacdo com
alcool.’® Nessa fase da vida, tais responsabilidades podem ser menores ou inexistentes,
tornando-os mais inclinados a explorar o alcool sem considerar as possiveis
consequéncias.'® Além disso, a disponibilidade de tempo livre pode desempenhar um papel
significativo. Em que esse excesso de tempo livre pode levar os jovens a se envolverem
em comportamentos de risco, incluindo o consumo de alcool, como uma forma de passar o
tempo ou buscar sensagoes.?°

Adicionalmente, a falta de uma estrutura social estavel também pode contribuir para
a experimentacdo com alcool. Individuos que enfrentam instabilidade social, como a falta
de uma rede de apoio solida, podem recorrer ao alcool como uma forma de lidar com o
estresse, a solidao ou outros problemas emocionais. Isso pode ser especialmente relevante
em grupos demograficos mais vulneraveis, como pessoas em situagado de desemprego, em
comunidades desfavorecidas ou em transigdo para a vida adulta.?’

Outro fator associado a alcoolemia, independentemente das demais variaveis, foi a
ocupacao de pedreiro, com uma chance de 6 vezes mais consumo de alcool em 6bitos por
acidentes de transito do que as demais ocupacgdes. Estudo que examinou a prevaléncia do
consumo, uso e uso indevido de substancias viciantes entre trabalhadores da construgao
no Marrocos destacou prevaléncia de 63% de consumo de alcool, o que pode aumentar o
risco de acidentes de transito.??

Os acidentes de transito fatais associados a alcoolemia e a profissao de pedreiro
estdo conectados por uma variedade de fatores que abrangem desde as condigdes de

trabalho até aspectos culturais e socioecondmicos. Primeiramente, destacam-se as
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exigentes condi¢cdes laborais enfrentadas por muitos pedreiros, em que o setor da
construgéo civil frequentemente implica em jornadas extensas, exposicdo a ambientes
perigosos e demandas fisicas intensas. Além disso, existem os fatores socioeconémicos
que afetam tanto os pedreiros quanto a populagdo em geral, como a instabilidade
financeira, a escassez de oportunidades de emprego estaveis e as pressdes do ambiente
de trabalho, que podem levar muitos individuos a recorrerem ao alcool como um meio de
enfrentar as dificuldades.

Tais condicbes podem resultar em fadiga e estresse, o que leva muitos
trabalhadores a buscarem uma forma de escapismo ou relaxamento apds o expediente.
Infelizmente, o alcool frequentemente é utilizado como um mecanismo para lidar com essas
pressdes do trabalho.?® Além disso, a cultura da industria da construcéo civil muitas vezes
valoriza o convivio social e a socializacdo apds o trabalho, muitas vezes em bares ou locais
onde o consumo de alcool € comum. O habito de ingerir bebida em estabelecimentos apos
o trabalho pode ser uma pratica arraigada nesse meio, criando um ambiente propicio ao
consumo excessivo de alcool.?*

Outro fator importante é o estilo de vida em turnos irregulares comuns na construgéao
civil, em que pedreiros e outros trabalhadores dessa area muitas vezes enfrentam horarios
de trabalho imprevisiveis e irregulares, afetando seu padrao de sono, tempo de lazer e até
mesmo a convivéncia familiar. Essa falta de rotina pode contribuir para habitos pouco
saudaveis, incluindo o consumo de alcool como uma forma de lidar com o estresse e a falta
de estabilidade na vida cotidiana.?®

Outro achado importante do presente estudo é a associagao significativa entre o
consumo de alcool e agricultores nos Obitos por acidentes de transito na populagao
investigada. A especificidade desse resultado denota ampla frente para exploragdo em
pesquisas futuras, mesmo ja sendo observada relagdo, como em estudo no Vietna que
identifica a relacdo do uso do alcool e acidentes de transito, identifica em sua mostra que
55% das vitimas eram agricultores.?®

Quando se trata de analisar os elementos associados aos acidentes fatais de transito
envolvendo agricultores que consumiram alcool, é fundamental levar em conta uma
variedade de consideragdes. O estilo de vida rural e tradicional pode desempenhar um
papel significativo, pois em muitas comunidades rurais, o consumo de alcool é uma parte
integrante da cultura local, que integrada a um quadro complexo de desigualdades e
dificuldades de acesso a diversas politicas publicas para a populagao rural brasileira, como

aponta estudo no nordeste do Brasil que identificou prevaléncia de abuso de alcool de 32%
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entre agricultores, e mesmo identificar a associagdo com acidentes de transito, indica a
necessidade de apoio social por meio de politicas estatais para essa parcela populacional.?’

As condi¢des de trabalho desafiadoras enfrentadas pelos agricultores, como longas
horas de trabalho, trabalho manual intenso e estresse relacionado as pressdes sazonais,
como a colheita, podem contribuir para o consumo de alcool como uma forma de lidar com
o estresse e a fadiga.?® Esses fatores ambientais e sazonais, como a pressdo para concluir
o trabalho dentro de prazos apertados, também podem aumentar o risco de acidentes de
transito. A agricultura moderna demanda deslocamentos frequentes e o uso de veiculos,
tornando a habilidade de dirigir fundamental. No entanto, o estresse e intensas jornadas de
trabalho podem levar os agricultores a recorrerem ao alcool, comprometendo sua
capacidade de conduzir com seguranga.

Considerando que muitos agricultores residem em areas remotas, é possivel que
enfrentem isolamento social, o que, por sua vez, pode contribuir para problemas de saude
mental, como depressao e ansiedade. O consumo de alcool pode ser utilizado como um
mecanismo para lidar com esses sentimentos de soliddo e isolamento. A falta de apoio
social e recursos para enfrentar questdoes de saude mental pode aumentar o risco de
comportamentos de risco, incluindo o consumo de alcool associado a condug&o.?°

O presente estudo também identificou uma relacédo direta da categoria da causa
externa com a alcoolemia, em que individuos envolvidos em acidentes de transito do tipo
capotamento apresentaram 6,89 mais chance em relacdo as demais categorias de
apresentar alcool no sangue. Esta categoria da causa externa de acidente de transito pode
estar relacionada as altas velocidades em curvas ou estradas em mas condicdes,
superficies escorregadias ou frenagens abruptas, resultando na perda de controle do
veiculo e na sua rotagdo em torno de seu eixo longitudinal ou lateral, fazendo com que o
veiculo gire em torno de si mesmo.*°

Diversos sao os fatores estressores enfrentados diariamente pelos condutores em
seu percurso habitual, rotina de trabalho e em viagens, tanto curtas quanto longas, e a
combinagao desses estresses com os desafios fisicos e emocionais vivenciados pelo
motorista durante a condugao amplifica consideravelmente os riscos de acidentes de
transito, independentemente da categoria ou tipo de acidente. Essa conclusdo tem sido
consistentemente abordada em pesquisas ao longo do tempo, sublinhando a importancia e
a atualidade do tema.3'

Nesse interim, o capotamento € uma grave ocorréncia no transito, frequentemente
resultando em lesdes graves e morte, e quando combinado com o consumo de alcool, o

risco aumenta significativamente devido a reducao da capacidade de reacdo do motorista.
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Para prevenir tais tragédias, é essencial evitar dirigir sob influéncia de alcool, respeitar
limites de velocidade e manter a atencao na estrada, além de medidas de conscientizagao
sobre os perigos do alcool ao volante e fiscalizagéo eficaz, sdo medidas cruciais.3?

Para alcancar essa prevencdo, € imperativo a implementacdo de medidas que
abordem tanto os usuarios das vias quanto os veiculos e equipamentos envolvidos. Isso
inclui a realizacdo de fiscalizacdes rigorosas, aplicacdo de punicdes adequadas e
programas de educacéo voltados para os condutores.?®

E evidente a necessidade de um esforco continuo na prevencéo de acidentes, bem
como a revisao da legislagao vigente para garantir sua eficacia. Isso implica uma presenca
mais ativa da policia, com rondas frequentes pela cidade e o uso de bafémetros nas ruas,
especialmente nos fins de semana e em areas com grande concentragao de bares e boates,
onde o consumo de bebidas alcodlicas tende a aumentar em todas as faixas etarias.33
Nesse sentido, destaca-se a atuacédo do profissional enfermeiro, tanto na assisténcia
imediata as vitimas quanto na promog¢ao de politicas publicas e programas educativos
voltados a conscientizagdo sobre os riscos do alcool no transito, considerando o carater
multifacetado da profissdo. Esses profissionais estdo na linha de frente dos servigos de
urgéncia e emergéncia, sua formacao técnica e cientifica permite avaliar rapidamente o
quadro clinico das vitimas e agir de maneira decisiva. Ademais, possui uma fungao
estratégica na promogao de saude e na educagao da populacdo em diversos ambientes,
auxiliando na promocido da mudanga de comportamentos e redugdo da incidéncia de
acidentes relacionados ao alcool, reforcando a importancia de uma abordagem
interdisciplinar na redu¢ao de danos.

Estudo que buscou desenvolver um indice de priorizacdo para aceleragdo do
cumprimento das metas nacionais de saude propostas pela Agenda 2030 identificou que
dentre os cinco indicadores com pior desempenho nacional esta a taxa de mortalidade por
acidentes de transito.3* Assim, evidencia-se que o estudo da alcoolemia e mortalidade no
transito € fundamental para compreensdao do fendbmeno e direcionamento de politicas
publicas para atingir a meta do ODS 3 de redugao em 50% das mortes e ferimentos por
acidente de transito.

Considera-se limitagao do estudo o periodo pequeno de abrangéncia da pesquisa e
o numero limitado de exames toxicologicos realizados pelo IML durante o periodo
analisado, com falta de informacdes nos laudos de coleta ou informacdes discrepantes,
como idade, cor, local de ocorréncia e residéncia das vitimas. Entretanto, algumas dessas

limitagdes foram minimizadas pela consulta direta na DO. Além disso, devido a natureza
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transversal desse estudo, deve-se considerar que a temporalidade e a causalidade podem

ficar comprometidas.

CONCLUSAO

O presente estudo identificou os fatores associados a alcoolemia em vitimas de

acidentes de transito, registrados no IML de Guarapuava—PR entre os anos de 2020 e 2021.
Verificou-se que o0 sexo masculino, estado civil solteiro, as ocupagdes de pedreiro e
agricultor e a categoria da causa externa capotamento estiveram associados a alcoolemia
em 6bitos por acidente de transito.

Recomenda-se aprimoramento nas politicas publicas no que se refere as
fiscalizagdes em relagdo ao consumo de alcool entre condutores, especialmente com foco
em pessoas do sexo masculino, solteiras e que trabalham como pedreiros e agricultores. E
ainda, que sejam intensificadas as agdes educativas, com énfase no publico-alvo em
questdo, a fim de melhorar a conscientizacdo e consequente educag¢ao no transito,
impactando na redugao de acidentes e mortes.

As acobes propostas estdo em conformidade com o proposto no ODS 3 — Saude e
bem-estar, que direcionam para a importancia da prevencado do consumo nocivo do alcool,
além de que agbes educativas e fiscalizatorias no transito contribuem para atingir a meta
de reducéao pela metade das mortes e dos ferimentos globais por acidentes em estradas.
Por fim, o estudo evidenciou dados pouco explorados em relagao a ocupacao e a categoria
de causa externa de capotamento, o que aprimora o olhar para esse publico na literatura,

direcionando a necessidade de mais estudos para compreensao do fenémeno.
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