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RESUMO

Objetivo: mapear a aplicagéo de diagndsticos de enfermagem utilizados no contexto da Atengéo
Primaria a Saude. Método: trata-se de uma revisédo de escopo, baseado na perspectiva metodoldgica
do JBI Institute Reviewers Manual, onde foram incluidos artigos publicados em inglés, espanhol ou
portugués, no periodo entre 2003 e 2023, a partir de 4 bibliotecas virtuais. A analise dos dados foi
realizada por estatistica descritiva e descricao tematica. Resultados: foram incluidos 52 estudos de
seis paises. Os achados foram divididos em trés categorias de analise, Desafios para a implantagéo
de diagndsticos de enfermagem na Atencédo Primaria em Saude (APS); Potencialidades para o uso
de diagndsticos de enfermagem na APS e Criagao e desenvolvimento de diagndsticos de enfermagem
e subconjuntos terminolégicos para a APS. Consideragées finais: a utilizagdo de diagndsticos de
enfermagem pode qualificar o trabalho na APS, devendo sua efetivagdo ser debatida a luz da
multiprofissionalidade.

Descritores: Diagnéstico de enfermagem; Processo de enfermagem; Atengdo primaria a saude;
Terminologia padronizada em enfermagem; Enfermagem em satde publica

ABSTRACT

Objective: to map the application of nursing diagnoses used in the context of Primary Health Care.
Method: this is a scoping review, based on the methodological perspective of the JBI Institute
Reviewers Manual, which included articles published in English, Spanish or Portuguese, between 2003
and 2023, from 4 virtual libraries. Data analysis was performed using descriptive statistics and thematic
description. Results: 52 studies from six countries were included. The findings were divided into three
categories of analysis: Challenges for the implementation of nursing diagnoses in Primary Health Care
(PHC); Potential for the use of Nursing Diagnoses in PHC; and Creation and development of nursing
diagnoses and terminology subsets for PHC. Final considerations: the use of nursing diagnoses can
qualify the work in PHC, and its implementation should be discussed in light of multiprofessionality.
Keywords: Nursing diagnosis; Nursing process; Primary health care; Standardized nursing
terminology; Public health nursing

RESUMEN

Objetivo: mapear la aplicacion de diagnésticos de enfermeria utilizados en el contexto de la Atencién
Primaria de Salud. Método: se trata de una revision de alcance, basada en la perspectiva
metodoldgica del Manual de Revisores del Instituto JBI, que incluyé articulos publicados en inglés,
espafol o portugués, entre 2003 y 2023, de 4 bibliotecas virtuales. El andlisis de datos se realizé
mediante estadistica descriptiva y descripcion tematica. Resultados: se incluyeron 52 estudios de
seis paises. Los hallazgos se dividieron en tres categorias de andlisis, Desafios para la implantacion
de diagndsticos de enfermeria en la Atencion Primaria de Salud (APS); Potencialidades para el uso
de diagnosticos de enfermeria en la APS y Creacion y desarrollo de diagndsticos de enfermeria y
subconjuntos terminoldgicos para la APS. Consideraciones finales: el uso de diagndsticos de
enfermeria puede mejorar la calidad del trabajo en la APS, y hay que discutir su implementacién desde
la perspectiva del trabajo multidisciplinario.

Descriptores: Diagnostico de enfermeria; Proceso de enfermeria; Atencién primaria de salud;
Terminologia normalizada en enfermeria; Enfermeria en salud publica
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O Processo de Enfermagem (PE) estrutura a pratica profissional e cientifica da
enfermagem, pressupondo uma série de agdes dinamicas interrelacionadas e
fundamentadas em um conjunto de valores e crengas, numa perspectiva técnico-cientifica
da area’. A primeira descrigdo conhecida sobre o PE na literatura foi realizada por Yura e
Walsh em 1967,%2 a partir da discussdo da organizagédo do trabalho de enfermagem no
contexto da saude mental. Desde ent&o, a pratica de enfermagem baseada na perspectiva
do PE avangou tanto no contexto tedrico-metodoldgico, quanto na pratica profissional,® com
destaque ao Diagndstico de Enfermagem (DE), etapa mais reconhecida pela classificagao
do sistema NANDA-I® ou CIPE®, que sao distintas classifica¢gdes de DE.

O DE pode ser definido como um julgamento clinico acerca das necessidades de
saude de um individuo, familia ou coletivo. Pode ser visto no contexto do PE como sua
segunda etapa, ou mesmo como uma lista de titulos isolada.*

Segundo o Conselho Federal de Enfermagem, a atividade dos profissionais de
enfermagem quanto ao método, pessoal e instrumentos torna possivel a operacionalizagao
do PE.% Nesse sentido, pensar a pratica de enfermagem é pensar o cuidado organizado na
perspectiva do PE, baseado na teoria para coleta de dados, identificacdo de necessidades,
planejamento de intervengdes e avaliagao dos resultados obtidos a partir desse processo.

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) constitui-se no reordenamento e efetivagao
do Sistema Unico de Saude (SUS), ocupando nesses espacos papel fundamental na
prevengao, promogao, recuperagao e reabilitagdo da saude de individuos, familias e
comunidades, articulando agbes para atuacao no processo saude-doenca. O trabalho do
enfermeiro na APS vem sendo demarcado por um conjunto de atividades complexas, que
envolvem desde o atendimento clinico até as atividades de gestédo, estas por sua vez
envolvendo boa parte do tempo de trabalho.%”

Embora a literatura assinale o potencial do DE para consolidagdo do trabalho da
enfermagem na APS e na observacao de melhores resultados em saude para a populagéo
assistida, considera-se ainda certa incompatibilidade do uso do DE com as atribuicbes
profissionais da enfermagem nesse espaco. Destaca-se ainda que o PE historicamente
vem se consolidado com mais efetividade na pratica assistencial hospitalar.® At¢é mesmo
nos protocolos assistenciais destinados ao trabalho de enfermagem na APS, publicados
pelo Ministério da Saude, com pouca frequéncia sdo organizados na perspectiva do PE.

Estudos sobre a pratica do enfermeiro na APS® também ndo destacam o PE.
Entretanto, a énfase desse tema é restrita aos estudos direcionados a este tépico em
especifico. Ainda assim, a literatura descreve que a equipe conhece, mesmo que de forma

limitada, o PE, reconhecendo sua importancia para melhoria da qualidade do trabalho na
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APS. Embora o debate sobre a aplicagdo e desenvolvimento de DE seja crescente,
observa-se a necessidade de desenvolver a habilidade diagndstica em profissionais
enfermeiros, bem como avangar em sua utilizagdo nos contextos praticos de trabalho.® A
falta de conhecimento ainda é um dos principais desafios assinalados por enfermeiros para
a utilizacdo de DE em contexto de APS."" E importante a abordagem dessa temética na
literatura para sinalizar sobre a necessidade de olhar ampliado sobre o uso de DE no
contexto da APS. Nao foram localizados estudos de revisdo na literatura internacional que
abordassem essa problematica.

Diante do exposto, este artigo tem como objetivo mapear a aplicacéo de diagnosticos

de enfermagem utilizados no contexto da Atenc&o Primaria a Saude.

Método

Trata-se de uma revisao de escopo elaborada a partir das orientagées metodoldgicas
do JBI Institute Reviewers Manual.'? Esse tipo de estudo € caracterizado por uma reviséo
exploratoria da literatura.”® Conforme o método, foram seguidos os seguintes passos:
identificacdo da questao de pesquisa; critérios de inclusao; estratégia de pesquisa; extragao
dos dados e apresentacéo dos resultados.'? O passo de consulta, opcional, ndo foi utilizado
neste estudo.

A questao de pesquisa foi elaborada a partir do método PCC (population, concept,
context),’> sendo: populagdo, enfermeiros; conceito, aplicagdo de diagnosticos de
enfermagem; e contexto, APS no ambito internacional. A questao norteadora foi a seguinte:
como os diagnosticos de enfermagem sao aplicados e utilizados no ambito da Atengao
Primaria a Saude no contexto internacional?

A selecéao dos artigos foi realizada a partir dos critérios de elegibilidade. Os critérios
de inclusao foram: artigos que dissertaram sobre utilizacdo de DE na APS, publicados em
inglés, espanhol ou portugués, no periodo entre 2003 e 2023. Os idiomas selecionados,
foram escolhidos na perspectiva da factibilidade de leitura dos pesquisadores. Ja o periodo
selecionado, relaciona-se com a quantidade de estudos publicados e as possibilidades de
analise em um artigo de revisao.

Foram excluidos os estudos duplicados, revisoes, editoriais, teses, dissertacdes e
livros, por compreendermos que o material disponivel nos artigos era compativel com os
objetivos do estudo, ou mesmo que destacassem estudos fora no cenario da APS.

As bases e bibliotecas virtuais utilizadas para a busca foram as seguintes: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed e Web of

Science), Scopus e a ferramenta Google Scholar. Bases como Scopus e CINAHAL nao
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foram incluidas de forma intencional, ja que a tematica é bastante extensa, optando-se
assim por usar as bases com maior numero de publicacbes no momento da aplicacdo das
estratégias de busca. Foram utilizados os descritores controlados preconizados pelo
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH):
Diagndsticos de Enfermagem e Atencao Primaria a Saude, bem como os equivalentes em
inglés e espanhol. A estratégia de busca utilizou as definicbes de cada base de dado e
operadores booleanos, com as seguintes combinagdes: (Nursing Diagnosis OR Diagndstico
de Enfermeria OR Diagnéstico de Enfermagem) AND (Primary Health Care OR Atencion
Primaria de Salud OR Atencéo Primaria a Saude). As buscas foram realizadas no més de
junho de 2023, em um dia unico.

As recomendacbes da Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), Extension for Scoping Reviews'
foram utilizadas. Os estudos foram pré-selecionados a partir da leitura dos titulos e
resumos, sendo a amostra final do estudo composta a partir da leitura na integra dos artigos
pré-selecionados, conforme fluxograma apresentado na Figura 1.

Dois revisores independentes avaliaram cegamente os titulos e resumos em relagao
aos critérios de inclusdo estabelecidos. Posteriormente, o texto completo dos estudos
potencialmente relevantes foi analisado minuciosamente pelos mesmos revisores, também
em relacao aos critérios de inclusédo. Os estudos de texto completo que n&o atenderam aos
critérios de inclusdao foram excluidos. Em caso de divergéncias entre os revisores em
qualquer fase do processo de selecao, essas divergéncias foram resolvidas por meio de
discussao ou, quando necessario, com a intervencao de um terceiro revisor experiente na

tematica.
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Figura 1 - Fluxograma da selegao dos estudos que compdem a pesquisa de acordo com 0
PRISMA ScR (2018).

A extracao dos dados dos artigos selecionados foi realizada a partir de instrumento
estruturado no Google Sheets, composto por: nome do autor, ano de publicagdo, local do
estudo, objetivo, metodologia e principais resultados.' Para a apresentacdo dos
resultados, foi criado um quadro com as principais caracteristicas dos estudos, permitindo
agrupamento dos dados obtidos para posterior discussao. A analise dos dados foi realizada
por estatistica descritiva e descricao tematica, a partir da leitura extensiva dos achados dos
artigos selecionados.

Nao foram encontrados estudos de revisdo semelhantes com o que esta sendo
proposto nesse. Para fins de registro, houve registro do protocolo da reviséo de escopo:
DOI: 10.17605/0OSF.IO/H7QPU.

Resultados

Apos o processo de avaliagdo e selegao dos artigos, foram incluidos 52 estudos
nesta revisdo, sendo publicados entre 2003 e 2023, compativeis com o objetivo. Os
resultados sao apresentados em quadro, com suas principais caracteristicas. A partir da
analise dos artigos selecionados, trés categorias foram evidenciadas: desafios para a
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implantacdo do processo de enfermagem na APS; potencialidades para o uso de
diagnosticos de enfermagem na APS; e criagdo de Diagndsticos de Enfermagem
especificos para a APS.

O maior numero de publicagbes (n=6) foi em 2016, 2019, 2020 e 2021, seguido por
2013 e 2022 (n=4). Quanto ao uso de taxonomias, foram utilizadas NANDA-I (n=25), CIPE
(n=21), Omaha System (n=1) e NANDA-I e CIPE (n=1). Quanto aos paises onde os estudos
foram desenvolvidos, a maioria foi no Brasil (n=36), seguido por Espanha (n=12), Cuba
(n=1), Chile (n=1), Suécia (n=1) e Estados Unidos (n=1). Em relacdo a abordagem, a

maioria foi quantitativa (n=36), seguido por qualitativa (n=14) e mista (n=1).

Tabela 1 - Descrigao de informacdes dos estudos incluidos.

Taxonomia Autores Metodologia
Pais (ano)
NANDA-I Gache et al. Descritivo longitudinal, qualitativo.

Cuba (2003)

Nao especifica Tornvall et al. Estudo transversal, quantitativo.
Suécia (2004)

NANDA-I Alves et al. Estudo transversal, quantitativo.
Brasil (2006)

NANDA-I Casado et al. Estudo reflexivo, qualitativo.
Espanha (2007)
CIPE Apostdlico et al. Descritivo exploratério, a partir da
Brasil (2007) Teoria de Intervengao Praxica de

Enfermagem em Saude Coletiva.

NANDA-I Brito et al, Estudo transversal observacional com
Espanha (2009) abordagem quantitativa.
Omaha System Hong et al. Estudo retrospectivo descritivo com
EUA (2009) abordagem quantitativa.
CIPE Egry et al. Estudo reflexivo, qualitativo.
Brasil (2009)
NANDA-I Freitas et al. Estudo suplementar de base de dados,
Brasil (2011) com abordagem quantitativa.
NANDA-I Aguilar et al. Estudo observacional retrospectivo com
Espanha (2011) abordagem quantitativa.
NANDA-I Araujo et al. Estudo transversal com abordagem
Brasil (2012) quantitativa.
CIPE Brito et al. Relato de experiéncia com abordagem
Brasil (2013) qualitativa.
CIPE Apostdlico et al. Estudo de caso, descritivo e qualitativo.
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CIPE Alves et al. Relato de experiéncia com abordagem
Brasil (2013) qualitativa.
NANDA-I Oliveira et al Estudo metodolégico com abordagem
Brasil (2013) quantitativa.
Validag&o de diagndstico.
CIPE Luciano et al. Estudo descritivo, retrospectivo com
Brasil (2014) abordagem quantitativa.
CIPE Almeida et al. Relato de experiéncia com abordagem
Brasil (2016) qualitativa.
CIPE Clares et al. Estudo descritivo com abordagem
Brasil (2016) quantitativa.
Elaboragéao: diagndstico de
enfermagem.
NANDA-I Giordano et al. Relato de experiéncia com abordagem
Chile (2016) qualitativa.
NANDA-I Pedro et al. Estudo de validacao de contelido com
Espanha (2016) especialistas.
CIPE Mazzo et al. Estudo metodolégico com abordagem
Brasil (2016) quantitativa.
NANDA-I Goris et al. Estudo transversal com abordagem
Espanha (2016) quantitativa.
CIPE Apostolico et al. Estudo exploratério com abordagem
Brasil (2017) quantitativa.
NANDA-I Sampaio et al. Estudo transversal com abordagem
Brasil (2017) quantitativa.
CIPE Kahl et al. Pesquisa qualitativa, a partir da Teoria
Brasil (2018) Fundamentada nos Dados.
CIPE e NANDA-I Ribeiro et al. Pesquisa descritivo-exploratéria com
Brasil (2018) abordagem quantitativa.
CIPE Costa et al. Estudo descritivo, analitico e
Brasil (2018) quantitativo.
NANDA-I Gutierrez et al. Estudo transversal com abordagem
Espanha (2018) quantitativa.
NANDA-I Rodrigues et al. Pesquisa descritiva com abordagem
Brasil (2019) quantitativa.
NANDA-I Mota et al. Ensaio clinico ndo-controlado,
Brasil (2019) quantitativo.
NANDA-I Enrique et al. Estudo exploratério, quantitativo.
Espanha (2019) Construgéo de fluxograma com
especialistas.
NANDA-I Alvaro et al. Estudo epidemiolégico retrospectivo

Espanha (2019)

com abordagem quantitativa.
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NANDA-I Santos et al. Estudo transversal com abordagem
Brasil (2019) quantitativa.
CIPE Silva et al. Estudo transversal com abordagem
Brasil (2020) quantitativa.
CIPE Barra et al. Estudo metodolégico e de validagao.
Brasil (2020)
NANDA-I Morais et al Estudo transversal com abordagem
Brasil (2020) quantitativa.
CIPE Siega et al. Estudo metodolégico com abordagem
Brasil (2020) quantitativa.
NANDA-I Miguel Metodologia Delphi com abordagem
Espanha (2020) quantitativa.
CIPE Costa et al. Estudo metodolégico com abordagem

Nao especifica

Nao especifica

Nao especifica

Brasil (2020)

Pérez-Rivas et al.
Espanha (2020)

Garcia et al.
Brasil (2021)

Junior et al.
Brasil (2021)

quantitativa.
Acuracia diagnéstica.

Estudo descritivo transversal com
abordagem quantitativa.

Estudo descritivo com abordagem
quantitativa.

Estudo documental, retrospectivo e
quantitativo.

CIPE Costa et al Estudo transversal com abordagem
Brasil (2021) quantitativa.
CIPE Silva et al. Pesquisa metodolégica com abordagem
Brasil (2021) quantitativa.
CIPE Zocche et al. Pesquisa qualitativa.
Brasil (2021) Validacdo e construcao de instrumento
de consulta de enfermagem.
CIPE Santos et al. Estudo metodoldgico, quantitativo.
Brasil (2021)
NANDA-I Severina et al. Estudo transversal com abordagem
Brasil (2022) quantitativa.
CIPE Silva et al. Estudo metodolégico com abordagem
Brasil (2022) quantitativa.
NANDA-I Cavalcante et al. Estudo transversal com abordagem
Brasil (2022) quantitativa.
NANDA-I Alves et al. Estudo de caso com abordagem
Brasil (2022) qualitativa.
NANDA-I Krepker et al. Estudo metodolégico, com abordagens
Brasil (2023) qualitativa e quantitativa.
NANDA-I Fernandez et al. Retrospectivo, com abordagem

Espanha (2023) quantitativa.
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NANDA-I: North American Nursing Diagnosis Association International. CIPE:

Classificagao Internacional para a Pratica de Enfermagem.

Desafios para a implantagao de Diagnésticos de Enfermagem na APS

Verifica-se na literatura que os DE em sua maioria estédo inseridos no PE. Apesar
disso, ha dificuldades em relagdo ao conhecimento tedrico sobre PE, incompletude de
registros de consultas de enfermagem, uso de diagndsticos com enfoque bioldgico e
dificuldade em acessar os diagnosticos.

Estudo cubano'® avaliou a preparacgéo da equipe para aplicagcdo do PE e demonstrou
que, apesar de os enfermeiros utilizarem os DE corretos e com qualidade, apresentam
dificuldades de conhecimento tedrico sobre o PE. Além disso, estudo de Ribeiro e
Padoveze'® avaliou a percepgéo dos enfermeiros sobre o PE, com relatos sobre a falta de
formacédo académica e preparo para seu uso na APS. Os estudos também demonstram
equivoco com o uso dos DE. Estudo de Sampaio et al,'” através de consultas de
enfermagem para pacientes com hipertensdo e diabetes, identificou dificuldades em
priorizar diagnosticos com foco no problema e maior prevaléncia de diagnosticos de risco.
Equivocos também foram encontrados por Apostodlico et al,'® que identificou dificuldades
para a definicdo de DE relacionados a violéncia doméstica infantil, principalmente devido a
padronizacao dos atendimentos de enfermagem para a identificagdo de problemas clinicos
e bioldgicos.

Alguns estudos apontaram a incompletude dos registros das consultas de
enfermagem, com maiores dificuldades relacionadas aos DE."®-??2 Estudo de Garcia et al*’
avaliou 314 registros de enfermagem na APS e demonstrou que apenas 62,2% continham
DE. Corroborando com esse resultado, outro estudo avaliou 190 registros de enfermagem
em prontuarios de pacientes com tuberculose e constatou que 88,9% também nao
apresentavam DE, 66,8% nao apresentavam avaliagdo e 60,5% n&o continham o
levantamento de dados.?? Além disso, um estudo demonstrou que, mesmo com a incluséo
de algum diagndstico, ndo foram apresentadas caracteristicas definidoras, fatores
relacionados ou de risco.?° Tornvall, Wilhelmsson e Wahren relataram que, além da
incompletude dos registros, houve predominancia do uso de diagnodsticos considerados
medicos.

Ademais, artigos ainda relatam que o uso dos diagndsticos se restringe as
necessidades biologicas.'-1821-23 Em consultas de pré-natal, Costa et al?® identificaram que
a maior parte dos DE voltaram-se as necessidades psicobiologicas, sendo pequena a
proporcdao de DE relacionados as necessidades psicossociais e nenhum relacionado as
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psicoespirituais. Ja Garcia et al’' avaliaram 314 registros de consultas de enfermagem com
diversos publicos e também identificaram predominancia de diagndsticos bioldgicos.
Outro desafio do uso dos DE na APS esta relacionado a necessidade de respostas
rapidas e tomada de decisao constante devido ao limite de tempo e a alta demanda de
atendimento. Assim, os enfermeiros relataram que necessitam de recursos informacionais

de facil acesso e respostas rapidas, facilitando a adesdo ao uso dos DE.%*

Potencialidades para o uso de Diagnésticos de Enfermagem na APS

Essa categoria aponta experiéncias exitosas e estratégias que potencializaram ou
facilitaram o uso de DE na pratica, bem como achados de estudos que reafirmam o
importante papel do DE no contexto da APS.

Destaca-se inicialmente a valorizagdo do uso de DE, bem como as demais etapas
do PE, como elemento essencial para a qualificagao da atuagao dos enfermeiros. O PE é
reconhecido como elemento essencial da pratica clinica do enfermeiro,?* enquanto os DE
sdo indicadores de necessidades de cuidado e da pratica profissional do enfermeiro. Nesse
sentido, o uso de DE na APS implica em atividade que ajuda a definir e valorizar o trabalho
do enfermeiro bem como delimitar o escopo de atuagdo que é exclusivo da enfermagem.®-
25 Apesar dos desafios apontados anteriormente, um estudo’® evidenciou que a equipe de
enfermagem reconhece a utilizagdo da SAE e das etapas do PE como importantes para o
planejamento da pratica de enfermagem, possibilitando linguagem padronizada e
valorizando, a partir dos registros, a pratica da enfermagem, o que corrobora com os
achados de um estudo cubano,' que destacou a alta incidéncia da aplicagdo de DE
corretos em sua experiéncia.

Sobre a relagdo com a aplicagao do PE e do uso de DE e a qualidade de vida dos
usuarios de servicos da APS, verificou-se uma diferenga estatisticamente significativa na
adesdo ao tratamento da hipertensao arterial sistémica apds as intervencdes de
enfermagem, que foram realizadas individualmente e coletivamente. Praticas relacionadas
com “Disposicdo para controle aumentada do regime terapéutico” e “Estilo de vida
sedentario”, emergiram como os DE mais prevalentes.? De mesma forma destacam-se os
estudos de aplicagdes de DE na atengao as pessoas portadoras de doengas crénicas, como
Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial Sistémica e suas consequéncias na qualidade de
vida.17'27'29

Nesta categoria, é pertinente apontar diversos estudos3°3” que abordaram o
potencial da utilizagdo de protocolos, fluxogramas, instrumentos de orientagdo da pratica,

planos de cuidados padronizados e agregacdo de tecnologias na implementacéo,
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consolidacao e qualificagado do uso de DE na pratica de APS. Construir facilitadores para
aplicacao direcionada de DE favorece o seu uso no cotidiano do trabalho neste cenario de
cuidados, possibilitando uma pratica continua orientada pelo PE.

Ja no contexto de atencao a saude da populagédo idosa, o diagnostico Risco de
Queda, em conjunto com outros instrumentos, representou uma importante estratégia para
identificar fatores intrinsecos e extrinsecos que contribuem para a ocorréncia de quedas
nessa populagdo.3® Assim como, no contexto do pos-alta, destaca-se a aplicacdo de DE
voltados a funcionalidade e a realizagao de atividades por parte dos usuarios.3? No contexto
espanhol, o diagnéstico de Risco de Quedas emergiu com frequéncia.*

Em um relato de experiéncia chileno,*' os autores destacaram que a aplicagdo do
PE e a utilizacdo de DE na atencdo a saude de um nucleo familiar, teve relacdo com o
melhor planejamento e desempenho em saude, demonstrando a utilidade do uso do
processo de enfermagem no estudo de familia.

Outro tema relevante que emergiu foi os estudos relacionados a aplicagdo e
frequéncia de DE em determinados segmentos populacionais, sobretudo com a aplicagéo
de estudos descritivos de prevaléncia de DE, onde a organizagado tematica dos DE esta
relacionada na literatura com uma melhor interpretacdo do cenario de aplicacdo dos DE.
Um estudo transversal realizado na Espanha*? apontou Dor Aguda, Controle Ineficaz do
Regime Terapéutico, Risco de Infecgéo, Dor Cronica, Desequilibrio Nutricional, Ansiedade,
Integridade Cutanea Prejudicada, Risco de Quedas, Risco de Glicemia Instavel e Cansago
no Desempenho do Papel de Cuidador, como os DE, da taxonomia NANDA-I, como os mais
frequentes no contexto da APS. Nos Estados Unidos da América, um estudo que abordou
intervengdes e DE, de acordo com a taxonomia Omaha System, descreveu as aplicagdes
em populagdes vulneraveis, onde os diagndsticos do dominio fisiolégico apresentaram
maior frequéncia.*3

No acompanhamento ao aleitamento materno, na atencido a saude da crianga,
observou-se o maior nimero de estudos, referentes aos DE.'84448 No acompanhamento
materno, um estudo abordou os DE a puérperas*® e outro?® abordou a utilizagdo de
diagnodsticos da CIPE® na atencao ao pré-natal, onde a maior parte deles voltaram-se as
necessidades psicobioldgicas envolvendo necessidades de nutricdo, hidratacéo,

eliminagdes e exercicios e atividades fisicas.

Criacdo e desenvolvimento de Diagnésticos de Enfermagem e subconjuntos
terminologicos para a APS
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A identificacao de necessidades dos individuos na APS, contemplando a realidade
sociocultural de cada pais, instiga o desenvolvimento e reavaliagdo de diagnosticos de
enfermagem nas taxonomias utilizadas. Este tdpico apresenta, portanto, estudos que
apresentaram tanto o desenvolvimento (criacdo e validagdo) de diagndsticos de
enfermagem quanto o de subconjuntos para as taxonomias.

Durante a revisdo de termos e conceitos relevantes para a pratica de enfermeiros na
APS, é possivel identificar aqueles ndo apresentados/constados nas bases relacionadas,
bem como a elaboragdo de diagnosticos pertinentes as necessidades observadas pelos
enfermeiros durante consultas de enfermagem.® A construgdo de enunciados de
diagndsticos de enfermagem contribui para o aperfeicoamento de linguagens
padrao/taxonomias, uma vez que o enfermeiro assistencial da APS deve observar as
necessidades de saude daqueles que ele atende, a partir do raciocinio clinico. Dessa forma,
diagnodsticos eficazes e relacionados a pratica sdo essenciais para a continuidade do
processo de enfermagem.®’

Quando realizada validagdo de diagndstico, observa-se a priorizagado por aqueles
que abrangem um equilibrio entre as esferas bioldgica, psicologica e social. Para tanto, o
grau de conhecimento técnico-cientifico de enfermeiros especialistas para a validagao
requer agrupamento da realidade assistencial com a sabedoria relacionada a tematica
estudada. Enquanto a avaliagdo por especialistas permite a indicagdo de diagndsticos
possiveis, conforme a realidade da APS.%?

A validacdo dos diagndsticos nos estudos supracitados permite a sua
implementagao na pratica de cuidado da APS. Assim, a definicdo dos mesmos auxilia no
planejamento do cuidado pela organizagdo de informacgdes. Dessa forma, podem ser
compreendidos e identificados pela especificidade e proximidade a realidade da APS,
sendo “prioritarios” ou “muito prioritarios” aqueles que compreendem caracteristicas
multiplas dos aspectos sociodemograficos dos pacientes. A revisdo de diagndsticos
permite, ainda, reestruturacdo de elementos e aproximacao entre teoria e pratica.>?

O desenvolvimento de um subconjunto terminolégico permite a definicdo de
diagndsticos e intervengbes pertinentes para um grupo especifico, organizado
conceitualmente, subsidiando a assisténcia a partir da avaliagao criteriosa. A validagao de
um subconjunto por enfermeiros aproxima os diagndsticos da pratica assistencial,

considerando a compatibilidade com as vivéncias dos enfermeiros.37-49-53

Discussao
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Os achados desta revisao retomam a relevancia do PE e da aplicacdo de DE para a
pratica profissional qualificada no contexto da APS. Se por um lado, ha desafios para
aplicacado de DE na APS, que envolvem desde o conhecimento dos profissionais para a
aplicagao correta e registro das etapas, até a adequagao das taxonomias de DE para tal
contexto. Por outro, a literatura evidencia uma série de potencialidades para sua aplicagao.
Os estudos levantados aqui parecem relacionar a aplicacado de DE adequados a pratica
clinica com a melhora na tomada de decisdo dos enfermeiros em seu processo de trabalho
e consequentemente na qualidade de vida dos usuarios dos servigos.

A criagdao de nomenclaturas e DE especificos para a APS, juntamente com a
organizagcdo de protocolos e fluxos de aplicacdo desses diagnosticos, sado estratégias
apontadas para potencializar e dinamizar o PE, favorecendo sua consolidagcdo. Estes
achados tém proximidade com o apontado em outro estudo de revis&o recente,> onde os
autores debatem a importancia dos DE para uma pratica voltada as necessidades humanas
basicas, superando o foco na doencga. Destaca-se ao mesmo tempo, que as nomenclaturas
tradicionalmente utilizadas pela enfermagem tiveram sua aplicagdo mais voltada para a
pratica hospitalar, exceto aquelas que passaram por processo de adaptacao especifica,
como a Classificacdo Internacional das Praticas de Enfermagem em Saude Coletiva
(CIPESC) e Classificacao Internacional de Assisténcia Primaria (CIAP).

Nesse sentido, pensar na adaptacao de nomenclaturas que avancem principalmente
nas questdes de cuidados coletivos e de autocuidado, podem melhorar a utilizagado dos DE.
Convém, desta forma, retomar o processo de trabalho de enfermagem na APS, descrito na
literatura como abrangente, envolvendo dimensdes de cuidado coletivo e individual, em
diversos momentos do ciclo vital e em diversos contextos socioculturais.>® Ainda assim,
destaca-se que a consulta de enfermagem € a pratica assistencial mais comum nesse
contexto, conforme apontou um estudo transversal.%®

Uma problematica relevante a ser destacada é a dificuldade de correlagéo e
interlocugdo das nomenclaturas utilizadas nas taxonomias de DE e as outras areas
profissionais. NANDA-I/NIC/NOC e CIPE/CIPESC nao tem potencial de comunicagao com
outras categorias profissionais, o que se constitui em um problema na articulagdo do
trabalho na APS.%* A articulacdo entre os diversos profissionais ¢ fundamental para um
cuidado integral na APS, e vem sendo descrita na literatura nacional.%” E na internacional,
o debate da articulacao entre as profissdes e a consolidagao de um olhar ampliado para as

necessidades de saude tem relevancia similar.58-5°
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A consolidagao das taxonomias de DE no contexto da APS necessita de um profundo
e necessario debate sobre as adaptagdes de linguagem e pratica de cuidado, orientados
pelo trabalho longitudinal e integral que sdo, em grande medida, o potencial da APS.

Apesar da abrangéncia deste artigo, compreendendo estudos desenvolvidos em
diferentes realidades, os autores entendem como limitagdo a predominancia de artigos
desenvolvidos no ocidente, principalmente em paises da América (sobretudo no Brasil).
Dessa forma, uma discussdo amplificada a realidade de paises com outros sistemas e
organizacao da atencao primaria ficaram impossibilitadas. Este artigo pretende contribuir
para a pratica assistencial na APS ao apresentar conhecimentos desenvolvidos quanto a
aplicacdo de DE em um contexto pouco estudado e considerado no desenvolvimento de
linguagens padrao na enfermagem.

O agrupamento destas informacdes permite o entendimento do momento em que a
enfermagem se encontra quanto a criagcao, desenvolvimento, revisdo e manutencao de
diagndsticos de enfermagem na APS. Os desafios da implementagdo dos DE na APS nao
excluem as potencialidades dessa pratica; de fato, o uso de DE mostra-se eficaz e

necessario, visto a especificidade do contexto da APS.

Consideracgoes finais

A consolidagdo de linguagens padronizadas na descricdo de questbes de
saude/doenca pode ndo somente colaborar para a melhora dos processos assistenciais do
cuidado em enfermagem quanto a efetivacdo de um registro que possibilite o dialogo
multiprofissional no ambito da APS. A identificagcao de necessidades das pessoas atendidas
na atencao primaria é parte fundamental para a implementacido do PE, sendo que a
utilizacdo de DE que se adequam a realidade da APS contribui para a pratica dos
enfermeiros assistenciais bem como para um cuidado mais acurado dos individuos que a
utilizam.

Este estudo conseguiu apontar tendéncias gerais sobre a utilizagdo de DE na APS,
quanto a aplicagcao dos mesmos e as lacunas existentes para sua consolidacdo. Nao foram
encontradas na literatura revisdes de escopo tdo amplas quanto esta. Apesar dos desafios
levantados para a utilizagao dos DE na APS, compreende-se que esse debate tem potencial
para o fortalecimento das praticas de enfermagem e, em grande medida, para a qualificagédo

da APS brasileira, espaco protagonizado pelo cuidado de enfermagem.
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