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ABSTRACT

Objective: identifying some of the factors related to low back pain among members of the nursing staff who work in
hospitals. Method: this study is a literature review, geared to the national literature, developed from scientific articles
of health line brazilian journals. For construction of the study, it was considered the inclusion of articles published in
indexed journals in the period from January 2000 to December 2007. Results: this study showed then, that the
development of changes in the lumbar region is not unicausal but multicausal. The worker puts this region in various
circumstances, mainly in the transportation of patients. Conclusions: strategies such as the Labor Gymnastics, correction
posture and proper mobilization in the transport of patients and equipment, are effective alternatives to reduce the
health problems to the team and, consequently, improve the productivity, quality of life and the assistance. Descriptors:
nursing, team; ocupational health; low back pain.

RESUMO

Objetivo: identificar alguns dos fatores relacionados a lombalgia entre os membros da equipe de enfermagem que
trabalham em hospitais. Método: pautando-se na bibliografia nacional, consiste em uma revisdo da literatura
desenvolvida a partir dos artigos cientificos dos peridodicos da area da salde brasileiros. Para construcao do estudo,
considerou-se a inclusao de artigos publicados em revistas indexadas no periodo de Janeiro de 2000 a dezembro de 2007.
Resultados: evidenciou-se que a lombalgia € um dos problemas de salde que ainda acomete os trabalhadores de
enfermagem; que o desenvolvimento de alteragbes na regiao lombar, ndo é unicausal e sim multicausal e que o
trabalhador expde esta regido em varias circunstancias, principalmente no transporte de pacientes. Conclusées:
estratégias como a Ginastica Laboral, correcdo postural e mobilizacdo adequada no transporte de pacientes e
equipamentos, sao alternativas eficientes para diminuir os agravos a salde da equipe de enfermagem e,
conseqiientemente, melhorar a sua produtividade, qualidade de vida e a assisténcia que presta aos seus clientes.
Descritores: Equipe de enfermagem; Salde do trabalhador; Dor lombar.

RESUMEN

Objetivos: identificar algunos de los factores relacionados con el dolor de espalda baja entre los miembros del personal
de enfermeria que trabajan en los hospitales. Método: este estudio es una revision de la literatura, orientado a la
literatura nacional, desarrollado a partir de articulos cientificos en revistas de salud y los brasilefios. Para la construccion
del estudio, se considero la inclusion de los articulos publicados en revistas indexadas en el periodo comprendido entre
enero de 2000 a diciembre de 2007. Resultados: este estudio mostré entonces que el desarrollo de los cambios en la
region lumbar, pero no es unicausal multicausal. El trabajador pone a esta region en diversas circunstancias,
especialmente en el transporte de los pacientes. Conclusiones: estrategias como la de Gimnasia de Trabajo, postura
correcta y la adecuada movilizaciéon en el transporte de pacientes y equipos, son alternativas eficaces para reducir los
problemas de salud al equipo y, en consecuencia, mejorar la productividad, la calidad de vida y la asistencia.
Descriptores: grupo de enfermeria; salud laboral; dolor de la region lumbar.
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INTRODUCAO

A expectativa de vida da populacao vem
aumentando cada vez mais e pensar em
melhorar as condicoes de trabalho e a forma
como ele é executado é essencial para
favorecer a qualidade de vida do trabalhador.
Desta forma favorece-se também o seu
desempenho, o tempo de permanéncia no
exercicio profissional e o aperfeicoamento no
atendimento aos usuarios.

A enfermagem, com um grande contingente
de trabalhadores, realiza uma relacao de
atividades arduas, arriscadas, em ambientes
insalubres, com a presenca de variados
fatores de risco  ocupacional. Esta
multiplicidade de agentes pode favorecer
diversos agravos a salde desses trabalhadores.

A partir de 1930 a Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT) e a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
identificaram, na enfermagem, as condicoes
precarias vivenciadas por seus
trabalhadores'?, muitas das quais que podem
ser constatadas até os dias atuais.

A salde dos trabalhadores de enfermagem
necessita, entdo, de cuidado por parte dos
seus empregadores. Pesquisa realizada em
Minas Gerais sobre doencas osteomusculares
sugeriu a existéncia de problemas em relacao
a vigilancia da salde destes trabalhadores e
relacionados as condicoes de trabalho que
lhes sao oferecidas.’

Por outro lado, os ambientes laborais onde
atuam os trabalhadores de enfermagem sao
variados e consistem nos espacos propiciados
pelos nucleos de saude da familia,
ambulatorios variados, hospitais secundarios e
terciarios, escolas, empresas, clinicas
particulares, Forcas Armadas, entre outros.

A realidade da equipe de enfermagem em
hospitais de nivel terciario esta relacionada a
execucao de atividades desgastantes no que
se refere aos aspectos fisicos e mentais,
devido ao grau de dependéncia dos pacientes,
exigindo grande esforco para a realizacao das
tarefas cotidianas. Entre estes pode-se citar:
a transferéncia de pacientes entre o leito, uso
da maca e cadeira de rodas constantemente
para a realizacao de exames e procedimentos
em locais externos as enfermarias;
procedimentos de higienizacdo como a
realizacao de banho no leito ou no proprio
chuveiro, além do transportes de
equipamentos, entre outros. Estas atividades
propiciam aos trabalhadores de enfermagem
uma postura inadequada e,
conseqguentemente, sao fatores de risco para
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estes trabalhadores, mesmo porque essas
tarefas sdo intrinsecas ao seu cotidiano.*®

Como  conseqiiéncia das  condicoes
inadequadas de trabalho da equipe de
enfermagem ocorrem com freqiiéncia os
acidentes de trabalho, o absenteismo e os
afastamentos por doencas, dificultando a
organizacao laboral em diversos setores e
consequentemente intervindo na qualidade da
assisténcia de enfermagem prestada.®

Uma das alteracdes de salde que podem
acometer estes trabalhadores é a dor lombar,
objeto de estudo da presente investigacao.
Até os dias atuais, este tipo de problema nao
€ considerado como uma doenca ocupacional
para eles, apesar de lhes ser frequente.

Tem-se, entdo, a pretensao de contribuir
para aumentar o conhecimento sobre o tema
da lombalgia entre os trabalhadores da
enfermagem. O objetivo do estudo é, entao,
investigar a existéncia de lombalgia na equipe
de enfermagem que atua em hospitais e
analisar algumas de suas caracteristicas.

REVISAO DA LITERATURA

e Coluna vertebral e Lombalgia

A coluna vertebral é um complexo sistema
de sustentacao, equilibrio, postura e
movimento; com vértebras, discos,
ligamentos, musculos, vasos e nervos. Esta
estrutura é composta de sete vértebras
cervicais, doze toracicas, cinco lombares e o
0sso sacro. As estruturas lombares sofrem
pressdes permanentes, decorrentes da postura
ereta, fazendo com que a regiao lombar (32
vértebra lombar), seja o centro de gravidade
do corpo humano do adulto. Os musculos da
coluna vertebral sao responsaveis pelos seus
movimentos e estabilidade.’

O individuo adulto apresenta as regioes
cervical e lombar, com concavidade para tras
e a regiao toracica e sacral, para frente. As
curvaturas sao interligadas suavemente, até a
passagem para a regiao sacral, que é abrupta.
A seqiiéncia destas curvaturas é essencial para
que a coluna possa suportar compressao no
sentido axial (ou longitudinal) sem prejudicar
a postura ereta. O exagero nestas curvaturas
€ considerado patoldgico.

A partir deste entendimento, compreende-
se que a lombalgia é a dor localizada em
regiao lombar, que geralmente esta
relacionada com algum trauma ou esforco
fisico. Pode ser desencadeada a partir de
estruturas da coluna, de estrutura visceral,
vascular, ou psicogenética.® Por outro lado, a
dor é um sintoma complexo, que envolve o
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aspecto fisioldgico e psicologico, manifestada
como uma sensacao de desconforto variando
em relacdo a quantidade, intensidade,
localizac&o e tempo de duracdo. E um sinal de
alerta que ajuda a proteger o corpo de danos
nos tecidos.’

A lombalgia pode ser de causa Unica ou a
combinacao de varias causas. No historico
desta patologia pode-se levar em
consideracdao: a estatura, a resisténcia
isométrica, o trabalho fisico pesado, o
levantamento de peso ou inclinacao, o efeito
inflamatorio do nucleo pulposo e as
prolongadas posturas no trabalho.” Quando
acomete o trabalhador, a lombalgia passa a
ser conhecida como Lombalgia Ocupacional.

Normalmente, a dor lombar aguda sem uma
causa  especifica  apresenta  evolucao
satisfatoria e a maioria dos pacientes retorna
as atividades entre quatro e oito semanas.
Mas, entre 10% e 20% dos casos de lombalgia
evoluem para o quadro cronico, os quais sao
responsaveis pela maior parte dos custos
associados as doencas ocupacionais.”

O trabalhador da area da salude, com
diagnostico confirmado de doenca
osteomuscular relacionada ao trabalho, tem o
direito como consta a Norma
Regulamentadora 32 (Portaria GM n.° 485, 11
de novembro de 2005) a um afastamento, seja
ele temporario ou permanente. O empregador
deve garantir a este trabalhador o abandono
do posto de trabalho a partir da ocorréncia de
condicoes que coloque em risco a sua saude
ou integridade fisica."

e Lombalgia entre trabalhadores de
enfermagem

Na enfermagem, que permanece atuando
durante as 24 horas no ambiente de trabalho
hospitalar, torna-se evidente que se o
trabalhador necessita estar ausente do
trabalho, ha uma conseqiiente sobrecarga
laboral para os outros membros da equipe,
pois devido a diminuicao do contingente de
pessoas para trabalhar, os que permanecem
trabalhando necessitam realizar, além de suas
atividades cotidianas, aquelas relativas ao
trabalho dos colegas afastados.

Os usuarios/clientes também sao
prejudicados, pois com um menor numero de
pessoas pra trabalhar, a qualidade da
assisténcia prestada pode ser prejudicada.
Com a sobrecarga do trabalho decorrente da
auséncia do colega adoecido, diminui-se o
tempo para o maior contato, maior
aproximacao entre o trabalhador e seu
cliente, prejudicando entao o relacionamento
terapéutico que deve existir entre ambos.
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Investigacao  realizada em  hospital
evidenciou que 93% dos trabalhadores de
enfermagem referiram algum tipo de sintoma
mUsculo-esquelético no periodo de um ano®;
outra pesquisa referente ao ambiente
hospitalar indicou que entre os trabalhadores
investigados a regiao mais afetada pela dor foi
a da coluna lombar (70%); houve associacao
entre a presenca de dor osteomuscular e o
turno de trabalho, realizacdo de tarefas
repetitivas, trabalhar na posicao encurvada,
levantar ou transferir pacientes, empurrar
objetos pesados, nao adotar medidas
preventivas como alongamentos e exercicios,
nao realizar atividade fisica regular ou
atividade de lazer."

A equipe de enfermagem atua, muitas
vezes, em instituicbes hospitalares com
caréncia de recursos humanos e materiais,
tornando a realizacao do trabalho mais
penosa, gerando uma série de agravos a
salde. Queixas de salde relacionadas ao
aparelho osteomuscular, envolvendo
principalmente a regiao lombar representam
uma das maiores causas de sofrimento nos
trabalhadores de enfermagem.”

Pesquisa desenvolvida relacionada aos
acidentes de trabalho entre a equipe de
enfermagem apontou que a maior freqiiéncia
destes acidentes, apds as lesoes pérfuro-
cortantes refere-se aos problemas do sistema
osteoarticular, destacando-se  os  que
comprometem a coluna vertebral. Ao
questionar os trabalhadores se no momento do
acidente havia sobrecarga de trabalho, 49%
dos entrevistados responderam que nao e 37%
responderam afirmativamente. Para 30% dos
trabalhadores acidentados, a responsabilidade
pela ocorréncia dos acidentes foi das
condicoes de trabalho. No entanto, mesmo
quando sao conhecidas as condicoes
inadequadas de trabalho, a equipe nao
questiona a periculosidade que esta exposta.'®

Afeccoes musculo-esqueléticas podem ser
causadas por inUmeros fatores individuais,
fisicos e psicossociais. Dentre esses, os fatores
ocupacionais tém sido estudados, sendo que
apresentam valores diferentes de acordo com
a area corporal envolvida. A dor lombar é
causada, principalmente, por procedimentos
relacionados com a movimentacao e
transferéncia de pacientes. E importante
participacao da manipulacao de pacientes em
lesdes na regidao dorsal, em trabalhadores de
enfermagem.*’

Apesar do elevado nimero de componentes
da equipe de enfermagem que apresentaram
algum dano a saude relacionado ao sistema
osteomuscular, existe uma real subnotificacao
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a qual pode ser atribuida ao nao registro dos
acidentes leves. As afeccoes podem surgir no
momento do acidente ou aparecer com o
decorrer do tempo e a falta de registro vai
dificultar, consideravelmente, a associacao do
problema de salde com o trabalho
desenvolvido pela pessoa, sendo que a
alteracao da salde vai ser atribuida, muitas
vezes a idade e aos fatores individuais, ou
ainda hereditarios."

A lombalgia dos trabalhadores pode ser
ocasionada, também, devido ao
desconhecimento que os individuos possuem
sobre os limites da coluna vertebral™®. A
prevaléncia de dor lombar tem um elevado
indice na equipe de enfermagem. A partir de
uma analise subjetiva de dor observa-se que
esta pode ser de pequena intensidade, o que
contribui para a maioria nao procurar o
servico médico, no Uultimo ano, para o
problema e nao ter indicacao de tratamento
fisioterapéutico nos Ultimos seis meses. Mas
quase a metade dos individuos apresenta
dores ap6s a jornada laboral. Acoes
preventivas de correcao postural e maior
cuidado com as técnicas de mobilizacao dos
pacientes no leito sao necessarias, para
diminuir a freqiiéncia e intensidade da dor
lombar.™

Na area da saude tem-se ainda que
equipamentos, estruturas fisicas dos setores e
a biomecanica corporal dos trabalhadores
acabam colaborando na adocao de posturas
inadequadas, as quais associadas as jornadas
de trabalho e ao tempo de servico podem
causar deformidades na estrutura vertebral e
para-vertebral. A maior parte dos aspectos a
serem avaliados estdao relacionados com o
risco de desenvolvimento das doencas
ocupacionais diretamente associadas a ma
postura adotada pela equipe de enfermagem,
revelando a necessidade de grande esforco
fisico no desempenho das tarefas.

Para minimizar os problemas, algumas
atividades podem ser desenvolvidas no proprio
ambiente de trabalho, como por exemplo, o
alongamento. As atividades devem ser bem
elaboradas, baseadas em literatura pertinente
e contando com as orientacoes de
profissionais devidamente capacitados. A
equipe deve estar toda envolvida e organizada
para nao comprometer a realizacao das
atividades do servico. Os exercicios realizados
devem ter como objetivo promover o cuidado
de si através do cuidado com o corpo®. E é
evidente que o trabalhador, coma auséncia do
desconforto proporcionado pela dor consegue
executar, com mais afinco, uma assisténcia de
enfermagem com qualidade.
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METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao
da literatura, pautando-se na bibliografia
nacional, desenvolvida a partir dos artigos
cientificos dos periodicos brasileiros da area
da saude.

A selecao do tema lombalgia aconteceu
porque a regiao lombar é o segmento do
sistema osteomuscular com um grande
numero de lesdes evidenciadas em pesquisas
sobre trabalhadores de enfermagem.

Para elaboracdo desse estudo, considerou-
se a inclusao de artigos publicados em revistas
indexadas no periodo de Janeiro de 2000 a
dezembro de 2007, utilizando-se a base de
dados LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude), consultada
na WEB por meio do site da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e a busca manual da revista
impressa.

Os descritores utilizados para a busca dos
artigos, de acordo com os Descritores em
Ciéncias da Salude (DECS) foram: Lombalgia;
Salude do trabalhador e Equipe de
Enfermagem.

Como critérios de inclusao estabeleceram-
se, entao, que seriam considerados: os artigos
brasileiros, que contivessem tais descritores e
tivessem sido publicados no periodo
anteriormente citado. Foram consideradas as
revisoes bibliograficas, pesquisas com coleta
de dados entre trabalhadores, sintese de tese
de mestrado e reflexdes sobre o assunto. A
pesquisa bibliografica desenvolveu-se ao longo
de uma série de etapas, tais como: escolha do
tema; levantamento bibliografico preliminar;
busca das fontes na internet; leitura atenta
do material pesquisado; fichamento do
mesmo; organizacao logica do assunto e
redacao do texto. Foram elaboradas fichas
bibliograficas para anotar as referéncias e
fichas de apontamentos para o registro das
idéias e dados coletados.

Apés o levantamento  bibliografico,
realizou-se a leitura exploratoria do material
encontrado. Com essa leitura, pode-se obter
uma visao global do material obtido,
considerando-o de interesse ou nao a
pesquisa.

Obedecidas todas as etapas descritas
anteriormente, evidenciou-se que dentre as
publicacdes, selecionadas somente as de
lingua portuguesa, obteve-se 13 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na leitura destas publicacées, buscaram-se
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os fatores de risco para o surgimento de
lombalgias, as caracteristicas da alteracao
osteomuscular que acomete os trabalhadores
de enfermagem e quais os fatores de protecao
para a salde da equipe de enfermagem
hospitalar. A partir dai obteve-se o que se
segue.

Em 2000, no periddico Revista Latino
Americana de Enfermagem, estudo de Benatti
e Nishide mostrou o mapa de risco para a
prevencao de acidentes de trabalho entre a
equipe multidisciplinar de uma Unidade de
Terapia Intensiva  (UTI). Os  autores
entregaram 84 formularios aos trabalhadores
da unidade, receberam 62 e destes restaram
56 para a analise final (66,7%), que
compuseram a amostra estudada. Os sujeitos
identificaram os riscos de acidentes
particularmente por materiais perfuro-
cortantes em decorréncia de abandono de
material descartavel usado em lugares
inadequados, bem como acidentes provocados
por chao molhado e escorregadio e planta
fisica inadequada. Quanto ao esforco fisico e
postura nao ergondOmica, sabe-se que sao
agentes agressivos cujas fontes tém acao em
pontos especificos do ambiente. A postura
incorreta devido a condicées de trabalho leva
a fadiga muscular e a lesoes na coluna
vertebral. Trabalhadores de enfermagem
referem que as dores nas costas sao
produzidas principalmente pelo transporte e a
movimentacao de pacientes e pela
manutencao de posturas inadequadas e
estaticas.’

Ainda no mesmo ano e periddico, Marziale
e Robazzi publicaram um texto sobre o
trabalho de enfermagem e a Ergonomia e
procuraram articular evidéncias empiricas
produzidas por trabalhos cientificos visando a
reflexao sobre a aplicacao da Ergonomia como
instrumento metodoldgico de apoio a melhoria
das condicdes laborais dos trabalhadores de
Enfermagem em hospitais. No artigo, apontam
os fatores ergonomicos que influenciam a
salde dos trabalhadores, entre eles, a
variedade de procedimentos e exames
realizados, a especialidade do trabalho, o
ritmo e o ambiente fisico, o estresse e o
contato com o paciente. A aplicacao do
principio ergondmico na Enfermagem é
condizente com a fase de desenvolvimento em
que a enfermagem se encontra; o corpo de
conhecimento cientifico, embora ainda em
formacao, esta sendo construido,
vislumbrando nao apenas a técnica, mas o
embasamento teorico engajado nos modelos
assistenciais  contextualizados no  atual
momento socio-politico-econdmico.®
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Em 2003, na Revista Latino Americana de
Enfermagem, Barboza e Soler apresentaram
uma pesquisa realizada em um hospital geral,
de grande porte, da cidade de Sao José do Rio
Preto, (SP). Tratou-se de uma investigacao
epidemiologica censitaria, por meio de analise
retrospectiva do ano de 1999, sobre os
afastamentos  entre  trabalhadores de
enfermagem de um hospital de ensino. Em
1999, o  hospital contava com 700
trabalhadores de enfermagem; os autores
analisaram os afastamentos do trabalho
registrados no Centro de Atendimento ao
Trabalhador (CEAT) desse hospital.
Identificaram que 333 trabalhadores de
enfermagem envolveram-se, naquele ano, em
662 episodios de afastamentos e alguns
apresentaram mais de um afastamento.
Trabalhadores das unidades de internacao
obtiveram mais afastamentos; das licencas de
salde acontecidas, 8,2% ocorreram devido as
doencas do sistema osteomuscular. '

Ainda se tratando do mesmo periodico e
ano, Nordin, Alexandre e Campello realizaram
um estudo sobre um instrumento para avaliar
a dor lombar. Os autores colocam que as dores
nas costas, particularmente as lombalgias,
representam um grande problema de salde
publica e que grandes esforcos tém sido
dirigidos para melhorar e avaliar a eficacia de
seu tratamento. O presente estudo apresenta
um protocolo clinico desenvolvido por uma
equipe multidisciplinar. Este protocolo é
composto pela avaliacao e distribuicao da dor,
The Spitzer Quality of Life, The Oswestry Low
Back Pain Disability Questionnaire, and The
Center for Epidemiologic Studies Depression
Scale. Sugeriram que era necessario o
desenvolvimento e elaboracao de
instrumentos para serem utilizados na
realidade brasileira. Os  pesquisadores
concluiram que existem varias vantagens para
a utilizacdo de um protocolo clinico
padronizado para tratamento de dor lombar,
de tal forma que avalie todas as dimensdes da
lombalgia.?*

Reis, em 2003, publicou na Revista de
Saude Publica uma pesquisa com amostra de
965 profissionais de enfermagem de um
hospital universitario e investigou os fatores
relacionados ao absenteismo por doenca em
profissionais de salde. Para a coleta de dados,
utilizou a base de dados da demanda
assistencial do servico como fonte de
informacao. O tempo de observacao do estudo
compreendeu o ano 2000. Foi avaliada a
duracao dos afastamentos em dias e os
diagndsticos associados de acordo com
Classificacao Internacional de Doencas. Outras
variaveis que pudessem ser associadas aos
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afastamentos foram incluidas, como sexo,
idade, ocupacao e vinculo empregaticio. O
SAST foi procurado pelo menos uma vez para
consulta médica, 633 trabalhadores (65,6% da
populacdo), com a taxa média de 5% de
trabalhadores ao més. A ocupacao era de 139
eram enfermeiros, 590 técnicos de
enfermagem e 236 auxiliares de enfermagem.
As mulheres representaram 837 profissionais.
A média de idade foi de 39 anos com a minima
de 20 e a maxima de 69,7 anos. Em 71,4% da
populacdao, o vinculo empregaticio foi
estatutario. Foi constado que 14% das
consultas médicas ocorreram devido a
doencas osteomusculares. Os dados revelaram
que o evento afastamento repetiu-se em um
mesmo individuo e que a probabilidade de se
ter outros afastamentos nao € igual aquela de
se ter apenas 0 primeiro, nao sendo,
portanto, um evento independente."

Gallasch  publicou na Revista de
Enfermagem da UERJ a avaliacao dos riscos
ergonomicos durante a movimentacao e
transporte de pacientes em diferentes
unidades hospitalares. O estudo mapeou os
riscos ergondémicos durante os procedimentos
em unidade de internacao, clinica e cirurgica
de um hospital universitario de Campinas, Sao
Paulo, no ano de 2003. Foi utilizado para
coleta de dados um instrumento denominado
Escala de Avaliacao do Risco na movimentacao
e transferéncia, que apresenta propriedades
psicométricas  confiaveis, tendo como
referencial tedrico a ergonomia. Dos
resultados obtidos através de analise
estatistica descritiva simples, de um total de
288 individuos, a UTlI é a unidade que
apresentou o maior percentual de pacientes
(64%), os quais oferecem risco ergondmico aos
trabalhadores. As unidades envolvidas com
cirurgia apresentaram pacientes oferecendo
médio risco. Os pacientes que ofereceram
pouco risco ergondmico estao localizados, em
sua maior parte, em unidades de clinica
médica.?

Em 2004, pesquisa com abordagem
epidemiologica realizada por Nishide, Benatti
e Alexandre sobre a ocorréncia de acidente do
trabalho em uma unidade de terapia intensiva
foi publicada na Revista Latino-Americana
de Enfermagem. A populacao incluiu 68
trabalhadores do quadro de pessoal de
enfermagem de uma Unidade de Terapia
Intensiva de um hospital universitario. Um
instrumento foi desenvolvido a partir de
bibliografia sobre o tema, contendo dados de
identificacao e questoes referentes ao
acidente de trabalho como: causas, agentes
causadores, local de ocorréncia,
procedimento executado no momento do
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acidente, utilizacao de equipamentos de
protecao individual, motivos, segundo a
opinido dos trabalhadores, horario e
notificacao do acidente. A coleta de dados foi
realizada com entrevistas no local de
trabalho, entre fevereiro e marco de 2001.
Quanto ao acidente do trabalho, no periodo
de fevereiro 2000 a janeiro de 2001, estimou-
se o indice de 44% de acidentes entre a
equipe de enfermagem da UTI. A categoria
mais atingida foi a de auxiliar de enfermagem
(48%), seguida do enfermeiro (43%) e do
técnico de enfermagem (39%). Foi constatado
que 3% dos acidentes ocasionaram lesao por
esforco fisico.?'

Neste mesmo ano, na Revista Texto e
Contexto, Benito, Corréa e Santos publicaram
uma pesquisa descritiva de estudo de caso
sobre a analise ergondmica das posturas que
envolvem a coluna vertebral no trabalho da
equipe de enfermagem. Utilizou-se a
metodologia de Fialho Santos que tem como
plano metodoldgico a analise ergonomica de
uma situacao de trabalho. Este plano
compreende cinco etapas: a analise da
demanda, analise da tarefa, analise de
atividades, diagnostico (analisa cada situacao
como uma situacao especifica) e
desenvolvimento de cadernos de encargos e
recomendacodes ergonomicas.

A pesquisa teve como finalidade conhecer e
analisar os fendmenos que ocorrem e a
maneira como  processa 0s aspectos
estruturais e funcionais da ergonomia. Uma
das recomendacdes é o aumento do nimero
de funcionarios da equipe de enfermagem.
Equipamentos e materiais como cama, maca,
balcées de escrituracao entre outros, nao
estdo de acordo com as necessidades
ergondomicas. Segundo o autor uma pesquisa
realizada na Franca e Bélgica evidencia que o
tempo de trabalho da equipe de enfermagem
gira em torno de 60% a 80%, o tempo que ela
permanece inclinada gira em torno de 10% e o
tempo de posturas penosas, como ficar
agachado, carregando peso e levantando os
bracos gira em torno de 16% a 24%. A distancia
percorrida em hospitais universitarios pelos
enfermeiros € de 4 a 7 quilometros, apresenta
o estudo internacional. A equipe de
enfermagem adota posturas de inclinacao
cervical, toracica, lombar e de rotacao que,
com o passar do tempo, levam ao desgaste
das estruturas vertebrais, ocasionando muitas
vezes dor.

A realizacao das atividades requer esforcos
repetitivos, fazendo com que os profissionais
adquiram uma postura inadequada e
prejudicial a saude, muitas vezes por nao ter
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conhecimentos de ergonomia. A associacao
destes fatores, somada a sua jornada de
trabalho e ao tempo de servico, podem causar
alteracbes na estrutura vertebral e para-
vertebral.?

Na Revista de Saude Pulblica, o estudo de
Raffone e Hennington, em 2005, objetivou
avaliar a capacidade funcional dos
trabalhadores de enfermagem de um
complexo hospitalar e sua relacao com
caracteristicas individuais e de trabalho. Tal
estudo foi epidemioldgico transversal com 885
individuos. Os autores usaram um questionario
auto-aplicavel padronizado para o calculo do
indice de capacidade para o trabalho, baseado
em informacdes ocupacionais, de morbidade,
dados demograficos e socioecondmicos. A
populacao estudada foi composta
principalmente por mulheres (87,3%), entre 35
e 68 anos (média 43+6,3), exercendo as
funcoes de auxiliares, técnicos e enfermeiros,
distribuidos em sete hospitais que compdéem o
complexo hospitalar. A capacidade para o
trabalho foi considerada boa em mais de 80%
dos trabalhadores. No grupo com reduzida
capacidade para o trabalho verificou-se alta
prevaléncia de doencas musculo-esqueléticas.
O programa de salude do trabalhador do
hospital devera incluir orientacdo e
acompanhamento do profissional de
enfermagem em atividades fisicas e de lazer
visando manter a boa capacidade para o
trabalho, bem como implementar a adocao de
medidas preventivas relacionadas as doencas
musculo-esqueléticas.

No mesmo ano, Murofuse e Marziale
publicaram na Revista Latino Americana de
Enfermagem uma pesquisa realizada na
Fundacao Hospitalar do Estado de Minas
Gerais, que objetivou analisar os problemas
de saude relacionados ao  sistema
osteomuscular a partir dos atendimentos
realizados na Divisao de Assisténcia a saude do
Trabalhador. Os dados foram coletados nos
mapas de atendimentos e nos prontuarios
médicos norteados por um roteiro elaborado
pelos autores. Os diagnosticos foram
agrupados segundo o Cédigo Internacional de
Doencas e comparados a Lista de doencas
relacionadas ao trabalho do Ministério da
Saude. Entre os 6070 atendimentos realizados,
11,83% deles (718) apresentaram diagnosticos
de problemas relacionados ao sistema
osteomuscular, envolvendo diversas estruturas
corporais como a coluna vertebral, membros
superiores e inferiores. As doencas legalmente
consideradas como doencas do trabalho
relacionadas ao sistema musculo-esquelético
foram identificadas em 255 (35%)
atendimentos, destacando-se as dorsalgias
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(20%) e as sinovites e tenossinovites (13,7%),
agrupadas como LER-DORT. Concluiu-se que
maior atencao deva ser direcionada as
posturas adotadas pelos trabalhadores na
execucdo das atividades laborais e as
condicoes dos mobiliarios, bem como se torna
importante disponibilizar instrumentos e
equipamentos ergonomicamente planejados,
visando a reducdao da incidéncia dos
problemas osteomusculares.®

Oliniski e Lacerda, em 2006, publicaram na
Revista Brasileira de Enfermagem um relato
de experiéncia acontecido em Curitiba (PR),
que teve por objetivos estimular a
sensibilizacao da equipe de enfermagem para
o cuidado de si e desenvolver dentro do
ambiente de trabalho acbées que o
promovessem. Tornaram-se sujeitos duas
equipes de enfermagem que atuavam em
unidades de terapia intensiva, nas quais foram
realizadas diferentes atividades tais como
alongamentos, dinamicas e atividades de
relaxamento. Os autores obtiveram resposta
positiva dos grupos que se sentiram cuidados,
valorizados e puderam se conhecer melhor e
praticar acdes de cuidado para consigo
mesmo. Deste modo, as acoes e interacoes
desenvolvidas estimularam e propiciaram o
cuidado de si dentro e fora do ambiente de
trabalho e despertaram para a importancia
deste cuidado em suas praticas de trabalho. A
pratica de alongamento entre a equipe de
enfermagem pode ser um procedimento
benéfico e pode prevenir problemas de salde
nos trabalhadores, entre eles a lombalgia.?

Barbosa em 2006 investigou a Prevaléncia
de dor osteomuscular na equipe de
enfermagem do Hospital da Policia Militar de
Minas Gerais, sendo tal estudo publicado na
Revista Fisioterapia em Movimento. O
objetivo do estudo foi identificar a
prevaléncia de dor osteomuscular na equipe
de enfermagem do Hospital da Policia Militar
de Minas Gerais e sua associacao com
caracteristicas relacionadas ao trabalho. O
estudo foi transversal e a versao brasileira do
Questionario Nordico foi aplicada a uma
amostra de 167 auxiliares de enfermagem.
Dos participantes 110 (65%) eram mulheres e
160 (96%) relataram sentir dor pelo menos em
uma regiao do corpo. Houve associacao entre
a presenca de dor osteomuscular e o turno de
trabalho, realizacdao de tarefas repetitivas,
trabalhar na posicao encurvada, levantar ou
transferir  pacientes, empurrar objetos
pesados, nao adotar medidas preventivas
como alongamentos e exercicios, nao realizar
atividade fisica regular ou atividade de lazer.
A regiao mais frequentemente afetada pela
dor foi a coluna lombar (70%)."
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E importante que a equipe de enfermagem
atente-se aos varios fatores, como: a grande
variedade de procedimentos e exames
realizados, a especialidade do trabalho, o
ritmo e o ambiente fisico, o estresse e o
contato com o paciente, a postura incorreta,
condicoes de trabalho inadequadas, o
transporte e a movimentacao de pacientes
(esta é a principal causa de lombalgia). O
programa de saude do trabalhador das
instituicoes devera incluir orientacdao e
acompanhamento da equipe de enfermagem
em atividades fisicas e de lazer e a
enfermagem precisa se sensibilizar com o
cuidado com si, dentro e fora do ambiente de
trabalho.*

Parte dos afastamentos que acontecem
com a equipe de enfermagem ocorre devido
as doencas do sistema osteomuscular. Por isso
sao de fundamental importancia instrumentos
que avaliem a dor lombar com mais enfoque
como o Fear Avoidance Beliefs Questionnairee
que define que a lombalgia é multicausal,
causada por  fatores biopsicossociais,
evidenciando que os fatores psicossociais sao
tao importantes quanto os fatores fisicos
quando se avalia a dor."

O tempo de trabalho da equipe de
enfermagem em pé gira em torno de 60% a
80%, o tempo que ela permanece inclinada
gira em torno de 10% e o tempo de posturas
penosas, como ficar agachado, carregando
peso e levantando os bracos gira em torno de
16% a 24%. Fatores como estes evidenciam o
porqué da regiao lombar ser a mais afetada
pela dor. Por isso esta regiao merece maior
atencao no desenvolvimento de novas
pesquisas.

CONSIDERACOES FINAIS

O material selecionado aborda o tema de
forma indireta algumas vezes. Foi possivel
analisar que apesar do grande conteldo
encontrado sobre doencas osteomusculares,
poucos textos enfatizam a dor lombar, apesar
de ela apresentar maior indice entre as
doencas musculo-esqueléticas. Dentre os
fatores que ocasionam as lombalgias, o
transporte de paciente parece ser a principal
causa.

A partir da analise dos textos, percebe-se
que o volume dos artigos que desenvolve o
tema da lombalgia entre os trabalhadores de
enfermagem ainda é incipiente no pais. Os
textos abordaram o assunto de uma forma
secundaria em 11 dos 13 materiais analisados.
Os textos levantados tiveram como foco
principal a ergonomia, o absenteismo,
doencas osteomusculares, prevencao de
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acidentes e questionarios para avaliar a dor
lombar.

Os objetivos do presente estudo foram
alcancados, sendo possivel detectar os fatores
relacionados com as lombalgias, porém mais
estudos devem ser desenvolvidos com foco na
regiao lombar.

Se o trabalhador de enfermagem possuir
conhecimento adequado sobre os riscos aos
quais esta exposto, certamente adquirira
embasamento  cientifico para  apontar
condicoes adequadas de trabalho,
preservando assim sua salde. O trabalhador
que tem a sua salde preservada apresenta
melhor qualidade de vida e consegue
aperfeicoar o seu trabalho.

A equipe de enfermagem precisa ter um
olhar especial para sua saude para que tenha
condicoes de prestar uma assisténcia integral
ao cliente; para que isto aconteca é condicao
fundamental que se apresente higido.

A presenca de dor durante a execucao das
tarefas pode comprometer o desempenho
profissional do trabalhador e se as dores
estenderem-se ao periodo poés-trabalho pode
estar comprometendo a vida pessoal e o
repouso dessas pessoas.

Trabalhadores recorrem as faltas ao servico
em decorréncia da dor nas costas. A
alternativa para diminuicdo da ocorréncia
destas dores nao pode se restringir a
eliminacdo de um Unico fator de risco, mas
sim buscar fatores nas interacées que ocorrem
entre o homem, a tarefa e o ambiente de
trabalho durante a execucao das tarefas. A
partir destes dados, pode-se tentar reduzir os
fatores de aumento de carga fisica.

A partir do desenvolvimento de pesquisas
desta natureza é possivel elaborar propostas
viaveis de intervencao, que favorecam a
execucao correta do trabalho, e que os
realizadores do cuidado tenham dimensao dos
riscos que estao expostos, e reflitam sobre sua
forma de executar as atividades, incorporando
habitos e atitudes que preservem sua salde.

O presente estudo evidenciou que o
desenvolvimento de alteracbes na regiao
lombar, ndo é unicausal e sim multicausal,
sendo associadas a varios fatores, sejam eles
intrinsecos, ou extrinsecos.

O trabalhador expde a regiao lombar,
aumentando o risco de lesdo, em varias
circunstancias, principalmente no transporte
de pacientes. Estratégias como a ginastica
Laboral, a correcao postural durante a
execucao do trabalho e mesmo fora do
ambiente de trabalho, a mobilizacao
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adequada no transporte de pacientes e
equipamentos, preservando o posicionamento
adequado da regiao lombar sao alternativas
eficientes para diminuir os agravos a salde da
equipe e consequientemente sua
produtividade, qualidade de vida e da
assisténcia prestada.
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