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ABSTRACT

Objective: to identify and analyze the side effects of psychotropic drugs in patients with psychological
distress. Methodology: this is about a descriptive study, performed at the Center for Psychosocial Care in a city of Minas
Gerais state, Brazil. Data collection was performed using a questionnaire adapted from the literature and applied in 50
non-intensive patients, the analysis of data was performed based on the comparison of findings from current literature on
the topic with data identified by the questionnaire used, obtained the approval of the Coordination Center for
Psychosocial Care and Ethics Committee of Scientific Research, State University of Montes Claros - Protocol 1788/2009,
Results: it was found that the main side effects were related to behavioral 34 (68%), weight 32 (64%), urinary 29 (58%)
and neurological 23 (46%) changes. Conclusions: in conclusion, due to the existence of significant side effects caused by
psychotropic drugs, nurses should increase the focus of their practice towards strategies to minimize and treat those
effects. Descriptors: medication systems; homeopathic vehicles; nursing.

RESUMO

Objetivo: identificar e analisar os efeitos colaterais de medicamentos psicotropicos em pacientes em sofrimento psiquico.
Metodologia: trata-se de estudo descritivo realizado no Centro de Atencao Psicossocial de um municipio de Minas Gerais,
a coleta de dados foi realizada a partir de um questionario adaptado de estudo consagrado pela literatura e aplicado em
50 pacientes nao intensivos, a analise dos dados a partir da comparacdao de achados da literatura com os dados
identificados através do questionario utilizado, obteve-se a aprovacdao pela Coordenacdo do Centro de Atencdo
Psicossocial, bem como do Comité de Etica em Pesquisa Cientifica da Universidade Estadual de Montes Claros - protocolo
1788/2009. Resultados: verificou-se que os principais efeitos colaterais encontrados estao relacionados a alteracdes de
comportamento 34 (68%), de peso 32 (64%), urinarias 29 (58%) e neuroldgicas 23 (46%). Conclusdo: os resultados desse
estudo revelam a existéncia de importantes efeitos colaterais proporcionados pelos medicamentos psicotropicos. Uma vez
que se trata de pacientes em sofrimento psiquico, nos quais € de grande necessidade a utilizacdo desses medicamentos,
evidencia-se a necessidade de se utilizar estratégias que favorecam diminuicdo de sua dosagem. Também o cuidado do
enfermeiro necessita estar focado em estratégias de minimizacdo e tratamento de tais efeitos. Descritores: sistemas de
medicacao; veiculos homeopaticos; enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: identificar y analizar los efectos colaterales de medicamentos psicotropicos en pacientes en sufrimiento
psiquico. Metodologia: estudio descriptivo, realizado en el CAPS de un municipio de Minas Gerais, la recoleccion de datos
fue realizada a partir de un cuestionario adaptado de estudio consagrado, aplicado en 50 pacientes no intensivos. La
analisis destes se realizo sobre la base de la comparacion de los resultados de la literatura vigente com los datos
identificados por el cuestionario utilizado, obtuvo la aprobacion del CAPS y el Comité de Etica de la Investigacion
Cientifica, de la Universidad Estatal de Montes Claros - Protocolo n° 1788/2009. Resultados: se verificO que los
principales efectos colaterales se relacionaron con alteraciones de comportamiento 34 (68%), peso 32 (64%), urinarias 29
(58%) y neurolodgicas 23 (46%). Conclusiones: los resultados de este estudio revelan la existencia de efectos secundarios
significativos en forma de medicamentos psicotropicos. Una vez que se trata de trastornos psicoldgicos en los pacientes,
donde hay una gran necesidad para el uso de estos farmacos, destaca la necesidad de utilizar estrategias que fomenten la
reduccion de su dosis. Ademas, los cuidados de enfermeria debe enfocarse en las estrategias para reducir al minimo o el
tratamiento de tales efectos. Descriptores: sistemas de medicacion; vehiculos homeopaticos; enfermeria.
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INTRODUCAO

A insercao das acoes de salude mental na
saude publica possibilita novas abordagens,
novos principios, valores e olhares as pessoas
em situacdo de sofrimento  psiquico,
impulsionando formas mais adequadas de
cuidado no ambito familiar, social e cultural.’

De acordo com as descricoes freudianas, o
sofrimento psiquico € caracterizado como
doenca ou disfuncdo do aparelho mental. *

Esse sofrimento parece se constituir um dos
principais fendomenos decorrentes de situacoes
de exclusao social, associando-se a diversos
eventos de vida, seja a ruptura com os modos
de vida anteriores, seja a permanéncia de
certos modos de existéncia, revelando a
preponderancia da sensibilidade atual em
termos afetivos, estéticos ou morais e
recobrindo todas as formas de vulnerabilidade
psiquica  associadas a  situacdoes de
precariedade e perda de recursos e vinculos
sociais. *

Individuos em  sofrimento  psiquico,
geralmente necessitam de tratamento
medicamentoso. Nesse caso, € comum a
utilizacao de drogas psicotropicas.

Segundo a Organizacdao Mundial da Saude
(OMS), 0s psicotropicos  ou drogas
psicotropicas atuam no Sistema Nervoso
Central (SNC) produzindo alteracbes de
comportamento, humor e cognicao, possuindo
grande propriedade reforcadora sendo,
portanto, passiveis de auto-administracao.

Essas drogas estdao entre as primeiras
descobertas pelos seres humanos primitivos e
ainda fazem parte do grupo de compostos
farmacologicos mais amplamente utilizados.
Entre elas, encontram - se sedativos
hipndticos, drogas antiepiléticas, anestésicos
gerais, relaxantes musculares esqueléticos,
agentes antipsicoticos e litio, drogas
antidepressivas, analgésicos e antagonistas
opioides.

Esses farmacos podem ser utilizados no
tratamento de diversas alteracdes mentais,
como depressao, transtorno afetivo bipolar,
esquizofrenia, distUrbios do panico, distUrbios
obsessivo-compulsivos, enurese, dor cronica,
epilepsia, dentre outros.*

Os principais grupos farmacolodgicos de
atuacao no sistema nervoso envolvidos nas
suspeitas de reacdes adversas foram o0s
analgésicos, anestésicos, antiepilépticos e
hipnédticos/sedativos.’

As drogas centrais, no geral, podem causar
efeitos adversos, tais como boca seca,
aumento da sudorese, cansaco continuo,
frequente disfuncao sexual, sentimento de
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inquietacdo, aumento de peso significativo,
risco de dependéncia toxica e tremor.®

Os pacientes com transtornos mentais mais
graves, como esquizofrenia e transtornos
esquizoafetivos, apresentam probabilidades
maiores de serem acometidos por sindromes
metabdlicas. A maior prevaléncia em
populacoes psiquiatricas explica-se por uma
causalidade multifatorial, em que se incluem
fatores ligados ao uso de medicamentos
psicotropicos, ao estilo de vida, fatores
genéticos, perinatais, neuroquimicos e
hormonais.’

Estudos recentes observam a ocorréncia da
hiperprolactinemia. Curiosamente, apesar das
elevacoes dos niveis séricos de prolactina, nao
foram notificados os efeitos secundarios ou
alteracoes no exame fisico tipicamente
associada com hiperprolactinemia como, por
exemplo, a ginecomastia e a galactorréia.®
Dentre os medicamentos psicotrépicos,
associa-se o uso dos antipsicoticos ao maior
risco de aumento de peso. °

Outras pesquisas avaliaram alteracoes de
peso em pacientes em uso desses
medicamentos. A obesidade é um efeito
colateral frequente em pacientes tratados
com algumas classes desses farmacos. A
clozapina e a olanzapina sao os que acarretam
maior ganho de peso. Ha constatacao de que a
elevacdo dos niveis glicémicos ou o
surgimento de diabetes melito tipo Il podem
ser secundarios ao uso dessas drogas. Embora
a maior parte dos casos de hiperglicemia e
diabetes melito provocados esteja associada a
um importante ganho de peso, um numero
significativo ocorre em pacientes nao-
obesos. ™

Considerando-se a probabilidade desses
medicamentos ocasionarem alteracdes de
peso, € muito importante conscientizar os
pacientes e suas familias sobre esse efeito
adverso. Dado que o aumento de peso pode
preceder o desenvolvimento de diabetes e
hiperlipidemia, a monitorizacao periodica do
jejum glicemia e perfil lipidico também sao
aconselhaveis.?

0 efeito de cada medicamento psicotropico
depende do tipo de acao causado pela da
droga (estimulante ou depressora), da via de
administracao, da quantidade da droga
utilizada, do tempo e da frequéncia de uso,
da qualidade da droga, da eficiéncia de
absorcao e eliminacao pelo organismo, da
associacao com outras drogas, das condicoes
psicoldgicas e fisicas do individuo bem como
as condicoes socioecondmicas em que ele se
encontra.
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E de conhecimento de pesquisadores da
atualidade que 0s medicamentos
psicotropicos, altamente necessarios aos
pacientes em sofrimento psiquico, sao
causadores de efeitos colaterais. Neste
sentido, a atuacdo do enfermeiro na
promocao da seguranca e da qualidade da
assisténcia prestada, participando
efetivamente da terapia medicamentosa
implementada e realizando avaliacao pré-
administracdo, durante a administracao e
apés a mesma com relacdao aos efeitos
terapéuticos, eventos adversos, interacoes
medicamentosas e controle da toxicidade, é
de fundamental importancia'', objetivando a
assisténcia baseada nas reais necessidades
desse tipo de paciente.

A familia também deve ser abordada pelo
profissional, para que tenha plena consciéncia
dos cuidados, dos desafios e das
responsabilidades, tornando-se torna mais
consciente do seu valor no tratamento do
doente, afastando de si a exclusao nos
processos terapéuticos. 2

OBJETIVO

¢ Identificar e analisar os efeitos colaterais
de medicamentos psicotrépicos em pacientes
em sofrimento psiquico.

METODO

Trata-se de estudo descritivo, o qual tem
como objetivo mapear a distribuicao de um
fendbmeno na populacao estudada. Em geral,
busca determinar a frequéncia com que algo
ocorre ou a relacdo entre duas variaveis. "

Elegeu-se como local para realizacao deste
o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) de um
municipio do interior do estado de Minas
Gerais, que tem como objetivo substituir os
hospitais psiquiatricos, de forma que os
pacientes nao percam suas relacées com a
familia e a sociedade e como usuarios
individuos em sofrimento psiquico grave,
impossibilitados de realizar seus projetos de
vida, ou que, por algum motivo, demandam
cuidados intensivos em salde mental. A
instituicao atende um total de duzentos e
trinta e seis pacientes, sendo sessenta e trés
intensivos, sessenta e nove semi-intensivos e
cento e quatro nao intensivos. A equipe da
instituicao € formada por um enfermeiro, dois
auxiliares de enfermagem, trés psicologos, um
médico psiquiatra e um assistente social. O
horario de atendimento é das sete as
dezessete horas.

A populacao em estudo foi composta por
cinquenta individuos. Como critério de
inclusao cita-se a faixa etaria dos pacientes
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(de dezoito aos sessenta anos), o fato de
serem nao intensivos ja que esses apresentam
capacidade cognitiva suficiente para responder
ao instrumento de pesquisa e o fato de
aceitarem participar da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada a partir de
um questionario adaptado de estudo
consagrado pela literatura, o qual foi aplicado
pela pesquisadora.' Esse faz abordagens sobre
o uso de medicamentos psicotropicos bem
como os efeitos colaterais causados por esses
medicamentos, incluindo seus efeitos
gastrintestinais, sintomas neuroldgicos,
musculares, alteracbes de peso, de testes
sanguineos, alteracdes na ingestao e
eliminacao de fluidos, efeitos dermatoldgicos,
alteracoes cardiovasculares, sexuais, hepaticas
e psiquicas. Vale informar que a pesquisadora
esteve presente durante todo o tempo
necessario para o  preenchimento e
esclarecimento de possiveis duvidas, bem
como foi garantida a privacidade dos sujeitos
que responderam aos questionarios, uma vez
que os mesmos foram preenchidos em local
livre da presenca de outros sujeitos.

A analise dos dados foi realizada a partir da
comparacao de achados da literatura
atualizada nacional e internacional sobre a
tematica com os dados identificados através
do questionario utilizado. Foram construidos
quadros e tabelas, os quais apresentam os
dados emergidos da pesquisa.

A presente pesquisa foi aprovada pela
Coordenacao do Centro de  Atencao
Psicossocial, bem como do Comité de Etica em
Pesquisa Cientifica da Universidade Estadual
de Montes Claros, sob o numero de protocolo
1788/2009. Os principios éticos da pesquisa
envolvendo seres humanos foram seguidos de
acordo com a resolucao 196/96 do Ministério
da Saude. Foram obtidas as assinaturas dos
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
Para a Participacao em Pesquisa, garantindo-se
o anonimato e a liberdade de auséncia na
pesquisa, bem como a realizacao de
esclarecimento aos sujeitos a respeito da
mesma.

RESULTADOS

Anteriormente a apresentacao dos dados
referentes aos efeitos colaterais dos
medicamentos, julgou-se necessario cita-los,
bem como referir o tempo de utilizacao dos
mesmos. Assim, observou-se que de 50
pacientes 44 relataram que utilizavam:
cloridrato de clorpromazina, clonazepan,
cloridrato de biperideno, cloridrato de
nortriptilina, decanoato de haloperidol,
cloridrato de clorpromazina, bromazepam,
cloridrato de  amitriptilina, diazepan,
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carbamazepina, carbonato de litio, cloridrato
de fluoxetina, meleril, prometazina,
risperidona, cloridrato de imipramina,
cloridrato de levopromazina, levozine,
stelazine e cloridrato de tioridazina.

No que se refere ao tempo de utilizacao,
observou-se variacoes entre um més e dez
anos de uso dos medicamentos psicotrépicos.

Seis participantes nao souberam informar
quanto ao nhome dos medicamentos utilizados,
entretanto, a maioria informou sobre o tempo
de utilizacao dos mesmos. Desses, dois fazem
uso dos medicamentos psicotropicos ha sete
anos, um ha seis anos, um ha dois anos, um ha
um ano e um nao se lembra quando iniciou o
tratamento.

Verificou-se no estudo o uso de alguns
medicamentos ha longo prazo, nesse contexto
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0s  maiores periodos de utilizacao
encontrados, segundo os usuarios, foram entre
sete, nove e dez anos de uso consecutivo.

No caso dos antidepressivos, o ganho de
peso induzido pelo uso prolongado pode levar
0 paciente a abandonar o tratamento, sendo,
portanto, um efeito colateral relevante no
tratamento da depressdo. "

De acordo com um estudo consagrado pela
literatura, pacientes submetidos a terapia
prolongada com medicacao antipissicotica,
como é o caso do decanoato de haloperidol,
podem apresentar discinesia tardia. A
sindrome esta caracterizada principalmente
por movimentos ritmicos e involuntarios da
face, boca, lingua ou mandibula.®

Segue-se a tabela 1, referente aos efeitos
colaterais.

Tabela 1. Distribuicao dos efeitos colaterais da utilizacdo de medicamentos
relatados pelos pacientes deste estudo. Diamantina-MG

Efeitos colaterais

Numero de pacientes (%)

Alteragées do comportamento
Alteracao de peso

Alteragées urinarias
Alteragées neurolégicas
Alteracgées gastricas
Alteragées sexuais

Alteracgées cardiovasculares
Alteragées do humor

Cefaléia

Alteragées dos testes sanguineos
Alteragées hepaticas

34 (68%)
32 (64%)
29 (58%)
23 (46%)
18 (36%)
14 (28%)
11 (22%)
11 (22%)
09 (18%)
08 (16%)
03 (6%)

Observou-se em relacao as alteracdes de
comportamento que 34 individuos (68%) as
apresentaram. Desses, 16 (32%) relataram que
se comunicavam pouco, quatro (8%)
informaram sentirem-se mais ativos, nove
(18%) notaram-se mais sonolentos, um (2%)
relatou apatia e os outros trés (6%) nao
informaram.

Os efeitos colaterais referentes as
alteracoes de peso foram identificados em 32
individuos (64%) dos quais, 16 (32%)
informaram ganho de peso, 11 (22%) relataram
emagrecimento e  cinco (10%) nao
comunicaram sobre a questao. De acordo com
outro estudo, o ganho de peso clinicamente
relevante ocorre com frequéncia em pacientes
em uso de antipsicoticos e estabilizadores de
humor, principalmente naqueles em uso de
clozapina, olanzapina, litio e acido
valproéico.™

Verificaram-se, 29 (58%) pacientes com
alteracées urinarias e com aumento da
quantidade de transpiracao. Dentre eles, 26
(52%) informaram polilria. Esse efeito pode
ocorrer devido a maior ingestao de agua pelos
usuarios de medicamentos psicotropicos,
consequente a sensacao de boca seca,
relatada pelos mesmos. Sete (14%) individuos
informaram sensacao de retencao urinaria e
um (2%) nao soube relatar. Segundo relato de

autores, existem poucos estudos sobre os
efeitos  toxicos renais dos  diversos
psicotropicos, havendo alguns trabalhos
publicados com descricao de patologias renais
associadas ao consumo destes farmacos que,
apesar de raras, sao importantes pela sua
gravidade. Muitas das informacoes sobre os
efeitos toxicos renais, assim como do ajuste
da dose em funcao da taxa de filtracao
glomerular, sao fornecidas pela indUstria
farmacéutica que fabrica e comercializa esses
medicamentos."’

Verificaram-se alteracdes neurologicas em
23 individuos (46%). Dentre eles, 16 (32%)
relatavam tremores, principalmente nas
maos, e sensacdes de vertigem. Sete (14%)
pacientes informaram tremores, decorrentes
principalmente ao uso do decanoato de
haloperidol. Estudo descrito na literatura
relata que, em pacientes que recebem doses
maiores desse medicamento alguns efeitos
adversos sao observados mais
frequentemente, como 0s efeitos
neurologicos.’ Alguns sintomas (tremor,
rigidez, hipersalivacao, bradicinesia, acatisia
e distonia aguda) sao os mais facilmente
observados. Notou-se no estudo que os
usuarios do medicamento em questao,
normalmente fazem o uso simultaneo do
cloridrato de biperideno para amenizar seus
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efeitos colaterais. O cloridrato de biperideno
é indicado especialmente para controlar
sintomas de rigidez e tremor; sintomas
extrapiramidais como contorcées musculares
agudas, sensacao de tremor muscular,
inquietacao motora e sindromes
parkinsonianas induzidas por alguns
medicamentos, como o caso do decanoato de
haloperidol.™

As alteracoes gastricas foram relatadas por
18 individuos (36%) dos quais seis (12%)
relataram dores no estomago, trés (6%)
informaram a ocorréncia de nauseas, sendo
que um (2%) a apresentou apenas no inicio do
tratamento e dois (4%) alegaram a ocorréncia
de vomito. Um (2%) individuo relatou azia, um
(2%) informou sensacao de digestao lenta, um
(2%) nao especificou e dois ( 4%) relataram
associacao entre dor e nausea e azia e nausea.

Efeitos relativos a alteracoes sexuais foram
verificados em 14 pacientes (28%). Vale
ressaltar que, o constrangimento do paciente
sobre essa questdao pode gerar respostas
menos fidedignas ao estudo. Segundo relato
da literatura, medicamentos como os
antipsicoticos tém sido frequentemente
relacionados aos efeitos sexuais adversos, e
cerca de 39% dos pacientes em uso dessas
drogas referem queixa de interferéncia na
esfera sexual. Em comparacao com outros
efeitos colaterais, o efeito sobre a funcao
sexual é considerado o mais problematico e
importante razao de nao-aderéncia ao
tratamento. "

Verificou-se no estudo que 11 pacientes
(22%) apresentaram alteracdes relacionadas
ao humor. Dentre eles, sete (14%) informaram
irritabilidade. Os outros quatro (8%),
relataram efeitos como ansiedade,
abatimento, agitacdo e variacao dos
sentimentos de tristeza e de alegria. De
acordo com a literatura, a utilizacao de
medicamentos psicotropicos pode produzir
respostas emocionais, no préprio paciente que
os recebe e também em seus familiares
proximos, dependendo das caracteristicas do
tipo de estrutura psicopatoldgica presente nos
mesmos.’

Alguns efeitos cardiovasculares foram
verificados, somando-se 11 pacientes (22%)
com tais afirmacbes. Desses, trés (6%)
informaram bradicardia, seis (12%) taquicardia
e dois(1%) nao relataram. Os pacientes com
distarbios  cardiovasculares devem  ser
observados atentamente. Alguns
medicamentos como o0s antidepressivos
triciclicos  (inclusive o cloridrato de
amitriptilina) podem produzir arritmia,
taquicardia sinusal e prolongamento do tempo
de conducdo, particularmente quando
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ministrados em doses altas. Tém sido relatado
infarto do miocardio e acidente vascular
cerebral em pacientes em uso desses
medicamentos. De acordo com estudo da
literatura, um dos efeitos mais preocupantes
€ a inducdao a hipotensao ortostatica,
especialmente em pacientes idosos, que sao
susceptiveis a quedas com eventuais lesoes
resultantes e a eventual infarto agudo do
miocardio precipitado pela hipotensdo. E
comum o aumento da frequéncia cardiaca em
cerca de 11%, assim como o atraso da
conducéo atrio-ventrivular."

Em relacao a cefaléia, nove pacientes (18%)
informaram senti-la com frequéncia.

Alteracoes dos resultados de testes
sanguineos foram relatados por oito (16%)
pacientes dos quais, trés (6%) apresentavam
aumento das taxas de colesterol, dois (4%)
possuiam alteracoes dos niveis de glicose, um
(2%) era diabético e um (2%) apresentava
anemia (provavelmente um efeito secundario,
devido a falta de apetite e consequente a ma
alimentacao, que foi informada pelo paciente.

Em relacao as alteracoes hepaticas, apenas
trés (6%) individuos as apresentaram. Vale
ressaltar que essas alteracoes podem ocorrer
a longo prazo, encontrando-se, portanto,
menos individuos com queixas relacionas a
essa questao no presente estudo. Casos de
insuficiéncia hepatica tém ocorrido em
pacientes recebendo alguns medicamentos,
como o acido valproico. Assim, é importante a
realizacdo de testes de funcao hepatica
anteriormente ao inicio da terapia e
posteriormente, com intervalos frequentes,
especialmente durante os primeiros seis
meses de tratamento. Deve-se ter extremo
cuidado no caso da administracao de
valproato em pacientes com histéria anterior
de patologia hepatica. Pacientes que estejam
tomando muitos anticonvulsivantes, criancas
(principalmente abaixo de dois anos),
pacientes com  patologias metabdlicas
congénitas, aqueles com doenca convulsiva
grave associada a retardo mental e pacientes
com doenca cerebral organica podem
apresentar um risco maior de o medicamento
afetar o figado.™

CONCLUSAO

Os resultados desse estudo revelam a
existéncia de importantes efeitos colaterais
proporcionados pelos medicamentos
psicotropicos. Uma vez que se trata de
pacientes em sofrimento psiquico, nos quais é
de grande necessidade a utilizacao desses
medicamentos, evidencia-se a necessidade de
se utilizar estratégias que favorecam
diminuicdo de sua dosagem. Também o
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cuidado do enfermeiro necessita estar mais

focado nas estratégias de minimizacao ou
tratamento de tais efeitos.
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