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ABSTRACT

Objective: to investigate the contributions of the communitarian therapy as a care strategy during the prenatal period.
Method: this is a qualitative approach research, carried out with a group of pregnant women who participate in the
communitarian therapy in the city of Joao Pessoa, Paraiba, Brazil. The empirical material was produced through
interviews, using a recorder and notes registered in the field notebook. The analysis of the material was driven by the
thematic oral history method. The study was approved by the Committee of Ethics in Research of Centro de Ciéncias da
Saude/CCS of the Federal University of Paraiba/UFPB, under the Protocol 898/07. Results: after the analysis of the
narratives, two thematic axes were proposed: Life stories in the communitarian therapy: pregnancy and its meanings; and
Communitarian therapy as a proposal of care in the prenatal assistance. Conclusions: the communitarian therapy
combined to the care actions in the prenatal period represented a space for the socialization of experiences and
information, highlighting the experience and knowledge of pregnant women, seen as protagonists in the construction of
their maternity and the promotion of their health. Descriptors: prenatal attention; women’s health; pregnant women;
social support; family health.

RESUMO

Objetivo: investigar as contribuicdes da terapia comunitaria como estratégia de cuidado durante o acompanhamento pré-
natal. Método: pesquisa de abordagem qualitativa, realizada com um grupo de gestantes participantes da terapia
comunitaria no municipio de Joao Pessoa-PB. O material empirico foi produzido por meio da utilizacao de entrevistas, com
uso de gravador e as anotacdes registradas no caderno de campo. A analise do material foi guiada pelo método de histéria
oral tematica. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude/CCS da Universidade
Federal da Paraiba/UFPB, sob o Protocolo n. 898/07. Resultados: ap6s analise das narrativas foram construidos dois eixos
tematicos: Historias de vida na terapia comunitaria: a gravidez e seus significados; e Terapia comunitaria como proposta
de cuidado na assisténcia pré-natal. Conclusées: a terapia comunitaria associada as acdes de cuidado no pré-natal
representou um espaco para socializacdo de experiéncias e de informacoes, valorizando as vivéncias e saberes das
mulheres gravidas, vistas como protagonistas na construcdo de sua maternidade e da promocdao de sua salde.
Descritores: atencdo pré-natal; saude da mulher; gestantes; apoio social; salde da familia.

RESUMEN

Objetivo: investigar las contribuciones de la terapia comunitaria como estrategia de cuidado en la atencion prenatal.
Método: investigacion con abordaje cualitativo, realizada con un grupo de mujeres embarazadas que participan en la
terapia comunitaria en el municipio de Jodo Pessoa/Paraiba. Los datos empiricos fueron obtenidos a través de entrevistas
grabadas y de notas registradas en el cuaderno de campo. El analisis de los datos se orientd segiin el método de la historia
oral tematica. Estudio aprobado por el Comité de Etica del Centro de Ciencias de la Salud/CCS de la Universidad Federal
de Paraiba/UFPB, con numero de protocolo 898/07. Resultados: tras el analisis de los relatos, se construyeron dos ejes
tematicos: Historias de vida en la Terapia Comunitaria: el embarazo y sus significados; Terapia Comunitaria como
propuesta de atencién en el cuidado prenatal. Conclusiones: la terapia comunitaria asociada a las acciones de cuidado
prenatal representé un espacio para socializacion de experiencias y de informaciones, valorizando las experiencias y
saberes de las mujeres embarazadas, vistas como protagonistas en la construccion de su maternidad y en la promocion de
su salud. Descriptores: atencion prenatal; salud de la mujer; mujeres embarazadas; apoyo social; salud de la familia.
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INTRODUCAO

A gestacao € um processo biologicamente
normal, que apresenta a experiéncia do vivido
de uma maneira Unica para cada mulher e
cada gestacdo. Esse processo esta inserido em
um contexto familiar e social especifico que
inclui  vivéncias individuais, grupais e
familiares no desenvolvimento de novos
papéis na busca de uma nova identidade. A
consequente adaptacao pode gerar ansiedade,
medo e inquietacao para quem a Vvive,
exigindo uma rede de apoio para supera-los.’

A complexidade das mudancas provocadas
pela gravidez na vida da mulher nao se
restringe apenas as variaveis endodcrinas,
fisioloégicas e anatdmicas, mas a diferentes
fatores ligados a fatores emocionais,
socioecondmicos, espirituais e culturais. A
gestacao envolve a necessidade de (re)
estrutacao e (re)ajustamento, em varias
dimensodes, principalmente no que diz respeito
a identidade, a definicdo de papéis e a
composicao da rede de intercomunicacao,
tanto para a mulher quanto para a familia.

A histéria que cada mulher gravida traz
deve ser acolhida integralmente, a partir do
relato de sua histéria de vida. A gravidez
desperta, no sistema familiar, novas atitudes
e responsabilidades, tornando fundamental o
compartilhar das duvidas e preocupacgoes além
do desenvolvimento de estratégias para o
enfrentamento das mudancas, inquietacoes e
oscilacoes de sentimentos presentes nessa
fase.”?

A assisténcia pré-natal deve, entao,
enfatizar a gestacdo como uma experiéncia
familiar como um todo, e pensar em termos
de “familia gravida”, ja que é um evento que
permeia e influencia todos os membros. E,
portanto, um momento propicio para se
discutir, esclarecer e ouvir as inquietacoes das
mulheres.*?

Contudo, é preciso avancar na atencao pré-
natal, romper com a tradicao do modelo
biomédico, com a dominacdo do corpo
feminino pelo profissional de saude, com as
intensas intervencoes desnecessarias,
potencialmente  iatrogénicas e  buscar
caminhos dentro do modelo de atencao
integral a salde, incitando a mulher para a
apropriacao do seu corpo e da sua cidadania,
proporcionando uma vivéncia positiva da
maternidade.

A Estratégia de Saude da Familia,
concebida pelo Ministério da Saide, em 1994,
apresenta como proposta a reorganizacao das
praticas assistenciais, em substituicao ao
modelo classico de atencdao a salde, antes

DOI: 10.5205/reuol.1302-9310-2-LE.0505201107

The communitarian therapy experience as a...

centrado no individuo, e, agora, na familia.
Assim, as acoes e servicos de saude passam a
ser voltadas para o cuidado da pessoa como
um ser humano integral, submetido as mais
diferentes situacoes de vida e de trabalho,
que o levam a adoecer e a morrer.®

No atual modelo de atencao a salde, a
rede basica deve estar orientada para o
atendimento das necessidades de salde da
populacao observando-se o conceito de
integralidade, compreendendo-se o individuo
como ser Dbiopsicossocial, cultural e
espiritual.’

Inserida na atencao basica, a Terapia
Comunitaria (TC) € um momento de discussao
e reflexdo aberto a todos os individuos que
estdo vivenciando situacdes de crise,
constituindo-se em um  procedimento
terapéutico em grupo, com a finalidade de se
promoverem a saude e a atencao primaria em
saide mental. Consiste na partilha de
experiéncias de vida e saberes, de forma
horizontal e circular. Funciona, portanto,
como fomentadora de cidadania, de redes
sociais solidarias e de identidade cultural da
comunidade.®

A experiéncia da TC ja vem ocorrendo em
varias Unidades de Salde da Familia do
municipio de Joao Pessoa/PB e necessita de
estudos para ser melhor conhecidas as
contribuicoes dessa atividade no cotidiano de
seus participantes e suas repercussdées como
acao de promocao a salde e prevencao do
adoecimento.

A escolha do tema foi motivada a partir de
vivéncias pessoais e académicas que
trouxeram inquietudes ao observar a
fragmentacdo da atencdo a  mulher,
estabelecida através de metas isoladas,
pautadas na desarticulacao das acdes e na
falta de amplo acesso. Durante a assisténcia
pré-natal percebe-se que as mulheres trazem
em si a gestacao de vidas, sonhos, dores,
esperancas, medos, incertezas, inquietacoes,
além de suas caréncias clinicas e a auséncia
de espacos para socializar falas. Prosseguindo,
veio o interesse de esclarecer o seguinte
questionamento: Que contribuicao a Terapia
Comunitaria pode trazer para o cuidar das
mulheres gravidas?

A relevancia desse estudo esta em
contribuir para a construcao do conhecimento
da Enfermagem, buscando a consolidacao da
TC no Sistema Unico de Salde (SUS), como
tecnologia do cuidado ao sofrimento cotidiano
das pessoas e, aqui, em especial, as mulheres
gravidas. Para tal, o estudo se propoe
investigar as contribuicbes da Terapia
Comunitaria como estratégia de cuidar
durante o acompanhamento pré-natal.
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METODO

Pesquisa exploratéria e descritiva com
abordagem qualitativa visto que trabalhou
com um nivel de realidade que nao pode ser
avaliado numericamente, abordando o
universo de significados, motivos, aspiracoes,
crencas e valores, correspondendo a um
espaco profundo das relacdes, dos processos e
dos fendomenos que nao pode reduzir-se a
variaveis.’

A investigacao foi realizada em um grupo
de mulheres gravidas participantes dos
encontros de Terapia Comunitaria promovido
por uma unidade basica de salde situada no
bairro de Mangabeira IV, no municipio de Joao
Pessoa - PB. O grupo se reunia uma vez por
més na Associacao de Moradores do bairro
citado como atividade do acompanhamento
pré-natal.

A amostra foi composta por nove gestantes
moradoras desta comunidade, tendo como
critério de inclusao: estar em
acompanhamento pré-natal pela unidade de
saude do bairro Mangabeira IV; participar dos
encontros de Terapia Comunitaria promovidos
pela unidade de salde e aceitar participar,
livremente, da pesquisa.

O material empirico foi produzido por
meio da utilizacao de entrevistas, com uso de
gravador e as anotacdes registradas no
caderno de campo. Apos os encontros de TC,
foram estabelecidos os contatos com as
gestantes e agendada as entrevistas, de
acordo com a disponibilidade de cada
colaboradora. Na ocasiao, foram feitos
esclarecimentos acerca da pesquisa, do seu
desenvolvimento e dos seus objetivos.

A andlise do material foi guiada pelo
método de Historia Oral Tematica que trata
de um tema especifico e compromete-se com
o esclarecimento ou opiniao do entrevistador
sobre algum evento definido.' Seguiu-se a
identificacao das frases de maior significacao
das experiéncias de vida das mulheres
gravidas, precedida por um dialogo iluminado
pelos autores que compdem a literatura
pertinente, sendo construidos dois eixos
tematicos: A gravidez e seus significados:
historias de vida na teia da Terapia
Comunitaria; Terapia Comunitaria como
proposta de cuidar na assisténcia pré-natal.

O posicionamento ético foi norteado a
partir das normas regulamentadoras de
pesquisas  envolvendo seres  humanos,
preconizadas na Resolucao 196/96 do
Conselho Nacional de Salde, em vigor no
pais." Bem como, da Resolucdo COFEN N°
311/2007 que aprova a reformulacao do
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Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem.'? Vale ressaltar que o projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude -
CCS, da Universidade Federal da Paraiba -
UFPB, sob nimero de protocolo 898/07.

RESULTADOS E DISCUSSAO

e Histérias de vida na Terapia
Comunitaria: a gravidez e seus
significados

A maioria das gestantes participantes da
Terapia Comunitaria eram donas de casa e nao
possuia renda prépria, as que tinham relacoes
conjugais  estaveis falavam sobre o
companheiro como provedor do lar, como
relata Flor de Mandacaru: “ele ndo tem tempo
porque trabalha fora e eu ndo, so trabalho
mesmo em casa”.

Outras gestantes eram  empregadas
domésticas e relatavam dificuldades em
participar da assisténcia ao pré-natal porque
nao podiam ausentar-se do trabalho mais de
uma vez por més ou pela dificuldade em
trabalhar devido a gravidez, como afirma
Gardénia: “mas ndo posso trabalhar, porque
ninguém dd emprego, quando vocé estd grdvida”.

Muitas gestantes falavam da angUstia para
marcacao de exames e da preocupacao para
voltar a trabalhar depois do nascimento do
filho, a maioria morava em casa de parentes,
ja que nao tinham residéncia propria.

Ao longo dos encontros de terapia,
percebemos que nenhuma mulher deste
estudo chegou acompanhada pelo pai da
crianca/companheiro, nem mesmo na consulta
pré-natal, na unidade de salde, apesar de ter
sido enfatizada a importancia dessa
aproximacao.

Aponta-se o0 nao acompanhamento do
homem no pré-natal a sua posicao de
provedor, uma vez que o horario do
funcionamento dos servicos de salde coincide
com a carga horaria do trabalho. Nao se pode
negar que o papel historicamente atribuido ao
homem de ser responsavel pelo sustento da
familia tem um lugar destacado, constituindo-
se, em muitos casos, uma barreira importante
as acoes de promocao a saude.

Apesar de que o conceito de masculinidade
venha sendo atualmente contestado e tenha
perdido seu rigor original, a concepcao
prevalente e hegemonica da masculinidade é
0 eixo estruturante pela nao procura aos
servicos de saude bem como pela
hierarquizacao do género.

Percebe-se, entretanto, que a paternidade
e maternidade sao construcdes socias,
historicas e culturais, dessa maneira, homens
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e mulheres nao nascem pais € maes, tornam-
se pais € maes a medida que se envolvem com
a gestacao, nascimento e desenvolvimento da
crianca.

Na vivéncia do grupo de TC percebemos
que predominou o nao planejamento da
gravidez. Ao carater inesperado da gravidez
somaram-se a falta de apoio do companheiro
e da familia, a falta de moradia propria, a
instabilidade financeira, as tentativas de
abortamento e a rejeicao da gestacao somam-
se as duvidas peculiares da gravidez, a
Terapia Comunitaria foi o espaco de encontro
dessas preocupacoes e de partida para a busca
de solucdes. Eis o discurso das colaboradoras
sobre isso: “Minha gravidez ndo foi planejada e
tive dificuldades em aceitd-la.” (Violeta); “Agora
vinha mais um filho e jd com dois filhos para
criar.” (Flor); “Quando tive a confirmacdo, senti
alegria, mas, ao mesmo tempo senti muitas
duvidas. Grdvida me sinto s, sozinha.”
(Gardénia); O pai dela de vez em quando aparece
e por enquanto diz que vai assumir mas eu nd@o sei.
O que mais me preocupa nessa gravidez é a falta
de apoio do pai, tenho medo de faltar as coisas
[...]Jtentei fazer um remédio que me ensinaram
[...] eu cheguei a tomar e fico com medo dela
nascer com algum problema. (Ddlia)

A historia de cada filho se insere de modo
particular, na existéncia da familia, gerando
diferentes percepcoes de mudancas, tanto no
relacionamento e na estrutura familiar como
na rotina e no sustento do lar, no corpo
gravidico, nas relagbes  afetivas e
emocionais."

O vivenciar a gravidez envolve varios
sentimentos em um turbilhdo, como medo,
ansiedade, inseguranca, insbnia, choro e
também alegria, satisfacdo e realizacdao. A
gravidez pode ser, portanto, um fator gerador
de alegrias e inquietacdes, tornando a mulher
mais vulneravel ao desenvolvimento de
perturbacées emocionais, principalmente pela
mistura de sentimentos opostos e atitudes
contraditdrias - ambivaléncia.'"

Percebeu-se que a ambivaléncia, nos
relatos das gestantes participantes da Terapia
comunitaria, em relacdo ao filho, levava as
maes a sofrimentos cotidianos, pois vivenciam
0 nao querer como errado e inaceitavel
(culpa/pecado) e tentavam, muitas vezes,
abafar e negar a existéncia dessas emocoes.

A reacao desses sentimentos que se
instalam a partir do inicio da gravidez nao se
cristaliza para sempre, pois uma atitude
inicial de rejeicao pode dar lugar a uma
atitude de aceitacéo e vice-versa.™

Entretanto, o filho sente com consciéncia
quando a mae percebe, pela primeira vez, a
gravidez e como reage ao fato. O feto se
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banha no mundo animico da mae e os estados
emocionais que a mae vive durante a gravidez
sao percebidos quase como se fossem o0s
proprios.” Sobre isso Jasmim nos fala:
“Quando ela estd dentro da barriga tudo o que
vocé sente passa para ela.”

Nas falas de Girassol, Gardénia e
Margarida, = também  encontramos  essa
percepcao, quando elas dizem: “Nossa crianca
que estd ainda na barriga jd sente tudo o que
passa com a gente e ao nosso redor. E ele ja vai
crescendo e sentindo que é amado, que é bem-
vindo ao mundo.” (Girassol); “Quero que meu
filho nasca com saude e sei que todo aperreio que
a gente tem, se ndo resolvermos, ele sente
também.”(Gardénia); “Quando olho para minha
barriga (...) é uma vida que estd dentro de mim.”
(Margarida)

Na medida em que a barriga cresce, a
mulher sente a concretude das mudancas da
gestacao, o corpo modifica-se gradualmente,
podendo sentir sensacdes desconfortaveis,
bem como sensacoes agradaveis. As primeiras
modificacbes na aparéncia externa sao
pequenas, ja que o corpo ainda ndao assumiu o
aspecto gravidico.

A percepcao, muitas vezes, vem do atraso
menstrual, das discretas alteracdes no corpo,
em especial, nos seios e na barriga, presenca
de enjoos matinais, como encontramos nas
narrativas: “O meu corpo ficou mudado, a barriga
crescendo, a cor dos seios, tive enjéo.” (Tulipa);
“Minha menstruacdo estava atrasada hd umas
semanas e sentia uma sensacd@o que me dizia que
eu estava grdvidal...]fiquei sem apetite, com
esmorecimento do corpo, fraca.”(Gardénia)

A mulher cria uma nova imagem de si
propria. E uma nova estética. Elas podem ter
reacoes e sentimentos diversos diante dessas
mudancas. A percepcao dessas transformacoes
do corpo, na gravidez, é um aspecto
relacionado com a transformacao da vida e
dos vinculos que acontecem por ocasiao da
vinda de um filho."

Nao apenas as mudancas no corpo fisico
foram percebidas pelas mulheres, mas,
também, mudancas na estrutura familiar.
Sobre isso Violeta, nos lembra: “Senti algumas
mudancas, nd@o sé6 no meu corpo[...]”

As mudancas emocionais também estao
presentes nas falas das gestantes do grupo de
TC, essas mudancas podem variar, de acordo
com o contexto e a vivéncia da gravidez.
Sensacdes como alegria, tristeza, medo, choro
seriam apenas a ponta do iceberg, tendo em
vista a experiéncia relacionada com a historia
de vida de cada mulher. Sobre isso falam as
colaboradoras:  “Mudancas[...] mais uma
responsabilidade, agora ainda na barriga.”
(Margarida); “As mudancas na minha gravidez]...]
todo mundo fala que vou ser mde de novo.”
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(Dalia); Percebi muitas mudancas[...] qualquer
coisinha ficava chorando[...] precisava de mais
atencdo, ndo me sentia compreendidaf...] esses
sentimentos de tristeza, de depressdo, ndo tinha
muito animo para nada. (Jasmim)

Qualquer que seja o problema ele deve
esta inserido num contexto complexo do qual
fazem parte todos os envolvidos na situacao
em questao. Nenhum homem pode ser
compreendido fora de suas relacées com o
mundo.' Buscar essa compreensio permite
insistir na necessidade de oferecer-lhe um
cuidado humanizado no ciclo gravido-
puerperal, como também em todas as outras
fases do ciclo vital.

A familia constitui um sistema dinamico,
que se modifica de acordo com as novas
situacoes e onde cada membro também é
influenciado. O sistema familiar passou por
alteracoes, ao longo da histéria, nao apenas
em relacdo ao seu tamanho, mas, também,
em seu modo de funcionar, tendo que
adaptar-se as circunstancias internas e
externas.® Sobre isso, Violeta fala: “Hoje em
dia é dificil querer ter uma familia grande|...] na
época de hoje a gente pensa na criacd@o, nas
condicbes em casa para criar.”

Nos encontros as mulheres traziam um
corpo em processo de gestacao, com suas
recordacoes e seus conhecimentos proprios,
partilhavam suas dores, suas alegrias, seus
partos e suas experiéncias de filhas, mulheres,
esposas, amantes, maes, donas de casas,
trabalhadoras, enfim, suas vidas.

A vivéncia na Terapia Comunitaria foi o fio
que teceu o processo de gestar e parir
apresentando cada gestacao sua propria
historia e ampliando as possibilidades de
reflexdao sobre determinantes do processo
salde-doenca e, consequentemente,
contribuindo para uma acao integral no
cuidado a mulher.

e Terapia Comunitaria como proposta de
cuidar na assisténcia pré-natal

A atencado pré-natal tem como finalidade
promover o bem-estar materno e fetal nas
dimensdes fisiologica, social, psicoldgica,
cultural e espiritual, consiste em encontros
terapéuticos, educativos e interdisciplinares
para socializacdo de experiéncias e
conhecimentos.

A atencao pré-natal deve ser norteada pela
incorporacao de condutas acolhedoras
baseada na humanizacao e na qualidade das
acoes de promocao da saude e prevencao de

agravos.>"’

Nesse contexto, a Terapia Comunitaria
emerge como uma pratica capaz de valorizar
e respeitar as vivéncias das gestacdes de cada
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mulher, uma ferramenta de cuidado nao mais
centrada no modelo medicalizado, mas na
busca de uma aproximacao entre o “saber
popular” e o “saber cientifico”, pautada nos
conhecimentos da antropologia cultural,
praticas pedagogicas emancipatorias, teoria
da comunicacao e pensamento sistémico, cujo
foco é a construcao de caminhos que
possibilitem a acao - reflexao - acao, como
forma de contribuir para a superacao dos
problemas do cotidiano, como afirma as
colaboradoras: No meu dia-a-dia a terapia
ensinou muitas coisas[...] aprendi que tenho que
colocar para fora o que estd me preocupando.
Quando a gente fala melhora, ajudou a valorizar o
meu relacionamento, a equilibrar as coisas dentro
da minha casql...] ajudou nas conversas com meu
filho para ele entender a vinda de um irmdozinho.
(Girassol); A terapia me ajudou com minha auto-
estima. Falei das minhas preocupacées|...] Ld a
gente  podia  conversar  sobre  qualquer
preocupacdo. Vi que outras mulheres também
tinham dificuldades. (Jasmim); E um espaco para
falar dos problemas e aliviar, porque sei que
ninguém vai me julgar. E bom tudo que aconteceu
ld, a massagem, a musica, o desabafo, a
confianca. (Gardénia); Na terapia, escutamos
coisas sobre o parto, posicdes, exercicios que a
gente aprende. A terapia ajudou no meu dia-a-dia,
me deixou mais aliviada, mais decidida a fazer
mudancas na minha vida. (Violeta)

Na gravidez, a mulher vivencia um periodo
de reorganizacao, a disponibilidade para ouvi-
la com uma postura de acolhimento
representa um requisito importante na
atencao pré-natal. Sobre isso Girassol

corrobora: “ld na terapia a gente se sente
acolhida.”

Neste contexto, a TC colaborada com a
rede social de apoio. Trata-se de reforcar a
dindmica interna de cada individuo, reforcar
a confianca, estimular a participacao de cada
individuo, valorizar as praticas culturais
tradicionais.

Por intermédio de cada fala, de cada
historia compartilhada e do desabafar dos
problemas, as participantes compreendem
mais a si mesmas e aos outros e saem de la
com um sentimento de pertencimento - o
grupo é locus de agregacao - e de alivio, como
encontramos nas narrativas apresentadas
pelas depoentes: “E um apoio mesmo que nés
precisamos e isso a terapia ajudqf...] percebemos
que ndo estamos sozinhas” (Girassol); [...] na
terapia tem momentos para falar o que estd me
aperreando e também escuto outras experiéncias
parecidas com a minha e vejo que ndo estou
sozinha. (Margarida); A terapia renovou a
esperanca. Vi que essa é a dificuldade que tenho e
que eu posso enfrentar e sei que cada mulher
carrega a sua dificuldade e quando nos juntamos
ld podemos falar tudo que estd nos angustiando e
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ter forcas, apoiando uma na outra e vamos
superando tudo. (Gardénia)

Como visto as mulheres tém a possibilidade
de reforcar a autoestima, desenvolver o
autocuidado e conhecer melhor seu corpo e
seus direitos, trocar experiéncias e
perceberem que nao estao sozinhas. A
proposta de se oferecer a Terapia Comunitaria
como atividade das acbdes de pré-natal na
atencao basica proporciona o regaste, pelas
mulheres, do conhecimento de seu papel
social, das possibilidades de seu corpo e do
empoderameno sobre sua condicao.

As inquietacdes suscitadas, durante os
encontros, nao tém o proposito de valorizar o
sofrimento em si, mas de identificar as forcas
e as capacidades dos individuos para que
possam encontrar suas proprias solucdes e
superar as dificuldades a elas impostas pela
sociedade. Referem-se as dificuldades ao
acesso a maternidade, a preocupacdao com a
inexisténcia de vagas no momento da
internacdo, com o aumento da familia pela
chegada de mais um membro, com o
sentimento de abandono em relacao ao pai da
crianca, as mudancas provocadas pela
gravidez, o medo do parto, as duvidas sobre o
aleitamento materno, a preocupacao com o
sustento e a criacao dos filhos.

Na medida em que as mulheres falavam
sobre as inquietacoes declaravam o que
tinham feito para enfrenta-las, ou seja, suas
estratégias de enfrentamento. Resgatar essas
habilidades é reconhecer o esforco do
processo resiliente de cada pessoa, o qual é
entendido como a capacidade de superar as
adversidades contextuais e circunstancias
dificeis.®

Ressalta-se a importancia da rede de apoio
para a adaptacao da familia gravida as novas
circunstancias, composta pelos proprios
membros (parceiro, avo, sogra, filhos),
amigos, vizinhos e os profissionais que
prestavam cuidado. E o que evidenciamos na
fala de Gardénia: “A terapia foi meu suporte,
porque me abri e falei sobre tudo e me senti mais
aliviada[...] Com vocés estou podendo conversar e
desabafar.”

Os encontros de TC envolveram toda a
equipe da unidade de salde da familia para a
sua realizacdo, fortalecendo vinculos e
estabelecendo um cuidar mais humano e
harmonico entre profissionais e gestantes,
como se evidencia nas falas de Margarida,
Gardénia e Dalia: “As vezes, ndo dd para
esclarecer tudo na consulta, porque s@o muitas
mulheres grdvidas e na terapia dd tempo para
tudo.”(Margarida); Muitas pessoas pensam que as
mulheres grdvidas s6 precisam de exames, mas
estdo enganadas. E através da Terapia
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Comunitdria que vejo que para noés, grdvidas,
precisa existir esse tipo de atividade, de ser
escutada. (Gardénia); [...]é uma oportunidade de
falar sobre as duvidas que passa na gravidez, e ndo
dd tempo para falar na consulta do pré-natal
porque é rdpida.(Dalia)

Verifica-se que oferecer a TC na Unidade
de Salde da Familia garantiu um espaco de
socializacao da fala para as gestantes e
interacao destas com os profissionais da
unidade. Esse espaco de fala permitiu as
mulheres  gravidas  buscarem  solucoes
juntamente com esses profissionais e demais
participantes da terapia, ja que a informacao
circulou de forma emancipadora.

O pré-natal € um momento para o
profissional de saude ajudar a mulher e a sua
familia na construcao de sua maternidade e
no exercicio de sua cidadania, rompendo com
modelo biomédico.

E uma tarefa do enfermeiro inserir nessa
relacdo o cuidado e a comunicacao, que
representam a base dos grupos de suporte e
constituem excelente recurso terapéutico, na
rede social.’

As relacbes construidas no grupo sao
necessarias para que estas mulheres sintam-se
apoiadas e estimuladas a afirmar sua
construcao social e exercer sua
individualidade, pois, antes de estarem
gravidas, elas sao cidadas, trabalhadoras,
gestoras de suas vidas e de outras.’

A Terapia Comunitaria foi um espaco para
se falar das coisas do dia-a-dia que tiravam o
sono dessas mulheres, favorecendo a partilha
dessas dificuldades com todo o grupo, sua
historia, seus medos, suas preocupacoes,
como também, suas competéncias, dando
oportunidade para as mulheres conhecerem
melhor a si mesmas, dialogando e explorando
dimensdées interiores, fomentando um
processo de revalorizacao, tanto de
qualidades quanto das formacoes indesejaveis
e assumindo-as para produzir um estilo de
vida criativo e singular, como observamos nas
falas das colaboradoras: “Ld a gente escuta e
também fala.” (Tulipa); “O que aprendi na terapia
me ajudou na maternidade, a manter a calma, a
confiar em mim mesma.” (Jasmim)

Na fase de acolhimento da Terapia
Comunitaria foram incluidos exercicios fisicos,
relaxamentos, musicas, técnicas de respiracao
e massagens e algumas posicoes que as
gestantes podiam escolher para melhor se
acomodarem as mudancas da gravidez. Tudo
isso contribuiu como intervencdao para o
relaxamento mental das participantes e
lenitivo dos sofrimentos. Sobre isso as
depoentes relatam: “Gosto dos relaxamentos,
dos exercicios e da respiracdo. Acho importante
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porque me ajudam com minhas dores.” (Flor);
“Aprendi as massagens, ri com as
brincadeiras[...]” (Tulipa); E na terapia eu falo,
escuto e tenho aprendido[...] Os exercicios de
respiracdo, as posicées pra hora do parto, sobre as
massagens e eu sei agora que posso escolher a
melhor posicdo e eu posso decidir isso. (Dalia)

Estas acoes proporcionaram uma
descontracao e despertaram suavidade diante
das inquietacdes e dos sofrimentos cotidianos,
muitas vezes, vindos de vidas de privacées e
da batalha pela sobrevivéncia. Ajudaram as
gestantes a minimizar suas ansiedades, e,
assim, poderem encontrar o melhor caminho
para viver a gestacao com mais equilibrio e
terem um parto tranquilo e consciente,
amenizando as dores fisicas, como também as
dores da alma.

O exercicio fisico possibilita um melhor
controle corporal, beneficiando o estado de
humor e prevenindo desordens tipicas da
gestacdo. O relaxamento e os métodos
psicoprofilaticos auxiliam a mulher a lidar
com as vivéncias e cuidar de si durante essa
fase, como também prepara-la para o parto e
a maternidade.®

E notdrio que a preparacdo da mulher e sua
familia para uma vivéncia plena da gravidez
repercute diretamente no momento do parto,
no nascimento e na maternidade no periodo
do puerpério, e totaliza uma demanda de
questoes nao soé bioldgicas, como também
sociais, psicologicas e culturais, levando a
busca constante por sua rede social para
satisfacao de suas necessidades que gerarao o
suporte para suas vidas.'

CONSIDERACOES FINAIS

A atencao pré-natal deve ser desenvolvida
por meio praticas que proporcionem a
apropriacao pela gestante do seu corpo, do
evoluir gestacional, do exercicio de sua
sexualidade e de sua cidadania, a partir de
suas proprias experiéncias de vida calcada na
acao dialégica em um ambiente de liberdade
de expressao, socializacao do saber, igualdade
e solidariedade. Consiste em um momento de
cuidado imprescindivel para a promocado da
salde da mulher e preparacao para o processo
de parto, para o nascimento e para a
maternidade.

Inserida na comunidade, a Terapia
Comunitaria nos faz apreender que cada
gravidez tem sua historia permeada de
significados que determinam como as
mulheres, a familia e a comunidade vivenciam
o ciclo gravidico.

O desenvolvimento da Terapia Comunitaria
junto as gestantes trabalha o sofrimento e a
promocao a salude, ancorada ao acolhimento e
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no desabafo, onde o remédio é a palavra. E
centrada na competéncia e nao na caréncia,
valorizando as experiéncias de vida de cada
participante e fortalecendo a rede social de
apoio. Assim, esta pesquisa intervém nos
determinantes sociais usando os recursos e a
sabedoria dos individuos e da comunidade
produzidas pelas caréncias de vida gerando
empoderamento e solucoes partilhadas entre
os saberes cientifico e popular.

Através desse estudo percebeu-se que a
experiéncia da  Terapia Comunitaria
desenvolvida como atividade da assisténcia
pré-natal atende as solicitacoes do Ministério
da Salde no tocante a humanizacao do
cuidado a gestante, ja que possibilita
compartilhar saberes, fortalecer vinculos e
valorizar a esséncia do ser humano, entendido
a partir de seu contexto biopsicossocial e
cultural.

A Terapia Comunitaria associada as acoes
de cuidar no pré-natal representou, portanto,
um espaco para socializacao de experiéncias e
de informacodes, valorizando as vivéncias e
saberes das mulheres gravidas, vistas como
protagonistas na  construcado de sua
maternidade e da promocao de sua salude.

Por representar uma tecnologia eficaz na
prevencao de agravos e promocao da saude
com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico,
baseada em um modelo de atencao centrado
na integralidade do individuo, a Terapia
Comunitaria esta incluida na politica nacional
de praticas integrativas e complementares do
Sistema Unico de Salde e recomenda-se a sua
inclusao como ferramenta de cuidar na
assisténcia pré-natal na pratica das Unidades
Basicas de Salde da Familia.
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