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ABSTRACT

Objective: to know the perception of women, users of Family Health Basic Units - Unidade Bdsica de Saude da
Familia(UBSF), about sexuality and female pleasure. Method: it has been carried out a study with quantitative and
qualitative approach with 100 women, who attended the Family Health Basic Units selected during the data collecting
period, from April to June 2010, after met the following inclusion criteria which were: to belong to the area served by
UBSF selected; to be between 18 and 50 years; maintaining an active sex life, and sign a Free and Informed Consent Form
(FICF). Data were collected by applying instrument containing open and close questions. Quantitative data suffered
statistical and descriptive analysis and qualitative data suffered thematic analysis. The study was approved by Research
and Ethic Committee in Health Area, under report n. 13/2010. Results: the participants of the study were, mainly, women
with low income and education. The perceptions about sexuality are reported to feelings such as affection, understanding
and attention. The biggest sexual difficulties in women are related to desire, pleasure and satisfaction during sexual
relation. The number of women who went to see a health professional is low in order to clarify doubts or to talk about
difficulties referring to sexuality. Conclusion: it is highlighted the necessity of health professionals to approach the
sexuality issue in different attention areas and health services to the population. Descriptors: sexuality; woman’s health;
nursing; family health.

RESUMO

Objetivo: conhecer a percepcao de mulheres, usuarias de uma UBSF, acerca da sexualidade com enfoque no prazer.
Método: estudo de abordagem quantitativo e qualitativo com 100 mulheres, que compareceram a Unidade Basica de
Salde da Familia, as quais foram selecionadas durante o periodo de coleta de dados nos meses de abril a junho de 2010,
apos atenderem os critérios de inclusao os quais foram: pertencer a area atendida pela UBSF selecionada; ter entre 18 e
50 anos; manter vida sexual ativa, e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados foram
coletados mediante aplicacdo de instrumento com questdes abertas e fechadas. Os dados quantitativos sofreram analise
estatistica descritiva e os dados qualitativos foram submetidos a analise tematica. O estudo teve o projeto aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa na Area da Salde, sob parecer n° 13/2010. Resultados: as participantes do estudo eram, em
sua maioria, mulheres com baixo poder aquisitivo, e baixa escolaridade. As percepcoes acerca da sexualidade se
reportaram a sentimentos como: carinho, compreensao e atencao. As maiores dificuldades sexuais nas mulheres dizem
respeito ao desejo, prazer e satisfacdo durante a relacdo sexual. E baixo o nimero de mulheres que ja procurou um
profissional de salde para sanar dividas ou falar sobre dificuldades referentes a sexualidade. Conclusdo: destaca-se a
necessidade dos profissionais da salide em abordar a tematica sexualidade nos diferentes espacos de atencao e assisténcia
a salde da populacéo. Descritores: sexualidade; salde da mulher; enfermagem; saude da familia.

RESUMEN

Objetivo: conocer la percepcion de las mujeres que usan una Unidad Basica de Salud de la Familia sobre la sexualidad y
el placer femenino. Método: se realiz6 un estudio cuantitativo y cualitativo con 100 mujeres, que comparecieron en la
Unidad Basica de Salud de la Familia seleccionada durante la recolecta de datos en los meses de abril a junio de 2010.
Los datos fueron recolectados mediante aplicacion de un instrumento conteniendo cuestiones abiertas y cerradas. Los
datos cuantitativos sufrieron analisis estadistica descriptiva y los datos cualitativos fueron sometidos a analisis tematico.
El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion en el Sector de Salud, en el Dictamen n° 13/2010.
Resultados: las participantes del estudio eran, en su mayoria, mujeres de bajo poder adquisitivo y baja escolaridad. Las
percepciones sobre la sexualidad se reportaron a sentimientos como afecto, comprension y atencion. Las mayores
dificultades sexuales en las mujeres dicen respecto al deseo, placer y satisfaccion durante la relacion sexual. Es bajo el
nimero de mujeres que han buscado un profesional de salud para responder a preguntas o hablar acerca de las
dificultades relacionadas con la sexualidad. Conclusion: se destaca la necesidad de los profesionales de salud abordaren la
tematica sexualidad en los distintos espacios de atencion y asistencia a la salud de la populacion. Descriptores:
sexualidad; salud de la mujer; enfermeria; salud de la familia.
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INTRODUCAO

A sexualidade é entendida como um
conjunto de fenodmenos bioldgicos, sociais e
psicologicos que permeiam todos os aspectos
de nossa existéncia, sendo somente
compreendida quando situada no campo e nas
regras da cultura em que se vive. Assim, a
sexualidade feminina é influenciada por
fatores politicos, economicos e culturais, uma
vez que esta intimamente ligada aos costumes
familiares, a religido, as crencas, e até as
caracteristicas da personalidade de cada
mulher."?

No passado, a sexualidade era regida pelo
poder patriarcal, pelas leis do Estado e da
Igreja. O comportamento social esperado para
as mulheres, bem como para as praticas
erdticas tinham o objetivo de conter a
sexualidade feminina, visando manter a
seguranca do lar e das instituicoes civis e
eclesiasticas. Assim, a atividade sexual sem
fim reprodutivo, realizada como forma de
prazer, era considerada pecado, sendo
moralmente condenada pela sociedade
conservadora.’

A educacao aplicada aos meninos era
diferenciada em relacdao as meninas, uma vez
que estes eram estimulados desde cedo a
exercer processos de conquistas e a iniciar a
vida sexual precocemente como prova de
masculinidade.” Em contrapartida, as meninas
aprendiam somente o que era necessario ao
adequado funcionamento do lar. Inicialmente,
viviam sob tutela do pai e em seguida do
marido; sempre submissas, deveriam controlar
seus impulsos e se manter virgem até o
matrimonio.’

Hoje, apesar das mudancas ocorridas nos
padrées de comportamento, de homens e
mulheres, percebe-se que ainda muitos dos
antigos valores prevalecem. Embora, o
movimento feminista tenha  provocado
discussoes acerca dos interesses, dificuldades
e necessidades femininas, cuidar da casa e da
familia, ainda parece ser um atributo
incontestavel perante grande parte da
sociedade.®

Assim, questodes relacionadas a sexualidade
feminina ainda parecem permanecer veladas
em muitos contextos, reforcando crencas e
padroes de comportamento entre mulheres.
Destaca-se, ainda que as vivéncias de
dificuldades nas relacoes intimas podem se
constituir em situacao conflituosa, pois a
maioria das mulheres acaba conformando-se
com essa condicao e se desinteressando em
relacdo ao assunto, evitando qualquer
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atividade sexual com o seu companheiro,
enquanto outras se relacionam com o parceiro
apenas para cumprir com o seu dever de
esposa.’

Contudo, acredita-se que a sexualidade
deve ser vivida de forma igualitaria pelo
homem e pela mulher, proporcionando ao
casal satisfacao sexual, cumplicidade e
felicidade. Descobrir as sensacdes que o corpo
pode proporcionar, aprender a se gostar e
sentir prazer em estar junto sao elementos
essenciais para ativar o desejo sexual.’

Na tentativa de elucidar parte das questoes
que configuram essa problematica, esta
pesquisa justificou-se em virtude de que a
sexualidade e o prazer feminino ainda
constituem temas pouco explorados nas
investigacbes que envolvem a salude da
mulher. Partiu-se do pressuposto que uma
mulher insatisfeita com a sua vida sexual pode
ter uma série de comprometimentos
emocionais em sua autoimagem e autoestima,
além de incertezas e aflicoes, que afetam
diretamente a qualidade de sua vida e
indiretamente a de sua familia.’

Nesse sentido, a partir da constatacao que
grande parte das usuarias de uma Unidade
Basica de Saude da Familia (UBSF)
apresentava queixas relativas a falta de
desejo sexual, emergiu a seguinte questao de
pesquisa: qual a percepcao de mulheres,
usuarias de uma UBSF, acerca da sexualidade
com enfoque no prazer? Desse modo, teve-se
como objetivo conhecer a percepcao de
mulheres, usuarias de uma UBSF, acerca da
sexualidade com enfoque no prazer.

METODO

Pesquisa de abordagem quantitativa e
qualitativa, a qual foi empregada como
possibilidade de melhor conhecer as
percepcoes das mulheres acerca da
sexualidade e prazer feminino, uma vez que
engloba sentimentos e valores individuais.

A pesquisa foi desenvolvida em uma UBSF,
localizada no Sul do Brasil, abrangendo area
constituida por moradores que possuem baixo
poder aquisitivo. Foram informantes 100
mulheres, que compareceram na UBSF
selecionada durante o periodo de coleta de
dados, nos meses de abril a junho de 2010. Os
critérios para selecao dos sujeitos foram:
pertencer a area atendida pela UBSF
selecionada; ter entre 18 e 50 anos; manter
uma vida sexual ativa, e aceitar participar da
pesquisa assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados foi realizada mediante
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aplicacao de instrumento com duas questoes
abertas e mais outras 31 questbes, as quais
visavam identificar a percepcao das usuarias
sobre sexualidade e prazer feminino e tracar o
perfil sociodemografico das participantes.

Para analise dos dados quantitativos, foi
utilizado o software estatistico  SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) versao
17.0, facilitando seu processo de organizacao
em tabelas que permitiram uma melhor
visualizacao dos resultados e sua
interpretacao. Os resultados quantitativos
referentes a amostra estudada foram obtidos
por meio de estatistica descritiva, mediante a
utilizacado de médias e distribuicdo de
freqliéncia.

As questoes abertas foram submetidas a
analise tematica, a partir dos objetivos
propostos, com pré-analise, exploracao e
codificacdo, andlise e interpretacdo.® Assim,
apés transcricao das entrevistas, foram
realizadas leituras sucessivas do material
coletado, a fim de extrair das falas nucleos de
sentido, cuja presenca ou freqliéncia
apresentassem significado e relevancia para o
objetivo da pesquisa.®

O estudo atendeu as recomendacdes para
as pesquisas envolvendo seres humanos, sendo
realizado apo6s o parecer favoravel do Nucleo
Municipal de Educacao Permanente em Saude,
sob parecer n° 49, e pelo Comité de Etica em
Pesquisa na Area da Salde, sob parecer n°
13/2010. As participantes da pesquisa foram
identificadas pela letra “M” seguida do
nimero que representa a sequéncia de
realizacao das entrevistas, mantendo assim
seu anonimato.

RESULTADOS

e Caracterizacao sociodemografica das
participantes

A faixa etaria das informantes da pesquisa
varia entre 18 e 50 anos, com uma média de
26 anos. A maioria das mulheres se
autodeclara de cor branca (76,0%), casada
(69,0%), possui filhos (78,0%), reside com
marido e filhos (59,0%) e possui casa propria
(76,0%). Em relacado a religiao, ha
predominancia da catdlica (31,0%), seguida da
evangélica (26,0%), umbanda e espirita
(15,0%), além daquelas que nao praticam
nenhuma religiao (29,0%).

Quanto ao grau de instrucao, 42,0% das
informantes  afirmam ter o ensino
fundamental incompleto e somente 21,0%
possui o0 ensino médio completo. A maioria das
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mulheres afirma nao trabalhar (58,0%), nao
possuindo nenhum tipo de remuneracao. Das
mulheres que trabalham (42,0%), a maioria &
auténoma e exerce funcao de
diarista/faxineira e consultora de vendas,
seguida das que realizam trabalhos como
artesanatos e comércio de refeicoes caseiras.
Das informantes, 42,0% tem renda familiar
entre um e dois salarios minimos, sendo que
23% declaram receber menos de um salario e
23% afirmam receber entre dois a trés salarios
minimos.

e A sexualidade e o prazer feminino:
amor e encantamento

A percepcao das mulheres sobre
sexualidade se reporta a sentimentos como:
carinho, compreensao e atencao, ressaltando
a importancia do beijo, do abraco e do
companheirismo no cotidiano, para que assim
se estabeleca uma relacdo sexual saudavel e
que proporcione satisfacao para o casal.

E parceria, uma doacdo do casal. E carinho,
afeto, cumplicidade para assim ter uma
relacdo sauddvel. (M41)

E um todo. Engloba carinho, amizade, para
ser bom tem que ser assim, pena que nem
sempre é, faltam essas caricias, esses beijos
e atencdo. (M46)

Meu marido é bem companheiro, carinhoso.
Ele ndo se preocupa s6 com ele, mas sim
com os dois. Sexualidade é teu dia a dia,
carinho, companheirismo, o beijo até chegar
ao ato final, ndo é so fiz e deu. (M48)

Ainda, para a maioria das mulheres,
sexualidade, prazer e amor exigem
envolvimento estavel com o companheiro:

[...] ndo pode ser com qualquer um, tem
que ser com alguém que vamos viver juntos.
(M10)

Bom desde que seja com o meu
companheiro, sexo é bom quando se tem
uma pessoa do lado. Se tu ndo tem carinho,
amor pela pessoa, nGo é a mesma coisa, nGo
tem graca. (M28)

Além disso, para algumas mulheres o
prazer sexual e a sexualidade se remetem a
“satisfacao” e “prazer”, retratando o ato
sexual em si:

[...] é o ato sexual. E uma forma de
demonstrar amor pelo companheiro. E ser
amada pelo outro, é satisfazer o parceiro e
estar satisfeita. (M62)

e Satisfacdo sexual

Ao investigar a satisfacao das mulheres
com a propria vida sexual, obtiveram-se os
seguintes resultados:
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Tabela 1. Satisfacao das mulheres com a sua vida sexual - Rio

Grande (RS), 2012.

Satisfacdo com a vida sexual n %
Muito satisfeita 01 01
Insatisfeita 06 06
Nem satisfeita/nem insatisfeita 21 21
Satisfeita 53 53
Muito satisfeita 19 19
Total 100 100

Na tabela 1, verifica-se que a maioria das
mulheres afirma estar satisfeita com sua vida
sexual. Os motivos indicados pelas mulheres
para caracterizar o seu nivel de satisfacao
sexual estao relacionados a “compreensao e o
respeito do parceiro”, sendo obtida através da
comunicacao verbal entre o casal. Assim, o
didlogo é destacado como essencial para o
entendimento e satisfacao do casal.

Minha relacdo é sauddvel. Ele me entende
quando ndo quero, quando estou cansada. E
compreens@o. (M11)

Encontrei o parceiro ideal, ele me respeita,
além de tudo somos amigos e conversamos
muito. Ele procura sempre saber se estou
satisfeita, se tenho algum problema e se
sinto prazer durante o sexo. (M 13)

Além da comunicacdao, as mulheres
mencionam que o amor deve ser
correspondido, explicando que para isso é
necessario haver prazer, vontade e satisfacao
sexual do casal. O desejo consiste em
fantasias e desejo sexuais, sendo que a
satisfacao sexual do parceiro € essencial e
importante para garantir o proprio prazer.

Ele me entende, existe um didlogo quando
ndo estamos satisfeitos, somos sinceros, por
isso que dura hd tanto tempo. (M41)

[...] E ser sincera em relacdo aos
sentimentos e a satisfacdo. E procurar
realizar o desejo do parceiro [...] ndo
preciso fingir, a gente se completa, é um
amor correspondido. (M42)

Nos temos prazer juntos, ele me satisfaz e
eu também. (M51)

Apesar do numero de mulheres que
afirmam insatisfacdo com a sua vida sexual
ser muito baixo, segundo a analise dos dados
qualitativos, 36 delas referiram queixa em
relacao a sua sexualidade. Isto implica dizer
que muitas mulheres acabam se conformando
com as disfuncdes sexuais presentes na vida
dos casais.

Ndo tenho mais vontade [...]. (M86)

[...] a vontade ndo é igual como era antes.
(M37)

Essas falas foram pronunciadas diversas
vezes pelas mulheres estudadas, atribuindo
distintas causas a falta de desejo como:
traicdo masculina, auséncia de carinho, idade

avancada da mulher ou do parceiro, tempo de
relacao conjugal e problemas de salde.

[...] sei ld, acho que um dia cansa, e
também ja to ficando velha, é normal ndo
ter mais vontade. (M 47)

[...] meu marido ndo sente mais falta, mas
ele ja é velho, tem 70 anos. (M 53)

[...] No inicio do namoro é o6timo, mas
depois sempre acaba caindo na rotina, por
experiéncia prépria. (M58)

Ele ndo me da muita atencdo, carinho. Eu
quero carinho e ele sexo. (M62)

Ele ndo me respeita, mas como nunca
trabalhei e preciso me sustentar e sustentar
minha familia, mantenho o casamento. [...]
mantenho a relacGo por obrigacdo, para
cumprir meu papel de mulher, por que meu
marido pula a cerca [...]. (M76)

Ainda, verificam-se algumas mulheres que
mantém relacdao sexual com seus parceiros,
apesar de nao sentirem desejo de fazé-la,
muitas dizem que mantém a relacao sexual
apenas para cumprir com a sua obrigacao de
mulher; no entanto, surgem varias estratégias
para burlar a situacao.

[...] invento que estou menstruada, com dor
de cabeca para néo ter a relacé@o, tem meses
que fico até 20 dias “menstruada”. (M 29)

Se eu tivesse vontade seria melhor, muitas
vezes faco por press@o do meu marido, ai
finjo ter orgasmo para acabar de uma vez.
Sdo poucas as vezes que tenho vontade de
manter a relacéo. (M 72)

Além disso, muitas mulheres ao serem
questionadas acerca do seu relacionamento
sexual ressaltam caracteristicas morais dos
seus companheiros: ele é carinhoso, é bom
para meus filhos, é trabalhador, me respeita e
me entende foram os elementos mais citados
pelas mulheres, principalmente aquelas que
apresentaram alguma queixa sexual.

Destaca-se que as mulheres consideram
como importante, para evitar que o
relacionamento caia na rotina, o uso de
artificios, entre os quais foram citados filmes
eroticos e lingeries que lhes facam sentirem-
se mais femininas. Dessa forma, demonstram
buscar maneiras de sentir prazer e aumentar o
desejo sexual do casal, favorecendo o
reconhecimento do seu proprio corpo, o
aprendizado do gostar de si, se tocar e ser
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tocada pelo companheiro.

Usar uma lingerie, se achar bonita, se sentir
bem. Usar uma roupa que se sinta bem.
(M06)

Se cuidar, se achar feminina, passar um
creme para se gostar e satisfazer o outro
também [...]. (M77)

Tu te gostar e gostar do outro. E buscar
coisas novas, diferentes. Fazer programa a
dois. Assistir um filme e se possivel ir a um
motelzinho de vez em quando. (M97)

e Aspectos relacionados a sexualidade e
ao prazer feminino

Alguns aspectos relacionados a sexualidade
feminina referem-se a histéria das mulheres
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em relacdo a idade da primeira menstruacao,
que neste estudo teve uma variacao de 9 a 16
anos, sendo que a média ficou nos 12 anos, e
a idade da primeira relacao sexual, que variou
entre 11 e 25 anos, obtendo-se a média de 15
anos.

Outro fator que pode interferir na
sexualidade e no prazer feminino refere-se
aos métodos contraceptivos. Constata-se que
as mulheres entrevistadas ja ouviram falar de
diversos métodos, sendo o espermicida o
menos conhecido, seguido pelos métodos
naturais, talvez porque esse método exige
mais conhecimento da fisiologia reprodutiva,
a maneira adequada de usa-lo, e pela eficacia
ser menor (Tabela 2).

Tabela 2. Método contraceptivo conhecidos pelas
mulheres - Rio Grande(RS), 2012.

Método

Dispositivo intrauterino (DIU)

Pilula Anticoncepcional
Espermicida

Coito interrompido
Injetavel

Laqueadura
Camisinha masculina
Camisinha feminina
Pilula do dia seguinte
Tabelinha
Vasectomia

Outro método

n %
91 91
98 98
21 21
40 40
91 91
95 95
99 99
96 96
90 90
79 79
91 91
06 06

Cerca de 85% das mulheres afirmam estar
utilizando um método contraceptivo, sendo o
mais utilizado o anticoncepcional oral. Apesar
de 96% das mulheres ja terem ouvido falar na
camisinha feminina e 99% na camisinha
masculina, apenas 22% das mulheres
relataram utilizar esse método nas relacoes
sexuais com o parceiro. Uma das razdes
apontadas para esse comportamento de risco
relaciona-se a “confianca” depositada em seu
parceiro sexual fixo.

e Sexualidade: redes de apoio

Verifica-se que 79% das mulheres afirmam
incluir nas conversas com o parceiro, filhos e
amigas, topicos sobre métodos
contraceptivos, sexualidade e doencas
sexualmente transmissiveis, permitindo
concluir que essas concepcdes circulam no
cotidiano dessas mulheres e familias e que
precisam ser consideradas pelos profissionais
de salde no planejamento de suas acdes de
promocao de salde e prevencao de agravos.

As mulheres também foram questionadas se
conversavam sobre sua vida sexual e amorosa
com as amigas e familiares, sendo que 63%
relatam manter essa comunicacao,
destacando que o dialogo ocorre em maior
freqliéncia com as amigas seguido das irmas.
Ao se questionar as mulheres se estas
conversam com seu parceiro  sobre

sexualidade, 77% respondeu “sim” e apenas
23% “nao”.

Ainda, foi possivel constatar que 90% das
mulheres nunca procuraram um profissional
de salde para sanar duvidas ou falar de suas
dificuldades referentes a sexualidade e ainda,
63% delas relatam nunca terem participado de
grupos ou palestras que abordavam esta
tematica.

DISCUSSAO

A semelhanca dos nossos achados, outro
estudo realizado com mulheres atendidas por
uma Unidade de Salde da Familia’® também
constatou que estas percebem a sexualidade
perpassando todo o convivio do casal,
envolvendo o amor, o respeito, o dialogo, a
compreensao mutua e o companheirismo no
cotidiano. Em outro estudo nesse contexto’,
verificou-se que a relacao sexual vai além do
ato sexual em si, da satisfacao fisica do
desejo e da sensacao de prazer, de forma que
o vinculo fortalecido pelos lacos de amor e o
respeito sao elementos fundamentais para
satisfacao do casal.

Destaca-se que para maioria dos homens,
desde o inicio da atividade sexual, a
sexualidade é uma forma de adquirir
seguranca em si mesmo, ja para a maioria das
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mulheres ela basicamente faz parte de
relacionamentos que desejam ser duradouros.
Assim, a sexualidade, que era ontem uma
caracteristica do papel social do individuo
casado, tornou-se uma experiéncia
interpessoal indispensavel a existéncia da
unido. "

No que se refere a satisfacao sexual,
constatou-se que algumas mulheres mantém
relacao sexual com seus parceiros, apesar de
nao sentirem vontade de fazé-la, muitas
vezes, mantendo a relacao sexual apenas para
cumprir com a sua obrigacao de mulher. Nesse
sentido, as maiores dificuldades sexuais nas
mulheres dizem respeito ao desejo, interesse,
prazer e a satisfacdo durante a relacao
sexual."”

No inicio de um relacionamento, que
corresponde em média de dois a trés anos da
vida comum, as prioridades elegidas pelo
casal relacionam-se a exclusividade sexual,
além do romantismo e das declaracoes
amorosas estarem em alta, as iniciativas em
relacio ao ato sexual sao muito mais
compartilhadas pelo casal. Durante esse
periodo inicial, a sexualidade esta
inteiramente ligada a construcao do casal e a
relacdo sexual é bastante valorizada.
Contudo, com o passar dos anos, o casal tende
a se estabilizar, e a atividade sexual torna-se
habitual, havendo um declinio em relacao as
declaracdes de desejo feminino e de desejo
partilhado.™

O desejo sexual hipoativo ou inibido é
comum em ambos 0s sexos, sendo que no
ambito da clinica e da psicologia diz respeito
a uma deficiéncia ou auséncia de fantasias
sexuais e de desejo de se relacionar
sexualmente, ocasionando  aflicces e
dificuldades interpessoais.’

A falta ou diminuicao do desejo sexual
relacionado ao avanco da sua idade ou do
parceiro € considerada pelas mulheres como
algo normal." Contrariando essa acomodacao,
pesquisadores afirmam que quando um casal
encara o fato de envelhecer de maneira
realista e se adapta a isto, nao ha por que
falar em diminuicao de prazer nas relacoes
sexuais, ao contrario por disporem de mais
tempo e mais intimidade estao preparados
para que a realizacao e a ternura aflorem
durante o contato intimo."

Contudo, no caso das mulheres, as
alteracoes hormonais relacionadas a
menopausa ocasionam diminuicao dos niveis
de estrogénio e acarretam sintomas
vasomotores, insonia e nervosismo, podendo
assim contribuir para a diminuicao da
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autoestima, do desejo e de respostas
sexuais.

Além disso, a idade cada vez menor das
mulheres na iniciacao de suas relacoes sexuais
nos mostra que, atualmente, elas apresentam
uma vida sexual pré-matrimonial, enquanto
que nas décadas de 1950 e 1960 ela era ainda
um privilégio dos homens.

Outro aspecto relevante se refere ao uso
de anticoncepcional oral pela maioria das
mulheres entrevistas, visto que esse
medicamento pode proporcionar a diminuicao
da libido e do desejo.” Dessa forma, é
necessario discutir nos diferentes espacos de
cuidado a salde da mulher a existéncia de
outros métodos contraceptivos nao hormonais,
dos quais elas podem se utilizar, minimizando
os efeitos sobre o desejo sexual.’

Em outro cenario, foi realizado um estudo
que apontou a falta de conhecimento e
oportunidade de adolescentes para discutir
acerca dos métodos contraceptivos, sendo que
a maioria nunca dialoga sobre o tema,
buscando informacdées em revistas, livros,
jornais e televisao, dentre outras fontes de
informacdo." Tal situacdo dificulta a escolha
do melhor método contraceptivo e,
consequentemente, pode gerar angUstias e
incertezas que acabam influenciando na
relacao sexual.

Em relacao as redes de apoio, verificou-se
que a maioria das mulheres costuma conversar
com o0 seu parceiro em casa € a So0s,
preferindo a manutencao da sua intimidade. O
fato de o companheiro demonstrar interesse e
preocupacao com o bem-estar da mulher é
ponto positivo em um relacionamento.
Conhecer as queixas, trocar experiéncias sao
fatores fundamentais para a vivéncia sexual
saudavel de um casal.

No entanto, em outro contexto, foram
identificados  fatores que afetam a
comunicacdo sexual entre as mulheres
casadas, verificando que a maioria ainda nao
havia conversado sobre as relacdes sexuais
com o marido, pois temiam que falar sobre
sexo no inicio do casamento poderia até
levantar suspeitas, uma vez que as normas
ditam que as mulheres jovens nao deveriam
saber ou se interessar por sexo antes do
casamento.™

Além disso, o didlogo e a compreensao
mUtua nao se faz presente em muitos
relacionamentos, o que pode potencializar os
conflitos existentes entre o casal, que quando
nao resolvidos podem ser fonte de
infelicidade.” Quando acontecem dialogos
entre o casal, propiciando que a mulher possa
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expressar sua falta de desejo nas relacoes
sexuais, o relacionamento pode melhorar em
varios  aspectos, contribuindo para o
fortalecimento dos vinculos entre o casal.”

Outra rede de apoio apontada pelas
mulheres foi o dialogo com amigas e
familiares, que assim como constatado por
outro estudo,” é fonte de troca de
experiéncias e aprendizagem, o que pode
contribuir para o amadurecimento, a mudanca
de comportamentos e a construcao dos
proprios valores.

Quanto a baixa procura de profissionais de
salude para sanar davidas ou falar de
dificuldades referentes a sexualidade,
destaca-se a necessidade de novas
metodologias de atendimento, ultrapassando
processos rigidos de investigacado e de
diagnodstico  ancorados unicamente na
abordagem clinica dos problemas. Esses
processos devem dar lugar ao individuo, a
complexidade humana, considerando suas
expressoes e necessidades, a partir das quais
as relacoes e acoes em salude devem ser
desenvolvidas.'®

Na formacdao e na pratica profissional do
enfermeiro nos diferentes espacos de
atuacao, a invisibilidade atribuida a
sexualidade ainda se faz presente, conferindo
a esta tematica a conotacdo de tabu e
contribuindo para que este estigma se
perpetue.'”” Assim, é necessario resgatar a
sexualidade em sua totalidade como objeto na
formacao dos profissionais de salde, visto que
a sexualidade ainda é predominantemente
abordada como um aspecto de formacao
técnica e nao de construcao de interrelacoes
e vivéncias que propiciem a superacao dos
preconceitos construidos pela sociedade.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou que a percepcao das
mulheres acerca da sexualidade e do prazer
sexual esta relacionada a necessidade do
complemento, do amor, carinho, compreensao
e atencao para, consequentemente, a relacao
sexual ser satisfatoria, uma vez que a relacao
sexual nao é vista por elas como a mais alta
prioridade no relacionamento com o parceiro,
mas como um complemento para felicidade da
vida a dois.

Em relacdo a satisfacdo sexual das
mulheres, se identificou que apesar de
algumas relatarem nao sentirem desejo
sexual, sentem-se na obrigacao de consentir
na ocorréncia da relacao sexual, por levar em
consideracao os aspectos morais do seu
parceiro, por “acharem normal” nao sentir
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vontade ou simplesmente para cumprir seu
papel de esposa, mostrando que ainda hoje, a
atividade sexual é vista por muitas mulheres
como uma maneira de agradecer ou punir seu
parceiro de acordo com 0 seu
comportamento.

Os achados deste estudo poderao servir
como subsidio para que os profissionais da
saude compreendam melhor as questoes
relacionadas a sexualidade, para dessa forma
desenvolver acdes mais efetivas com relacao
as mulheres que apresentam disfuncoes
sexuais. Pela observacao atenta as queixas
das mulheres nos momentos de encontro tanto
na consulta individual, quanto nas atividades
grupais sera possivel identifica-las e propiciar
0 espaco terapéutico, pautado no acolhimento
e na confianca para que possam dialogar sobre
sexualidade e sua influéncia na qualidade de
vida da mulher e indireta influéncia no
convivio da familia.
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